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Angst und fuan (%)

Bedeuten sie wirklich dasselbe?

Egmont Helmel

Eigentlich sollte sich die im Titel aufgeworfene Frage lingst eriibrigt haben,
denn jedes deutsch-japanische Wérterbuch gibt dariiber Auskunft. Wenn wir
uns hier trotzdem dieser Frage noch einmal annehmen, dann liegt das an der
besonderen Rezeptionsgeschichte, die das Wort Angst in Japan durchgemacht hat.
Unter dem EinfluB des Existentialismus und der Psychoanalyse scheint Angst nach
dem zweiten Weltkrieg auf eine Bedeutung festgelegt worden zu sein, die es in der
Allgemeinsprache nicht hatte. Die Folge davon war, daB in den meisten nach dem
zweiten Weltkrieg erschienenen zweisprachigen Warterbiichern die speziell
philosophische und psychonalytische Bedeutung die allgemeinsprachliche als
Hauptbedeutung verdringte. Gerade dies aber scheint einige Verwirrung unter
den japanischen Ubersetzern gestiftet zu haben. Denn immer wenn sie auf das
Wort Angst treffen, wihnen sie sich in Gegenwart eines philosophischen oder
psychoanalytischen Begriffs.

Schlagt man in einem deutsch-japanischen Wérterbuch das Wort Angst nach,
so finden sich die verschiedensten ﬁbersetzungsvorschlége, aber der tiberwaltigen-
den Mehrheit der Worterbiicher ist gemein, daB sie fuan (3%z) als ersten Uberset-
zungsvorschlag und damit als vermeintliche Hauptbedeutung anfiihren. Die
einzige Ausnahme bildet hier das Worterbuch von Dogakusha, welches kyafu (2%
ffi) als ersten Eintrag aufweist. Zum besseren Verstandnis des Problems werden
nachfolgend die verschiedenen ﬁbersetzungsvorschlége der wichtigsten zur Zeit
verlegten deutsch-japanischen Wérterbiicher aufgefiihrt.

Deutsch-Japanisches Warterbuch, Morio Sagara, Hakuyusha (1958)
Angst: D A%, MWEE, LA, B, &M

@ (EERLER ) 0%, BE, ks

@ (schweiz.) (ft#Hn) kA X

Deutsch-Japanisches Woérterbuch, Kimura-Sagara, Hakuyuasha, (1963)
Angst: %, WEX, O, B, 2%
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Warterbuch der deutschen und japanischen Sprache, Sanshisha (1972)
Angst:  FE, Bh; [0  LE, [OPW»

Neues Deutsch-Japanisches Wérterbuch, Dogakusha (1972)
Angst: i, A, LEC

Deutsch-Japanisches Worterbuch, Ikubundo (1987)
Angst: %, B, BE

GroBes Deutsch-Japanisches Worterbuch, Shogakukan (1990)
Angst: R, B, #Win, O, &R, EELVXS

Worterbuch Deutsch-Japanisch, Crown, Sanseido (1991)
Angst: @ A%, B£h Q LE, B [rr)

Betrachtet man diese Ubersetzungsvorschlige naher, so fallt auf, daB sie,
abgesehen von einigen veralteten oder dialektalen Bedeutungen (EfH, E¥LW&
4, 1% etc.), demselben Wortfeld angehéren. Man konnte dieses Wortfeld unter
den Begriff Unruhe einordnen, und innerhalb dieses Wortfeldes selbst ergaben sich
dann zwei Wortgruppen, von denen jede ein anderes Synonymfeld abdecken

wiirde.

Wortfeld (Unruhe):
Synonymgruppe 1 (Sorge): L2, >0, A%, g BE, &R Bh

Synonymgruppe 2 (Angst): i, 24, v

Alle hier untersuchten japanischen Synonymwadrterbiicher? treffen eine deutli-
che Unterscheidung zwischen den beiden Gruppen. Bis auf kenen (#:&) und kigu
(fa18), die im Nita-kotoba-tsukaiwake-jiten zwar in beiden Gruppen auftauchen, wo
sie dann aber paradoxerweise unter dem Lemma kygfu mit shinpai (L) und fuan
(F4) erklart werden, erscheint keines der obengenannten Worter in beiden
Gruppen. Fuan wird sowohl in Synonym- als auch in einsprachigen Worterbi-
chern nie mit kydfu oder osore in Verbindung gebracht, sondern stets als ,,anshin
no dekinai koto® (ZLDT &% w2 &, Beunruhigt sein), ,kigakari na sama“ (&

1) THEERRM, (1981) KEE - BREEAZE (A
P 7: S EEME T EEEL, (1991) (RIFR1L)
CRGEGIRREESL, (1994) (MEEER)
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»5H» Y 7% & %, Besorgnis), ,shinpai“ (.»#g, Sorge) oder ,fuanshin® (F % .,
Unruhe)? definiert.

Was die Etymologie von fuan betrifft, so kommt dies schon in der klassischen
japanischen Literatur in der Bedeutung von Sorge und gelegentlich in der von
{wist vor, obwohl es bis zur Meiji-Zeit eher Seltenheitswert gehabt zu haben
scheint, da die Belegstellen in der Lexikographie® nur spérlich sind. Im Vocabolario
da Lingoa de Iapam (H#j##E)* ist es zum Beispiel nicht aufgefiihrt. Es handelt
sich um ein Wort chinesischen Ursprungs, das sich bis ins Lunyu (#3E) zuriick-
verfolgen 14B8t, wo es Unsicherheit® bedeutet. Auch im modernen gesprochenen
Chinesisch ist es durchaus gebrauchlich und steht seinem japanischen Pendant in
der Bedeutung noch sehr nahe. Die Frage, ob die Bedeutung des Wortes fuan seit
der Meiji-Zeit eine Entwicklung durchgemacht hat, die eine semantische Annshe-
rung an kydfu und osore bewirkt hitte, kann bei dem jetzigen Stand der Lexikogra-
phie nicht geklirt werden.

Wenn sich spontan aus dem Sprachgefiihl ein deutlicher Unterschied zwischen
den Wortgruppen Sorge und Angst ergibt, so liegt das daran, daB sie sich in der
Intensitdt und im BewuBtseinsgrad unterscheiden. Die in der ersten Gruppe
vertretenen Worter driicken eine schwache, aber mehr oder weniger bewuBte
Reaktion auf eine reale oder imaginire Schwierigkeit aus, wihrend die in der
zweiten Gruppe vertretenen Worter eine starke und zudem instinktive Reaktion
auf eine imagindre oder reale Bedrohung oder Gefahr anzeigen. Was fuan
anbelangt, so nimmt es in seiner Gruppe eine Sonderstellung ein, da es weniger
eine bewulte Reaktion als einen instinktiven Gefiihlszustand zum Ausdruck
bringt. Hiermit riickt fuan natiirlich in die Nahe von kydfu, ist aber nicht damit
zu verwechseln, da es sich genauso wie Unruhe im Deutschen von Angst und Furcht
zu deutlich in der Intensitdt von kyofu unterscheidet.® Auch wenn Sorge, Unruhe
und Angst demselben Wortfeld angehoren, so werden sie im Deutschen keinesfalls
als Synonyme betrachtet, sondern bilden drei separate Lemmata.” DaB fuan im

2) TRESE, (1973) (BKEE)

3) TRAEFEAEM, (1985) (IMEAE)

4) THR#EEM ), Nagasaki 1603-4
THRER B A EESL, (1980) (& iKENE)

5) Hanyu dacidian, Shanghai 1986.

6) Dasselbe behauptete auch schon Littré, der in den entsprechenden franzésischen Wartern
»inquiétude, anxiété et angoisse. .. trois degrés d’un méme état“ gesehen hatte. S. Artikel
»Angoisse“ in: Dictionnaire alphabétique et analogique de la Langue Francaise, Paul Robert,
Paris 1966.

7) Duden Vergleichendes Synonymwérterbuch, bearb. v. Paul Grebe, Wolfgang Miiller u. a.,
Mannheim 1964.
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Japanischen nicht in einer gesonderten Synonymgruppe aufgefiihrt wird, mag an
dem Fehlen eines Abstraktums fiir Unruhe liegen. Darum auch die Paraphrasie-
rung des deutschen Unruhe durch ,ochitsuki no nai jotai“ (%53 & 7% W ikEE)®
oder ,ochitsuki no nasa“ (Eb#FEn7% &)Y in zweisprachigen Worterbiichern.
Festzuhalten bleibt, daB es sich bei fuan um einen Gefiihlszustand handelt, der
einerseits mit shinpa: die geringe Intensitit und mit £ydfu eine gewisse Instinktivitat
gemeinsam hat, wihrend er sich andererseits in der Intensitidt von kydfu und in
der Instinktivitit von shinpai unterscheidet.

Die gleiche Feststellung kann fiir die deutschen Aquivalente Sorge, Unruhe und
Angst gemacht werden, weshalb sie in der deutschen Synonymik auch drei
verschiedene Lemmata bilden. Sorge sind ,bange und zweifelnde Gedanken, die
man sich in gedriickter Stimmung tber eine eigene oder fremde Notlage macht
und die sich auf die Zukunft beziehen“.!® Synonym zu Sorge verhalten sich
Besorgnis und Befiirchtung. Sorge ist immer Sorge um etwas und impliziert, dal man
sich tiber Ursache und Gegenstand seiner Sorgen bewuft ist, ein BewuBtsein einer
Schwierigkeit und der daraus entstehenden Konsequenzen. Natiirlich kann dieses
BewuBtsein zu einer instinktiven Reaktion fithren, die sich ihrerseits dann wieder
je nach Intensitdt in Unruhe oder Angst duBern kann. Demzufolge wire eine
Gruppe deutscher Synonyme gefunden, die der oben aufgefithrten japanischen
Synonymgruppe 1 entspriache, wobei aber fuan ausgeschlossen werden miifite, da
es, wie wir festgestellt haben, ein selbstindiges Lemma bildet. Fur Sorge und
Besorgnis wiirden im Japanischen shinpai (.0E2) und kigakari (K4 D) zur Ver-
fiigung stehen, und fir Befirchtung hitte man die Qual der Wahl zwischen kenen
(2, kigu (f&18) oder osore (#x#1). Was Unruhe in seiner Bedeutung eines psy-
chischen Zustandes betrifft, so fungiert es in deutschen Synonymwdrterbiichern
als eigenstdndiges Lemma und umfaBt die Synonyme Unrast, Ruhelosigkeit und
Nervositét. Definiert wird es als ,voriibergehender oder dauernder Mangel an
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit; inneres Erregtsein, das sowohl von einer
charakterlich bedingten Lebhaftigkeit als auch von bangen Gedanken, Furcht,
Sorge oder Erwartung herrithren kann; die Unruhe kann, muf} aber nicht nach
auBen sichtbar sein“.!? Diese Definition wurde darum so ausfiihrlich zitiert, weil
sie alle Elemente vereinigt, die auch auf fuan zutreffen. Denn in der Tat beinhaltet
auch fuan Elemente der Sorge und Furcht, die ihm eine Sonderstellung zwischen
shinpai und kydfu einrdumen.

8) Deutsch-Japanisches Wérterbuch, hrsg. v. Yoshimasa Tomiyama, Ikubundo, 1987.

9) GroBes Deutsch-Japanisches Wérterbuch, hrsg. von Koji Kunimatsu u. a., Shogakukan, 1985.
10) Duden Vergleichendes Synonymwérterbuch, 1964, a. a. O.

11) Ebenda.
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Der japanischen Nachkriegslexikographie kann jedoch nicht allein die Schuld
an dieser einseitigen Interpretation von Angst gegeben werden, denn man findet
schon in den ersten Deutsch-Japanischen Worterbiichern der Meiji-Zeit Beispiele
fur die Tendenz, Angst mit fuan zu Ubersetzen. Wihrend das 1884 erschienene
Volistindige Deutsch- Japanische Worterbuch von Meiji-Koikai & Nankodo vollig richtig
skyoku“ (Z#) und ,kyofu“ (#i)'? als Hauptbedeutungen anfiihren, findet
man im Deutsch- Japanischen Worterbuch der Amerikanischen Missions Buchdruckerei
von 1873 schon die schwicheren Bedeutungen ,kizukai“ (&;%) und ,fuanshin®
(AZ0)® vor. Das GroBe Deutsch- Japanische Worterbuch von Katayama, das zum
ersten Mal 1927 erschien und als Standardwerk der japanischen Germanistik galt,
definiert Angst zwar richtig als ,das aus Unruhe und Furcht entstehende Gefiihl
der Beklemmung®, fithrt dann aber als Ubersetzungsvorschlige ,munagurushiki
omoi“ (fg¥ L X&), ,yarusenaki shinpai (#2i#i% %.0f) und ,fuan“ (F%)
an, wiahrend ,kyofu“ (%) erst an fiinfter Stelle rangiert.!¥) Es scheint also
schon vor dem EinfluB des Existentialismus eine Tendenz bestanden zu haben,
Angst in die Nahe von Sorge zu riicken und damit seine Bedeutung abzu-
schwichen.

Bei Angst handelt es sich um ein &duBerst komplexes Wort, dem in der deutschen
Lexikographie besondere Aufmerksamkeit gewidmet wurde, da es seit dem 19.
Jahrhundert sowohl in der Philosophie als auch in der Psychoanalyse zu einem
zentralen Begriff avanciert war. Und zwar in einem solchen MaBe, daB3 auch in
einsprachigen deutschen Wérterbiichern!®) die speziellere philosophische und
psychoanalytische Bedeutung der allgemeinsprachlichen den Rang abzulaufen
schien. Da seit den achtziger Jahren der EinfluB sowohl des Existentialismus als
auch der Psychoanalyse zurtickgegangen ist, scheint sich die deutsche Lexikogra-
phie wieder auf die allgemeinsprachliche Bedeutung von Angst zu besinnen. So
wird Angst im Deutschen Universalworterbuch des Duden als ein ,,mit Beklemmung,
Bedriickung, Erregung einhergehender Gefiihlszustand [angesichts einer Gefahr]
und ein undeutliches Gefiihl des Bedrohtseins“!® beschrieben. Und das Verglei-

12) Vollstindiges Deutsch-Japanisches Woérterbuch (einschlieBlich der im Deutschen gebraulichen
Fremdworter nebst einem Anhang), hrsg. v. N. Fukumi u. K. Ogurusu, Meiji-Koikai & Nankado,
1884.

13) Deutsch-Japanisches Wérterbuch (mit einem Verzeichnis der unregelmiBigen Zeitworter),
Amerikanische Missions Buchdruckerei, Shanghai 1873.

14) Katayamas GroBes Deutsch-Japanisches Worterbuch (mit Worterkldrungen in beiden Sprachen),
hrsg. v. Masao Katayama, Nankods, 1927.

15) Ein gutes Beispiel dazu ist das Vergleichende Synonymwérterbuch des Duden von 1964 (a. a. O.), das
dem Zeitgeist entsprechend die speziellere philosophische und psychoanalytische Bedeutung der
allgemeinsprachlichen voranstellt.

16) Duden Deutsches Universalwérterbuch, bearb. v. Giinther Drosdowski, Mannheim 1989.
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chende Synonymwdrterbuch des Duden spricht von einem ,,durch eine Gefahr hervor-
gerufene[n] unmittelbare[n] Affekt, der sich als Zustand der Beklemmung und
Gelahmtheit oder als blinde, panische Reaktion auf die Gefahr &uBern kann®.!?
Aber auch schon iltere Worterbiicher definieren die Angst als einen ,,Zustand der
Beengung [...], der einen hoheren Grad von Besorgnis oder Furcht zum
Grunde hat, [...]“!® oder als ,mit einem unangenehmen Seelengefiihle verbun-
dene Beklemmung, welche von der Empfindung einer groBen Furcht, Bangigkeit
oder Traurigkeit herrihrt“.!? Alle Wérterbiicher scheinen sich tiber die Ursa-
chen der Angst (Bedrohung oder Gefahr) und die Reaktionen, die sie auslost
(Beklemmung) einig zu sein. Uber die Intensitit des mit diesem Zustand einher-
gehenden Gefiihls scheint jedoch keine Einstimmigkeit zu herrschen, denn einer-
seits scheint es nur ,undeutlich“ und ,lihmend“ zu sein, wihrend es andererseits
aber auch zu einer ,blinde[n], panische[n] Reaktion® fithren kann. Trotzdem
scheint es sich ganz eindeutig durch die Intensitdt von Sorge und Unruhe?® zu
unterscheiden, da nicht wenige Wérterbiicher Angst als eine grofe Sorge und Unruhe
werten. Angst unterscheidet sich zudem von Sorge dadurch, daB sie keine bewuBte,
sondern eine unbewuBte Reaktion auf Gegenwértiges darstellt, wahrend Sorge
reflexiv und meistens auf Zukiinftiges?? bezogen ist. Und wenn Campe ihr ,einen
héheren Grad von [ ...] Furcht“’® zuspricht, dann weist dies auf das stark
irrationale Element hin, das der Angst innewohnt und sie ins Unendliche zu
steigern vermag. Mit dem Wort Angst wird somit ein breites Intensitatsspektrum
abgedeckt, das von einem hoéheren Grad der Besorgnis tiber die Furcht bis zur
Panik reicht.

Zum philosphischen Problem wurde das Wort Angst erst durch die in der
Nachfolge von Kierkegaard getroffene Unterscheidung von Angst und Furcht, die
dann nicht nur fur die Philosophie, sondern auch fiir die Lexikographie weitrei-
chende Folgen hatte. Die Definition der Angst im Begrebet Angest (1844) (Dt.: Der
Begriff Angst) stiitzt sich auf die allgemeinsprachliche Bedeutung des ddnischen
Angest, welches sich in der Bedeutung trotz etymologischer Verwandtschaft nicht

17) Duden Vergleichendes Synonymwdrterbuch, 1964, a. a. O.

18) Eberhard, Johann August: Synonymisches Wérterbuch der deutschen Sprache, bearb. v. Otto
Lyon, 17. Aufl., Leipzig 1910.

19) Campe, Joachim Heinrich: Worterbuch der deutschen Sprache, Nachdruck mit einer Einfiih-
rung und Bibliographie v. Helmut Henne, Hildesheim / New York 1969.

20) Vgl. Sanders, Daniel: Wérterbuch der deutschen Sprache (Mit Belegen von Luther bis auf die
Gegenwart), Leipzig 1876.

21) Vgl. ebenda.

22) Vgl. Campe, a. a. O.
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vollkommen mit dem deutschen Angst deckt. Im Dénischen bedeutet Angest einen
intensiven Angstzustand, der hiufig keine deutliche Ursache hat.2® Hier die
bertihmte kierkegaardsche Definition in der deutschen Ubersetzung:

Man sieht den Begriff Angst nahezu niemals in der Psychologie behandelt,
ich muB daher darauf aufmerksam machen, daB er ganz und gar verschieden
ist von Furcht und &hnlichen Begriffen, die sich auf etwas Bestimmtes
beziehen, wohingegen Angst die Wirklichkeit der Freiheit als Maglichkeit fiir
die Moglichkeit ist. Man wird darum beim Tier Angst nicht finden, eben weil
es in seiner Natirlichkeit nicht als Geist bestimmt ist.24

Anzumerken ist hier gleich, daB Kierkegaard Angst (Angest) nicht allein der
Furcht (Frygt) gegeniiberstellt, sondern allen ,&hnlichen“ Begriffen (og lignende
Betegnelsef). Die starke Polarisierung der beiden Begriffe, die dann im Deutschen
und tber das Deutsche in anderen Sprachen stattgefunden hat, war eigentlich in
dieser Weise nicht beabsichtigt. Kierkegaard wollte dem Wort Angest eigentlich
nur einen besonderen Platz unter verwandten Begriffen, fir die Frygt nur ein
Beispiel war, einrdumen, um es fir seine Philosophie brauchbar zu machen. Die
Dichotomie Angst-Furcht ist erst durch eine Ungenauigkeit in der ersten deutschen
Ubersetzung von Kierkegaards Werk méglich geworden, wo es anstelle von
»Furcht und &hnlichen Begriffen“ ,Furcht und &hnliche [...] Zustinde“
heiBt.?® Diese Ubersetzung hat dann Heidegger dazu geftihrt, auch fir die
deutsche Sprache diese Unterscheidung zu treffen.

Wie unterscheidet sich phanomenal das, wovor die Angst sich dngstigt, von
dem, wovor die Furcht sich fiirchtet? [...] Das Wovor der Angst ist vollig
unbestimmt. [ ...] DaB das Bedrohende nirgends ist, charakterisiert das
Wovor der Angst. [ ...] Das Wovor der Angst ist die Welt als solche [ ...],
wovor die Angst sich dngstigt ist das In-der-Welt-Sein selbst. [ ... ] Die Angst
vereinzelt und erschlieBt so das Dasein als ,,solus ipse“. [ ...] In der Angst

ist einem ,,unheimlich®.26)

23) Bergenholtz, Henning: Das Wortfeld ,,Angst, Stuttgart 1980, S. 66.

24) Kierkegaard, Séren: Der Begriff Angst, in: Gesammelte Werke, Bd. 11, Diisseldorf 1958, S. 40.

25) Kierkegaard, Séren: Der Begriff Angst. Eine simple psychologisch-wegweisende Untersuchung in
der Richtung auf das dogmatische Problem der Erbsande. Ubersetzt v. Dr. C. Schrimpf. Jena
1912. Zitiert nach Bergenholtz, a. a. O., S. 66. In der japanischen Ubersetzung von Saito Shinji,
die nach dieser deutschen Ubersetzung erfolgte, besteht diese Ungenauigkeit weiterhin fort. T N
BIIBMRENIBI DBk IE. .. 0 AT T— TREDHEA, FHWIEER
(1959) (&3 HE) (68 ]

26) Heidegger, Martin: Sein und Zeit I, Halle a. d. Saale 1927, S. 186-187.
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Diese Definition der Angst sollte in den fiinfziger und sechziger Jahren
nachhaltige Wirkungen auf die Lexikographie haben. Der Charakter des Unbe-
stimmten, der Giber das Dé&nische jetzt auch dem deutschen Wort Angst im
Gegensatz zur Furcht unterlegt worden war, taucht aber vor dem zweiten
Weltkrieg noch in keiner Worterbuchdefinition als diskriminierendes Merkmal
auf. Ganz entgegengesetzt behauptet zum Beispiel Sanders, dal ,das A(ngst)
Erregende“ und ,A(ngst)“ ,stirker“ als das ,Bangigkeit Erregende“ und die
»Bangigkeit seien, ,indem diese wie Sorge sich nicht auf so Gegenwirtiges bezieht:
Wir sehn z. B. mit Bangigkeit in die Zukunft, ungewiB, ob sie uns Gutes oder Boses
bringen wird; sobald aber das Gefiirchtete eintrifft oder wir es auch nur als
eintreffend uns vergegenwértigen, packt uns A(ngst).“?” Fir Sanders ist demnach
die Angst im Unterschied zur Bangigkeit eine Reaktion auf eine konkrete Situation.

Der Gegensatz Angst-Furcht, wie er vom Existentialismus eingefithrt wurde,
scheint im allgemeinen SprachbewufBtsein nicht existiert zu haben. Angst und
Furcht bestehen bis ins zwanzigste Jahrhundert nebeneinander, ohne daf ein
pragnanter Unterschied sichtbar wird. Trotzdem gehen die Worterbiicher in
ihren Definitionen der Angst auseinander. So sieht Adelung in ihr ,die Beklem-
mung der Brust, als eine Wirkung der dunklen Empfindung eines hohen Grades
von Furcht und Traurigkeit“,?® wihrend sie fiir das Grimmsche Worterbuch
weine quilende sorge, zweifelnder, beengender zustand tiberhaupt“?® ist. Beide
Male handelt es sich um Intensivstufen, aber jeweils eines anderen Begriffes. Wir
scheinen also zu unserem Ausgangsproblem zurtickgekehrt zu sein, denn wieder
stellt sich die Frage, welchem Wortfeld Angst zuzuordnen ist. Die Behauptung
einerseits, daB ,,Grimms Hinweis auf Angst als eine Intensivierung von Sorge
[...] auch fiur unseren Sprachzustand geltend“ sei, und andererseits, daB
Adelung zu sehr von der Etymologie beeinfluit gewesen sei, da er ,Angst“ mit
»,Enge“ und nicht mit ,Gefahr, Fluchttendenzen, Erregtheits- und Bedroh-
lichkeitsgefiihle[n]“3® in Verbindung bringe, 148t sich nicht aufrechterhalten.
Denn Adelungs Definition der Angst als einer ,,Furcht“ impliziert das Element der
Gefahr, das in der Grimmschen Definition vollkommen fehlt. Die Definition der
Angst als einer quilenden Sorge, die noch fiir die Luthersprache der Bibel und das

27) Sanders, a. a. O.

28) Adelung, Johann Christoph: Grammatisch-kritisches Wérterbuch der Hochdeutschen Mundart
(mit bestindiger Vergleichung der tibrigen Mundarten, besonders aber der Oberdeutschen),
Leipzig 1793. Zweite vermehrte und verbesserte Ausgabe in 4 Bdn. Nachdruck mit einer
Einfihrung und Bibliographie v. Helmut Henne, Hildesheim / New York 1970.

29) Grimm, Jacob u. Wilhelm: Deutsches Worterbuch, Leipzig 1854-1963.

30) Bergenholtz, a. a. O.. S. 83.
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Frahneuhochdeutsche zutrifft,®" entspricht nicht nur nicht mehr dem heutigen
Sprachgebrauch, sondern widerspricht ihm sogar. Furcht, und nicht umgekehrt,
wird heute als ein Synonym von Angst empfunden, da Angst als Ausdruck des
Gefiihls des Bedrohtseins im Angesicht einer Gefahr in der heutigen gesprochenen
und geschriebenen Sprache Furcht immer mehr verdriangt. Wahrend das Verhalt-
nis von Angst und Furcht im Kaeding-Korpus, der um die Jahrhundertwende
erstellt wurde, noch 1:2 (560 Belege fiir Angst und 937 fiir Furcht) ist, hat sich
dieses Verhaltnis in der Limastextsammlung und im Freiburger Korpus, die in
den sechziger und siebziger Jahren kompiliert wurden, mit 6:1 (928 Belege fiir
Angst und nur noch 160 fiir Furcht) eindeutig zugunsten von Angst verschoben.??
Der Unterschied von Angst und Furcht ist heute mehr stilistischer als semantischer
Natur, was auch der Eintrag Furcht im GroBen Worterbuch der deutschen Sprache des
Duden bestatigt: ,,Angst angesichts einer Bedrohung oder Gefahr /in der All-
gemeinsprache wird ,Furcht’ meist als gehobener Ausdruck fiir ,Angst* ver-
wendet“.?®) Der statistische Riickgang des Wortes Furcht in der gesprochenen und
geschriebenen Sprache spiegelt diesen Wandel des allgemeinen SprachbewubBt-
seins deutlich wider. Die Kollokationen von Angst und Furcht zeigen zwar, da die
beiden Wérter in den meisten syntagmatischen Verbindungen austauschbar sind:
Angst | Furcht erfaBt, ergreift, befillt, iberkommt einen. Angst | Furcht erwecken,
hervorrufen, verbreiten. Die Angst /| Furcht bekdmpfen, dberwinden, verlieren, vertreiben.
Jmdm. Angst | Furcht einfloBBen, einjagen. Vor Angst | Furcht beben, zittern. Trotzdem
setzt sich aber auch in diesen Kontexten immer mehr die Variante Angst durch.
Allein die Zahl der Komposita, die mit Angst gebildet werden, gibt AufschluB
tber seine Wichtigkeit im heutigen Deutsch, wahrend Furcht die Fahigkeit,
Komposita zu bilden, verloren zu haben scheint. Angstgefiihl, Angstgegner, Angsthase,
Angstneurose, Angstpartie, Angstpsychose, AngstschweiB und Angstzustand sind alles
gangige Ausdriicke neueren Datums, denen Furcht kein einziges Kompositum
entgegenzusetzen hat. So findet sich bezeichnenderweise auch kein Eintrag unter
Furcht im Illustrierten Lexikon der deutschen Umgangssprache, wihrend Angst mit einer
ganzen Reihe umgangssprachlicher Komposita vertreten ist.34

Paradoxerweise scheinen die Lexikographen des Duden dennoch davor zuriick-

31) Frihneuhochdeutsches Wérterbuch, hrsg. v. Robert R. Anderson u. a., Berlin / New York, 1989.

32) Bergenholtz, S. 83.

33) Vgl. Duden ,,Das groBe Worterbuch der deutschen Sprache® in 8 Bdn., hrsg. u. bearb. unter der
Leitung von Giinther Drosdowski, Mannheim 1993.

34) Vgl. Kupper, Heinz: Illustriertes Lexikon der deutschen Umgangssprache, in 8 Bdn., Stuttgart
1982.
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zuscheuen, Angst und Furcht als rein stilistische Varianten zu betrachten,?) zumal
sie fiir Angst die Notwendigkeit einer Gefahr nicht voraussetzen und Angst zusitz-
lich als ,,undeutliches Gefiihl des Bedrohtseins“3® eingrenzen. Die Tatsache, daB
noch im neuesten Duden Angst als ein ,undeutliches Gefiihl“®” angesehen wird,
ist ein weiteres Zeichen des nachhaltigen Einflusses existentialistischen Gedanken-
guts. In keinem der vor dem zweiten Weltkrieg erschienenen Worterbiicher
(Adelung, Campe, Grimm, Sanders, Paul u. Tribner) geht die Komponente
yundeutliches Gefiihl“ in die Definition des Wortes Angst ein. Erst nach dem
zweiten Weltkrieg wird Angst immer philosophischer als ,undeutliche, aber
erregende Empfindung des Bedrohtseins und der Beklemmung angesichts einer
vorhandenen oder erwarteten Gefahr und als das mehr im UnterbewuBtsein
wirkende Gefiihl der Ungesichertheit und des Bedrohtseins durch unbekannte
Maichte“3® definiert, was zweifelsohne auf die beeindruckende Anzahl der
Veroflentlichungen zum Thema Angst nach dem zweiten Weltkrieg und bis in die
siebziger Jahre zuriickzufiihren ist. Noch heute halt zum Beispiel der Brockhaus
Wahrig an einer Definition fest, die als ein Relikt der Glanzzeit des Existentialis-
mus zu werten ist. Angst wird hier als ,groBe Sorge, Unruhe, unbestimmtes, oft
grundloses Gefiihl, bedroht zu sein“ definiert, wihrend Furcht als ,Gefiihl des
Bedrohtseins durch etwas Bestimmtes, verbunden mit dem Wunsch, es abzu-
wehren od. zu fliehen“3® abgesetzt wird. Warum Furcht mit dem ,,Wunsch zu
fliechen® verbunden wird und Angst nicht, ist nur schwer ersichtlich. DaB eine
solche Definition japanische Germanisten gerade dazu einladen muB, Angst mit
fuan zu tbersetzen, versteht sich von selbst. Denn hier kommt Angst dem
Wortfeld Sorge verdachtig nahe. Was die Unbestimmtheit und Grundlosigkeit der
Angst betrifft, so hatte schon das Historische Warterbuch der Philosophie festgestellt,
daB ,die verbreitete Scheidung zwischen A. als gegenstandslosem, frei flottieren-
dem Gefiihl und Furcht als einem gegenstandsgerichtetem [ ... ] sich weder im
Hinblick auf die Verwendung der Begriffe in der gesamten Literatur noch vom
allgemeinen Sprachgebrauch her aufrecht erhalten [laBt]“.*® Im Deutschen

35) Das Werterbuch der deutschen Gegenwarissprache hat diesen Schritt vollzogen, indem es in einem
ZirkelschluB einerseits Angst als ,,banges Gefiihl, Furcht* und andererseits Furcht als ,,banges
Gefithl, Angst*“ definiert. Vgl. Wérterbuch der deutschen Gegenwartssprache, hrsg. v. Ruth
Klappenbach und Wolfgang Steinitz, Akademie der Wissenschaften der DDR, Berlin 1977.

36) Im GroBen Wérterbuch der deutschen Sprache des Duden von 1993 wird ,,Gefahr in eckigen
Klammern angefiihrt. A. a. O.

37) Ebenda.

38) Duden Vergleichendes Synonymwdrterbuch, 1964, a. a. O.

39) Brockhaus Wahrig Deutsches Wérterbuch, in 6 Bdn., Wiesbaden / Stuttgart 1980.

40) Historisches Warterbuch der Philosophie, hrsg. v. Joachim Richter, Basel / Stuttgart 1979.
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Universalwarterbuch findet sich diese These noch einmal bekraftigt: ,,[...] in der
Fachsprache der Psychologie wird 6fter zwischen ,Angst‘ als unbegriindet, nicht ob-
jektbezogen und ,Furcht‘ als objektbezogen differenziert; in der Allgemeinsprache
ist diese Differenzierung nicht tiblich“.#) Trotzdem ist es nicht ganz zufillig,
wenn Angst und nicht Furcht mit Unbestimmtheit assoziiert wird. Und dies scheint
ansatzweise schon vor dem Aufkommen des Existentialismus geschehen zu sein,
denn schon Adelung spricht von einer ,dunklen Empfindung“4? und Sanders
von einer ,unerklérliche[n] Angst“4®), obwohl sie es vermeiden, das Wort auf
diese Definition festzulegen. Wenn Angst und nicht Furcht zum zentralen Begriff
der existentialistischen Philosophie avancierte, so war das in den syntagmatischen
und phraseologischen Méglichkeiten des Wortes schon selbst angelegt. Denn
Angst im Gegensatz zu Furcht 148t sich sowohl mit als auch ohne Prapositionalobjekt
konstruieren. Ich habe Angst ist im Deutschen ein vollstdndiger Satz, wihrend Ich
habe Furcht wohl allgemein kaum akzeptabel ist. Furcht haben scheint mit der
Préposition vor eine phraseologische Einheit zu bilden, was dazu fiihrt, da man
intuitiv das Objekt der Furcht, das Wovor erwartet. Dal ein Wort, welches die
Moglichkeit bietet, ohne Objekt einen vollstindigen Satz zu bilden, zum Ausdruck
eines ,gegenstandlosen® Gefiihls pradestiniert ist, braucht hier wohl nicht weiter
ausgefiihrt zu werden.*¥ Wenn heute noch in Deutsch-Japanischen Worterbi-
chern behauptet wird, daBl ,der Gegenstand der Angst vager sei als der der
Furcht“4¥, so 1aBt sich das allgemeinsprachlich nicht rechtfertigen. Der Gegen-
stand der AuBerung Ich habe Angst hat, obwohl ihr das Prapositionalobjekt fehlt,
in den meisten Fillen durchaus nichts Vages an sich. Allein ertibrigt es sich, ihn
naher anzugeben, da er sich aus dem Kontext ergibt.

Angst hatten alle beide. Diickerhoff mehr als Koljaiczeck.*®
WHEOARRIES72DIE, 2NV XA F 27 ENRBOGLAT2A—K7DIT) H7,

41) Duden Deutsches Universalwérterbuch, a. a. O.

42) Adelung, a. a. O.

43) Sanders, a. a. O.

44) Ohne Prapositionalobjekt 148t sich hingegen das reflexive Verb sich firchten konstruieren: Ich
fiirchte mich entspricht abgesehen von eventuellen stilistischen Erwagungen Ich habe Angst. In
phraseologischer und statistischer Hinsicht ist darum auch sich firchten (vor) das eigentliche
Synonym zu Angst haben (vor) und nicht etwa das duBerst seltene vor etwas Furcht haben. Beispiel:
,»Der Collie war so bissig, daB sie sich farchtete, er fiihlte ihre Angst®“. Zitiert nach Bergenholtz,
a.a. O, S.211.

45) [Angst DAL, BN D FRA® Furcht & ) FEFR L LTV 5, in: GroBes Deutsch-Japanisches
Weérterbuch, Shegakukan, a. a. O.

46) Grass, Ganter: Die Blechtrommel, Frankfurt a. M. 1974, S. 27.

47) X2 vy — - 772 7)) Xk H—8, @AF—R (1978) (BFEAE) [33 H]
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Der Kontext 148t keine Zweifel dariiber, wovor die beiden Angst haben:
Koljaiczeck davor, daB Diickerhoff seine falsche Identitét entlarvt und ihn der
Polizei, die ihn wegen Brandstiftung sucht, preisgibt, und Diackerhoff davor, daB
der polizeilich gesuchte Koljaiczeck ihn priventiv tber Bord beférdert. Dal es
sich hier nicht um ein unbestimmtes Gefithl der Unsicherheit (£%) handelt, sondern
um nackte Angst, hatte der Ubersetzer eigentlich erkennen missen.

In der Literatur wird das Element der Unsicherheit erstmals von den deutsch-
sprachigen Schriftstellern des 20, Jahrhunderts mit dem Begriff Angst assoziiert.
Wenn Rilke, Kafka oder Musil von ihrer eigenen sehr speziellen Angst oder der
jhrer Romanfiguren sprechen, dann tun sie das in der Absicht, eine passende
Vokabel fir die mit dem Ausklang des neunzehnten Jahrhunderts entstandene
neue Lebensbefindlichkeit des Menschen zur Verfiigung zu haben, die innerhalb
ihrer Werke, aber nicht in der Allgemeinsprache Giiltigkeit hat.

Eine weitere in Anlehnung an Kierkegaard aufgestellte These der existentialisti-
schen Angsttheoretiker ist die Behauptung, daB Tiere keine Angst, sondern nur
Furcht empfanden. Diese These mag, soweit das nachzupriifen ist, im Rahmen der
existentialistischen Philosophie ihre Berechtigung haben. In der Allgemeinspra-
che findet sie jedoch keine Bestitigung. Im Gegensatz zum Dénischen kénnen
Tiere im Deutschen sowohl Angst vor etwas haben als auch ganz generell nur Angst
haben. Der Elefant hat bekanntlich Angst vor Mausen und der Angsthase hat
immer und sehr oft grundlos Angst. Hier macht sich auch der Unterschied zu fuan
deutlich bemerkbar, da Tiere fuan grundsétzlich nicht empfinden kénnen. Und
zudem wire es genauso ungewdhnlich, das Wort fuan aus dem Mund eines
Kindes zu héren, wihrend Angst durchaus zum Standardwortschatz eines deut-
schen Kindes gehoért.  Fuan scheint eine BewuBtseinsstufe, die ein reflexives
Erfassen der eigenen Situation erméglicht, vorauszusetzen. Angst dagegen beruht
auf einer instinktiven Reaktion, die das Denken ausschlieBt.

DaB gerade Angst und nicht so sehr Furcht mit bestimmten korperlichen
Reaktionen verbunden wird*®, erklart sich aus der Etymologie des Wortes. Noch
Luther war sich dieser Etymologie bewuBt und assoziierte Angst mit Enge'?,
wahrend heute wohl den wenigsten Sprechern dieser Zusammenhang auffallen
wird. Da Angst etymologisch aus Enge’® entstanden ist, wurde sie immer auch mit
dem Gefiihl der Beklemmung in Zusammenhang gebracht. Fast kein Wérterbuch

48) Duden Das GroBe Worterbuch der deutschen Sprache, in 6 Bdn., hrsg. v. der Dudenredaktion
unter Leitung von Giinther Drosdowski, Mannheim 1976.

49) Vgl. Grimm, a. a. O.

50) Vgl. Etymologisches Warterbuch des Deutschen, hrsg. vom Zentralinstitut fir Sprachwissen-
schaft unter der Leitung von Wolfgang Pfeifer, Berlin 1989.
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seit Adelung unterldBt es, darauf ausdriicklich hinzuweisen. Angst enthélt ein
physiologisches Element, welches man vergeblich in diesem MaBe in Furcht suchen
wirde. Wenn wir Angst empfinden, beschleicht uns gleichzeitig auch ein Gefiihl
der Beklemmung: Es schniirt uns die Kehle und den Magen zu. Darum assoziiert Kafka
auch Angst und nicht Furcht mit dem Gefiihl des Erstickens:

Ich habe sie lieb, soweit ich dessen fihig bin, aber die Liebe liegt zum
Ersticken begraben unter Angst und Selbstvorwiirfen.5V

Eine Vielzahl entsprechender Kollokationen belegt die sprachliche Assoziation
von Angst mit instinktiven physiologischen Reaktionen: Die Angst lihmt, schittelt,
wiirgt einen. Man bebt, zittert, schwitzt, stirbt vor Angst. Man macht sich oder hat
die Hosen voll vor Angst. Beklemmende, tierische Angst befallt einen. Obwohl Angst
und Furcht durchaus als Synonyme zu bewerten sind, so tiberwiegt in Angst
zweifelsohne das instinktive und physiologische Element. Darum gibt es Angst-
schweiB, aber keinen * FurchtschweiB. Uberhaupt werden alle Angstgefithle, die mit
physiologischen Reaktionen verbundene pathologische Zustinde beschreiben,
durchweg mit Angst und nicht mit Furcht beschrieben: Platzangst, Hohenangst,
Lebensangst. In einigen ostmitteldeutschen Dialekten wurden zum Beispiel noch in
diesem Jahrhundert Schmerzempfindungen durch das Wort Angst ausgedriickt.
So sprach man in diesen Dialekten von Kopfangst oder Bauchangst.’® Wenn Rilke
im folgenden Satz von Angst und nicht von Furcht spricht, dann spielt er direkt auf
diesen physiologischen Aspekt der Angst an:

Die Gasse begann von allen Seiten zu riechen. Es roch, soviel sich unter-
scheiden lieB, nach Jodoform, nach dem Fett von pommes frites, nach
Angst.5®

FHOC S VTV LSO, I—F RV AL BRE S 720 5 g LS 7 AR
L, BIEIEIRLIND=ZRBOEWEHLEFITFT LI ENTE,

Da fuan im Japanischen nie mit Gertichen und im allgemeinen nie mit karperli-

51) Kafka, Franz: Tagebiicher 1910-1923, Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt a. M. 1973, S.
197 (Tagebucheintrag vom 14. 5. 1913)

52) Es handelt sich um das Gebiet, das sich nérdlich der tschechischen Grenze zwischen Plauen und
Gorlitz erstreckt. Vgl. Konig, Werner: dtv-Atlas zur deutschen Sprache, Miinchen 1978, S. 174~
175.

53) Rilke, Rainer Maria: Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge, in: Samtliche Werke, Bd.
VI, Frankfurt a.M. 1966, S. 709.

) Yy T FoFiRs KIWE—R (1953) FgsE) (8 H]
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chen Reaktionen assoziiert wird, wirkt die Ubersetzung etwas unnattirlich, zumal
der Ubersetzer hier die Bedeutung von Angst in ihr Gegenteil verkehrt, indem er
seishinteki na“ (seelische) hinzufigt. Die Angst, die Malte mit seinem Geruchs-
sinn wahrzunehmen glaubt, strémt ihm aus dem Militirkrankenhaus entgegen, an
dem er gerade vorbeigekommen ist. Und sie ist hier durchaus kérperlich gemeint,
denn ihr Geruch riihrt von den in der Stunde der Krankheit oder des Todes im
menschlichen Kérper hervorgerufenen Sekretionen und Ausdiinsten her. Kyofu
hatte sich darum hier dem japanischen Ubersetzer aufdringen sollen. Denn mit
kyafu kénnen auch im Japanischen Geriiche verbunden werden, wihrend fuan
dieser physiologische Aspekt der Angst vollkommen fehlt. Gerade wegen der stark
physiologischen Konnotation kann Angst auch extreme Gefiihlszustinde aus-
driicken. In diesen Fillen wird das Gefiihl der Angst dann zusitzlich durch
Adjektive wie panisch, namenlos usw. spezifiziert. Und je extremer die Angst, desto
weiter entfernt sie sich vom Begriff fuan. Vereinigen wir die bisher zu Tage
gekommenen Merkmale der Angst, so ergibt sich folgende Definition:

Angst (=Gefiihl)

Ursache: reale oder imaginire Bedrohung, Gefahr
Symptome: Beklemmung

Reaktionstyp: instinktiv

Intensitét: stark (groBe Besorgnis) bis extrem (Panik)

Besondere Merkmale: zuweilen undeutliches und gegenstandloses Gefiihl

Voraussetzung fiir den Zustand der Angst ist also das Vorhandensein einer
Bedrohung oder Gefahr, die natiirlich real oder imaginir sein kénnen. Es wird
sich nur schwerlich behaupten lassen, dal fuan als Ausléser eine Gefahr oder
Bedrohung bendétige. Fuan kann wie Sorge sowohl auf etwas Zukiinftiges
gerichtet® als auch eine unmittelbare Reaktion auf etwas Gegenwdrtiges sein.
Dem deutschen Wort Angst kdme im Japanischen zweifelsohne kowai (ffiv~) am
néchsten, zumal es im Daijirin dhnlich definiert wird: ,Der Drang zu fliehen im
Angesicht einer Gefahr. Das Geftihl der Lihmung, wenn man sich bedroht
fiihlt.“5®) Keines der hier untersuchten zweisprachigen Woérterbiicher fiihrt kowai
als Aquivalent zu Angst an, was wohl damit zu erkliren ist, daB die japanischen

55) ToApLESBIECHT BND 5, FRLAEHLENIL N Loy TAE, (1988) (54
%)

56) TIEE £ MZ HINE S THIFH LWL, AMCBA S LA ) 25 THr T U
VWAt TREH (1988)
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Lexikographen sich gescheut haben, die Kategorie der Substantive zu verlassen
und dem deutschen Substantiv ein japanisches Adjektiv gegeniiberzustellen. Als
ob sich Wortarten in den verschiedenen Sprachen entsprechen miiBten! Dabei
bietet sich gerade kowai in vielen Fallen als Ubersetzung fiir Angst an, unabhingig
davon, ob es mit oder ohne Prapositionalobjekt steht. Ein deutsches Kind, das
sich allein in einem dunklen Raum befindet und sich plétzlich zutiefst verunsichert
fahlt, wirde zweifelsohne sagen: ,Ich habe Angst!“ Das japanische Kind wiirde
unter den gleichen Umstinden mit ,kowai yo“ (#fiv» k) reagieren. Auch wenn
Angst von einem Prépositionalobjekt gefolgt wird, bieten sich in der Regel kowai
oder kowagaru (%:#3%) an. Angst vor der Dunkelheit oder vor dem Donner haben
waren gleichfalls mit makkura de kowai (E W THivy) bzw. kaminari ga kowai (FHs
ffiv») zu dbersetzen. Da aber in den japanischen Wérterbiichern fuan als erste
Bedeutung von Angst angegeben wird, scheinen viele Ubersetzer zwischen der
sinnfalligen und der wérterbuchgetreuen Ubersetzung zu schwanken.

Oskar hatte Angst vor der StraBenbahnfahrt am Friedhof Saspe vorbei.5”
FZANHETTRREMDZIIZBEDDBD 572,

Torichte Angst hatte sie (Maria) vor mir, zitterte ein wenig . . .59
BELIIBPITOIFCIZH LTALRZEL, SLIEL Y B2 EDLE,,

Hier drangt sich kein plausibler Grund auf, zwei im Wesen verschiedene
Gefiihle zu vermuten. Oskar hat Angst vor der StraBenbahnfahrt, da sie Erinne-
rungen an den schrecklichen Tod seines mutmaBlichen Vaters heraufbeschwort.
Und Maria hat Angst vor Oskar, weil er ihr immer unheimlicher wird, was sich,
typisch fir das Phianomen der Angst, in einer korperlichen Reaktion #duBert: dem
Zittern. Fuan gibt einen zu schwachen und vagen Eindruck von dem Gefiihl, das
Maria hier empfindet. Nicht Unsicherheit, was fuan entspriche, verspiirt sie,
sondern nackte Angst vor dem potentiellen Morder Oskar.

Da fuan im Japanischen mit shinpai (Sorge) assoziiert wird, fehlt ihm die in der
Angst zum Ausdruck kommende Intensitit, was in manchen Kontexten den Sinn
des Textes vollkommen entstellen kann.

Verkrustet schwiegen die Schnittwunden, mochten jedoch schmerzen und
Jans Angst ndhren, die in dem niedrig stickigen Raum keinen Auslauf hatte.t?

57) Grass, a. a. O., S. 324.

58) ¥a2rp— 772 7)) Xk HTH (94 H]
59) Grass, a. a. O., S. 347.

60) ¥2>5—+ 752 7YX/ DKEk $8 [122 H]
61) Grass, a. a. O, S. 287.
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POEIL EEBTEL N TR L Tz, FTHLLHLL, N, TORHED
BWBNEE N 29 2BBICIHANE Y, En)ProLEER L IE2,?

Hier macht der Ubersetzer Bronski unfreiwillig zu einem Helden, obwohl er im
deutschen Text eigentlich ein, wenn auch sympathischer, Feigling ist. Jan Bronski
befindet sich in der polnischen Post zu Danzig, um sie mit einigen polnischen
Landsleuten vor den anriickenden Deutschen zu verteidigen. Als diese aber das
Feuer eroffnen, verfillt er in einen panikartigen Zustand, vergift alle Verteidi-
gungsabsichten und versucht durch ein makabres Skatspiel mit dem tédlich
verwundeten Kobyella und dem auf dem Hohepunkt des Zynismus angelangten
Oskar seine Angst zu vergessen. Hier ist die Intensit4t der Angst so groB, daB sie
gleichbedeutend mit Panik ist und keinen Spielraum fiir eine Ubersetzung mit fuan
zulaBt. Trotzdem hat der Ubersetzer shinpai fiir die beste Losung gehalten, da er,
irregefithrt durch die Deutsch-Japanischen Woérterbiicher, Angst mit fuan assoziiert
und ohne zu zaudern den Schritt zu shinpai gewagt hat, was ganz dem japanischen
Assoziationsschema entspricht.®® Indem die Wérterbiicher fuan als erste Uberset-
zung fir Angst angeben, situieren sie Angst in einem dem Deutschen fremden
Assoziationsfeld. Angst wird im Deutschen mit Furcht assoziiert und nicht mit
Sorge.

Priifungsangst 146t im allgemeinen nur shiken mae no fuan (RERBiNA%) oder
shiken ni taisuru fuan (REXRIZx$ 54%) zu, es sei denn, es handle sich um das
klinische Phinomen einer Phobie, wo dann kydfushd (Z:ififE) in Frage kdme. Das
Beispiel zeigt, daB es verschiedene Abstufungen der Angste gibt, von denen dann
nur die schwichste Form eine Ubersetzung mit fuan erlauben wiirde. Driickt
Angst eine starke Form der Furcht aus, so 148t sich das meistens an der Redewen-
dung ablesen. Idiomatische Wendungen wie Angst haben (bekommen), jmdm. Angst
machen (einjagen), in Angst geraten (versetzen), es mit der Angst zu tun bekommen, von Angst
ergriffen (gepackt, gequdlt) werden usw. dirften keine Zweifel dartber aufkommen
lassen, daB fuan hier fehl am Platze ware. Sehr oft geben auch Adjektivattribute
wie blinde, tierische, namenlose, grenzenlose, schreckliche, panische Angst®® dartiiber Auf-
schluB, um welchen Grad der Angst es sich handelt. Trotzdem ziehen die meisten

62) X2v2—+ 752 7)) Xnk#y B [49 H]

63) Der japanische Ubersetzer hat denselben Assoziationsfehler vier Seiten weiter noch einmal
wiederholt: ,,[ ...] und der Angst des mutmaBlichen Vaters mit dem einzig wirksamen Mittel,
dem Skatspiel zu begegnen. Grass, a. a. 0.,5.291. ,,, XA — P EFLWIE—HEHNDH S
ETHoT, IZNDEELNDABNALEDER>TLESRDTH B, ¥av s —-77
2 7Y Xk, EH [53-5¢ K]

64) Waorterbuch der deutschen Gegenwartssprache, a. a. O.
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deutsch-japanischen Worterbiicher auch in diesen Kontexten fuan als Uber-
setzung vor. Jmdm. Angst einjagen wird mit ,aru hito o fuan ni otoshiireru® (%
ANZRRIZHEE LANDS)®), es mit der Angst zu tun bekommen, und in Angst geraten mit
»fuan ni naru® (RZ&ic7% %)% Ubersetzt. Als extrem ist die Ubersetzung von
keine Angst kennen mit ,fuan o shiranai® (L% %15 74257 zu werten, obwohl es
im Japanischen eigentlich kowaimonoshirazu (i \» b @ %1 & ¥°) heiBen miiBte.
Durch die fast zur Routine gewordene Wiedergabe von Angst durch fuan wird im
Japanischen das deutsche Wort in vielen Fallen bis zur Unkenntlichkeit abge-
schwicht.

Dies schlieBt aber nicht aus, daB die Wiedergabe mit fuan durchaus seine
Berechtigung haben kann, zumal das Wort Angst in der Literatur des zwanzigsten
Jahrhunderts eine gewisse Entwicklung durchgemacht hat, die es dem philosophi-
schen Konzept der Angst im Existentialismus sehr nahe gebracht hat. Angst, wie
sie in den Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge von Rainer Maria Rilke und in
Kafkas Tagebiichern vorkommit, eignet tber das Gefiihl der Furcht hinaus die
Idee einer existentiellen Grundbefindlichkeit, die aus der Erkenntnis der Absur-
ditat der menschlichen Existenz erwéchst. In der japanischen philosophischen
Terminologie hat fuan diese spezielle Bedeutung, die im Daijirin als das ,Gefiihl
der Krise entstehend aus dem BewuBtsein, daB die menschliche Existenz sich im
Nichts grindet” (ARIFEDIREICH 5 EE» & < 2 KSR, definiert wird,
tibernommen.

Meine Verzweiflung gab mir schlieBlich die Kraft, den Kopf unter die Decke
zu stecken, und dort begann ich aus Angst und Hiilflosigkeit zu weinen.6?
BIBEITEIELITET, oL h235-T, HHOFNEEE-ZATLES
720 RIBARERBAISLHEZL2,™

Diese unerklarliche Angst, die Malte auf seinen Irrungen durch Paris begleitet,
lieBe sich nur schwerlich durch die Gegenwart einer konkreten Gefahr oder
Bedrohung erkléren, trotzdem driickt auch sie sich durch ein ,Entsetzen, das
(ihn) bis ins Herz hinein ldhmte . . .“"Y, also eine korperliche Begleiterscheinung

65) Deutsch-Japanisches Wérterbuch, Ikubunde, a. a. O.

66) GroBes Deutsch-Japanisches Warterbuch, Shogakukan, a. a. O.; Wérterbuch der deutschen und
japanischen Sprache, hrsg. v. Robert Schinzinger u. a., Sansyuasha, 1972.

67) Warterbuch Deutsch-Japanisch Crown, hrsg. v. Sakae Hamakawa, Sanseide 1991.

68) TX&Mk, (1988) (ZHE)

69) Rilke, a. a. O., S. 739.

70) Yy TenFoFi; (39 H]

71) Rilke, a. a. O, S. 738.
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aus. Inwieweit dem japanischen Leser das Gefiihl der Angst besser durch fuan als
durch kyafu vermittelt wird, bleibt als Frage offen. Ironischerweise und wahr-
scheinlich zum VerdruB existentialistischer Angsttheoretiker greift Rilke, wenn er
die existentielle Grundbefindlichkeit seines Helden deutlich machen will, nicht auf
das Wort Angst zuriick, sondern auf das Wort Furcht.

Ich fiirchte mich. Gegen die Furcht muBl man etwas tun, wenn man sie einmal
hat.”
BIIES L, BIZZOBRMICKH L TEFAILELZEZRITE HR™

Auch in Kafkas Tagebuch findet sich dieses vage, die ganze Existenz unter sich
begrabende Gefiihl, ohne daB es niher beschrieben wiirde.

Die Angst, die ich nach allen Seiten hin ausstehe.”®
S HEH LW B HEICH LT R TW A%, ™

Sowohl Rilke als auch Kafka benutzen Angst und Furcht unterschiedslos, um
ihrem existentiellen Grundgefiihl Ausdruck zu verleihen, wihrend die Ubersetzer
an einer peinlich genauen Unterscheidung von fuan und kyifu festhalten.

Aus deutscher Sicht bleibt fuan in den meisten Fillen eine unbefriedigende, da
zu schwache Ubersetzung von Angst, zumal fuan etymologisch mit Unruhe assoziiert
wird. Zwar unterscheiden sich wie im Deutschen Angst und Sorge auch fuan und
kyafu in ihrer Intensitdt, aber ihr Verhiltnis zueinander scheint weniger eindeutig
zu sein als das ihres deutschen Pendants. Zu denken gibt der Prosatext Haguruma
(%) von Ryanosuke Akutagawa, in dem gleich zu Anfang kygfu und fuan
nebeneinandergestellt werden:

A, Ny bEBNEIETEE, R v BABBICOA T L L7, 21U
CHO—_HDE, WO LBIBHIENORRIEDEEZ BRI -1,

Als ich dann aber aus dem Bett steigen wollte, fand ich zu meiner groften
Verwunderung nur noch einen Pantoffel. Das war eines jener Phdnomene,

die mich seit ein, zwei Jahren stidndig in Furcht und Unruhe versetzten.””

72) Ibid., S. 712.

73) Yy TeFoFits (12 H]

74) Kafka, a. a. O., S. 192 (Eintrag vom 21. 6. 1913)

75) P74, BT7% (HFD) (1981) #AER [221 H]

76) FNIFRZA Ty, CITE - BETRO—4y (1968) (RTEISCE) [183 H]

77) Akutagawa, Ryanosuke: Zahnrader, in: Rashomon (Ausgewihite Kurzprosa), ibersetzt v.
Jirgen Berndt, Berlin 1975, S. 577.
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Wiirde man hier fuan mit Angst tbersetzen, so hitte man zwei Synonyme
nebeneinandergestellt und auf etwaige Nuancen verzichtet. Mit kyafu und fuan
wird das ganze Spektrum der Gefiihle, denen der Ich-Erzihler sich ausgesetzt
sieht, angedeutet. Fuan erscheint allein siebenmal in diesem kurzen Prosatext,
wahrend es kygfu auf fiinf Belegstellen bringt. Bis zu welchem Grad die Bedeutun-
gen der beiden Warter sich manchmal decken kénnen, zeigen die folgenden Zitate:

SEL ) ALMTERE BB HEELRRIC L FRIIMIARISE > T2k ICEIC b -
TwdHLhol, TREDFEEIARNFICHMAPTEL I ZEL Tniz,™

La mort — dieses franzosische Wort fiir Tod machte mich sogleich unruhig.
Mir deuchte, der Tod bedréngte mich jetzt ebenso, wie er den Mann meiner
Schwester bedringt hatte. Doch trotz dieser Unruhe muBte ich licheln.”®

RIIEOBMEBENFS &, T CICBMEMRRENEFE»T52L 072072, %, 22~
332 EBEITIIFEAZ LITE L Lo T, BIIZAZTAD L -2, ZORM
ZHRLTHIC TREE EHRAILDL

Sobald ich im Zimmer war, wollte ich eine Nervenheilanstalt anrufen. Aber
die Einlieferung in die Anstalt wire fir mich gleichbedeutend mit dem Tod
gewesen. Nach qualvollem Schwanken griff ich zu dem Roman ,,Schuld und
Stihne“, um meine Angst zu betduben.®V

Hier hat es den Anschein, als ob Akutagawa fuan und kyifu wie Synonyme
behandle, denn beide Kontexte lassen keinen Zweifel dariiber, daBl es um die Angst
vor dem Wahnsinn und letztendlich vor dem Tod geht. Womit sich zwangslaufig
die Frage stellt, ob die Ubersetzung von fuan mit ,unruhig® bzw. ,Unruhe* dem
Text nicht mehr ironisches Understatement als eigentlich beabsichtigt unterlegt.

Aber es finden sich in Akutagawas Text auch Stellen, die mehr auf Verunsiche-
rung als auf Angst hindeuten: '

BRIBLEPREKREE) SE2 EMCRERR LD -2, ZHUITAAREZ 23
LrokEERRICLR

Aus irgendeinem Grunde verhaspelte ich mich bei dem Namen Shu Shunsui.
Das beunruhigte mich etwas, zumal da das doch die japanische und nicht die

78) FNFEZA THgE, CiE - SRTRO—4 [202 H]
79) Akutagawa, a. a. O., S. 574.
80) FFNIFHZA TegsE,, TiE - BFTRO—4; [210 H]
81) Akutagawa, a. a. O., S. 582.
82) IFNIFEZS Moy, TiTEE - SRR —4E, [200 H]
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schwierige chinesische Aussprache des Namens war.5%

Zweifelsohne teilt Akutagawa mit Rilke und Kafka das unglickliche
BewuBtseins des modernen Menschen, dem die Tradition keinen Halt mehr bietet
und die Gegenwart jede Hoffnung versagt. Ein alle Lebensinstinkte im Keime
erstickendes Unbehagen, Selbstzweifel, Schuld und Wahnvorstellungen plagen
dieses BewuBtsein. Leben wird zu einer Leidensgeschichte und die Angst (fuan) zu
ihrer Metapher.

Trotzdem scheinen sich westliche Ubersetzer zu scheuen, das Wort fuan mit
Angst zu tbersetzen. In der deutschen Ubersetzung von Haguruma wird fuan
immer mit ,Unruhe“ wiedergegeben. Auch Donald Keene iibersetzt ,bon'yari-
shita fuan® (1ZA %Y L724%), den Ausdruck also, mit dem Akutagawa in einem
anderen Text seinen seelischen Zustand kurz vor dem Selbstmord beschreibt,
nicht mit a wvague anxiety, sondern mit ,a vague uneasiness“.®¥ Und diese
Ubersetzung wird durch den Text selbst gerechtfertigt:

BREIKEL =22 L) RMDSICERT 2226 WTHS I, Zhit
—?k/f DITHTE L) ICHEBELCEHEEEA TV S, &5, DL ELEDEARMEITZARD
LERRTH B, FAIPEDIFRITHT BHEIFZAR) LE2AKTH 5, _
Wie Régnier geschrieben hat, wissen Selbstmérder im allgemeinen wohl nicht,
warum sie sich umbringen. Denn #hnlich unserem Handeln sind die Motive
des Selbstmords kompliziert. Was mich jedoch betrifft, so ist der Grund nicht
mehr als ein vages Unbehagen. Nicht mehr als ein vages Unbehagen, das ich
irgendwie meiner Zukunft gegeniiber verspiire.8®

Dieser Brief, den Akutagawa kurz vor seinem Selbstmord verfaBte, legt Zeugnis
ab fiir die fehlende Intensitdt des mit fuan ausgedriickten Gefiihls: es ist nicht
mehr als ,ein vages Unbehagen“ (tada bon'yari-shita fuan). Wire es Angst
gewesen, so hitte sich Akutagawa der Ausdruck ,tada bon'yari-shita fuan“ von
selbst verboten. Zumal Angst aufgrund der ihr innewohnenden emotionalen
Intensitit durchaus ein plausibles Motiv fiir einen Selbstmord sein kann, wohin-
gegen die extreme Vagheit des von Akutagawa empfundenen Gefiihls das Motiv
fir den eigenen Selbstmord zum Ritsel werden 148t. Aus Angst haben sich schon

83) Akutagawa, a. a. O., S. 573.

84) Keene, Donald: Dawn to the West (Japanese Literature in the Modern Era — Fiction), New
York 1987, S. 586.

85) TERIBR~ZE 5 FiC1, "FWIHRZMNEs GRAEAR 25) (1963) (HAEER) [433-436 H]

86) Ubersetzung des Verfassers.
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viele umgebracht, wegen eines nicht mehr als ,vage[n] Unbehagen[s]“ wohl nur
Akutagawa.

Die Ubersetzer japanischer Texte vermeiden also zu Recht die Gleichsetzung
von fuan und Angst, da fuan, auch wenn es ein dhnliches Lebensgefiihl ausdriicken
mag, fast nie dieselbe emotionale Intensit4t wie Angst anhaftet. Zudem kénnte die
Ubersetzung mit Angst den westlichen Leser zu dem Glauben verleiten, es mit
einem Existentialismus japanischer Prigung zu tun zu haben, wiewohl bis zu
Anfang der dreiiger Jahre fusn noch jeder philosophischen, geschweige denn
existentialistischen Definition entbehrte.

Erwahnenswert ist, daB Akutagawa der erste japanische Autor gewesen zu sein
scheint, der fuan als Ausdruck der existentiellen Grundbefindlichkeit des moder-
nen Menschen zum Thema eines Prosatexts gemacht hat. Inwieweit schon bei
Akutagawa ein direkter EinfluB Kierkegaards und dessen Begriff der Angst
vorliegt, darauf kann im Rahmen dieser Arbeit nicht eingegangen werden. Fest
steht nur, daB er, wie auch schon aus Haguruma hervorgeht, bei der Lektiire
westlicher theologischer Literatur auf den Begriff ,Angst“ gestoBen war.??
Akutagawa, der in einem seiner letzten Texte Aru kyiyd e okuru shuki (SIHK~%
5 F:0) (Aufzeichnungen fiir einen alten Freund) mit ,bon'yari-shita fuan“ (A
RN L72F%) (Ein vages Unbehagen) ein Schibboleth fiir die gerade angebro-
chene neue Showa-Zeit gefunden hatte, zdhlt in gewisser Hinsicht zu den Vor-
laufern der fuan no bungaku (%X %), die dann in den dreiBiger Jahren von sich
reden machen sollte. Der EinfluB von Kiyoshi Miki®®, der in Deutschland ein
Schiler Heideggers gewesen war, und Tetsutaro Kawakamis und Mutsuro Abes
Ubersetzung von Chestovs ,La philosophie de la tragédie“®® hatten dazu
beigetragen, daB der Existentialismus in Japan erstmals weiteren Kreisen bekannt
wurde. Obwohl zu dieser Zeit die Werke Heideggers, Jaspers und Freuds einem
groBeren Publikum zugénglich wurden, ist nicht klar, ob mit fuan hier wirklich nur
der ,Begriff Angst“ gemeint war, zumal fuan auch mit den damaligen gesellschaft-

87) T2 6 TRHL L2 AL BT LEMORICR 2D, KW20EKE Lo—ltoE~H
FBLZ, COXRIZBRDOBMBE,IC RS LuMO0fk, — 5B, 2, 58, =60
BRE) L) BEEE BT 720y FNFEZ A THE, TE-BFTRO—4, [191 B] Kyofu
(72M) entspricht hier nicht Furcht, das in der theologischen Literatur meistens Gottesfurcht
bedeutet und keineswegs als ,,Feind interpretiert werden kénnte, sondern Angst, wie aus der
deutschen Ubersetzung auch hervorgeht: ,,Vor einem [Biicherregal], an dem ein Schild mit der
Aufschrift ,Religion* hing, blieb ich stehen und griff nach einem Buch mit griinem Umschlag. Im
Inhaltsverzeichnis stand als eine der Kapiteliberschriften: ,Vier schreckliche Feinde — Zweifel,
Angst, Hochmut, sinnliche Begierde* “. Akutagawa, a. a. O., S. 565.

88) =REITENEA L ZNDi#ET, [Die Idee der Unruhe (Angst?) und ihre Uberwindung] (1933)

89) Y= 2+ 7, vk TERINEE,, NI_EHOKER, FIEE7SERER (1934), Das Original war 1927 in

Paris erschienen.
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lichen Bedingungen, d.h. mit gesellschaftlichen Unruhen in Verbindung gebracht
wurde.®? In den einsprachigen Wérterbiichern vor dem zweiten Weltkrieg findet
man jedenfalls noch keinen Nachweis, daB} fuan schon als philosophischer Begriff
existiert.

DaB fuan in bestimmten Kontexten ein sehr starkes Angstgefiihl ausdriicken
kann, macht ein Text von Naoya Shiga deutlich. Der Text wurde schon 1920
geschrieben und entbehrt jeden philosophischen Untertons.

FCEBOARRO B L L r 572, RLALELIFELD LIZAR) LTR2BIZEL
72 TRTHEZ DL, RERAELU P >TATT L ETHANIAMREZ ) > TE2NE
FESTTIATY. o7 ZE, FEATTIATTaE S ENEm) Lot h, RA
BICKSARZEDHALLLE ) VI RRICEbN 72

Er empfand weder Furcht noch Angst, fiihlte sich mit der Zeit nur ein wenig
betiubt. ,Wenn ich nachtriglich dartiber nachdenke, war es doch recht
gefdhrlich. Leuten, die im Schnee umkommen, ergeht es meistens so, und
dann schlafen sie ein. Im Schlaf kommt der Tod.“ K. wuBte das natiirlich,
aber seltsamerweise tiberkam ihn damals keine Angst.®?

Obwohl der Ausdruck ,weder Furcht noch Angst“ einem Pleonasmus nahe-
kommt, 148t sich hier die Ubersetzung mit Angst mehr oder weniger rechtfertigen,
da K. sich in unmittelbarer Gefahr befindet und der Ausdruck ,fuan ni osowa-
renakatta“ (tiberkam ihn . .. keine Angst) noch einmal Nachdruck auf die Dring-
lichkeit des Gefiihls legt. Trotzdem hat das den franzdsischen Ubersetzer nicht
daran gehindert, dieses fuan mit ,inquiétude (Unruhe) zu tbersetzen®®, wihrend
der englische Ubersetzer es zu einer ,,vague anxiety“®¥ abschwéicht. Man kann
natiirlich dariiber spekulieren, ob die deutsche Ubersetzerin nicht unter dem
EinfluB des Warterbuchs der deutschen und japanischen Sprache von Sanshiisha®) zu
ihrer Wortwahl gekommen ist. Denn hier wird ganz kategorisch Angst als einziger
Ubersetzungsvorschlag fiir fuan angegeben.

90) MH LML RIIFMIIARLKICZ Y. .. 1 [Gesellschafiliche Unruhe fithrt zu psychischer Unruhe
(Angst?)] ZAME TREDEM & Z DL, zitiert nach THAL B AL AEI, (1965) (54
E17)

91) HEHER KA., EHRENLE, B=%) (1955) (59 H]

92) Shiga, Naoya: Lagerfeuer, in: Erinnerung an Yamashina, abersetzt von Edith Rau, Miinchen
1986, S. 184-5.

93) Shiga, Naoya: La flambée au bord du lac, in: A Kinosaki, tibersetzt von Marc Mécréant, Arles
1989, S. 129.

94) Shiga, Naoya: Night Fires, tbersetzt von William F. Sibley, in: The Shiga Hero, Chicago 1979,
S. 195.

94) A.a.O.
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Fuan scheint also einen gewissen Spielraum fiir Interpretationen zuzulassen. In
den meisten Fallen kommt es der Unruhe oder Unsicherheit gleich und in einigen
wenigen Fallen der Angst. Es ist durchaus denkbar, daB es in nicht allzu ferner
Zukunft eine dhnliche Bedeutungsverschiebung erlebt wie viele andere japanische
Waorter vor ihm, die unter dem EinfluB der Ubersetzungen aus den européaischen
Sprachen ihre urspriingliche japanische Bedeutung verloren, um ganz in einer
Bedeutung, die eigentlich nur in der Ubersetzungsliteratur existiert hatte, aufzuge-
hen. FEinstweilen sieht der europiische Ubersetzer in fusn immer noch eine
Zwittererscheinung, die nicht mehr nur Unruke, aber auch noch nicht ganz Angst
bedeutet.

Anmerkungen: Alle japanischen Titel sind, falls nicht anders angegeben, in Tokyo erschienen.
Alle in den Zitaten vorkommenden Kursivdrucke sind vom Verfasser dieses Aufsatzes.
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