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Et si tu sens aucune douleur ou ventre ou a l'estomac, lors pour souveraine medicine
mettz une chemise chaude sur ton estomac ou sur le ventre, ou mettz entre tes braz une
belle pucelle. Et si tu avoyes les rotz de la bouche trop aigrement, saiches que c’est signe
de froidure a 'estomac. Lors pren et boy eaue chaude avecques ung pou de syrop aigre,
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And yf thou feele any soore in the baily or in thy stomac, than, for a souerayne and
counfortable medycyne, take a warme shert and ley it vpon [thy stomac], or elles take in
thyne armes a faire maide and holde hir surely. Latinge thi wite, that trauayle before

meyte is good, and yiveth heete to the stomac, but aftir meite it is contrarie (...)
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Qui veult son corps en santé maintenir

Et resister a mort d’epidemie,

11 doit courroux et tristesce fuir,

Laissier le lieu ou est la maladie 4
Et frequenter joieuse compaignie,

Boire bon vin, nette viande user,

Port bonne odour contre la punaisie

Et ne voist hors s'il ne fait bel et cler. 8

Jeun estomac ne se doit point partir,

Boire matin et mener sobre vie,

Face cler feu en sa chambre tenir;

De femme avoir ne li soviengne mie; 12
Bains, estuves a son pouoir devie,

Car les humeurs font mouvoir et troubler;

Soit bien vestus, ait toudis chiere lie,

Et ne voist hors d’il ne fait bel et cler. 16

De grosses chars et de choulz abstenir

Et de tous fruiz se doit on en partie,

Cler vin avoir, sa poulaille rostie,

Connis, perdriz, et pour espicerie 20
Canelle avoir, safran, gingembre, et prie

Tout d’aigrevin et vergus destremper,

Dormir au main; ce regime n’oublie,

Et ne voist hors §'il ne fait bel et cler®’. 24
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