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図6-6. ウォーキングに伴うWASEDAの変化
※ ( ) 内は標準偏差

** p< .01, *** p< .001

**

時間

「
落
ち
着
き
感
」
得
点

6

7

11

10.24
(4.09)

7.08
(3.03) 6.87

(2.83)

7.47
(3.52)

10.40
(4.02)

7.84
(2.92)

12.80
(3.04)

11.84
(3.38)

13.63
(3.28)


