
各因子と項目 F1 F2 F3
F1 否定的感情 (固有値 40.6，寄与率38.3%，α= .91)

120 　　　うろたえた .83 -.05 .02
119 　　　心苦しい .83 -.06 .06
69 　　　いやがった .82 -.11 .03
60 　　　沈んだ .82 -.09 -.00
F2 高揚感 (固有値 10.7，寄与率10.1%，α= .78)

130 　　　胸おどる .09 .72 .27
59 　　　夢中な .02 .71 -.05

108 　　　わくわくした .09 .69 .23
4 　　　燃えあがった .11 .68 .02

F3 落ち着き感 (固有値 4.3，寄与率4.0%，α= .79)

39 　　　安心した .09 .09 .71
85 　　　のんびりした .07 -.03 .70
46 　　　安らいだ -.01 .18 .69
73 　　　落ち着いた .09 .05 .67

表5-1. 因子負荷行列


