
サイクリング運動条件
平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差

否定的感情 8.15 3.79 7.25 3.16 6.70 2.72 6.05 2.70 5.55 2.42
高揚感 9.85 3.75 12.70 2.64 13.45 3.20 13.25 3.61 11.05 3.15

落ち着き感 11.50 2.95 8.00 2.49 8.65 3.20 9.90 3.80 15.20 2.90
快感情 0.65 1.73 0.30 1.34 1.00 1.30 1.65 1.76 2.80 1.15

読書条件
平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差

否定的感情 7.65 3.23 6.95 3.49 7.10 3.40 6.70 3.01 6.60 3.30
高揚感 9.10 3.71 9.40 3.58 10.85 3.18 9.95 2.80 8.70 3.11

落ち着き感 13.20 3.02 13.40 2.96 12.80 2.71 12.95 2.89 13.45 3.56
快感情 1.00 1.92 1.15 1.81 1.00 1.65 0.95 1.85 1.05 1.93

運動終了5分後

表7-1. 心理学的変数の経時変化

入室直後 ウォームアップ時 運動実施中 運動終了時

読書終了5分後入室直後 読書直前 読書実施中 読書終了時


