
平均得点 標準偏差 平均得点 標準偏差
否定的感情 7.11 3.29 5.05 1.96
高揚感 9.55 3.51 11.66 3.79

落ち着き感 13.29 3.48 14.95 3.46
快感情 1.05 1.61 3.03 1.24

セルフ・エフィカシー 67.70 20.81 79.17 16.27

表10-1. 心理学的変数の経時変化

運動開始前 運動終了後


