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第 1 章  序 論  

第 1 節  本 研 究 の 意 義  

高 齢 者 を 在 宅 で 介 護 す る こ と は ，在 宅 介 護 者 の 精 神 的 ，身 体 的 健

康 や ，社 会 生 活 ，人 間 関 係 な ど ，在 宅 介 護 者 の 生 活 の さ ま ざ ま な 側

面 に 影 響 を 与 え る 。高 齢 者 の 介 護 は ，短 期 間 に 終 わ る こ と は ほ と ん

ど な く ，何 年 も の 長 期 間 に わ た り ，在 宅 介 護 者 は 日 常 的 で 慢 性 的 ス

ト レ ス 状 態 を 経 験 す る 。在 宅 介 護 者 が 介 護 か ら 開 放 さ れ る の は ，介

護 さ れ て い る 高 齢 者 の 死 亡 あ る い は 施 設 入 所 と い っ た 場 合 で あ り ，

同 じ 慢 性 的 ス ト レ ス に 分 類 さ れ る 職 業 ス ト レ ス な ど と も 異 な る ，特

殊 な 状 況 と い え る 。高 齢 者 を 在 宅 で 介 護 す る 必 要 性 は ，今 後 ま す ま

す 増 加 す る と 予 測 さ れ て お り ，在 宅 介 護 者 が ，介 護 の 犠 牲 と な ら ず

に ， 身 体 的 ， 精 神 的 に ， 健 康 を 維 持 し て 生 活 で き る よ う な ， 細 や か

な 援 助 を 考 え て い く た め に は ，在 宅 介 護 者 の 健 康 に 関 連 す る 要 因 に

つ い て の 詳 細 な 検 討 が 必 要 と な っ て く る 。  

こ れ ま で の 多 く の 研 究 で は ，在 宅 介 護 者 の 健 康 状 態 を ，在 宅 介 護

者 の 負 担 感 や う つ と い っ た 特 定 の 側 面 を 評 価 し て き た が ，在 宅 介 護

者 の 健 康 感 と い う 場 合 に は ，そ の よ う な 負 担 感 や う つ も 含 め て ，心

身 の 状 態 を 総 合 的 に 理 解 す る 必 要 が あ る 。本 研 究 で は ，介 護 に よ る

直 接 的 な ス ト レ ス を ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト と し て 評 価 す る 。 そ し て ，

在 宅 介 護 者 が ，介 護 ス ト レ ス も 含 め た 自 分 の 健 康 に つ い て の 全 体 的

な 評 価 を ，主 観 的 健 康 感 と い う 形 で 捉 え る 。そ う す る こ と に よ っ て ，

在 宅 介 護 者 を ，介 護 だ け に 生 き る 人 で は な い ，そ の 人 の 人 生 を 生 き

る 人 ，と い う 総 合 的 な 視 点 に 立 っ て ，在 宅 介 護 者 を 支 援 し て い く こ

と が 可 能 と な る と 思 わ れ る 。  

本 研 究 で は ，在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス を 軽 減 し ，健 康 感 を 向 上 す る

要 因 の 中 で も ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 中 心 と し た 検 討 を 行 う 。こ れ

ま で の 研 究 で は ，在 宅 介 護 者 の 健 康 感 へ の 影 響 要 因 と し て ，在 宅 介
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護 者 の 性 別 ，年 齢 ，人 種 ，社 会 経 済 的 地 位 ，在 宅 介 護 者 の も つ 知 識 ，

体 力 ，ス ト レ ス コ ー ピ ン グ ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト な ど が 検 討 さ れ て

き た 。な か で も ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ，ス ト レ ス 緩 衝 効 果 が あ る

と さ れ ， 注 目 さ れ て き た 。 し か し な が ら ， 近 年 に な っ て ， 欧 米 の 高

齢 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 に お い て ，私 的 な 社 会 的 結 び つ き で

あ る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ，肯 定 的 な 効 果 を 生 じ る の と 同 様 に ，不

満 感 や 負 担 感 と い っ た 否 定 的 な 効 果 を 生 じ る こ と が 明 ら か に な っ

て き た 。 在 宅 介 護 者 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 に お い て も ，

過 度 な サ ポ ー ト が 在 宅 介 護 者 の 自 尊 心 を 低 め ，ス ト レ ス を 生 じ さ せ

る 可 能 性 の あ る こ と が ，報 告 さ れ て い る 。在 宅 介 護 に お け る ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト は ，家 族 構 成 員 の 義 務 感 も 含 む も の で あ り ，否 定 的 な

関 係 が 生 じ や す い 状 況 に あ る 。在 宅 介 護 者 に お け る ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト を 考 え る 場 合 ，一 概 に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 増 加 す る の が よ い

と い っ た 単 純 な も の で は な い 。本 研 究 で は ，こ れ ま で 日 本 の 在 宅 介

護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 で は ，ほ と ん ど 研 究 さ れ て こ な か っ

た ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 否 定 的 側 面 を 含 め て ，在 宅 介 護 者 の 健 康

感 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト が 影 響 す る メ カ ニ ズ ム に つ い て の

検 討 を 行 う 。そ れ に よ っ て ，在 宅 介 護 者 に と っ て の 適 切 な ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト の あ り 方 を 明 ら か に で き る 。  

在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は 健 康 感 に ど の よ う に 関 連 し

て い る の か ，そ の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は 何 に よ っ て 影 響 さ れ る の か ，

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 変 容 を 目 指 し た 介 入 に よ っ て 在 宅 介 護 者 の

健 康 感 は ど の よ う に 変 化 す る の か と い う こ と に つ い て ，性 別 や 続 柄

な ど の 在 宅 介 護 者 の 個 人 的 要 因 も 含 め た 総 合 的 検 討 が 求 め ら れ て

い る 。こ の よ う な 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 関 連

性 に つ い て の 詳 し い 検 討 が 行 わ れ る こ と で ，今 後 の 在 宅 介 護 者 に 対

す る 具 体 的 指 針 が 得 ら れ る も の と 考 え ら れ る 。  
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第 2節  研 究 の 背 景  

第 1 項  在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス ・ 健 康 感 の 評 価 の 問 題  

高 齢 者 の 介 護 の 問 題 が 注 目 さ れ る よ う に な っ た の は ， 欧 米 で は

1 98 0 年 代 に な っ て か ら で あ る 。在 宅 介 護 者 の 感 じ る 困 難 や 問 題 は ，

介 護 負 担 感 と い う 概 念 の も と に 研 究 さ れ 始 め ，介 護 負 担 感 尺 度 の 作

成 や 関 連 要 因 の 検 討 が 盛 ん に 行 わ れ た （ Za r i t ,  R e e v e r  &  

B a c h- P e t e r s o n ,  1 9 8 0 ;  G r e e n e ,  S m i t h,  G a r d i n e r ,  &  T i m b u r y ,  1 9 8 2 ;  

P l o u l s h o c k  &  D e i m l i n g,  1 9 8 4;  M o r y c z ,  1 9 8 5 ;  F i t t i n g ,  R a b i n s ， 

L u c a s ,  &  E a s t h a m ,  1 9 8 6） 。 在 宅 介 護 者 負 担 感 と は ， ｢親 族 を 介 護

し た 結 果 ，在 宅 介 護 者 が 情 緒 的 ，身 体 的 健 康 ，社 会 生 活 お よ び 経 済

状 態 に 関 し て 被 っ た 被 害 の 程 度 ｣で あ る と ， Z a r i t e t  a l . ( 1 9 8 0 )に

よ っ て 最 初 に 定 義 さ れ た 。 そ し て ， Z a r i t  e t  a l .（ 1 9 8 0） は ， こ の

定 義 に 基 づ き ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 ， 心 理 的 安 定 ， 経 済 状 況 ， 社 会 生

活 ，要 介 護 高 齢 者 と の 関 係 性 に つ い て の 負 担 感 を 尋 ね る 家 族 在 宅 介

護 者 の Z a r i t  b u r d e n  s c a l e を 作 成 し ， 痴 呆 高 齢 者 の 介 護 家 族 の 負

担 感 に 関 す る 報 告 を 行 っ た 。そ の 後 も ，在 宅 介 護 者 の 抱 え る 問 題 を

評 価 す る た め に ，さ ま ざ ま な 介 護 者 負 担 感 尺 度 が 開 発 さ れ ，在 宅 介

護 者 の 負 担 の 数 量 的 把 握 が 試 み ら れ て き た （ Gr e e n e  e t  a l .,  1 9 8 2;   

P l o u l s h o c k  &  D e i m l i n g ，1 9 8 4；  M o r y c z， 1 9 8 5）。日 本 に お い て も ，

新 名 ・ 矢 冨 ・ 本 間 ・ 坂 田 （ 1 9 8 9） に よ る 在 宅 介 護 者 負 担 感 評 価 尺 度

や ， 中 谷 ら の 家 族 介 護 者 の 負 担 感 ス ケ ー ル （ 中 谷 ・ 東 條 , 1 9 8 9） な

ど が 開 発 さ れ た 。Z a r i t  b u r d e n  s c a l（ Z a r i t  e t  a l .，1 9 8 0 )や M a s l a c h  

B o u r n o u t  I n v e n t o r y (M a s l a c h  &  J a c k s o n， 1 9 8 1)は ， 日 本 版 と し て

も 標 準 化 さ れ た (荒 井 ・ 杉 浦 ,  2 0 0 0;  中 谷 , 1 9 9 2 )。 し か し ， 初 期 の

Z a r i t に よ る 介 護 者 負 担 感 の 概 念 で は ，負 担 感 を 引 き 起 こ す ス ト レ

ッ サ ー と そ の 結 果 生 じ る ス ト レ ス 反 応 と が 区 別 さ れ ず ，在 宅 介 護 者

の ス ト レ ス の 発 生 機 序 の 理 解 に 役 立 た な い 。介 護 さ れ る 高 齢 者 の 精

神 ・ 身 体 的 状 態 や 介 護 上 の 問 題 な ど ，第 三 者 に も 把 握 で き る も の を

客 観 的 負 担 感 と し ，在 宅 介 護 者 が 負 担 だ と 感 じ る 主 観 的 負 担 感 と は
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区 別 す べ き で あ る と す る 提 案 も さ れ た が (M o n t g o m e r y,  G o n y e a,  &  

H o o y m a n ,  1 9 8 5 ; 冷 水 ,  1 9 8 9 )， 今 の と こ ろ 在 宅 介 護 者 の 負 担 感 の 概

念 枠 組 み で は ， 負 担 感 軽 減 の モ デ ル が 構 築 で き て い な い 。  

そ れ に 代 わ っ て ，在 宅 介 護 場 面 に お け る 介 護 者 の ス ト レ ス の 理 解

の た め に ，現 在 ，最 も 用 い ら れ て い る の は ，ラ ザ ル ス ら の ス ト レ ス

認 知 理 論 で あ る ( L a z a r u s  &  F o l k m a n,  1 9 8 4 )。 ス ト レ ス 認 知 理 論 モ

デ ル に お い て は ，在 宅 介 護 者 に よ っ て ス ト レ ス と 認 知 さ れ た 介 護 場

面 に お け る さ ま ざ ま な 出 来 事 が ス ト レ ッ サ ー と な り ，最 終 的 な 反 応

が 心 理 的 ，身 体 的 ス ト レ ス 反 応 で あ る 。主 観 的 な 負 担 感 は ，認 知 的

評 価 と し て 位 置 づ け ら れ る よ う に な っ た 。こ の ス ト レ ス 認 知 理 論 モ

デ ル の 中 に 在 宅 介 護 者 の 負 担 感 を 位 置 づ け る こ と は ，在 宅 介 護 者 の

ス ト レ ス の 発 生 機 序 を 理 解 し ，在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス 反 応 を 軽 減 す

る 要 因 の 検 討 を 可 能 に す る た め ，在 宅 介 護 者 の 現 実 的 支 援 に 活 か す

こ と が で き る よ う に な る と 考 え ら れ る 。  

ス ト レ ス 認 知 理 論 に 基 づ き ，在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス を 説 明 す る た

め に 開 発 さ れ た の が ， P e a r l i n,  M u l l a n ,  S e m p l e ,  &  S k a f f ( 1 9 9 0 )

に よ る ス ト レ ス プ ロ セ ス モ デ ル で あ る 。こ の モ デ ル で は ，要 介 護 高

齢 者 の 痴 呆 の 程 度 や 日 常 生 活 動 作 能 力 （ ADL） な ど の 客 観 的 指 標 と

負 担 過 多 な ど の 主 観 的 指 標 は 一 次 ス ト ッ レ ッ サ ー で あ り ，そ れ ら が

家 庭 や 仕 事 の 葛 藤 や 経 済 的 問 題 な ど の 二 次 的 役 割 ス ト レ イ ン に 影

響 を 与 え ，さ ら に 自 尊 感 情 や 自 己 喪 失 な ど を 二 次 的 精 神 内 的 ス ト レ

イ ン に 影 響 し ， 最 終 的 に 在 宅 介 護 者 の we l l - b e i n g や 健 康 が 決 定 さ

れ る と す る 。そ し て ，そ れ ぞ れ の 段 階 で ，コ ー ピ ン グ と ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト が 媒 介 変 数 と し て 影 響 を 与 え る 。 こ の Pe a r l i n  e t  a l .  

( 1 9 9 0 )  の モ デ ル は ， 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス 反 応 の 個 人 差 を 説 明 す

る も の と し て ，評 価 さ れ て き た が ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と ス ト レ ス

コ ー ピ ン グ は ，媒 介 変 数 と し て 扱 わ れ ，そ れ ら の 関 係 性 が 十 分 明 ら

か に さ れ て い な い 。在 宅 介 護 者 に 対 す る 具 体 的 支 援 を 考 え て い く 上

で ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と ス ト レ ス コ ー ピ ン グ が ， 在 宅 介 護 者 の

w e l l- b e i n g，健 康 感 に 対 し て ど の よ う に 機 能 す る の か ，ソ ー シ ャ ル
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サ ポ ー ト と ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 間 の 関 連 性 を 含 め た 検 討 が 必 要 と

な っ て く る 。  

と こ ろ で ，こ の ス ト レ ス 認 知 モ デ ル に お い て は ，介 護 負 担 感 は 認

知 的 評 価 と な り ，在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康 状 態 は ，う つ 尺 度 や 不 安

尺 度 な ど の 既 存 の 標 準 化 さ れ た 尺 度 の 基 準 得 点 と の 比 較 に よ っ て

測 ら れ る よ う に な っ た 。 欧 米 の 研 究 に お い て は C e n t e r  f o r  

E p i d e m i o l o g i c  S t u d i e s  D e p r e s s i o n  S c a l e  ( C a t t a n a c h  &  T e b e s，

1 9 9 1) ， B e c k  D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y ( B e c k ,  W a r d,  M a n d e l s o n,  M o c k，  

&  E r b a u g h ,  1 9 6 1) ,  S e l f- R a t i n g  D e p r e s s i o n  S c a l e  ( Z u n g,  1 9 6 5） ，  

G e n e r a l  H e a l t h  Q u e t i o n a i r e な ど が ， 評 価 尺 度 と し て 多 用 さ れ て

き た 。  

介 護 に よ る 身 体 的 健 康 へ の 影 響 の 評 価 は ， 体 調 (G r a f s t r o m ，  

F r a t i g l i o n i ,  S a n d m a n ,  &  W i n d b l a d ,  1 9 9 2 )，薬 の 使 用 (B a u m g a r t e n，  

B a t t i s t a,  I n f a n t e - R i v a r d,  H a n l e y,   B e c k e r ,  &  G a u t h i e r ,  1 9 9 2;  

G r a f s t o r m  a t  a l .， 1 9 9 2； G e o r g e ,   &  G w y t h e r ,  1 9 8 6 )， 病 気 の 有

無 ( B a u m g r a t e n  e t  a l .， 1 9 9 2 ;  K i e c o l t - G l a s e r ,  D u r a ,  S p e i c h e r， 

T r a s k ,  &  G l a s e r ,  1 9 9 1 )， 病 院 な ど の 利 用 回 数 （ M o r i t z,  K a s l,  &  

O s t f e l d ,  1 9 9 2;  V i t a l i a n o,  R u s s o,  Y o u n g,  T e r i ,  &  M a i u r o,  1 9 9 1），

喫 煙 や 飲 酒 な ど の 健 康 行 動 (M o r i t z ,  e t  a l .， 1 9 9 2 ;  K i e c o l t- G l a s e r  

e t  a l . ,  1 9 9 1 )， 免 疫 機 能 ( K i e c o l t -  e t  a l . ,  1 9 9 1 )な ど の 評 価 が 行

わ れ て き た 。  

こ れ ら の さ ま ざ ま な 側 面 か ら の 在 宅 介 護 者 の 健 康 状 態 に つ い て

の 研 究 結 果 は ，必 ず し も 一 致 し て は い な い が ，一 般 に は ，高 齢 者 の

介 護 は ， 抑 う つ 感 ， 疲 労 感 ， 社 会 的 孤 立 ， 経 済 的 負 担 ， 家 族 関 係 や

仕 事 と の 葛 藤 ，そ し て 免 疫 反 応 の 減 退 と い っ た さ ま ざ ま な 側 面 に お

い て ，在 宅 介 護 者 の 健 康 に 悪 い 影 響 を 与 え る と す る 研 究 結 果 が 多 い

（ S c h u l z,  O’ B r i e n ,  B o o k w a l a，  &  F l e i s s n e r ,  1 9 9 5 ;  C o e  &  N e u f e l d， 

1 9 9 9） 。し か し ，介 護 が 在 宅 介 護 者 の 健 康 に 与 え る 影 響 は あ る に し

て も ，そ れ ほ ど 大 き い も の で は な く ，誇 張 さ れ て い る と ，Ma r t i r e  &  

S h u l t z ( 2 0 01 )は 主 張 し て い る 。彼 ら は ，在 宅 介 護 者 の 健 康 に 関 す る
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レ ビ ュ ー を 行 な い ，欧 米 に お け る 研 究 の 多 く が ，調 査 対 象 者 を 介 護

者 サ ポ ー ト グ ル ー プ か ら 選 択 し て い る こ と が ，こ の よ う な 誇 張 を 起

こ し て い る と し て ，調 査 対 象 を よ り 広 範 に 抽 出 す べ き で あ る と 述 べ

て い る 。  

在 宅 介 護 者 の 抑 う つ 状 態 が ，介 護 負 担 の な い 者 と 較 べ て ど の 程 度

か を ，よ り 明 確 に 把 握 す る た め に は ，同 地 域 の 介 護 負 担 の な い 対 象

群 を 設 定 し て ，比 較 検 討 す る こ と が 必 要 で あ る 。し か し ，そ の よ う

な 対 照 群 を 設 け た 研 究 は 極 め て 少 な く ，対 照 群 が 設 け ら れ て い る 場

合 で も 対 象 者 数 が 少 な い こ と が 多 い （ U c h i n o ,  K i e c o l t - G l a s e r,  &  

C a c i o p p o,  1 9 9 2 ;  横 山 ，1 9 9 3 ;  山 田・鈴 木 1 9 98 ;  G e o r g e  &   G w y t h e r， 

1 9 8 6 ) 。し た が っ て ，在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス ･健 康 の 状 態 が ，実 際 に

ど の 程 度 介 護 に よ る 影 響 を 受 け て い る の か に つ い て ，一 定 の 対 象 者

数 を 確 保 し た 対 照 群 を 設 け た 検 討 が 必 要 で あ る 。  

 

第 2 項  在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス ・ 健 康 に 対 す る 影 響 要 因 の 問 題  

1． 性 別 ・ 続 柄 ・ 年 齢 の 問 題  

在 宅 介 護 者 の 性 に よ っ て 介 護 負 担 感 や ス ト レ ス の 程 度 が 異 な る

の で は な い か と い う こ と は ， 介 護 負 担 感 の 先 駆 的 研 究 者 で あ る

Z a r i t 自 身 に よ っ て 当 初 か ら 指 摘 さ れ て い た（ Z a r i t,  T o d d  &  Z a r i t，

1 9 8 6） 。 そ の 後 ， 女 性 介 護 者 の 方 が ， 男 性 介 護 者 よ り も 在 宅 介 護 者

役 割 と 家 族 内 役 割 と の 間 で の 葛 藤 が 大 き い ，抑 う つ の 割 合 が 多 い と

い っ た 女 性 介 護 者 の ス ト レ ス の 高 さ を 示 す 結 果 が 報 告 さ れ て き た

( F i t t i n g，  e t  a l . ,  1 9 8 6;  B a r u s c h  &  S p a i d,  1 9 8 9 ;  P r u c n o  &  R e s c h，  

1 9 8 9 ) 。 M i l l e r  &  C a f a s s o ( 1 9 9 2 )は ， 介 護 負 担 感 の 性 差 に 関 す る １

４ の 研 究 を 分 析 し ，女 性 介 護 者 は 男 性 介 護 者 よ り も 個 人 的 介 護 と 家

事 援 助 を よ り 多 く す る が ， 負 担 感 も 多 く 報 告 す る と し た 。 さ ら に ，

女 性 介 護 者 の 中 で も 若 い ほ ど 介 護 ス ト レ ス が 高 い と す る 報 告 が み

ら れ る よ う に な っ た （ W h i t t i c h,  1 9 8 8;  S c h o f i e l d ,  M u r p h y ，  

N a n k e r v i s ,  S i n g h ,  H e r r m a n,  &  B l o c h,  1 9 9 7） 。  

 本 邦 に お け る 在 宅 介 護 者 の 性 差 や 年 齢 を 検 討 し た 研 究 で も ，同 様
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の 結 果 が 報 告 さ れ て い る（ 手 島 ・岡 本 ・岡 村 ・浅 海 ・佐 藤 , 1 9 9 1 ;  野

川 ・ 高 崎 ・ 安 田 ・ 佐 々 木 ・ 内 田 ・ 伊 藤 ・ 河 内 , 1 9 8 8  ;  白 井 ・ 柳 堀 , 

1 9 9 9） 。 手 島 ら ( 1 9 9 1 )は ， 男 性 介 護 者 よ り も 女 性 介 護 者 の 方 が ， 配

偶 者 よ り も 子 ど も 介 護 者 の 方 が 抑 う つ 度 は 高 く ，抑 う つ 度 が 最 も 高

い の は 娘 介 護 者 ，つ い で 妻 で あ り ，夫 が 最 も 低 い こ と を 見 い だ し て

い る 。ま た 野 川 ら ( 1 9 8 8 )も 妻 や 娘 に 較 べ ，嫁 介 護 者 が 介 護 に 対 す る

犠 牲 感 が 高 か っ た こ と か ら ，嫁 か 娘 か と い う 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄

が ス ト レ ス に 影 響 す る 可 能 性 を 示 唆 し て い る 。  

 こ れ ら の こ と か ら 在 宅 介 護 者 の 性 や 年 齢 あ る い は 続 柄 に よ っ て ，

負 担 感 や ス ト レ ス が 異 な る こ と が 予 測 さ れ る 。し か し ，介 護 負 担 感

や 介 護 ス ト レ ス に 関 し て ，配 偶 者 ，子 ど も 介 護 者 を そ れ ぞ れ 別 個 に

検 討 し た 研 究 や ，配 偶 者 と 子 ど も 介 護 者 を 比 較 検 討 し た 研 究 は 見 ら

れ る が （ G i v e n ,  S t o m m e l ,  C o l l i n s,  K i n g,  &  G i v e n,  1 9 9 0 ;  C o e n ,  

S w a n w i c k ,  O ' B o y l e ,  &  C o a k l e y ,  1 9 9 7 ;  S p a r k s ,  F a r r a n ,  D o n n e r， 

&  K e a n e - H a g e r t y ,  1 9 9 8） ， 嫁 や 息 子 を 含 め て 検 討 し た 研 究 は 少 な

い 。そ れ は ，欧 米 で は 配 偶 者 同 士 や 娘 に よ る 介 護 が 多 く ，息 子 や 嫁

に よ る 介 護 は ほ と ん ど 行 わ れ て い な い た め で あ る が （ Ho r o w i t z ，  

1 9 8 5），本 邦 で は い ま だ に 女 性 高 齢 者 の 介 護 に 占 め る 嫁 の 割 合 が 最

も 高 い （ 春 日 , 1 9 9 7） 。 し か し ， 一 方 で ， 近 年 の 超 高 齢 化 ， 女 性 の

有 職 率 の 増 加 ，家 族 の 少 人 数 化 そ し て 介 護 観 の 変 化 な ど に よ っ て 男

性 介 護 者 も 徐 々 に 増 加 し ，在 宅 介 護 者 が 多 様 化 し て き て い る 。こ の

よ う な 状 況 の な か で ，在 宅 介 護 者 の 性 や 年 齢 ，要 介 護 高 齢 者 と の 続

柄 の 問 題 を 考 慮 し た 介 護 問 題 へ の 対 処 が 必 要 で あ る 。  

 

2． 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス ・ 健 康 感 に 対 す る そ の 他 の 関 連 要 因  

 在 宅 介 護 者 の 負 担 感 ・ ス ト レ ス ・ 健 康 感 と の 関 連 性 が 検 討 さ れ た

要 因 に は ， 上 記 の 性 別 ， 続 柄 ， 年 齢 以 外 に ， 人 種 ， 要 介 護 高 齢 者 の

痴 呆 や 機 能 障 害 の 程 度 (緒 方 ・ 橋 本 ・ 乙 坂 ， 2 0 0 0 )， 同 居 形 態 ， 経 済

的 状 況 (P o h l,  G i v e n ,  C o l l i n s ,  &  G i v e n,  1 9 9 4 )， 公 的 サ ー ビ ス 利

用 度 ，介 護 期 間 (杉 原 ・ 杉 澤 ・ 中 谷 ・ 柴 田 ,  1 9 9 8 )，職 業 の 有 無 ( P o h l  
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e t  a l . ,  1 9 9 4 )， 教 育 水 準 ( P o h l  e t  a l . ,  1 9 9 4 )な ど が と り あ げ ら れ

て き た 。  

 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス や 健 康 に 対 す る こ れ ら の 規 定 因 の な か で ，

も っ と も 注 目 さ れ て い る の が ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト で あ る 。  

そ こ で ，次 に こ の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に つ い て の 研 究 を 概 観 す る 。 

 

第 ３ 項  在 宅 介 護 者 の 健 康 に 影 響 す る 要 因 と し て の ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト  

1． 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 概 念  

先 に も 述 べ た よ う に ，在 宅 介 護 者 の 健 康 の 規 定 因 の 中 で ，最 も 注

目 さ れ て い る の が ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト で あ る 。個 人 の 有 す る ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト が ，そ の 人 の 心 身 の 健 康 に 大 き な 効 果 を 及 ぼ す こ と は ，

在 宅 介 護 者 の 問 題 で と り あ げ ら れ る 以 前 に ，多 く の 研 究 に お い て 報

告 さ れ 注 目 さ れ て き て い る (C o h e n ,  T e r e s i,  &  H o l m e s ,  1 9 8 5;   

K n a u s e,  1 9 8 6)。 し か し ， こ の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と い う 概 念 は ，

確 定 し た 定 義 づ け が な く ，各 研 究 者 の 独 自 の 定 義 に 基 づ い た 検 討 が

行 わ れ て き た ( B a r r e r a  &  A i n l a y,  1 9 8 3;  S a r a s o n ,  L e v i n e ,  B a s h m a n， 

&  S a r a s o n ,  1 9 8 3;  T i l d e n,  1 9 8 7;  N o r b e c k ,  K i n s e y ,  &  C a r r i e r i， 

1 9 8 1;  1 9 8 3;久 田 , 1 9 8 7)。 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 先 駆 的 研 究 者 で あ

る C a p l a n（ 1 9 7 4） は ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を ， １ ） 個 人 の 心 理 的 な

資 源 を 動 員 し て 情 緒 的 な 負 担 を 乗 り 越 え る よ う 助 け る 人 々 ，２ ）そ

の 人 の 抱 え る 仕 事 を 分 担 す る 人 々 ， ３ ） 必 要 な お 金 や 物 質 ， 道 具 ，

技 術 を 提 供 し た り ，実 務 的 な 相 談 に の っ て く れ る 人 々 ，の ３ つ で 構

成 さ れ る と し た 。 C o b b（ 1 9 7 6） は 実 際 的 な 援 助 を 除 外 し ， 愛 情 ， 評

価 ，所 属 と い う 無 形 の 情 報 に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 限 定 し た 。そ の

後 も 多 く の 研 究 者 に よ っ て ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 定 義 づ け が 行 な

わ れ き て い る が ，明 確 な 定 義 は い ま だ な さ れ て い な い（ 浦 ，199 4）。  

 こ の よ う な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 定 義 の 不 一 致 は 同 時 に 測 定 方

法 の 多 様 性 に つ な が っ て い る 。し か し ，具 体 的 質 問 項 目 や 回 答 方 法

に 違 い は あ る も の の ，多 く の 研 究 に お け る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 測
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定 方 法 は 次 の よ う な 3 つ の ア プ ロ ー チ に 大 別 さ れ て い る 。す な わ ち ，

1 )個 人 の 持 っ て い る 人 間 関 係 の ネ ッ ト ワ ー ク の 構 造 を 測 定 す る 方

法 ，2)社 会 的 結 び つ き に つ い て の 個 人 の 知 覚 的 評 価 を 測 定 す る 方 法 ，

3 )重 要 な 他 者 か ら 実 際 に 援 助 的 行 動 を 受 け た 実 行 度 を 測 定 す る 方

法 で あ る 。 こ の う ち 知 覚 さ れ た サ ポ ー ト は ， そ の 人 の 健 康 や

w e l l- b e i n g と 最 も 関 連 し て い る と 言 わ れ ， 情 報 提 供 や 物 質 的 ， 経

済 的 援 助 を 行 な う 道 具 的 サ ポ ー ト お よ び 情 緒 的 ，精 神 的 に 支 え る 情

緒 的 サ ポ ー ト が ， 2 種 類 の サ ポ ー ト と し て 測 定 さ れ て い る 。  

こ の よ う に ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は 初 期 に 考 え ら れ て い た よ う な

単 純 な も の で は な く 多 面 的 な 要 素 を 含 ん だ 概 念 で あ る こ と が 明 ら

か に な る に つ れ ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の ，ど の 側 面 を 測 定 す る の か

を 明 確 に 規 定 し て ゆ こ う と い う 考 え 方 や ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 操

作 的 概 念 と し て 使 用 し な い で ，対 人 関 係 と 人 の 心 身 の 健 康 と の 関 連

に つ い て の さ ま ざ ま な 研 究 を ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 と 総 称 し よ

う と す る 考 え 方 が 出 て き た （ 稲 葉 , 1 9 9 8） 。  

 

2．  在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 測 定  

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 定 義 自 体 の 多 様 性 の た め に ，在 宅 介 護 者 の

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 と し て 確 立 し た も の は な い 。ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト の 内 容 と し て ，在 宅 介 護 者 の ネ ッ ト ワ ー ク 構 造 ，実 施 さ れ た

サ ポ ー ト （ G e o r g e  &  G w y t h e r,  1 9 8 6） ， 知 覚 さ れ た サ ポ ー ト の い ず

れ を 測 定 す る か ，回 答 方 法 と し て ，人 数 や 頻 度 な ど の 実 行 度 や 知 覚

度 ，満 足 度 ，必 要 性 の い ず れ か ，あ る い は そ れ ら を い く つ か 組 み 合

わ せ た 回 答 を 求 め る （ S t u c k e y  &  S m y t h ,  1 9 9 7 )な ど ， 在 宅 介 護 者 の

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 測 定 方 法 は 研 究 に よ っ て 異 な っ て い る 。欧 米 で

は ，一 般 的 な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 用 い た 研 究 が 多 い が ，そ の

場 合 も 尺 度 の 一 部 分 の 抜 粋 や ，他 の 項 目 の 追 加 や 回 答 方 法 の 修 正 な

ど を 行 っ て 採 用 さ れ る こ と も あ る 。在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト の 測 定 の た め に ，い く つ か の 質 問 項 目 を 作 成 し 検 討 し て い る 研 究

も 多 く ， 本 邦 の 研 究 で は ， こ の 測 定 法 が 最 も 採 用 さ れ て い る
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（ R o b i n s o n  &  A u s t i n ,  1 9 9 8 ； G o o d m a n ,  1 9 9 1;  新 名 ・ 矢 冨 ・ 本 間 ，

1 9 9 1)。  

宗 像 と 川 野 （ 1 9 9 3） は ， 情 緒 的 支 援 と 手 段 的 支 援 に 関 し て ， 在 宅

介 護 者 が 認 知 し て い る 人 物 ，ネ ッ ト ワ ー ク の 人 数 ，サ ポ ー ト へ の 満

足 度 を 評 価 す る 尺 度 を 作 成 し て い る 。新 名 ら ( 1 9 9 1 )は ，ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト の 測 度 と し て ，4 項 目 の 介 護 援 助 者 の 有 無 な ど を た ず ね る

こ と で ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 評 価 と し て い る 。  

こ の よ う に ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 測 度 に は 多 様 な

内 容 と 回 答 方 法 が 用 い ら れ て お り ，研 究 結 果 の 比 較 を 困 難 に し て い

る 。妥 当 性 と 信 頼 性 の 確 立 さ れ た ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 が 必 要 と

さ れ て い る 。  

 

3．  在 宅 介 護 者 に お け る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効 果 検 討 の 問 題  

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 定 義 や 測 定 方 法 の 不 統 一 や サ ン プ ル の 抽

出 法 な ど の 問 題 が あ る た め ， 研 究 結 果 の 一 般 化 は 慎 重 で な け れ ば

な ら な い が ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効

果 を 検 討 し た 結 果 で は ， ス ト レ ス 緩 衝 効 果 が あ る と し て ， ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト の 有 効 性 を 示 す 研 究 結 果 が 多 く 見 ら れ る （ S c o t t，  

R o b e r t o ,  &  H u t t o n,  1 9 8 6 ;  M o n a h a n &  H o o k e r ,  1 9 9 5 ;  S c h u l z  e t  a l . , 

1 9 9 5;  新 名 ・ 矢 冨 ・ 本 間 , 1 9 9 1 ;松 岡 ,  1 9 9 7） 。 親 戚 の 訪 問 回 数 が

増 加 す る ほ ど 在 宅 介 護 者 の 負 担 感 が 減 少 す る と い う Za r i t  e t  

a l . ( 1 9 8 0 )に よ る 研 究 を は じ め と し ，実 行 さ れ た サ ポ ー ト と 在 宅 介

護 者 の 健 康 と の 関 連 を み た 研 究 で は ， 実 際 に 人 と 会 う ， 電 話 を す

る と い っ た 他 者 と の 接 触 頻 度 が 高 い ほ ど ， 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 な

健 康 感 も 高 い と い う 結 果 が 得 ら れ て い る (B r o d a t y  &  

H a d z i - P a l o v i c， 1 9 9 0 )。  

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 構 造 的 側 面 で あ る ソ ー シ ャ ル ネ ッ ト ワ ー

ク と 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス や 健 康 感 と の 関 連 性 を み た 研 究 で は ，ネ

ッ ト ワ ー ク が 多 い ほ ど ，在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス や 負 担 感 は 少 な い と

し て い る （ M i l l e r  &  M c F a l l,  1 9 9 1 ;  D w y e r  &  M i l l e r ,  1 9 9 0 ;  
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M o n t g o m e r y  e t  a l .， 1 9 8 5） 。 し か し ， 私 的 ネ ッ ト ワ ー ク か 公 的 ネ

ッ ト ワ ー ク か と い う ネ ッ ト ワ ー ク の 構 造 に よ っ て ，在 宅 介 護 者 の 負

担 感 に は 違 い が あ る と さ れ る 。  

在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と し て ， 最 も 多 く 検 討 さ れ た の

は ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 機 能 的 側 面 で あ る 。そ し て ，在 宅 介 護 者 の

ス ト レ ス や 負 担 感 の 低 減 あ る い は 健 康 感 や we l l - b e i n g の 向 上 の た

め に は ， 情 緒 的 サ ポ ー ト が 効 果 的 で あ る と し た 研 究 が 多 い (G i v e n  

e t  a l .,  1 9 9 0 ;  Q u a y h a g e n  &  Q u a y h a g e n ,  1 9 8 8 ;  S c h u l z ,  T o m p k i n s,   

W o o d,  &  D e c k e r ,  1 9 8 7 ;  P o h l  e t  a l .， 1 9 9 4)。 た と え ば ， M a r t i r e，  

S t e p h e n s,  &  T o w n s e n d ( 1 9 9 8 )は ， 夫 や 上 司 な ど か ら の 情 緒 的 サ ポ ー

ト が 多 い と 感 じ て い る ほ ど ，妻 や 職 業 人 ，在 宅 介 護 者 と し て の 役 割

制 御 感 や w e l l- b e i n g が 高 く な る と い う 結 果 を 得 て い る 。  

し か し ，一 方 で サ ポ ー ト が 高 い ほ ど ス ト レ ス 度 が 高 い と す る 研 究

も 報 告 さ れ て い る 。 M a r k t i c h u s k i ,  K n i g h t,  K a r l i n,  &  B e l l ( 1 9 9 7 )

は ，在 宅 介 護 者 サ ポ ー ト グ ル ー プ に 参 加 し て い る 在 宅 介 護 者 の ほ う

が ，参 加 し て い な い 在 宅 介 護 者 よ り も ，情 緒 的 サ ポ ー を 最 も 多 く 受

け て い た に も か か わ ら ず 満 足 し て お ら ず ，介 護 負 担 感 が 高 い と い う

結 果 を 示 し て い る 。 H a n n a p e l,  C a l s y n ,  &  A l l e n ( 1 9 9 3 )も ， 痴 呆 高

齢 者 の 在 宅 介 護 者 を 対 象 と し て ，サ ポ ー ト の 効 果 を 検 討 し た と こ ろ ，

予 測 と は 異 な り ，最 も 多 く の サ ポ ー ト を 受 け て い る 在 宅 介 護 者 が 最

も 抑 う つ 的 で あ る と い う 結 果 と な っ た 。 Fr a n k s  &  S t e p h a n ( 1 9 9 6 )

は ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効 果 は 限 定 的 で あ っ て ，在 宅 介 護 者 の 身

体 的 健 康 状 態 は 在 宅 介 護 者 自 身 へ の サ ポ ー ト と は 無 関 係 だ が ，介 護

さ れ て い る 親 へ の サ ポ ー ト の 多 さ が 在 宅 介 護 者 の 身 体 的 健 康 を 高

め る 効 果 が あ っ た と 報 告 し た 。ま た ，高 ス ト レ ス 状 態 の と き に ，サ

ポ ー ト を 多 く 受 け る ほ ど 否 定 的 感 情 を 起 こ す と い う ，逆 の 効 果 が 示

さ れ た 。 S t u c k e y &  S m y t h ( 1 9 9 7 )も ， 具 体 的 な 介 護 支 援 や そ の 満 足

度 は ，在 宅 介 護 者 の 身 体 的 ・ 精 神 的 健 康 と 関 連 し て お ら ず ，知 覚 さ

れ た ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 満 足 度 が 重 要 で あ る と し た 。  

V r a b e c ( 1 9 9 7 )は ，1 9 8 0 年 か ら 1 9 9 5 年 の 間 に 報 告 さ れ た ソ ー シ ャ
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ル サ ポ ー ト と 在 宅 介 護 者 負 担 感 に 関 す る 50 の 論 文 に つ い て レ ビ ュ

ー を 行 っ て い る が ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 説 明 が 不 十 分 な ま ま に 使

用 さ れ て い る こ と や ，因 果 関 係 の 逆 転 が あ る 可 能 性 ，調 査 サ ン プ ル

数 の 少 な さ と 抽 出 方 法 の 問 題 が あ る と 指 摘 し た 。  

し た が っ て ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効 果 メ カ ニ ズ ム を 解 明 す る に

は ，妥 当 性 と 信 頼 性 の あ る 方 法 に よ っ て ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト を 評 価 し ，さ ら に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 介 入 研 究 に よ っ て ，

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 健 康 と の 因 果 関 係 を 確 か め る こ と が 必 要 と

さ れ る 。  

 

4． 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に 影 響 す る 要 因 の 問 題  

在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 関 連 性 を 検 討 し た 研

究 の ほ と ん ど は ，在 宅 介 護 者 の 健 康 感 や 負 担 感 を 従 属 変 数 と し ，ソ

ー シ ャ ル サ ポ ー ト を そ の 関 連 要 因 と し て 検 討 し て お り ，在 宅 介 護 者

の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に 対 す る 影 響 要 因 を 検 討 し た 研 究 は ，そ れ ほ

ど 多 く な い （ Go o d ,  B o w e r ,  &  E i n s p o r n ,  1 9 9 5;  G e o r g e  &  G w y t h e r，

1 9 8 6;  H i b b a r d,  N e u f e l d ,  &  H a r r i s o n,  1 9 9 6； 白 井 , 1 9 9 7 )。 た と え

ば ， Go o d  e t  a l .， ( 1 9 9 5 )は ， 多 重 硬 化 症 患 者 の 在 宅 介 護 者 の ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト に つ い て 調 査 し ，女 性 の ほ う が 男 性 よ り も 利 用 で き

る リ ソ ー ス 数 が 多 く ，知 覚 さ れ た サ ポ ー ト 量 も 多 い と し て ，在 宅 介

護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に は 性 差 の あ る こ と を 指 摘 し た 。 一 方 ，

H i b b a r d  e t  a l .（ 1 9 9 6） は ， 女 性 介 護 者 は ， 家 族 数 が 多 く ， 葛 藤 を

も た ら す よ う な サ ポ ー ト を 多 く 受 け て い る と 評 価 し た 。さ ら に ，女

性 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル ネ ッ ト ワ ー ク の サ イ ズ と ， 年 齢 ， 介 護 期 間 ，

社 会 経 済 的 状 態 と は 有 意 な 関 係 性 は み ら れ な か っ た が ，男 性 で は 若

い ほ ど 社 会 経 済 的 立 場 が 高 い ほ ど 活 用 で き る ソ ー シ ャ ル ネ ッ ト ワ

ー ク の サ イ ズ が 有 意 に 大 き か っ た と 報 告 し て い る 。  

以 上 の よ う に ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に 及 ぼ す 要 因 と

し て ，最 も 検 討 さ れ て い る の が 性 差 で あ り ，そ の ほ か に 続 柄 や 社 会

経 済 状 態 ，要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 の 程 度 な ど で あ る 。在 宅 介 護 者 の 健
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康 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効 果 を 十 分 に 活 か す た め に は ，不

適 切 な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 状 態 の 危 険 性 の あ る 在 宅 介 護 者 を 見 分

け る こ と が 大 切 で あ り ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 影 響 要 因 の 検 討 が 必

要 と な る 。  

 

5．  在 宅 介 護 者 に 対 す る ス ト レ ス 軽 減 を 目 的 と し た ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト 介 入 研 究  

在 宅 介 護 者 の 負 担 感 や ス ト レ ス を 軽 減 の た め に 行 わ れ て き た ，教

育 プ ロ グ ラ ム ， サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム ， 自 助 グ ル ー プ ，行 動 療 法 ， 心

理 療 法 ，休 息 法 な ど さ ま ざ ま な 介 入 方 法 に つ い て の 効 果 検 証 が な さ

れ て き た (G a l l a g h e r - T o m p s o n,  &  D e v r i e s,  1 9 9 4;  T o s e l a n d ，  

R o s s i t e r,  P e a k,  &  S m i t h ,  1 9 9 0 ;  K n i g h t,  L u t z k y,  &  M a c o f s k y - U r b a n， 

1 9 9 3; Z a r i t &  E d w a r d ,  1 9 9 9 )。 K n i g h t  e t  a l .( 1 9 9 3 )は ， 介 入 研 究

の 効 果 に つ い て の レ ビ ュ ー を 行 い ，個 別 の 心 理 療 法 は か な り 高 い 効

果 が あ る と し て い る 。一 方 ，グ ル ー プ 介 入 の 効 果 は 低 く ，休 息 増 加

プ ロ グ ラ ム 以 外 の ヘ ル ス サ ー ビ ス に い た っ て は ，ほ と ん ど 効 果 が な

い と す る 研 究 結 果 を ま と め た 。  

ま た ，在 宅 介 護 者 に 対 す る 新 た な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 方 法 と し

て ， コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク に よ る サ ポ ー ト が 試 み ら れ て い る

（ B r e n n a n,  M o o r e ,  &  S m y t h ,  1 9 9 1;  1 9 9 5 ;  G a l l i e n n e,  M o o r e ,  &  

B r e n n a n， 1 9 9 3;  M c C l e n d o n,  B a s s ,   B r e n n a n,  &  M c C a r t h y ,  1 9 9 8） 。

B r e n n a n  e t  a l . ( 1 9 9 1 ; 1 9 9 5 )は ， 高 齢 者 や 女 性 で あ っ て も コ ン ピ ュ

ー タ ネ ッ ト ワ ー ク は 利 用 可 能 で あ る こ と を 確 認 し ，ネ ッ ト ワ ー ク へ

の 参 加 は 在 宅 介 護 者 の 自 己 決 定 に 役 立 つ と し た 。し か し ，孤 立 感 の

低 減 な ど の 精 神 的 健 康 へ の 効 果 は 見 ら れ な か っ た 。で は ，タ イ プ ラ

イ タ ー な ど キ ー ボ ー ド の 操 作 に な れ て い な い 本 邦 の 在 宅 介 護 者 に

お い て も ，こ の よ う な コ ン ピ ュ ー タ を 用 い た ネ ッ ト ワ ー ク が 可 能 な

の か ，そ し て そ の 効 果 は ど の よ う な も の な の か を 明 ら か に す る こ と

は ，今 後 の 高 齢 化 社 会 に お け る サ ポ ー ト の あ り 方 を 探 る 意 味 で も 重

要 で あ る 。  
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6 ． 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 性 と 否 定 性 の 検 討 の 問

題  

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ，健 康 の 向 上 や ス ト レ ス 低 減 な ど の 肯 定 的

効 果 に よ っ て ，大 き な 関 心 を 集 め て き た 。し か し ，人 間 関 係 の も つ

否 定 的 側 面 の 効 果 に つ い て も 検 討 す べ き で あ る こ と が ，近 年 の 高 齢

者 を 対 象 と し た 研 究 を 中 心 に 指 摘 さ れ 始 め て い る （ K r a u s e,  2 0 0 1 ;  

R o o k， 1 9 8 4; 1 9 9 0 ;  坂 田 ・ L i a n g・ 前 田 , 1 9 9 2 ;  野 口 ,  1 9 9 1 b） 。 ソ

ー シ ャ ル サ ポ ー ト と は ，そ も そ も 個 人 の ウ ェ ル ・ ビ ー イ ン グ を 増 進

さ せ る 意 図 で 交 換 さ れ る 心 理 的・物 理 的 資 源 と し て 定 義 さ れ て お り ，

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 否 定 的 側 面 は 概 念 的 に あ り え な い こ と に な

る 。し か し ，支 援 す る 意 図 で 行 わ れ た 行 為 や 行 動 で あ っ て も ，サ ポ

ー ト の 受 け 手 に と っ て ，重 荷 や 迷 惑 と い っ た 否 定 的 な 結 果 を 与 え る

よ う な 場 合 が あ る と し て ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 意 図 と 結 果 を 分 離

す べ き で は な い か と い う 研 究 も み ら れ る よ う に な っ て き た

（ A n t o n u c c i ,  1 9 8 5 ;  R o o k,  1 9 9 0 ;  坂 田  e t  a l . ,  1 9 9 2） 。  

在 宅 介 護 者 や 高 齢 者 の 否 定 的 な 社 会 的 相 互 作 用 を 検 討 し た 研 究

の ほ と ん ど が ，問 題 の あ る 対 人 関 係 や 葛 藤 の 多 さ と ，負 担 感 や 抑 う

つ と の 関 連 性 を 確 か め て い る 。R o o k ( 1 9 9 0 )は ，高 齢 者 に 対 す る イ ン

タ ビ ュ ー に よ っ て ， 肯 定 的 な サ ポ ー ト が 得 ら れ る よ う な 対 人 関 係 ，

怒 り や 葛 藤 の 感 情 を ひ き こ す よ う な 問 題 の あ る 対 人 関 係 ，こ れ ら 両

者 の 混 在 し た 対 人 関 係 に つ い て ，そ の 名 前 と 頻 度 を 調 査 し た と こ ろ ，

問 題 の あ る 対 人 関 係 や 葛 藤 の あ る 対 人 関 係 の 方 が ， そ の 人 の

w e l l- b e i n g に 与 え る 影 響 は 大 き い こ と を 見 出 し た 。 S u i t o r  &  

P i l l e m e r ( 1 9 9 3 )は ，痴 呆 の 親 を 介 護 す る 娘 の ス ト レ ス と ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト の 関 連 性 を 検 討 し ，友 人 や き ょ う だ い な ど の ネ ッ ト ワ ー ク

メ ン バ ー は ，サ ポ ー ト 源 で あ る と 同 時 に ，ス ト レ ス 源 で も あ る と し

て い る 。 野 口 ( 1 9 9 1b )や F i o r e,  B e c k e r,   &   C o p p e l ( 1 9 8 3 )も ， 在

宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に つ い て 考 え る 際 に は ，人 間 関 係 の

否 定 的 側 面 に も 着 目 す る 必 要 が あ る こ と を 示 唆 し て い る  
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そ し て ，こ れ ま で の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 が ，対 人 関 係 の 肯 定

的 側 面 ば か り を 過 大 に 評 価 し す ぎ て い る 可 能 性 が 大 き い と ，こ れ ら

の 研 究 は 指 摘 し て い る 。 高 齢 者 の 健 康 や we l l - b e i n g に お け る ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 を 概 観 し た K r a u s e ( 2 0 01 )は ， 高 齢 期 に お い て

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 否 定 的 側 面 を 考 慮 し な け れ ば な ら な い 理 由

の １ つ と し て ，高 齢 期 に お け る 子 ど も と の 葛 藤 を 挙 げ て い る 。そ れ

は ，高 齢 者 は ，年 と と も に ソ ー シ ャ ル ネ ッ ト ワ ー ク メ ン バ ー が 子 供

中 心 と な り ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 源 と し て 家 族 が 非 常 に 重 要 に な っ

て く る 。し か し ，家 族 の 結 び つ き は 自 発 的 で な く ，基 本 的 に 義 務 感

に 基 づ き 簡 単 に 解 消 で き な い た め ，葛 藤 も 生 じ や す い の だ と し て い

る 。対 人 的 結 び つ き の 肯 定 的 側 面 と 同 様 に 否 定 的 側 面 の 徹 底 的 検 討

が 必 要 だ と し て い る 。在 宅 介 護 に お け る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト も ，在

宅 介 護 者 自 身 の 高 齢 者 で あ る こ と も 多 く ，家 族 構 成 員 の 義 務 感 も 生

じ や す く ，否 定 的 な 関 係 が 生 起 し や す い 状 況 に あ る と い え る 。そ の

た め ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 研 究 に お い て は ，そ の 肯

定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 を 測 定 で き る 方 法 の 開 発 と と も に ，非 効 果 的

サ ポ ー ト の 効 果 を 検 討 し ，そ れ ら の 関 連 性 を 説 明 す る 概 念 枠 組 み を

打 ち 立 て る 必 要 が あ る 。  
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第 2 章  本 研 究 の 目 的 と 構 成  

 

第 1 節  本 研 究 の 目 的  

 

第 1 章 の 検 討 か ら ，在 宅 介 護 者 の 健 康 や ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に つ

い て の 多 く の 研 究 が 行 わ れ て き た が ，在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス や 健 康

へ の 影 響 の 測 定 方 法 の 問 題 ，対 象 と す る 在 宅 介 護 者 の サ ン プ リ ン グ

の 問 題 ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 概 念 の あ い ま い さ と 否 定 的 側 面 へ の

配 慮 が な さ れ て い な い こ と の 問 題 ，他 の 健 康 規 定 因 と の 関 連 性 の 検

討 が な さ れ て い な い 問 題 な ど の ，多 く の 問 題 の あ る こ と が 明 ら か に

な っ た 。こ れ ら の 問 題 を 踏 ま え た う え で ，本 研 究 に お い て は ，ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト が ，在 宅 介 護 者 の 健 康 感 に 影 響 す る メ カ ニ ズ ム を 明

ら か に し ， 在 宅 介 護 者 支 援 の た め の 指 針 を 得 る こ と を 目 的 と す る 。 

本 研 究 で は ，ま ず ，在 宅 介 護 者 に 対 す る 今 後 の 支 援 へ の 具 体 的 提

言 を 現 実 的 な も の に す る た め に ，公 的 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 提 供 主

体 で あ る 自 治 体 が ，在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康 の た め の 支 援 状 況 と 必

要 性 の 認 識 に つ い て の 現 状 把 握 を 行 う こ と と し た 。つ い で ，在 宅 介

護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 を 測 定 す る

た め の 質 問 紙 を 開 発 す る 。そ し て ，そ の 質 問 紙 を 用 い て ，在 宅 介 護

者 の 性 別 や 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 別 に ，在 宅 介 護 者 の 健 康 感 と ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト の 状 況 を 明 確 に す る 。ま た ，在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ

ー シ ャ ル サ ポ ー ト に つ い て ，介 護 し て い な い 高 齢 者 と の 比 較 を 行 う

こ と に よ り ，在 宅 介 護 者 の お か れ て い る 状 況 を 明 ら か に す る 。要 介

護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 や 痴 呆 レ ベ ル と い う ス ト レ ッ サ ー が ，在 宅 介

護 者 の 介 護 ス ト レ ス ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に 与 え る 影 響 を 予 測 し ，

在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 関 連 性 を よ り 明 確 に し

て い く 。さ ら に ，ス ト レ ス コ ー ピ ン グ と 介 護 効 力 感 と い っ た 規 定 因

も 含 め た 検 討 を 行 う こ と で ，在 宅 介 護 者 の 健 康 に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト が 作 用 す る メ カ ニ ズ ム を 明 ら か に す る 。最 後 に ，コ ン ピ ュ ー タ ネ

ッ ト ワ ー ク と い う 新 た な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト シ ス テ ム を 構 築 し ，事
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例 的 な 介 入 研 究 で 得 ら れ た 結 果 と ，横 断 的 な 調 査 研 究 か ら 明 ら か に

さ れ た ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効 果 の メ カ ニ ズ ム の モ デ ル を 比 較 し ，

そ の モ デ ル の 確 認 を 行 う 。  

以 上 の よ う に ，本 研 究 で は ，在 宅 介 護 者 の 健 康 を ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト の 側 面 か ら 説 明 で き る モ デ ル を 構 築 し ，在 宅 介 護 者 の 健 康 支 援

に 役 立 つ 知 見 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。  

  

第 2節  在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 の 意 義  

 

本 研 究 の 意 義 は ， 以 下 の よ う に ま と め る こ と が で き る 。  

1 .  在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 ，否 定 的 側 面 の

両 面 を 評 価 で き る ，新 た な 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 開

発 す る 。  

K r a u s e ( 2 0 01 )や R o o k ( 1 9 9 0 )の 指 摘 に あ る よ う に ， 高 齢 者 や 在 宅

介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 に お い て は ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト

の 肯 定 的 側 面 と と も に 否 定 的 側 面 を 考 慮 す る 必 要 が あ る 。 し か し ，

第 1 章 の 検 討 か ら 明 ら か な よ う に ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 を 測 定 す る 質 問 紙 は 開 発 さ れ て い な

い 。 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 に 関 す る 測 定 尺 度 で さ え も ，

尺 度 と し て の 妥 当 性 や 信 頼 性 が 確 認 さ れ な い ま ま ，多 く の 研 究 で 使

用 さ れ て き た 。在 宅 介 護 者 の 健 康 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 研

究 成 果 を 十 分 に 活 か す た め に は ，妥 当 性 と 信 頼 性 の 確 認 さ れ た 尺 度

に よ っ て ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 評 価 し ，不 適 切 な ソ

ー シ ャ ル サ ポ ー ト 状 態 に あ る 在 宅 介 護 者 を 弁 別 す る こ と が 必 要 と

さ れ る 。  

し た が っ て ，本 研 究 に お い て ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト

の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 の 両 面 を 測 定 す る 質 問 紙 を 開 発 す る こ

と は ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 を 行 っ て い く う え で の

意 義 は 大 き い と い え る 。  
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2  在 宅 介 護 者 の 健 康 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 作 用 す る メ カ

ニ ズ ム の 明 確 化  

本 邦 の 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー 研 究 に お い て ，ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 の 両 面 か ら の 検 討 は ま っ た く

行 わ れ て こ な か っ た 。し か し ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 否 定 的 側 面 の

効 果 は ， 非 常 に 大 き い も の で あ る こ と が 示 さ れ て き て い る （ R o o k，

1 9 9 0） 。  

こ れ ま で 日 本 の 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 に お い て

検 討 さ れ て こ な か っ た ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 否 定 的 側 面 を 含 め た

在 宅 介 護 者 の 健 康 に 対 す る 効 果 に つ い て 検 討 す る こ と は ，本 研 究 の

大 き な 特 徴 と い え る 。在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 要 介 護 高

齢 者 の 心 身 の 状 態 や 痴 呆 の 程 度 な ど の ス ト レ ッ サ ー ，ス ト レ ス コ ー

ピ ン グ ，介 護 効 力 感 な ど の 媒 介 要 因 を 含 め て 検 討 す る こ と で ，在 宅

介 護 者 の 健 康 に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト が 影 響 す る メ カ ニ ズ ム に つ い

て の 総 合 的 理 解 を 深 め る こ と が で き る 。こ れ ら の こ と は ，在 宅 介 護

者 に と っ て の 適 切 な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の あ り 方 を 示 し て く れ る

も の で あ り 意 義 は 大 き い と 考 え ら れ る 。  

 

3  新 た な 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト シ ス テ ム に よ る 介 入 の 試

み  

こ れ ま で の 在 宅 介 護 者 の 健 康 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効

果 に 関 す る 研 究 結 果 は ，横 断 的 研 究 に よ る も の で あ り ，実 際 に ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト の 提 供 が ，在 宅 介 護 者 の 健 康 感 を 改 善 す る の か ど う

か に つ い て の 縦 断 的 研 究 は 極 め て 少 な い 。そ こ で ，本 研 究 で は ，実

際 に 在 宅 介 護 者 に 対 す る 新 た な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト シ ス テ ム を 構

築 し ，介 入 を 行 な っ た 。こ の よ う な 長 期 的 な 介 入 研 究 を 行 な う こ と ，

コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク と い う 新 た な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に よ

る 在 宅 介 護 者 支 援 を 試 み る こ と は ，今 後 ま す ま す 必 要 と さ れ る 在 宅

介 護 者 へ の 新 た な サ ポ ー ト の 可 能 性 を 拡 大 す る も の と し て ，本 研 究

は 大 き な 意 義 を 持 つ も の と 考 え ら れ る 。  



 19 

 

第 3節  本 研 究 の 構 成  

 

 本 研 究 の 構 成 に つ い て ，図 示 し た の が Fi g . 2 - 1 で あ る 。第 1 章 第

2 節 に お い て ，本 研 究 の 背 景 と な る 在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト に 関 す る 研 究 を レ ビ ュ ー し ，問 題 点 を 明 ら か に す る 。本 研

究 の 意 義 と 目 的 を 論 じ た 本 章 を 受 け て ，本 研 究 は 以 下 の よ う な 構 成

で 展 開 さ れ る 。 な お ， 研 究 3， 研 究 4， 研 究 6， 研 究 7， 研 究 8 に お

け る 対 象 者 は 同 じ で あ る 。  

 ま ず ，第 3 章 ，研 究 1 で は ，在 宅 介 護 者 に 対 す る 現 実 的 な 支 援 策

を 考 え て い く 上 で 必 要 と な る ，在 宅 介 護 者 の 公 的 な ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト 源 で あ る 地 方 自 治 体 が 行 っ て い る ，在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康 の

維 持・改 善 を 目 的 と し た 支 援 の 現 状 と 必 要 性 の 認 識 に つ い て 明 ら か

に す る 。  

 第 4 章 ，研 究 2 で は ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的

側 面 ，否 定 的 側 面 の 両 面 を 評 価 で き る ，新 た な 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト 尺 度 を 開 発 す る 。測 定 さ れ る サ ポ ー ト を ，知 覚 的 サ ポ ー

ト 量 ，サ ポ ー ト 源 ，実 行 度 ，サ ポ ー ト 満 足 度 と い う ４ つ の 方 法 で 測

定 し ， そ れ ら の 関 連 性 に つ い て 検 討 を 行 う 。  

 第 5 章 ，研 究 3 で は ，第 4 章 の 研 究 2 を 受 け て ，改 訂 版 在 宅 介 護

者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 作 成 す る 。信 頼 性 の 向 上 と ，回 答 方 法

の 簡 素 化 に よ る ， 回 答 者 へ の 負 担 軽 減 を は か る 。  

  第 6 章 ，研 究 4 で は ，第 4 章 と 第 5 章 で 作 成 ・ 改 定 さ れ た 尺 度

を 用 い て ，在 宅 介 護 者 は ，介 護 を 行 っ て い な い 高 齢 者 と の 比 較 を 通

じ て ，在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 状 況 を 記 述 し ，そ

れ ら の 関 連 性 が 論 じ ら れ る 。  

第 7 章 ，研 究 5 で は ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 介 護 ス

ト レ ス の 関 連 を 説 明 す る べ く 行 わ れ た 研 究 に つ い て 論 じ ら れ る 。こ

こ で は ，在 宅 介 護 者 の 性 別 や 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 の 面 か ら 検 討 し

た 結 果 が 論 じ ら れ る 。  
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(第7章) 

[研究5]在宅介護者の性別・続柄別のソー

シャルサポートと介護ストレスの検討 

(第6章) 

[研究4]高齢介護者のソーシャルサポートと健康感の検討：介護してい

ない高齢者との比較 

（第4章） 

[研究2]在宅介護者ソーシャルサポート尺度の開発 

（第8章） 

[研究6]要介護者の寝たきり度・痴呆レベルが在宅

介護者のソーシャルサポートとバーンアウトに及

ぼす効果 

(第9章) 

[研究7] 在宅介護者ストレスコーピング

尺度の開発とソーシャルサポートとの

関連性 

(第10章) 

[研究8]在宅介護者の健康モデル構築の試み 

(第11章) 

[研究9]在宅介護者の健康感改善を目的とした新たなソー

シャルサポートシステムによる介入事例研究 

(第12章) 

本研究のまとめ 

(第3章) 

[研究１]全国の自治体による在宅介護者の精神的健康サポート政策の状況 

（第５章） 

[研究3]改訂版在宅介護者ソーシャルサポート尺度の作成 

（第１章 第１節） 

在宅介護者の健康とソーシャルサポート研究の意義 

(第2章) 

本研究の目的と構成 

(第1章 第２節) 

在宅介護者の健康とソーシャルサポートの研究的背景 

Fig.2-1 本研究の構成 
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 第 8 章 ，研 究 6 で は ，要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 や 痴 呆 レ ベ ル と

い っ た ス ト レ ッ サ ー と ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト や 介 護 ス

ト レ ス と の 関 連 性 に つ い て 検 討 を 加 え た 研 究 に つ い て 論 じ ら れ る 。 

 第 9 章 ，研 究 7 で は ，在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の

関 連 性 に つ い て 検 証 す る た め に 必 要 と な る ，在 宅 介 護 者 ス ト レ ス コ

ー ピ ン グ 尺 度 を 作 成 し ， そ の 妥 当 性 と 信 頼 性 を 確 認 す る 。  

第 1 0 章 ， 研 究 8 で は ， 第 6 章 ， 第 8 章 ， 第 9 章 を 受 け て ， 在 宅

介 護 者 の 健 康 を ，要 介 護 高 齢 者 の 心 身 の 状 態 や 痴 呆 の 程 度 な ど の ス

ト レ ッ サ ー ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト ，ス ト レ ス コ ー ピ ン グ ，介 護 効 力

感 を 含 め た パ ス 解 析 を 行 い ，在 宅 介 護 者 の 健 康 に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト が 影 響 す る メ カ ニ ズ ム に つ い て 論 じ る 。  

 第 1 1 章 ， 研 究 9 で は ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 を 向 上 す る た め に ， 新

た な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト ネ ッ ト ワ ー ク を 構 築 し ，介 入 を 行 っ た 事 例

に よ っ て ，在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 関 連 性 に つ い

て 論 じ る 。  

 第 12 章 で は ， 本 研 究 の 総 括 的 考 察 を 行 い ， 本 研 究 の 健 康 心 理 学

的 示 唆 に つ い て 論 じ ら れ る 。  

 

 

第 4節  基 本 的 概 念 と 用 語 の 定 義  

 

 こ こ で ，本 研 究 で 用 い ら れ る 主 な 用 語 と 概 念 の 定 義 を 行 っ て お く 。 

介 護 と は ，「 高 齢 者 で 自 立 の 制 限 が あ り ，継 続 し た 支 援 を 必 要 と

す る よ う な 身 体 的 ，精 神 的 ，情 緒 的 な 障 害 の あ る 高 齢 者 に 提 供 さ れ

る ケ ア 」 と し て 定 義 す る 。  

要 介 護 高 齢 者 と は ，ほ と ん ど の 家 族 介 護 研 究 に お い て ，要 介 護 高

齢 者 を 65 歳 以 上 で ，少 な く と も A D L あ る い は I A D L の 機 能 に 障 害 を

も つ 人 と 定 義 さ れ て き た 。本 研 究 で も ，そ れ ら の 研 究 と 同 様 に ，「 高

齢 者 の 自 立 の 制 限 が あ り ，何 ら か の 継 続 し た 支 援 を 必 要 と す る よ う

な 身 体 的 ，精 神 的 ，情 緒 的 な 障 害 の あ る 高 齢 者 」を 要 介 護 高 齢 者 と
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し た 。  

 在 宅 介 護 者 と は ，「 自 立 に 制 限 が あ り ，何 ら か の 継 続 し た 支 援 を

必 要 と す る 身 体 的 ，精 神 的 ，情 緒 的 な 障 害 の あ る 要 介 護 高 齢 者 に 対

す る 援 助 を 主 に 行 っ て い る 家 族 の 者 」 と し た 。  

 第 2 章 第 3 項（ １ ）で 述 べ た よ う に ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 概 念

に つ い て 確 立 し た も の は な い 。本 研 究 で は ，「 社 会 的 結 び つ き に つ

い て の 個 人 の 知 覚 的 評 価 」 を ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と し て 定 義 す る 。

そ し て ，在 宅 介 護 者 や 高 齢 者 が ，結 果 と し て 肯 定 的 な も の と し て 評

価 で き る よ う な ， 情 緒 的 な 側 面 の 援 助 に つ い て は 情 緒 的 サ ポ ー ト ，

介 護 や 家 事 な ど の 実 際 的 な 援 助 に つ い て は ，実 際 的 サ ポ ー ト と し た 。

提 供 者 が 肯 定 的 サ ポ ー ト を 意 図 し て い る と 考 え ら れ て も ，受 け 手 で

あ る 在 宅 介 護 者 や 高 齢 者 に と っ て は 不 適 切 で ，否 定 的 な も の と し て

評 価 す る よ う な サ ポ ー ト は ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト と 定 義 す る 。  

 介 護 ス ト レ ス と は ，「 介 護 の 実 施 に 伴 っ て 経 験 す る 不 快 な 主 観 的

状 態 」 を ， 介 護 ス ト レ ス と し て 定 義 し た 。 本 研 究 で は ，こ の 介 護 ス

ト レ ス は ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト 尺 度 (中 谷 , 1 9 9 2 )に よ っ て 評 価 さ れ た

も の と す る 。  

 健 康 と は ，心 理 的 不 適 応 状 態 で な い と い う も の で な く ，よ り 積 極

的 な も の で あ り ，身 体 的 に も ，心 理 的 に も ，社 会 的 に も 調 和 の と れ

た 状 態 で あ る 。 本 研 究 で は ， 精 神 的 健 康 を ，「 在 宅 介 護 者 や 高 齢 者

が ，自 己 の 心 身 の 状 態 や 日 常 生 活 全 般 に つ い て の 主 観 的 評 価 」と す

る 。 そ し て ， こ の 精 神 的 健 康 を ， 心 理 的 安 定 ， 意 欲 ， 体 調 ， 生 活 行

動 習 慣 の 側 面 か ら な る 主 観 的 健 康 感 尺 度（ 相 馬・春 木・野 呂・山 崎 ・

坂 野 ・ 根 建 ， 19 9 0） に よ っ て 評 価 す る 。  
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第 3 章  

 

研 究 1 在 宅 介 護 者 の 精 神 的 サ ポ ー ト の 支 援 状 況 と 必 要 性 の 認 識  

に 関 す る 検 討  

 

第 1 節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス 低 減 や 健 康 の 維 持 ・ 回 復 に と っ て ，他 者 か

ら の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト が 重 要 で あ る こ と は ，こ れ ま で の 研 究 で も

明 ら か で あ る 。こ の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 源 に は ，在 宅 介 護 者 の 家 族

や 親 族 ，友 人 ，知 人 な ど 私 的 な 人 間 関 係 と と も に ，保 健 師 や 訪 問 看

護 師 ，ホ ー ム ヘ ル パ ー ，福 祉 相 談 員 な ど の 公 的 な 人 間 関 係 も 含 ま れ

る 。し か し ，こ の よ う な 公 的 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 源 で あ る 地 方 自 治

体 が ，在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康 の 維 持 ，回 復 の た め に ，何 ら か の 支

援 事 業 を 行 っ て い る の か ，そ の 必 要 性 を ど の よ う に 認 識 し て い る の

か に つ い て 明 ら か に さ れ て こ な か っ た 。本 研 究 で は ，在 宅 介 護 者 の

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 現 状 を 把 握 し ，今 後 の 精 神 的 サ ポ ー ト の あ り

方 を 考 え る こ と が 目 的 と さ れ た 。  

 

第 2 節  方 法  

1 .  調 査 対 象  

北 海 道 ・ 東 京 ・ 埼 玉 ・ 長 野 ・ 富 山 ・ 新 潟 ・ 兵 庫 ・ 愛 媛 ・ 長 崎 に あ

る 無 作 為 に 選 ば れ た 20 市 町 村 の 高 齢 者 福 祉 課 あ る い は 社 会 福 祉 協

議 会 の 高 齢 者 ・ 在 宅 介 護 担 当 者  

2 .  調 査 方 法  

調 査 対 象 者 に 対 し て は ， は じ め ， 電 話 に よ る 調 査 の 依 頼 を 行 い ，

そ の 後 ， 質 問 紙 を 送 付 し て 回 答 後 に 返 送 し て も ら っ た 。  

 

本 章 の 研 究 は 、 石 川 ・ 井 上 ・ 中 坪 （ 1 9 9 7 ） に よ る 。  
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3 .  調 査 内 容  

調 査 内 容 は ，高 齢 者 の 介 護 家 族 に 対 す る 福 祉 サ ー ビ ス 担 当 部 署 と

65 歳 以 上 の 要 介 護 高 齢 者 数 を 尋 ね た 。 次 に ， 介 護 を 行 っ て い る 家

族 が 精 神 的 健 康 を 維 持 で き る よ う に す る た め の 支 援 サ ー ビ ス に つ

い て ，実 施 し て い る も の が あ れ ば そ の 内 容 に つ い て の 自 由 な 回 答 を

求 め た 。 次 に ， 介 護 慰 労 金 の 有 無 ・ 受 給 資 格 ・ 金 額 ， 慰 安 旅 行 ・ 平

均 参 加 人 数 ， 講 演 会 や 在 宅 介 護 者 の 集 い の 実 施 ・ 回 数 ・ 参 加 人 数 ，

啓 蒙 活 動 の 実 施 ， 悩 み 相 談 の 実 施 ， 介 護 ニ ュ ー ス の 発 行 な ど 10 項

目 に つ い て ，実 施 し て い る か ど う か ，実 施 し て い る 場 合 の 具 体 的 内

容 に つ い て の 回 答 を 求 め た 。さ ら に ，在 宅 介 護 者 の 健 康 維 持 の た め

の 精 神 的 サ ポ ー ト が 必 要 だ と 思 う か ，今 後 何 ら か の 精 神 的 サ ポ ー ト

の た め の 予 定 が あ る か に つ い て も 質 問 を 行 っ た 。  

 

第 3 節  結 果  

 調 査 を 行 っ た 20 市 町 村 の う ち 17 市 町 村 か ら の 回 答 が 得 ら れ た

(回 収 率 85％ )。 高 齢 者 の 介 護 家 族 の 福 祉 サ ー ビ ス の 主 体 と な っ て

い る 担 当 は ，役 所 の 保 健 福 祉 課 あ る い は 高 齢 者 福 祉 課 な ど が 9 市 町

村 ，社 会 福 祉 協 議 会 あ る い は 介 護 支 援 サ ン タ ー な ど が 3 市 町 村 ，こ

れ ら が 共 同 で 実 施 と 回 答 し た の が ， 6 市 町 村 で あ っ た 。  

ま ず ，自 由 回 答 方 式 の 在 宅 介 護 者 の 精 神 的 サ ポ ー ト の 実 施 内 容 に

関 す る 質 問 に 対 し て は ， ホ ー ム ヘ ル パ ー 制 度 ( 8 件 )， 訪 問 看 護 制 度

（ 4 件 ） ， デ イ サ ー ビ ス (3 件 )， 配 食 サ ー ビ ス (1 件 )と い っ た 要 介

護 高 齢 者 へ の 支 援 内 容 を あ げ る こ と が 多 く ，在 宅 介 護 者 へ の 支 援 と

分 類 で き る も の は ，在 宅 介 護 者 の 悩 み 相 談（ 7 件 ），介 護 手 当 て（ ５

件 ） ， 在 宅 介 護 者 へ の 声 か け 運 動 (1 件 )， 在 宅 介 護 者 の エ ク サ サ イ

ズ 教 室 ( 1 件 )， 家 族 の 会 で の 体 操 ( 1 件 )な ど が あ げ ら れ た 。  

在 宅 介 護 者 の た め の 10 項 目 の 実 施 の 有 無 に 対 す る 結 果 は ，

T a b . 3 - 1 に 示 し た 。介 護 家 族 へ の 精 神 的 サ ポ ー ト の 実 施 内 容 と し て

最 も 多 か っ た の は ，窓 口 や 電 話 に よ る 在 宅 介 護 者 の 悩 み 相 談 で あ り ，
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1 7 件 中 14 件 が 実 施 し て い る と 回 答 し た 。 そ の 主 な 相 談 内 容 は ， サ

ー ビ ス の 利 用 方 法 に つ い て の 問 い 合 わ せ で あ り ，介 護 の 疲 れ な ど の

相 談 に つ い て は ，シ ョ ー ト ス テ イ な ど の サ ー ビ ス の 利 用 案 内 な ど を

行 う こ と で 対 応 さ れ て い た 。在 宅 介 護 者 の 話 を じ っ く り と 聞 く と い

う こ と は ，担 当 者 も 少 な く 時 間 的 に 余 裕 が な く ，ほ と ん ど 行 わ れ て

い な か っ た 。  

介 護 講 習 会 や 在 宅 介 護 者 の 集 い ，リ フ レ ッ シ ュ の た め の 慰 安 旅 行

な ど は ，半 数 以 上 の 自 治 体 が 実 施 し て い た 。介 護 講 習 会 で は ，介 護

の 仕 方 や 介 護 保 健 の 説 明 ， 腰 痛 体 操 ， 有 識 者 の 講 演 な ど の 内 容 で ，

年 に １ ， 2 回 開 催 さ れ て い た 。 参 加 者 数 は ， ま ち ま ち で あ る と い う

回 答 が 多 く ，多 く て も 全 在 宅 介 護 者 数 の １ 割 程 度 の 参 加 状 況 で あ っ

た 。 ま た ， こ の よ う な 講 習 会 ， 在 宅 介 護 者 の 集 い ， 旅 行 な ど で は ，

在 宅 介 護 者 相 互 の 話 し 合 い を す る 時 間 を 設 け た り ，会 の 終 了 後 な ど

の 自 由 な 時 間 に ，同 じ よ う な 状 況 に あ る 在 宅 介 護 者 同 士 が ，相 互 に

愚 痴 を い い あ っ た り ，慰 め ら れ た り で き る の で は な い か と 担 当 者 は

捉 え て い た 。し か し ，参 加 し た 在 宅 介 護 者 の 数 名 か ら の 感 想 は 聞 い

て い る が ，全 体 的 な 評 価 は 得 て お ら ず ，実 際 に そ の よ う な 効 果 が あ

っ た か ど う か に つ い て は 把 握 し て い な か っ た 。  

介 護 家 族 を 支 援 す る た め の ボ ラ ン テ ィ ア 育 成 な ど の 啓 蒙 活 動 を

行 っ て い る と し た 7 件 の う ち 4 件 は ，社 会 福 祉 協 議 会 で 行 っ て い る

一 般 的 な ボ ラ ン テ ィ ア 育 成 研 修 や ホ ー ム ヘ ル パ ー の 研 修 で あ っ た 。

そ の 他 は ，一 般 向 け の 痴 呆 高 齢 者 の 介 護 研 修 会 の 開 催 や ，関 連 す る

会 に 対 す る 補 助 金 で あ っ た 。  

介 護 家 族 の た め の レ ク リ エ ー シ ョ ン 活 動 と し て ，3 件 は 慰 安 旅 行

や 在 宅 介 護 者 の 集 い を あ げ た が ，ハ ー ブ 教 室 や フ ラ ワ ー デ ザ イ ン 教

室 な ど 一 般 住 民 向 け の 活 動 を 含 め た 回 答 が あ っ た 。  

介 護 ニ ュ ー ス の 発 行 は ，福 祉 セ ン タ ー の ガ イ ド ブ ッ ク や 支 援 セ ン

タ ー 便 り と し て ， 情 報 提 供 が な さ れ て い た 。  

そ の 他 の 在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康 の 促 進 の た め に や っ て い る こ

と の 具 体 的 内 容 は ，家 族 の 会 で の 話 し 合 い に よ っ て 精 神 的 面 で の 健  
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T a b . 3 - 1 市 町 村 に よ る 在 宅 介 護 家 族 に 対 す る 精 神 的 サ ポ ー ト の 有

無  

  あ り  な し  不 明  

慰 労 金 制 度  1 0  3  4  

慰 安 旅 行  9  7  1  

介 護 者 の 集 い  1 2  3  2  

家 族 グ ル ー プ や ボ ラ ン テ ィ ア 育 成 の た め の 啓 蒙 活 動  7  8  2  

介 護 家 族 の た め の リ ク レ ー シ ョ ン 活 動  4  1 0  3  

悩 み 相 談  1 4  2  1  

介 護 ニ ュ ー ス の 発 行  5  1 1  1  

そ の 他 の 精 神 的 健 康 促 進 事 業  9  7  1  

現 在 計 画 中 の 精 神 的 健 康 促 進 事 業  2  1 3  2  

過 去 に や め た 精 神 的 健 康 促 進 事 業  1  1 5  0  

介 護 者 の 会  4  5  8  
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康 を 支 援 す る ，在 宅 介 護 者 を 温 泉 に 1 日 招 待 す る ，ボ ラ ン テ ィ ア

育 成 な ど が 上 げ ら れ た 。今 後 の 予 定 は ，家 族 の 会 の 発 足 や 在 宅 介 護

者 教 室 の 開 催 で あ っ た 。  

過 去 に 中 止 し た 事 業 は ， 介 護 家 族 の 会 ， 痴 呆 家 族 の 会 で あ っ た 。 

在 宅 介 護 者 の 会 に つ い て は ，本 調 査 に 回 答 し た 担 当 者 が 十 分 把 握

で き て い な い 場 合 が 多 く ，介 護 家 族 の 自 主 性 に 任 せ ら れ て お り ，そ

の 地 域 の 介 護 者 に 中 心 に な る 人 が い た 場 合 に 家 族 の 会 が で き て い

た 。今 回 調 査 し た 中 に は ，ボ ラ ン テ ィ ア に よ る 在 宅 介 護 者 の 会 が 自

宅 を 開 放 し て 痴 呆 高 齢 者 を あ ず か り ，在 宅 介 護 者 同 士 が 話 し 合 う 時

間 を つ く る 試 み を 行 う と い う 特 色 あ る 活 動 を 行 っ て い る ケ ー ス も

あ っ た が ， 自 治 体 は ま っ た く 関 与 し て い な か っ た 。  

こ の よ う な 在 宅 介 護 者 へ の 精 神 的 健 康 の た め の 活 動 の 必 要 性 に

つ い て は ， 「 必 要 」 が 9 件 ， 「 わ か ら な い 」 が 4 件 ， ｢不 必 要 ｣が 0

件 ， 「 不 明 」 が 2 件 で あ っ た 。  

 

第 ４ 節  考 察  

 

本 調 査 は ，市 町 村 自 治 体 に よ る ，高 齢 者 を 介 護 し て い る 在 宅 介 護

者 に 対 し て の 精 神 的 サ ポ ー ト の 実 態 と 認 識 に つ い て 明 ら か に す る

目 的 で 行 わ れ た 。そ の 結 果 を 見 る と ，要 介 護 高 齢 者 に 対 す る 支 援 が

在 宅 介 護 者 へ の 支 援 と 同 じ で あ る と 捉 え ら れ て い る こ と が 明 ら か

に な っ た 。ほ と ん ど の 自 治 体 で は ，介 護 の 悩 み 相 談 窓 口 を 設 置 し て

い る が ，こ の 窓 口 等 で の 悩 み 相 談 は ，在 宅 介 護 者 の 気 持 ち を 支 え る

と い っ た 精 神 的 サ ポ ー ト で な く ，情 報 提 供 の 機 能 し か 果 た し て い な

か っ た 。在 宅 介 護 者 の 悩 み や 話 を じ っ く り 聞 け る 体 制 づ く り こ そ が ，

在 宅 介 護 者 の 精 神 的 サ ポ ー ト の 基 本 で あ る と 考 え ら れ る に も か か

わ ら ず ，き わ め て 貧 弱 な 状 況 で あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。在 宅 介

護 者 の 集 い や 慰 安 旅 行 も ，多 く の 自 治 体 で 実 施 さ れ て い る が ，参 加

で き る 在 宅 介 護 者 は 少 な く ，年 数 回 の 行 事 の 中 で の 短 時 間 の 在 宅 介

護 者 同 士 の 話 し 合 い だ け で は 十 分 で は な い 。在 宅 介 護 者 の 精 神 面 で
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の 援 助 と し て 介 護 家 族 の 会 は ，重 要 で あ る と 認 識 さ れ て い る に も か

か わ ら ず ，ほ と ん ど の 自 治 体 に お い て ，積 極 的 な 働 き か け は 行 わ れ

て い な い 。そ の 地 域 に 中 心 と な っ て 活 動 す る 人 が い る か ど う か に よ

っ て 介 護 家 族 の 会 の 形 成 と 継 続 ，そ し て 内 容 も 大 き く 左 右 さ れ て い

る 状 況 に あ る と い え る 。ま た ，介 護 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ づ く り に

つ い て も ，従 来 か ら 行 わ れ て き た ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 と し て 位 置 づ け

て い る 自 治 体 が ほ と ん ど で あ り ，在 宅 介 護 者 の 精 神 的 サ ポ ー ト は 在

宅 介 護 者 の 私 的 サ ポ ー ト 源 に 依 存 し て い る 状 況 に あ る と い え る 。介

護 に 関 す る 情 報 に つ い て は ，実 施 し て い る と 回 答 し て も ，行 事 が あ

る 時 に 他 の 情 報 と 併 せ て ほ ん の わ ず か 掲 載 す る と い う の が ほ と ん

ど で あ っ た 。在 宅 介 護 者 の 必 要 と す る 情 報 を 集 め て 情 報 を 送 り 蓄 積

す る こ と や ，一 般 へ の 介 護 に 関 す る 啓 蒙 的 な 活 動 を 行 っ て い る と こ

ろ は ，今 回 の 調 査 で は ほ と ん ど 見 ら れ な か っ た 。介 護 に 関 す る 情 報

が 在 宅 介 護 者 自 身 に も 一 般 に も 十 分 送 ら れ て い な い 可 能 性 が 示 さ

れ た 。介 護 を ひ と つ の 家 族 や 在 宅 介 護 者 個 人 の 責 任 と す る の で な く

社 会 で 支 え て い く た め に は ，在 宅 介 護 者 の 情 緒 的 な サ ポ ー ト を は か

る と 同 時 に 一 般 に も 協 力 を 求 め 情 報 を 公 開 し て ゆ く こ と が 必 要 で

あ る 。  

以 上 の よ う に ， 本 章 で は ， 在 宅 介 護 の 問 題 を 扱 う 行 政 担 当 者 が ，

在 宅 介 護 者 に 対 す る 精 神 的 サ ポ ー ト を 要 介 護 高 齢 者 サ ポ ー ト と 混

同 し て い る こ と や ，在 宅 介 護 者 の た め の 精 神 的 サ ポ ー ト が 機 能 し て

い な い こ と が 明 ら か に な っ た 。在 宅 介 護 者 の 苦 し み は ，親 族 だ け で

は 受 容 が 難 し い も の で あ り ，在 宅 介 護 者 の 悩 み を 聞 く カ ウ ン セ ラ ー

な ど の 公 的 サ ポ ー ト が 準 備 さ れ る 必 要 も あ る と 言 え る だ ろ う 。ま た ，

社 会 的 に も 在 宅 介 護 者 の 状 況 を 知 ら せ る よ う な 活 動 が 行 わ れ て い

な い こ と が 明 ら か に な っ た 。こ の よ う な 状 況 の な か で 、今 後 の 在 宅

介 護 者 支 援 を 図 る た め に は ，在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス や 心 身 の 健 康 の

状 況 を 正 確 に 把 握 し ，ど の よ う な サ ポ ー ト が 有 効 な の か を 明 ら か に

す る こ と が 重 要 で あ る と い え る 。  
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第 4 章  

 

研 究 2 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 測 定 尺 度 開 発 の 試 み  

 

第 1 節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 測 定 に 関 し て は ，第 1 章 で も

述 べ た よ う に ，肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 の 両 面 を 測 定 す る た め の 尺

度 が 作 成 さ れ て い な い 。そ こ で ，本 研 究 で は ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 を 評 価 で き る よ う な ，在 宅

介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 作 成 し ，そ の 妥 当 性 と 信 頼 性 を 検

討 す る こ と を 目 的 と し た 。在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に つ い

て ，サ ポ ー ト を 提 供 し て く れ る 人 の 存 在 に つ い て た ず ね る 知 覚 的 サ

ポ ー ト 量 ，ど の よ う な 人 か ら サ ポ ー ト を 受 け て い る の か と い う サ ポ

ー ト 源 ，実 際 に 最 近 サ ポ ー ト を 受 け る と い う 経 験 を し た か と い う 実

行 度 ，こ の よ う な サ ポ ー ト の 状 況 に つ い て ど う 感 じ る か と い う サ ポ

ー ト 満 足 度 と い う 観 点 か ら 検 討 す る こ と と し た 。  

 

第 2 節  方 法  

1 .  項 目 作 成  

 著 者 ら は 在 宅 介 護 者 の 介 護 状 況 と 健 康 に 関 す る 第 １ 回 調 査 を

1 9 9 7 年 に 実 施 し た（ 石 川・井 上・奥 野・池 田・岸・佐 々 木・高 橋 , 1 9 9 7）。

そ こ で は 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 測 定 す る た め に 全 16

項 目 か ら な る 質 問 紙 を 用 い た 。質 問 項 目 は ，他 の 対 象 者 で 比 較 的 多

く 用 い ら れ て い る 浦 ・ 南 ・ 稲 葉 （ 19 8 7） の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度

を 採 用 し ， 項 目 の 修 正 と 追 加 を 行 っ た 。 浦 ら の 10 項 目 の 中 か ら 在

宅 介 護 者 に 対 す る 質 問 と し て 不 適 切 な １ 項 目 を 除 い た ９ 項 目 に ，筆  

 

 本 研 究 は 、 石 川 ・ 井 上 ・ 多 賀 谷 ・ 岩 月 ・ W h i t e ・ 池 田 ・ 奥 野 ( 1 9 9 9 ） に よ る 。  
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者 ら が 作 成 し た 介 護 に 関 す る サ ポ ー ト 7 項 目 を 加 え た 全 16 項 目 の

在 宅 介 護 者 サ ポ ー ト 調 査 用 紙 を 作 成 し た 。そ の 作 成 経 過 お よ び 妥 当

性 と 信 頼 性 の 検 討 に つ い て は す で に 報 告 さ れ て い る（ 石 川 ・ 井 上 ・

W h i t e・ 奥 野 ・ 池 田 ， 1 9 9 8） 。 し か し こ の 在 宅 介 護 者 サ ポ ー ト 調 査

用 紙 で は ，サ ポ ー ト し て く れ る 人 が ど の く ら い い る の か を ３ 段 階 で

回 答 を 求 め た の み で ，サ ポ ー ト 源 や 満 足 度 ，実 行 度 に つ い て は 尋 ね

て い な か っ た 。そ こ で 本 研 究 で は ，第 １ 回 在 宅 介 護 者 サ ポ ー ト 調 査

用 紙 の 中 か ら 因 子 負 荷 量 ，生 起 頻 度 な ど の 要 因 を 考 慮 し て 9 項 目 抽

出 し た 。こ の 9 項 目 に は ，問 題 解 決 に 直 接 介 入 す る 実 際 的 サ ポ ー ト ，

愛 情 や 評 価 ，自 己 表 出 を 助 け る よ う な 情 緒 的 サ ポ ー ト に つ い て 尋 ね

る 項 目 が 含 め ら れ た 。こ れ ら の 9 項 目 に ，介 護 や 福 祉 サ ー ビ ス の 情

報 提 供 の サ ポ ー ト に 関 す る ２ 項 目 を 加 え た １ １ 項 目 を ，在 宅 介 護 者

の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 を 測 定 す る 項 目 と し た 。非 効 果

的 サ ポ ー ト に つ い て は ，高 齢 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 否 定 的 側 面

を 評 価 し た 坂 田 ら の 質 問 項 目 を 参 考 に し ，「 介 護 に 関 し て あ な た が

や っ て い る こ と に 不 満 を も っ て い る 人 が い る 」「 介 護 の 仕 方 に つ い

て 口 出 し す る 人 が い る 」 の ２ 項 目 を 準 備 し ， 全 部 で 13 の 質 問 項 目

を 作 成 し た 。 全 13 項 目 に つ い て ， 各 項 目 ご と に 知 覚 的 サ ポ ー ト 量

と サ ポ ー ト 源 を 尋 ね た 。知 覚 的 サ ポ ー ト 量 に つ い て は ，サ ポ ー ト し

て く れ る 人 が 「 い な い 」「 何 人 か い る 」「 た く さ ん い る 」 の ３ 件 法

で の 選 択 ，サ ポ ー ト 源 に つ い て は そ れ が 誰 か を １ １ の 選 択 肢（ 複 数

回 答 可 ） か ら 選 ぶ こ と を 求 め た 。 さ ら に サ ポ ー ト 満 足 度 は ， 項 目

1 1 と 非 効 果 的 サ ポ ー ト に 関 す る 2 項 目 を 除 い た 10 項 目 に つ い て 尋

ね た 。 実 行 度 は 質 問 す る こ と が 内 容 に そ ぐ わ な い 項 目 13 を 除 い た

12 項 目 に つ い て 尋 ね た 。 サ ポ ー ト 満 足 度 は そ の サ ポ ー ト に 対 し て

ど の 程 度 満 足 し て い る か に つ い て「 満 足 」「 や や 満 足 」「 や や 不 満 」

「 不 満 足 」の ４ 件 法 で の 選 択 ，実 行 度 に つ い て は ，最 近 １ ヶ 月 の 間

に 実 際 そ の よ う な サ ポ ー ト を 受 け た か ど う か に つ い て「 あ る 」「 な

い 」で 答 え る こ と を 求 め た 。回 答 の 得 点 化 は ，択 一 選 択 式 の 回 答 に

つ い て は 最 低 点 を 1 点 と し ，肯 定 的 で あ る ほ ど 1 点 間 隔 で 得 点 が 高
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く な る よ う に し た 。複 数 選 択 式 で は 選 択 さ れ る と 1 点 ，選 択 さ れ な

い と 0 点 と し て 得 点 化 さ れ た 。  

 

2 .  調 査 対 象 者  

 長 野 県 南 部 の K 市 の 「 在 宅 療 養 者 台 帳 」に 基 づ き ，要 介 護 高 齢 者

の 日 常 生 活 自 立 度 が 準 寝 た き り（ ラ ン ク A： 95 名 ）と 寝 た き り（ B：

9 0 名 ， C： 8 1 名 ） お よ び 痴 呆 （ 26 名 ） で あ る と 判 定 さ れ た 292 名

と ラ ン ク 不 明 者 3 名 を あ わ せ た 2 9 5 名 す べ て に つ い て ，そ の 主 た る

在 宅 介 護 者 を 対 象 と し て 調 査 を 実 施 し た 。  

 

3 .  調 査 期 間  

 平 成 10 年 7 月 下 旬 か ら 8 月 上 旬 に か け て 実 施 し た 。  

 

4 .  調 査 方 法 お よ び 手 続 き  

 調 査 方 法 は 郵 送 と 面 接 の ２ 通 り の 方 法 で 行 わ れ た 。面 接 に よ る 調

査 を 併 用 し た の は ，選 択 式 の 調 査 用 紙 で は 把 握 す る の が 困 難 な 在 宅

介 護 者 自 身 の 言 葉 で 体 験 を 聞 く こ と や 家 庭 で の 介 護 の 様 子 を み る

こ と に よ っ て 調 査 結 果 を 正 し く 読 み 取 る こ と が で き る の で は な い

か と 考 え た た め で あ る 。面 接 の 対 象 者 と な っ た ４ ０ 名 は ，先 に 述 べ

た 要 介 護 高 齢 者 の 日 常 生 活 自 立 度 の 各 段 階 で ほ ぼ 同 数 に な る よ う

名 簿 か ら ラ ン ダ ム に 選 択 さ れ た 。面 接 対 象 者 に は あ ら か じ め 電 話 で

許 可 を と っ て 訪 問 し た 。面 接 対 象 者 以 外 の 在 宅 介 護 者 に 対 し て は 郵

送 で 調 査 用 紙 を 送 付 し ，１ 週 間 以 内 に 回 答 し 郵 送 で 返 送 す る よ う 依

頼 し た 。  

 

第 3 節  結 果  

 面 接 お よ び 郵 送 に よ り 回 答 が 得 ら れ た の は 1 8 9 名 ，回 収 率 6 4 . 1 %

で あ っ た 。  
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１ .  在 宅 介 護 者 ・ 要 介 護 高 齢 者 の 基 本 的 属 性  

 男 性 34 名 （ 平 均 年 齢 72 . 4 才 S D 1 2 . 6 9） ， 女 性 1 5 1 名 （ 平 均 年 齢

62 . 4 才 S D 1 1 . 0 8） で あ り ， 全 体 の 平 均 年 齢 は 64. 3 才 （ S D  1 1 . 9 8 )

で あ っ た 。在 宅 介 護 者 が 在 宅 で 介 護 し て い る と 回 答 し た 平 均 介 護 期

間 は 55 . 7 ヶ 月 （ S D  4 9 . 4 4  ，  R a n g e 1 - 2 6 4 )で あ っ た 。 要 介 護 高 齢 者

は ， 男 性 7 0 名 （ 平 均 年 齢 7 6 . 6 3 才  S D 8 . 0 9） ， 女 性 1 1 3 名 （ 平 均 年

齢 8 3 . 4 0  S D 9 . 0 2） で あ り ， 全 体 の 平 均 年 齢 は 80 . 8 才 （ S D  9 . 2 5）

で あ っ た 。性 別 不 明 者 は ，在 宅 介 護 者 4 名 ，要 介 護 高 齢 者 6 名 で あ

っ た 。  

 

２ .  因 子 的 妥 当 性 お よ び 信 頼 性 の 検 討  

 通 常 妥 当 性 検 討 に は 構 成 概 念 的 妥 当 性 お よ び 基 準 関 連 妥 当 性 の

検 討 が 行 わ れ る が ，今 回 は 既 に 妥 当 性 の 検 証 さ れ て い る 同 種 の 尺 度

を 見 い だ せ ず ，後 者 に つ い て は 検 討 す る こ と が で き な か っ た 。ま た

信 頼 性 の 検 討 の た め の 再 テ ス ト に つ い て は ，対 象 者 が 比 較 的 高 齢 の

在 宅 介 護 者 で あ り 短 期 間 の 再 試 行 は 負 担 が 大 き い と 考 え 実 施 し な

か っ た 。そ の た め 本 研 究 で は ，構 成 概 念 的 妥 当 性 に つ い て ，あ ら か

じ め 理 論 的 に 構 成 さ れ た 尺 度 の 内 的 構 造 が デ ー タ に よ っ て 裏 付 け

ら れ る か ど う か に よ っ て 検 討 す る こ と と し ，信 頼 性 に つ い て は ，内

的 整 合 性 を C r o n b a c h の α 係 数 に よ っ て 検 討 す る こ と と し た 。  

 ま ず ，在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 の 中 で 知 覚 的 サ ポ ー ト

量 を 尋 ね た １ ３ 項 目 に 対 す る 3 件 法 の 回 答 を も と に ，13× 13 次 の 相

関 行 列 を 算 出 し た 。 こ れ を も と に 因 子 分 析 （ 主 成 分 解 ） を 行 い ，

V a r i m a x 解 （ 直 交 解 ） を 求 め た 結 果 ， ３ 因 子 の 時 に 最 も 因 子 の 特 徴

を 説 明 で き る こ と か ら 3 因 子 と し た 。そ れ ら の 因 子 負 荷 量 ，共 通 性 ，

お よ び 寄 与 率 を T a b . 4 - 1 に 示 し た 。第 1 因 子 は「 い ざ と い う 時 ，安

心 し て 介 護 を 頼 め る 人 が い る か 」「 福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 の 仕 方 に つ

い て 助 言 し て く れ る 人 は い る か 」「 人 手 が い る と き 頼 め る 人 は い る

か 」と い っ た 介 護 や 直 接 的 な サ ポ ー ト に 関 す る 項 目 で 構 成 さ れ ，「 実

際 的 サ ポ ー ト 」と 名 付 け ら れ た 。第 2 因 子 は「 気 軽 に お し ゃ べ り す
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る 人 が い る か 」「 も め 事 が 起 こ っ た と き 気 安 く 相 談 で き る 人 が い る

か 」と い う 情 緒 的 な サ ポ ー ト を 示 す 項 目 で あ り ，「 情 緒 的 サ ポ ー ト 」

と 名 付 け ら れ た 。第 3 因 子 は「 介 護 の 仕 方 に つ い て 口 出 し す る 人 は

い る か 」「 介 護 に 関 し て あ な た に 不 満 を 持 っ て い る 人 は い る か 」と

い う ２ 項 目 か ら 成 り ，「 非 効 果 的 サ ポ ー ト 」 と 名 付 け ら れ た 。 因 子

寄 与 率 は ， 第 1 因 子 2 1 . 0 %， 第 2 因 子 18 . 7 %， 第 3 因 子 1 1 . 6 %で あ

っ た 。 累 積 寄 与 率 は 5 1 . 3 %で あ っ た 。  

 得 点 は 因 子 合 計 得 点 を 用 い る こ と と し ， 各 因 子 の 内 的 整 合 性 を

C r o n b a c h の α 係 数 に よ っ て 評 価 し た 。 13 項 目 全 体 と 各 因 子 の α 係

数 お よ び 各 因 子 間 の 相 関 係 数 も T a b . 4- 1 に 示 し た 。 こ の 結 果 で は ，

項 目 全 体 の α 係 数 は 0. 7 5 で 十 分 な 値 を 示 し た 。 因 子 別 で は 第 1 因

子 で 0. 7 5，第 2 因 子 で 0. 6 5， 第 3 因 子 で 0. 5 7 で あ っ た 。 第 3 因 子

α 係 数 が 他 の 因 子 に 比 べ 低 い 値 を 示 し ，第 3 因 子 に 関 し て は 内 的 整

合 性 が 十 分 あ る と は い え な い も の と な っ た 。  

 

３ . 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 質 問 紙 に よ る 知 覚 的 サ ポ ー ト

量 ・ 満 足 度 ・ 実 行 度 の 関 連 性 の 検 討  

 全 在 宅 介 護 者 の 知 覚 的 サ ポ ー ト 量 ，サ ポ ー ト 満 足 度 ，サ ポ ー ト 実

行 度 の 回 答 平 均 と 標 準 偏 差 を T a b . 4 -  2， こ れ ら の 回 答 間 の 相 関 係

数 を T a b . 4-  3 に 示 し た 。 項 目 11， 1 2 は 満 足 度 を ， 項 目 13 は 満 足

度 と 実 行 度 を 測 定 し な か っ た た め こ の 分 析 か ら は 除 外 し た 。全 項 目

に お い て 知 覚 的 サ ポ ー ト 量 と サ ポ ー ト 満 足 度 間 に は 正 の 有 意 な 相

関 あ る い は 有 意 な 傾 向 が 見 ら れ ，サ ポ ー ト 量 が 増 加 す る ほ ど 満 足 度

も 増 加 す る こ と が わ か っ た 。知 覚 的 サ ポ ー ト 量 と サ ポ ー ト 実 行 度 と

の 間 で も ，１ 項 目 を 除 き 有 意 な 正 の 相 関 が 見 ら れ た 。サ ポ ー ト 量 が

多 く あ る と 答 え た 人 は 最 近 １ ヶ 月 以 内 に 実 際 に サ ポ ー ト を 受 け た

と 答 え る 場 合 が 多 か っ た こ と が わ か る 。一 方 ，サ ポ ー ト 満 足 感 と 実

行 度 と の 間 の 相 関 で は ３ 項 目 で 有 意 性 が 認 め ら れ た 。実 際 に お し ゃ

べ り を し た 人 ，実 際 に 介 護 を 頼 ん だ 人 ，家 事 や 介 護 を 手 伝 っ て も ら

っ た 人 は ，満 足 度 も 高 か っ た こ と が わ か る 。こ れ ら の 結 果 か ら ，サ  
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Tab.4-1 在宅介護者ソーシャルサポート尺度の因子分析結果（バリマックス回転）
項目/因子（全項目Cronbach α=0.75） 因子Ⅰ 因子Ⅱ 因子Ⅲ  共通性 
因子Ⅰ：実際的サポート(α=0.75）

10 人手がいるとき頼める人がいる .811 -.051 .035 .662
5 いざという時安心して介護を頼める人がいる .710 -.270 -.237 .633
6 家事や介護を手伝ってくれる人があいる .699 .225 -.226 .591
9 福祉サービスの利用の仕方について助言してくれる人がいる .586 .039 -.123 .360

8 お年寄りの状態や病気の変化の仕方に対する対応について役に立つ
助言をしてくれる人がいる

.567 .312 -.367 .553

11 あなたのことをほめてくれる人がいる .452 -.055 -.225 .258
因子Ⅱ：情緒的サポート(α=0.65）

2 家族の中でもめ事が起こったとき気安く相談できる人がいる .066 .121 -.735 .559
1 気軽におしゃべりする人がいる .094 -.083 -.715 .527

4
自分自身に個人的な心配事や不安があるときにどうすればよいか親
身になって助言してくれる人がいる

.169 .003 -.708 .530

7 あなたが話を聞いてほしいとき批判せず聞いてくれる人がいる .337 .095 -.509 .382
3 経済的に困ったときに援助してくれる人がいる .214 -.059 -.499 .299

因子Ⅲ：非効果的サポート(α=0.57）
13 介護に関してあなたがやっていることに不満をもっている人がいる .091 .828 .189 .729
12 介護の仕方について口出しする人がいる -.078 .748 -.174 .595

寄与率（％） 21.0 18.7 11.9  
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サポート 知覚量 満足度 実行度
項目 平均値（SD) 平均値（SD) 平均値（SD)

1 2.08(0.47) 3.14(0.66) 1.90(0.30)
2 1.85(0.43) 3.04(0.71) 1.34(0.48)
3 1.66(0.49) 3.10(0.76) 1.09(0.29)
4 1.90(0.33) 3.21(0.62) 1.19(0.40)
5 1.73(0.46) 3.02(0.86) 1.36(0.48)
6 1.83(0.38) 3.05(0.80) 1.60(0.49)
7 1.87(0.35) 3.17(0.65) 1.35(0.48)
8 1.87(0.34) 3.19(0.67) 1.46(0.50)
9 1.84(0.38) 3.13(0.72) 1.38(0.49)
10 1.85(0.36) 3.11(0.74) 1.33(0.47)
11 1.81(0.51) - 1.66(0.48)
12 1.29(0.47) - 1.18(0.39)
13 1.20(0.43) - -

       N=178

Tab.4-2 　　各ソーシャルサポート項目の知覚量（知覚的サポート量）・
満足度・実行度の得点
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Tab.4-3　

サポート 知覚量：　 満足度：　 知覚量：　
項目 　　満足度 　　実行度 　　実行度

1 　　　　.223 ** 　　　　 .254 ** 　　　　.234  *
2 　　　　.176  * 　　　　 .113   　　　　.124   
3 　　　　.315 ** 　　　  -.115   　　　　.184  *
4 　　　　.233 **  　　　　.104   　　　　.214 **
5 　　　　.494 **  　　　　.278 ** 　　　　.192  *
6 　　　　.139  + 　　　　 .186  * 　　　　.435 **
7 　　　　.299 ** 　　　　 .010  + 　　　　.187  *
8 　　　　.202  * 　　　　 .137   　　　　.304 **
9 　　　　.305 ** 　　　　 .060   　　　　.198  *
10 　　　　.273 ** 　　　　 .079   　　　　.164  +
11 　　　　　- 　　　　　　- 　　　　.558 **
12 　　　　　- 　　　　　　- 　　　　.512 **

+:p<0.1,*:P<0.05,**:P<0.01        N=167

ソーシャルサポートの知覚量（知覚的サポート量）、
満足度、実行度間の相関

(spearman's coefficent)
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Tab.4-4　ソーシャルサポートの各項目のサポート満足度を従属変数とした重回帰分析結果

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
知覚的サポート量 .101 .146 .313 * .238 ** .492 * .131 .260 ** .211 * .340 ** .235
サポート源
　　　配偶者 -.078 -.026 .079 .137 .154 * .034 .134 -.050 -.008 -.002
　　　同居家族 .046 .166 .070 -.010 .158 .112 .167 .063 .004 .231 *
　　　別居家族 .017 .027 .092 .114 -.104 .017 .167 .123 .015 .007
　　　親戚 -.129 .119 .103 .006 -.018 .001 -.160 -.145 .046 .059
　　　友人 .195 * .014 -.002 .043 .086 -.016 -.009 .047 -.068 -.093
　　　近所の人 .130 .219 * -.004 .157 -.198 * .025 .019 .102 -.002 .067
　　　介護仲間 .026 -.009 -.024 -.040 -.134 .028 -.085 .108 .078
　　　医師・看護師 .054 .021 .089 -.001 .045 -.017 .083 .057 .071
　　　ヘルパー -.033 .074 -.113 .056 .061 .067 .107 .257 ** .160
　　　保健師 -.024 -.117 .029 .030 .073 .039 .150 .070 -.021
　　　その他 .082 .097 -.046 .076 .041 .050 .027 .116 -.028
サポート実行度 .198 .110 -.056 .002 .185 * .160 -.044 .075 .006 -.016
決定係数（R2) .174 .158 .192 .150 .433 .112 .206 .181 .238 .196
重相関係数(R） .418 ** .397 * .438 ** .388 .658 ** .335 .454 ** .426 * .488 ** .442 *
*:p<.05, **:p<.01

ソーシャルサポート項目
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ポ ー ト 量 と 満 足 度 そ し て 実 際 に サ ポ ー ト を 受 け る こ と の 関 連 性 は

非 常 に 高 い と い え る 。反 面 ，実 際 に サ ポ ー ト を 受 け た か ど う か と い

う 実 行 度 と 満 足 度 と の 関 連 性 は ， 特 定 の 事 柄 に 限 定 さ れ た 。  

 

4 .  在 宅 介 護 者 の サ ポ ー ト 満 足 度 に 関 連 す る 要 因 の 検 討  

 在 宅 介 護 者 の サ ポ ー ト へ の 満 足 感 に 何 が 影 響 し て い る の か に つ

い て ，知 覚 的 サ ポ ー ト 量 や 実 行 度 以 外 に ，ど の よ う な 相 手 か ら サ ポ

ー ト を 受 け る か と い う サ ポ ー ト 源 も 含 め て さ ら に 詳 細 に 検 討 す る

こ と と し た 。満 足 度 の 評 定 値 を 従 属 変 数 ，知 覚 的 サ ポ ー ト 量 と 実 行

度 ，そ し て サ ポ ー ト 源 の そ れ ぞ れ の 種 類 を 説 明 変 数 と し て 重 回 帰 分

析 を 行 っ た 。 そ の 結 果 を Ta b . 4 - 4 に 示 し た 。 項 目 1 1， 1 2， 13 は 満

足 度 を 測 定 し な か っ た た め こ の 分 析 か ら 除 外 さ れ て い る 。結 果 か ら

わ か る よ う に ，全 体 と し て 見 る と ，満 足 度 に 対 し て は 知 覚 的 サ ポ ー

ト 量 が 重 要 で あ る こ と が 示 さ れ た 。  

 そ の 他 の サ ポ ー ト 源 や 実 行 度 が 有 意 に 関 連 し て い た 項 目 に つ い

て 見 る と ， 気 軽 な お し ゃ べ り （ 項 目 1） に つ い て は ， 実 際 に 経 験 す

る こ と ，相 手 は 友 人 で あ る こ と が 説 明 変 数 と し て 有 効 で あ っ た 。家

族 の も め 事 を 気 安 く 相 談 で き る と い う 項 目 （ 項 目 2） で は ， 近 所 の

人 が 有 意 性 を 示 し た 。い ざ と い う と き 安 心 し て 介 護 を 頼 め る 人 と い

う 項 目 （ 項 目 5） で は サ ポ ー ト 量 以 外 に も ， 実 行 度 ， そ の 相 手 が 配

偶 者 で あ る こ と が プ ラ ス の 有 効 な サ ポ ー ト で あ り ，相 手 が 近 所 の 人

の 時 に マ イ ナ ス の 有 意 な 説 明 変 数 を 示 し た 。福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 法

の 助 言 （ 項 目 9） で は ヘ ル パ ー が 有 効 な サ ポ ー ト 源 で あ っ た 。 最 後

に 人 手 が い る と き に 頼 め る 人 （ 項 目 1 0） で は 同 居 家 族 が サ ポ ー ト

源 と し て 有 効 で あ る こ と が わ か っ た 。こ の よ う に 在 宅 介 護 者 の サ ポ

ー ト 満 足 感 に と っ て ，知 覚 さ れ た サ ポ ー ト 量 は 全 般 に 重 要 で あ る と

と も に ，サ ポ ー ト の 内 容 に よ っ て 好 ま れ る サ ポ ー ト 源 が 変 化 す る こ

と が 明 ら か に な っ た 。  

 

第 4 節  考 察  
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 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 検 討 す る た め に ，多 面 的 な 回

答 を 求 め る 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 の 適 用 を 試 み た 。ま

ず 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の ３ つ の 因 子 ，実 際 的 サ ポ ー ト ，

情 緒 的 サ ポ ー ト ，非 効 果 的 サ ポ ー ト は ，そ れ ぞ れ 独 立 し た 因 子 と し

て 抽 出 さ れ た 。項 目 の ま と ま り や 相 関 係 数 な ど か ら ，こ の 因 子 構 造

は 構 成 概 念 的 に 妥 当 で あ る と 考 え ら れ た 。実 際 的 サ ポ ー ト 因 子 の 中

に「 ほ め て く れ る 人 が い る 」と い う 項 目 が 含 ま れ た 以 外 は ，直 接 的

な 援 助 や 情 報 提 示 な ど の 実 際 的 な な サ ポ ー ト に 関 す る 項 目 が ま と

ま っ た 。ま た ，親 し み や 愛 情 の よ う な 情 緒 的 な 側 面 へ の サ ポ ー ト を

示 す 項 目 は 情 緒 的 サ ポ ー ト と し て ま と ま っ た が ，そ れ 以 外 に「 経 済

的 に 困 っ た と き に 援 助 し て く れ る 人 」と い う 1 項 目 が 含 ま れ た 。こ

の 2 つ の 因 子 的 ま と ま り は ，こ れ ま で の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 研 究 の

多 く に 共 通 し て お り ， 本 研 究 の 概 念 的 枠 組 み と さ れ た も の で あ り ，

妥 当 な も の で あ ろ う 。し か し ，一 部 適 当 で な い と 思 わ れ る 項 目 が 含

ま れ て お り ，こ れ ら の 項 目 を 削 除 す る な ど の 検 討 す べ き 点 が 今 後 の

課 題 と し て 残 さ れ た 。  

 野 口 ( 1 9 9 1 b )や F i o r e e t  a l . ( 1 9 8 3 )は ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト に つ い て 考 え る 際 に は 人 間 関 係 の 否 定 的 側 面 に も 着 目 す

る 必 要 が あ る こ と を 示 唆 し て い る 。我 々 は 当 初 ，サ ポ ー ト の 肯 定 性

と 否 定 性 を 同 一 の 尺 度 の 下 位 尺 度 と し て 測 定 可 能 で あ る と 想 定 し

て い た 。本 研 究 結 果 に よ れ ば 非 効 果 的 サ ポ ー ト を 下 位 尺 度 と す る に

は ，内 的 整 合 性 を 示 す α 係 数 が や や 低 か っ た が ，質 問 紙 全 体 で の 内

的 整 合 性 は 保 証 さ れ て い た 。し た が っ て ，本 研 究 で は 非 効 果 的 サ ポ

ー ト に 関 す る 項 目 が 少 な か っ た た め 内 的 整 合 性 が 低 く な っ て し ま

っ た 可 能 性 が 考 え ら れ る 。今 後 ，本 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト

尺 度 に 非 効 果 的 サ ポ ー ト 項 目 を さ ら に 加 え て ，実 際 的 サ ポ ー ト や 情

緒 的 サ ポ ー ト と バ ラ ン ス を と る こ と に よ り ，肯 定 的 サ ポ ー ト と 非 効

果 的 サ ポ ー ト の 両 面 で 測 定 で き る 尺 度 を 構 成 で き る で あ ろ う 。  

 本 研 究 で は 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 多 面 的 に 捉 え る

た め に さ ま ざ ま な 回 答 を 求 め た 。在 宅 介 護 者 が サ ポ ー ト し て く れ る
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人 に つ い て 主 観 的 に 評 定 し た 値 は そ の 在 宅 介 護 者 の サ ポ ー ト へ の

満 足 感 と 深 く か か わ り ，こ こ １ ヶ 月 以 内 に 実 際 に サ ポ ー ト を う け た

か ど う か に も 関 連 し て い た 。し か し ，満 足 感 と 実 行 度 の 関 連 は 限 定

的 で あ っ た 。こ れ ら の 変 数 の 因 果 関 係 は こ こ で は 明 ら か で は な い が ，

少 な く と も 知 覚 的 サ ポ ー ト 量 と 満 足 度 は ど ち ら か １ つ の 変 数 を 測

定 す る こ と で ，他 の 変 数 も 同 様 の 傾 向 を 示 す こ と が 推 測 可 能 で あ る

と 言 え る だ ろ う 。し か し ，サ ポ ー ト 実 行 度 で は 知 覚 的 な サ ポ ー ト 量

は 推 測 可 能 で あ る が ，サ ポ ー ト 満 足 感 に つ い て の 情 報 は あ ま り 得 ら

れ な い こ と が わ か る 。こ れ ら の 事 実 は ，今 後 調 査 対 象 者 の 調 査 負 担

を 減 少 さ せ る た め に 回 答 項 目 を 整 理 し て 改 善 で き る 可 能 性 を 示 し

て い る 。  

 最 後 に ，在 宅 介 護 者 の サ ポ ー ト 満 足 度 に 関 す る 要 因 検 討 の 結 果 明

ら か に な っ た こ と は ，満 足 度 に は 知 覚 的 サ ポ ー ト 量 が 重 要 で あ る と

い う こ と で あ る 。 実 際 に サ ポ ー ト を 最 近 受 け た か ど う か で は な く ，

サ ポ ー ト し て く れ る 人 が ど の く ら い い る と 思 っ て い る か が 満 足 度

に は 重 要 だ と い う こ と で あ る 。C o b b ( 1 9 7 6 )は ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に

は 主 観 的 認 知 が 重 要 で あ る こ と を 指 摘 し た が ，本 研 究 結 果 は そ の こ

と を 支 持 す る も の で あ っ た 。サ ポ ー ト し て い る 人 が ど ん な に 存 在 し

て も ，受 け る 側 が サ ポ ー ト さ れ て い る と し て 捉 え ら れ な け れ ば ，サ

ポ ー ト し て く れ る 人 が い な い と 主 観 的 に は 評 定 さ れ る だ ろ う 。サ ポ

ー ト し て く れ る 人 の 数 を 聞 く こ と は ，一 見 ネ ッ ト ワ ー ク の 規 模 を 客

観 的 に 測 定 し て い る よ う に 思 わ れ る が ，実 際 に は 主 観 的 な サ ポ ー ト

評 価 を 示 す と 考 え ら れ る 。  

 以 上 の よ う に ，在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 は ，肯 定 的 側

面 と 否 定 的 側 面 に 関 し て ，多 面 的 回 答 が 得 ら れ る 尺 度 と し て ，使 用

可 能 な 尺 度 で あ る こ と が 示 さ れ た 。し か し ，非 効 果 的 サ ポ ー ト 項 目

の 追 加 に よ る 信 頼 性 の 向 上 を 図 り ，回 答 項 目 を 整 理 す る こ と に よ っ

て ，よ り 簡 便 に な る と 考 え ら れ る た め ，次 章 で は ，改 訂 版 在 宅 介 護

者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 の 作 成 を 試 み る 。  
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第 5 章  

研 究 3 改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 の 作 成  

 

第 1 節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

 

 先 に 開 発 さ れ た 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 で は ，否 定 的

側 面 を 評 価 す る た め の 項 目 が 少 な く ，信 頼 性 の 問 題 が 残 さ れ た 。ま

た ，回 答 方 法 と し て ，各 質 問 項 目 に 対 す る 知 覚 的 サ ポ ー ト 量 ，満 足

度 ，実 行 度 を た ず ね た が ，知 覚 的 サ ポ ー ト 量 と 満 足 度 は い ず れ か １

つ の 変 数 を 測 定 す る こ と で ，他 の 変 数 も 同 様 の 傾 向 を 示 す こ と が 推

測 可 能 で あ る こ と が 示 さ れ た (石 川 ・ 井 上 ・ 多 賀 谷 ・ 岩 月 ・ W h i t e・

池 田 ・ 奥 野 , 1 9 9 9 )。 そ こ で ， 本 研 究 で は ， 改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト 尺 度 を 作 成 し ，在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 の 項 目

追 加 を 行 い ， 信 頼 性 の 改 善 を 図 る と と も に ， 回 答 方 法 を 簡 略 化 し ，

調 査 対 象 者 の 回 答 に 対 す る 負 担 の 軽 減 を 図 る こ と と し た 。し た が っ

て ，本 研 究 の 目 的 は ，改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 の 信

頼 性 と 妥 当 性 を 確 認 す る こ と で あ る 。  

 

第 2 節  方 法  

１ ． 対 象 者  

長 野 県 の 2 都 市 在 住 の 介 護 保 険 認 定 を う け た 65 歳 以 上 の 高 齢 者

を 自 宅 で 介 護 す る 家 族 を 選 ん だ 。そ れ ら の 家 族 の 中 で 主 に 介 護 を 行

っ て い る 一 人 を 主 た る 在 宅 介 護 者 と し た 。こ の 主 た る 在 宅 介 護 者 に

対 し 調 査 の 目 的 を 示 し 同 意 の 得 ら れ た 7 8 3 名 を 調 査 対 象 と し た 。  

 

2 .  調 査 方 法  

調 査 都 市 の 事 情 に よ り ，担 当 の 訪 問 看 護 師 と 保 健 師 が 直 接 依 頼 し

郵 送 で 回 収 す る 方 法 と ，依 頼 回 収 と も に 郵 送 に よ る 方 法 の ２ 通 り の

調 査 方 法 が 採 ら れ た 。  
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3 .  調 査 期 間  

平 成 12 年 2 月 上 旬 ? 3 月 下 旬  

 

4 .  項 目 作 成  

 先 に 開 発 さ れ た 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 は ，情 緒 的 サ ポ

ー ト ，実 際 的 サ ポ ー ト ，非 効 果 的 サ ポ ー ト の ３ 因 子 で 構 成 さ れ る こ

と が 確 認 さ れ た が ，非 効 果 的 サ ポ ー ト に 関 し て は 項 目 数 が 少 な く 内

的 整 合 性 に 若 干 の 問 題 が あ る こ と が わ か っ た 。在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト 尺 度 の 中 で 最 も 因 子 負 荷 量 が 低 か っ た １ 項 目 を 削 除 し ，否

定 的 側 面 に 関 す る 質 問 項 目 を １ 項 目 追 加 し た 。そ の ほ か の 項 目 に つ

い て も 因 子 負 荷 量 ，生 起 頻 度 な ど の 要 因 を 考 慮 し て ，表 現 内 容 に つ

い て の 修 正 を 行 っ た 。回 答 方 法 に つ い て も ，知 覚 的 サ ポ ー ト 量 に つ

い て ３ 択 式 か ら ４ 択 式 に 修 正 し ，「 ま っ た く い な い 」，「 少 し い る 」，

「 ま あ ま あ い る 方 だ 」 ，「 か な り い る 方 だ 」 の ４ 件 法 で た ず ね る こ

と と し た 。 「 ま っ た く い な い 」 を 1 点 と し ，  1 点 間 隔 で 得 点 が 高

く な り ， ｢か な り い る ほ う だ ｣が ４ 点 と し て 得 点 化 さ れ た 。  

 

第 3 節  結 果  

１ . 調 査 対 象 と な っ た 在 宅 介 護 者 ・ 要 介 護 高 齢 者 の 基 本 的 属 性 に

つ い て  

在 宅 介 護 者 は 男 性 93 名 （ 平 均 年 齢 68. 1 歳  S D  1 1 . 4 2） ， 女 性

4 3 1 名 （ 平 均 年 齢 59 . 5 歳  S D  1 1 . 0 7） で あ り ， 全 体 の 平 均 年 齢 は

61 . 0 歳 （ S D  1 1 . 6 0 ） で あ っ た 。 在 宅 介 護 者 の 要 介 護 高 齢 者 と の 続

柄 は ， 夫 5 9 名 ， 妻 1 3 0 名 ， 娘 1 0 0 名 ， 息 子 27 名 ， 嫁 1 9 0 名 で ， そ

の 他 が 20 名 で あ っ た 。一 日 の 平 均 介 護 時 間 は 5.2 7 時 間（ S D  4 . 8 5），

介 護 開 始 か ら の 期 間 は 平 均 5 年 2 ヶ 月 で あ っ た 。  

要 介 護 高 齢 者 は 男 性 1 9 1 名 （ 平 均 年 齢 77 . 5 歳  S D  9 . 5 0） ， 女 性

3 3 3 名 （ 平 均 年 齢 8 3 . 3 歳  S D  8 . 9 6） で あ り ， 要 介 護 高 齢 者 全 体 の
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平 均 年 齢 81 . 2 歳 （ S D  1 9 . 5 7） で あ っ た 。 寝 た き り 度 で は Ｊ ラ ン ク

1 6 4 名 ， A ラ ン ク 1 2 6 名 ， B ラ ン ク 1 0 0 名 ， C ラ ン ク 1 2 8 名 ， 不 明 8

名 で あ っ た 。 痴 呆 得 点 平 均 は 16 . 9 点 （ S D  4 . 9 0  ） で あ っ た 。  

 

２ ． 因 子 的 妥 当 性 お よ び 信 頼 性 に つ い て  

改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 13 項 目 に 対 す る 4 件 法

の 回 答 を も と に ，13× 13 次 の 相 関 行 列 を 算 出 し た 。こ れ を も と に 主

成 分 解 の 因 子 分 析 を 行 い ，コ ー テ ィ マ ッ ク ス 回 転 法 解 を 求 め た と こ

ろ ，在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 と 同 じ く ３ 因 子 の 時 に 最 も 因

子 の 特 徴 を 説 明 で き る こ と か ら こ の 因 子 解 を 採 用 し た 。そ れ ら の 因

子 負 荷 量 ， 共 通 性 ， お よ び 寄 与 率 を T a b . 5-１ に 示 し た 。  

第 1 因 子 は 「 愚 痴 を 聞 い て く れ た り 話 を 聞 い て く れ る 人 」 「 気 分

転 換 を し て く れ る 人 」 「 ち ょ っ と し た も の の 貸 し 借 り が で き る 人 」

「 経 済 的 に 困 っ た と き に 相 談 に の っ て く れ る 人 」「 介 護 上 の ア ド バ

イ ス や 福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 に つ い て ア ド バ イ ス を し て く れ る 人 」と

い う ８ 項 目 で ，情 緒 的 な サ ポ ー ト を 示 す 項 目 が 抽 出 さ れ た 。第 2 因

子 は「 あ な た が 行 っ て い る 介 護 に 対 し て 不 満 を も っ て い る 人 」「 介

護 の 方 法 の 口 出 し し て く る 人 」「 あ な た の や っ て い る こ と に あ れ こ

れ 悪 く 言 う 人 」と い う ３ 項 目 か ら な り ，否 定 的 な サ ポ ー ト を 示 す も

の で あ っ た 。第 ３ 因 子 は ，「 日 ご ろ 介 護 や 家 事 を 手 伝 っ て く れ る 人 」

「 い ざ と い う と き 介 護 や 家 事 を 頼 め る 人 」の ２ 項 目 で ，介 護 に 関 す

る 実 際 的 サ ポ ー ト を 示 す 項 目 で あ っ た 。し た が っ て ，改 訂 版 在 宅 介

護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 は ，因 子 構 造 的 に は 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト 尺 度 と 同 じ く 情 緒 的 サ ポ ー ト ，非 効 果 的 サ ポ ー ト ，実 際 的

サ ポ ー ト の ３ 因 子 構 造 で あ る こ と が 確 認 さ れ た 。し か し ，両 者 の 因

子 を 構 成 す る 項 目 に ，若 干 の 違 い が 見 ら れ た 。在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト 尺 度 で は ，介 護 や 実 際 的 サ ポ ー ト に 関 す る 項 目 は 第 １ 因 子

と し て ま と め ら れ た の が ，改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度

で は ，介 護 に 関 す る 項 目 の み に 限 定 さ れ ，「 ち ょ っ と し た も の の 貸

し 借 り が で き る 人 」「 介 護 上 の ア ド バ イ ス や 福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 に  
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Tab. 5-1 在宅介護者ソーシャルサポート尺度の因子分析結果（コーティマックス回転）
項目/因子（全項目Cronbach α=0.88） 因子Ⅰ 因子Ⅱ 因子Ⅲ  共通性 
因子Ⅰ：情緒的サポート(α=0.92）

1 気軽におしゃべるする人 -.832 -.069 -.127 .715
2 ねぎらいの言葉や感謝の言葉をかけてくれる人 -.794 -.088 -.036 .640
3 あなたの気分転換をしてくれる人 -.887 .012 -.078 .793
4 ちょっとしたものの貸し借りができる人 -.832 .027 -.086 .701
5 愚痴を聞いてくれたり、話を聞いてくれる人 -.899 .046 -.054 .814
6 経済的にも困ったときに相談にのってくれる人 -.727 -.032 .314 .627
9 あなたに何か心配事があったときに相談にのってくれる人 -.786 -.003 .321 .722

10 介護上のアドバイスや福祉サービスの利用についてアドバイスをしてくれる人 -.658 .043 .304 .527
因子Ⅱ：実際的サポートト(α=0.73）

7 日頃介護や家事を手伝ってくれる人 -.540 .022 .714 .802
8 いざというとき介護や家事を頼める人 -.499 -.017 .764 .833

因子Ⅲ：非効果的サポートト(α=0.79）
11 あなたが行っている介護に対して不満をもっている人 .059 .844 -.012 .716
12 介護の方法に口を出してくる人 -.086 .822 .079 .690
13 あなたがやっていることをあれこれ悪く言う人 .098 .869 -.068 .769

寄与率（％） 44.30 16.60 11.00
項目合計得点間の相関　因子Ⅰ：　情緒的サポート

因子Ⅱ：　実際的サポート .589***
因子Ⅲ：非効果的サポート -.041 -.013
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つ い て ア ド バ イ ス を し て く れ る 人 」の 項 目 は ，情 緒 的 サ ポ ー ト 因 子

の 中 に 含 ま れ る 結 果 と な っ た 。ち ょ っ と し た 援 助 や 情 報 提 供 な ど は ，

大 き な 負 担 が 必 要 と さ れ る 介 護 へ の サ ポ ー ト と 同 じ で は な く ，気 持

ち を 支 え る サ ポ ー ト と 同 じ よ う に ， 在 宅 介 護 者 に 評 価 さ れ て い た 。

因 子 寄 与 率 は ， 第 1 因 子 4 4 . 3 %， 第 2 因 子 1 6 . 6%， 第 3 因 子 1 1 . 0 %

で あ っ た 。 累 積 寄 与 率 は 71 . 9 %で あ っ た 。  

信 頼 性 の 評 価 と し て ，各 因 子 の 内 的 整 合 性 を C r o n b a c h の α 係 数

に よ っ て 評 価 し た 。13 項 目 全 体 と 各 因 子 の α 係 数 お よ び 各 因 子 間

の 相 関 係 数 に つ い て も ， T a b . 5- 1 に 示 し た 。 こ の 結 果 で は ， 項 目

全 体 の α 係 数 は 0 .8 8 で 十 分 な 値 を 示 し た 。 因 子 別 で は 第 1 因 子

で 0. 9 2， 第 2 因 子 で 0 .7 3， 第 3 因 子 で 0 .7 9 と な り ， 内 的 整 合 性

が 確 認 さ れ た 。  

 

３ .  改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 因 子 得 点 と 福 祉 サ ー

ビ ス 利 用 度 ･同 居 家 族 数 ・ 家 族 の 協 力 度 と の 関 連 性  

 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 評 価 に 影 響 す る の で は な い

か と 考 え ら れ る 福 祉 サ ー ビ ス 利 用 度 ･同 居 家 族 数 ・ 家 族 の 協 力 度 に

つ い て ，改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 の 各 因 子 得 点 と の

ピ ア ソ ン の 相 関 係 数 を 算 出 し た 。 そ の 結 果 が ， Ta b . 5 - 2 で あ る 。 情

緒 的 サ ポ ー ト 得 点 と 実 際 的 サ ポ ー ト 得 点 と の 間 に r = .5 9 ( p < . 0 0 1 )と

い う 高 い 相 関 が 見 ら れ ，家 族 の 協 力 度 と の 間 に も , 有 意 な 関 連 性 が

見 ら れ た （ r = . 1 3 ,  p < . 0 1 ） 。 福 祉 サ ー ビ ス 利 用 度 ， 同 居 家 族 数 と の

有 意 な 相 関 は み ら れ な か っ た 。実 際 的 サ ポ ー ト 得 点 で は ，同 居 家 族

数 （ r= . 2 1 ,  p < . 0 0 1） お よ び 家 族 の 協 力 度 (r = . 3 0 , p < . 0 1 )と の 間 に 有

意 な 相 関 が 見 ら れ ，シ ョ ー ト ス テ イ の 利 用 度 と の 間 に 弱 い 負 の 相 関

が 見 ら れ た 。非 効 果 的 サ ポ ー ト は ，福 祉 サ ー ビ ス 利 用 度 ，同 居 家 族

数 ， 家 族 の 協 力 の い ず れ と も 有 意 な 相 関 は 見 ら れ な か っ た 。  
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Tab.5-2

福祉サービス利用度
　　ホームヘルパー -0.02 -0.05 0.03
　　ディサービス -0.01 -0.01 0.07
　　ショートスティ 0.05 -0.10 * 0.03
　　入浴サービス 0.05 0.01 -0.04
　　介護用品給付 -0.01 0.01 0.03
同居家族数 0.05 0.21 *** 0.01
家族の協力度 0.13 ** 0.30 *** 0.02
*：p<.05, **p<.01, ***p<.001

情緒的サポート 実際的サポート 非効果的サポート

ソーシャルサポートと福祉サービス利用度・家族数・協
力度との関連
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第 4 節  考 察  

 

本 研 究 で は ，先 に 作 成 し た 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 の

改 訂 版 の 作 成 を 試 み た 。こ の 改 訂 版 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト

尺 度 も ，若 干 の 項 目 内 容 の 変 化 は あ る も の の ，在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト 尺 度 と 同 様 に ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 を 示 す

情 緒 的 な サ ポ ー ト 因 子 と 実 際 的 サ ポ ー ト 因 子 ，そ し て ，非 効 果 的 サ

ポ ー ト の 3 因 子 構 造 で あ る こ と が 確 認 さ れ た 。構 成 概 念 的 妥 当 性 が

あ り ， 信 頼 性 を 示 す 内 的 整 合 性 を 示 す C r o n b a c h の α 係 数 も 高 く ，

信 頼 性 に も 問 題 の な い こ と が 確 認 さ れ た 。し た が っ て ，在 宅 介 護 者

の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 を 測 定 す る 質 問

紙 と し て ，信 頼 性 と 妥 当 性 に 問 題 は な い こ と か ら ，ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 の 両 面 か ら ，在 宅 介 護 者 の 健 康 感 と

の 関 連 性 の 検 討 に 適 し て い る と 考 え ら れ る 。  

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 度 ，お よ び 同 居 家 族 数

と 家 族 の 協 力 と の 関 連 性 に つ い て 検 討 し た と こ ろ ，情 緒 的 サ ポ ー ト

は 家 族 の 協 力 度 と の 間 に 弱 い 相 関 が 見 ら れ た 。家 族 の 協 力 は ，在 宅

介 護 者 の 情 緒 的 サ ポ ー ト に な っ て い る こ と が わ か る 。し か し ，実 際

的 サ ポ ー ト と ，同 居 家 族 数 お よ び 家 族 の 協 力 度 と の 相 関 係 数 の 方 が

大 き く ，同 居 家 族 は 在 宅 介 護 者 の 情 緒 的 サ ポ ー ト よ り は ，実 際 的 な

援 助 を 行 う サ ポ ー ト 源 の 機 能 の 方 が 大 き い と 考 え ら れ る 。ま た ，情

緒 的 サ ポ ー ト は ， 同 居 家 族 数 と の 間 で ， ほ と ん ど 関 連 は み ら れ ず ，

こ の よ う に 現 在 の と こ ろ ，同 居 家 族 は ，在 宅 介 護 者 の 情 緒 的 サ ポ ー

ト に は そ れ ほ ど な っ て い な い 可 能 性 が 大 き い 。情 緒 的 サ ポ ー ト が 得

ら れ る か ど う か は ，家 族 の 人 数 で は な く 関 係 の 質 の 問 題 で あ る の か

も し れ な い 。  

非 効 果 的 サ ポ ー ト に つ い て は ，福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 ，同 居 家 族 数 ，

家 族 の 協 力 度 の い ず れ と と も 関 連 が 見 ら れ な か っ た 。同 居 家 族 が 多

く と も ，過 干 渉 に な る わ け で も な か っ た 。ま た ，情 緒 的 サ ポ ー ト と

実 際 的 サ ポ ー ト と の 間 で は 有 意 な 関 連 が 見 ら れ た が ，こ れ ら ２ つ の
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肯 定 的 な サ ポ ー ト と 非 効 果 的 サ ポ ー ト 間 に は ，有 意 な 関 連 性 は 示 さ

れ な か っ た 。こ の 結 果 は ，こ れ ま で の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的

側 面 と 否 定 的 側 面 を 検 討 し た 研 究 結 果 と 同 じ で あ る （ R o o k， 1 9 8 4 ;  

P a g e l，  E r d l y，  &  B e c k e r， 1 9 8 7） 。 R o o k ( 1 9 9 0 )は ， ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト の 不 足 が ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 否 定 的 な 側 面 で は な い と し ，

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 性 と 否 定 性 に は ，異 な る 原 因 に よ っ て お

こ る の だ と し て い る 。こ の 否 定 的 な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に 影 響 す る

要 因 に つ い て 検 討 し た 研 究 は 少 な く ，高 齢 者 の 研 究 が ほ と ん ど で あ

る（ K r a u s e， 2 0 0 1 ;  R o o k， 1 9 8 4， 1 9 9 0 ;  坂 田 e t  a l .，  1 9 9 2 ;  野 口 ，  

1 9 9 1a） 。 そ し て ， 収 入 ， 人 種 ， 結 婚 の 有 無 ， 健 康 状 態 な ど は 関 係

し な い と さ れ て い る が ，性 と 年 代 に つ い て は ，異 な る 結 果 が 出 さ れ

て お り ， 一 貫 し て い な い 。  

以 上 の よ う に ，介 護 の 問 題 は ，同 居 家 族 が 多 い か ら ，福 祉 サ ー ビ

ス を 利 用 し て い て も ，サ ポ ー ト が 十 分 な わ け で は な い 。在 宅 介 護 者

が ，身 体 的 に も 精 神 的 に も 健 康 で あ る た め に ，ど の よ う な ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト が 重 要 な の か が ， 考 慮 し て い く 必 要 が あ る と い え る 。  

第 6 章 で は ，こ の 改 訂 版 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 用 い て ，研 究

５ で は ，介 護 を し て い な い 者 と の 比 較 を 通 し て ，在 宅 介 護 者 の ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト と 健 康 感 の 状 況 を 明 ら か に す る 。  
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第 6 章   

研 究 ４  高 齢 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 主 観 的 健 康 感  

の 検 討 ： 高 齢 在 宅 介 護 者 と 高 齢 非 介 護 者と の 比 較  

 

第 1節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

 

前 章 で は ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 介 護 バ ー ン ア ウ ト は ，

要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 に よ っ て 違 い の あ る こ と が 示 さ れ た 。 そ こ で ， 本

研 究 で は ， 介 護 を 行 う こ と に よ っ て ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 と ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー トは ， ど の よ う な影 響 を う け て い る の か に つ い て検 討 す る こ と と

し た 。 す な わ ち ， 本 研 究の 目 的 の １ つ は ， 介 護 を 行 っ て い な い 高 齢 者 と

比 較 し ， 高 齢 在 宅 介 護 者の 健 康 感 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トの 現 状 を 把 握 す

る こ と ， 2 つ め は ， 高 齢 在 宅 介 護 者 や 高 齢 非 介 護 者 の 健 康 感 と ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト の 関 連 性 を 明 ら か に す る ，こ と で あ る 。そ の た め に 65 歳 以 上

の 高 齢 者 で 在 宅 介 護 し て い る 者 と し て い な い 者 の 2 群 を 設 け ， 多 次 元 の

健 康 感 を 測 定 で き る 主 観 的 健 康 感 尺 度 と 肯 定 的 サ ポ ー トと 非 効 果 的 サ ポ

ー ト が 測 定 可 能 な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 用 い て 比 較 検 討 を 行 う こ と

と し た 。  

 

第 2 節  方 法  

 

1 . 調 査 対 象 者  

在 宅 介 護 者 は ，研 究 ３ と 同 じ 783 名 で あ っ た 。高 齢 非 介 護 者 は 長 野 県 1

市 1 村 在 住 の 65 歳 以 上 高 齢 者の う ち あ る 地 域 の 全 数 481 名 と 老 人 大 学 参

加 者 の 中 で 調 査 に 同 意 が 得 ら れ た 169 名 の 合 計 650 名 で ， 介 護 を 受 け た

り 行 っ た り し て い な い 者 と し た 。  

本 研 究 は ? 石 川 ・ 井 上 ・ 岸 ・ 西 垣 内 ・ 小 林 （ 2 0 0 2 ? に よ る ?  
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2 . 調 査 方 法  

質 問 紙の 配 布 ， 回 収 に つ い て は ， 協 力 を 得 た 自 治 体の 都 合 に よ り ， と

も に 郵 送 に よ る 方 法 ， 保 健 師 や 保 健 指 導 員 が 配 布 回 収 す る 方 法 ， 保 健 師

が 配 布 し 回 収 は 郵 送 か 設 置 さ れ た 回 収 箱に 投 函 す る 方 法 が 用 い ら れ た 。  

 

3 . 調 査 内 容  

在 宅 介 護 者 ， 高 齢 非 介 護 者 と も に回 答 し た の は ， 性 ， 年 齢 ， 職 業 ， 同

居 家 族 形 態 と 同 居 人 数 ， 主 観 的 健 康 感 ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト で あ っ た 。

在 宅 介 護 者 に は 要 介 護 高 齢 者 の 状 態 や 介 護 状 況 に 関 す る 質 問 が 追 加 さ れ

た 。在 宅 介 護 者 と 高 齢 者 の 主 観 的 な 健 康 感 を 測 定 す る た め に は ，相 馬 et 

al.(1990)の 作 成 し た 4 件 法 ， 33 項 目 の 主 観 的 健 康 感 尺 度 を 用 い た 。 こ

の 尺 度 は 心 理 的 安 定 ， 意 欲 ， 体 調 ， 生 活 行 動 習 慣 の ４ つ の 側 面 が 測 定 さ

れ ， そ れ ら の 合 計 が 主 観 的 健 康 感 と し て評 価 さ れ る 。 在 宅 介 護 者 に つ い

て は ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 測 定 に ， 改 訂 版 在 宅 介 護 者ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト 尺 度 を 用 い て ， 介 護 を し て い な い 高 齢 者 に 対 し て は， 介 護 を 行 う こ

と に な っ た 場 合 を 想 定 し た 回 答 を 求 め た 。  

 

4 . 調 査 期 間  

平 成 12 年 2 月 ? 3 月  

 

5 .  分 析 方 法  

本 研 究 で は ，分 析 対 象 者 と す る在 宅 介 護 者 に つ い て 65 歳 以 上 の 高 齢 者

で あ り 、か つ 配 偶 者 を 介 護 し て い る 者 に 限 定 し た 。従 来 の 研 究 に よ っ て ，

要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 が 在 宅 介 護 者 の 感 じ る ス ト レ ス に 影 響 す る こ と が

示 さ れ て お り (Whittick， 1988； 手 島 et al. , 1991; Miller & Cafasso，

1992) ， 本 研 究 で は 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 が 配 偶 者 で あ る 在 宅 介 護 者 に

限 定 し て ， 介 護 し て い な い 高 齢 者 と 比 較 す る こ と と し た。 結 果 は 統 計 ソ

フ ト STATISTICA 4.1J for Macintosh を 用 い て 分 析 を 行 っ た 。  
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6 . 調 査 対 象 者 に 対 す る 倫 理 的 配 慮  

調 査 対 象 者 に は 研 究 の 目 的 と プ ラ イ バ シ ーは 保 護 さ れ る こ と ， 無 記 名

で 良 い こ と ，研 究 結 果 は 学 術 的 研 究 以 外 に 使 用 し な い こ と を 書 面 で 示 し ，

同 意 が 得 ら れ た 場 合 の み 回 答 し て も ら っ た 。  

 

 

第 3 節  結 果  

 

1 . 回 収 率  

 在 宅 介 護 者 564 名 か ら の 回 答 が 得 ら れ ，回 収 率 は 72.0％ で あ っ た 。そ

の う ち ，65 歳 以 上 の 高 齢 在 宅 介 護 者 は 202 人 い た が ，65 歳 以 上 で 要 介 護

高 齢 者 と の 続 柄 が 配 偶 者 で あ る 高 齢 在 宅 介 護 者 は 157 名 で あ っ た 。 比 較

群 の 高 齢 非 介 護 者 は 558 名 の 回 答 が 得 ら れ ， 回 収 率 85.8％ で あ っ た が ，

そ の う ち 年 齢 が 不 明 で あ っ た 42 名 を 除 外 し た ，516 名 を 分 析 対 象 と し た 。

な お ， 無 回 答 の 項 目 に つ い て は ， そ の 項 目 の み を 欠 損 値と し て 分 析 か ら

除 外 し た た め， 各 回 答 項 目 で 有 効 回 答 者 数 が 異 な っ て い る 。  

 

2 . 高 齢 在 宅 介 護 者 と 高 齢 非 介 護 者 の 基 本 的 属 性  

配 偶 者 を 介 護 す る 65 歳 以 上 の 高 齢 在 宅 介 護 者 は 男 性 54 名 （ 平 均 年 齢

75.4 歳 ） ， 女 性 103 名 （ 平 均 年 齢 73.3 歳 ） で あ り ， 高 齢 非 介 護 者 は 男

性 205 名 （ 平 均 年 齢 73.5 歳 ） ， 女 性 311 名 （ 平 均 年 齢 73.6 歳 ） で あ っ

た（ Tab.6-1）。男 性 高 齢 介 護 者 の 年 齢 は 他 よ り も や や 高 か っ た が ，高 齢

在 宅 介 護 者 群 ， 高 齢 非 介 護 者 群 で み る と， ほ ぼ 同 じ よ う な 平 均 年 齢 と な

っ た 。 同 居 家 族 数 も 高 齢 在 宅 介 護 者 平 均 3.7 人 (範 囲 2- 8 人 )， 高 齢 非 介

護 者 平 均 3.6 人 (範 囲 1-9 人 )で ，有 意 な 差 は な か っ た 。し か し ，8 人 や 9

人 と い う多 数 の 家 族 と 同 居 す る 在 宅 介 護 者 や 高 齢 者 が い る 一 方 で ， 2 人

暮 ら し の 高 齢 在 宅 介 護 者 や 1 人 暮 ら し と 2 人 暮 ら し の 高 齢 非 介 護 者 も 半

数 近 く い た 。職 業 で は ，高 齢 在 宅 介 護 者 と 高 齢 非 介 護 者 に 違 い が 見 ら れ ，  
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Tab.6-1 .高齢介護者および高齢非介護者の基本的属性
高齢介護者 高齢非介護者

男性 女性 男性 女性
（(N=54) (N=103) (N=205) (N=311)

平均年齢(SD) 75.4 (5.77) 73.3 (5.26) 73.5 (5.30) 73.6 (5.90)
同居家族 平均人数(SD) 3.3 (1.76) 3.8 (1.77) 3.6 (2.03) 3.5 (1.98)

1人暮らし 7 29
2人暮らし 27 38 93 121
３人以上同居 25 64 102 155
不明 2 1 3 6
正社員 0 0 8 4
パート 2 2 7 11

職業 専業主婦（夫） 6 45 0 64
農業 17 19 120 85
自営 2 1 13 11
無職 25 34 45 101
その他、不明 2 2 12 35
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Tab.6-2  高齢介護者の性別ごとの要介護高齢者の状態と介護状況

要介護者の年齢(SD) 73.0 (5.51) 76.3 (5.93)   t=-3.36 ***
痴呆得点(SD) 15.4 (3.75) 15.9 (4.22)   t=-0.76
介護時間(SD) 6.6 (6.00) 6.6 (5.58)   t= 0.00
介護期間[月](SD) 84.2 (66.28) 66.0 (62.09)   t= 1.66
寝たきり度（度数） ?2=1.78 ns
    見守り 14 33
    寝たり起きたり 14 29
    ほぼ寝たきり 9 17
    寝たきり 16 21
***:p<.001,**:p<.01, *:p<.05

分析結果
(N=54) (N=103)

男性高齢介護者 女性高齢介護者

男性高齢介護者 女性高齢介護者
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男 性 高 齢 介 護 者 は 無 職 と 答 え た 者 が 最 も 多 く ， 女 性 高 齢 介 護 者 は 専 業 主

婦 が 最 も 多 か っ た 。 男 性 の 高 齢 非 介 護 者は 農 業 が 多 く ， 無 職 と い う 回 答

は 少 な か っ た 。 女 性 の 高 齢 非 介 護 者 は 無 職 ， 農 業 ， 専 業 主 婦 と い う 回 答

が 多 か っ た 。  

 

3 . 高 齢 在 宅 介 護 者 の 性 と 介 護 状 況  

 Tab.6- 2 は ， 男 女 高 齢 在 宅 介 護 者 別 の 要 介 護 高 齢 者 の 年 齢 ， 寝 た き り

度 ， 痴 呆 得 点 ， 介 護 時 間， 介 護 期 間 の 平 均 と 標 準 偏 差 お よ び 分 析 結 果 で

あ る 。 要 介 護 高 齢 者 の 年 齢 で は ， 在 宅 介 護 者 の 性 に よ る違 い が み ら れ ，

男 性 の 介 護 を 受 け て い る 要 介 護 高 齢 者 の 方 が ， 約 3 歳 若 か っ た 。 要 介 護

高 齢 者 の 身 体 状 態 や 痴 呆 得 点 で は 在 宅 介 護 者 の 性 に よ る違 い は 認 め ら れ

ず ， 中 度 痴 呆 に 分 類 さ れ た 。 介 護 時 間 を み る と ， 在 宅 介 護 者 の 性 に よ る

違 い は な く ， 毎 日 約 6 時 間 程 度 介 護 の た め に費 や し て い る と さ れ た 。 平

均 介 護 期 間 で は ，男 性 高 齢 介 護 者 の 平 均 介 護 期 間 が 84 ヶ 月 ，女 性 高 齢 介

護 者 が 66 ヶ 月 で あ り ，男 性 高 齢 介 護 者 の 方 が 長 い 傾 向 が 見 ら れ た 。以 上

の よ う に， 介 護 状 況 で は ， 介 護 時 間 や 要 介 護 高 齢 者 の 状 態 な ど に 高 齢 在

宅 介 護 者の 性 に よ る 大 き な 違 い は な く ， ほ ぼ お な じ よ う な 介 護 状 況 で あ

る と 言 え る 。  

 

4 . 高 齢 在 宅 介 護 者 と 高 齢 非 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 の 比 較  

高 齢 在 宅 介 護 者と 高 齢 非 介 護 者 の 性 別 ご と の 主 観 的 健 康 感 の 比 較 を 行

う た め に ， 主 観 的 健 康 感 4 下 位 尺 度 得 点 と 合 計 点 の 平 均 値 お よ び 標 準 偏

差 を 算 出 し ， 群 と 性 別 の 2 要 因 の 分 散 分 析 を 行 っ た （ Tab.6-３ ） 。 下 位

検 定 は す べ て LSD 法 を 用 い た 。 ま ず ， 心 理 的 安 定 で は ， 群 ， 性 の 主 効 果

お よ び 群 と 性 の 交 互 作 用が 見 ら れ た 。 高 齢 在 宅 介 護 者 群は 高 齢 非 介 護 者

よ り も 心 理 的 安 定 の 得 点 が 低 く ， 女 性 は 男 性 よ り も 有 意 に 得 点 が 低 か っ

た 。 下 位 検 定 を 行 っ た と こ ろ ， 女 性 高 齢 介 護 者 の 心 理 的 安 定 得 点 が ， 他

に 較 べ 有 意 に 低 い こ と が わ か っ た 。 意 欲 で は ， 性 の 主 効 果 お よ び 群 と 性

の 交 互 作 用 が 認 め ら れ ， 女 性 は 男 性 よ り も 有 意 に 意 欲 が 低 か っ た 。 下 位
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検 定 の 結 果 ， 女 性 高 齢 介 護 者 の 意 欲 が 他 に 較 べ 有 意 に 低 か っ た 。 体 調 で

見 る と ， 群 と 性 そ れ ぞ れ の 主 効 果 が 認 め ら れ た 。 高 齢 在 宅 介 護 者 は 高 齢

非 介 護 者よ り も 有 意 に 体 調 が 悪 く ， 女 性 は 男 性 よ り も 有 意 に 得 点 が 低 か

っ た 。 下 位 検 定 を 行 っ た と こ ろ ， 女 性 高 齢 介 護 者 は 男 性 高 齢 介 護 者 や 高

齢 非 介 護 者 よ り も 有 意 に 低 得 点 で あ り ， 非 介 護 女 性 高 齢 者 も 非 介 護 男 性

高 齢 者 よ り 低 い 傾 向 が 見 ら れ た 。生 活 行 動 習 慣 で 性 の 主 効 果 が 認 め ら れ ，

高 齢 在 宅 介 護 者 ， 高 齢 非 介 護 者 と も に 女 性 の 方 が 低 い 得 点 を 示 し た 。 そ

し て 主 観 的 健 康 感 全 体 で は 群 と 性 の 主 効 果 お よ び 群 と 性 の 交 互 作 用 が 認

め ら れ ， 高 齢 在 宅 介 護 者は 高 齢 非 介 護 者よ り も 低 く ， そ し て 女 性 は 男 性

よ り も 有 意 に 得 点 が 低 か っ た 。 下 位 検 定を 行 っ た と こ ろ， 主 観 的 健 康 感

全 体 で も ， 女 性 高 齢 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 は 他 よ り も 有 意 に 低 く ， 女 性

の 高 齢 非 介 護 者 も 男 性 高 齢 非 介 護 者 よ り は 低 い 傾 向 の あ る こ と が 明 ら か

に な っ た 。  

以 上 の よ う に ， 主 観 的 健 康 感 に つ い て み る と ， 女 性 高 齢 介 護 者 は 他 よ

り も 有 意 に 低 い こ と が 明 ら か に な っ た 。 し か し な が ら ， 女 性 高 齢 介 護 者

の 平 均 得 点 そ の も の を み る と ，体 調 以 外 は 4 段 階 尺 度 の 2.5 点 以 上 あ り ，

絶 対 評 価の 観 点 か ら み れ ば そ れ ほ ど 悪 い 状 態 で は な い と い う 結 果 で あ っ

た 。  

今 回 の 調 査 対 象 者 は ，1 人 暮 ら し あ る い は 2 人 暮 ら し の 在 宅 介 護 者 ，高

齢 非 介 護 者 が 多 か っ た こ と か ら ， 高 齢 者の み の 世 帯 と 子 ど も な ど 3 人 以

上 の 家 族 と 同 居 し て い る世 帯 で ， 高 齢 在 宅 介 護 者 と 高 齢 非 介 護 者 の 健 康

感 に 違 い が な い か ど う か を 確 か め る こ と と し た 。 群 と 世 帯 構 成 の 2 要 因

で 主 観 的 健 康 感 に 対 す る 分 散 分 析 を 行 っ た と こ ろ ， 群 の 効 果 の み が 検 出

さ れ ， 世 帯 構 成 に よ る 相 違 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

5 . 高 齢 在 宅 介 護 者 と 高 齢 非 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト  

 本 研 究の 対 象 と な っ た介 護 を 行 っ て い な い 高 齢 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト の 得 点 に つ い て ， 在 宅 介 護 者 と 同 様 の 因 子 構 造 を 有 す る か ど う か 確 認

し た と こ ろ ， 肯 定 的 サ ポ ー ト と 非 効 果 的サ ポ ー ト の 2 因 子 構 造 で あ る こ  
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Tab6-3 　高齢在宅介護者・高齢非介護者の性別にもた主観的健康感とソーシャルサポートの項目平均得点（SD)と分散分析結果

主観的健康感
　心理的安定 2.8 (.42) 2.5 (.57) 2.8 (.40) 2.7 (.37) 4.25 * 11.52 *** 4.97 *
　意欲 2.8 (.52) 2.7 (.46) 2.8 (.46) 2.8 (.46) 1.92 4.57 * 3.99 *
　体調 2.6 (.59) 2.4 (.66) 2.6 (.57) 2.6 (.50) 7.18 ** 8.01 ** 0.99
　生活行動習慣 3.1 (.52) 2.9 (.53) 3.1 (.45) 3.0 (.47) 1.28 9.00 ** 0.35
　主観的健康感合計 2.8 (.38) 2.6 (.44) 2.8 (.39) 2.8 (.33) 6.38 * 12.50 *** 3.98 *
ソーシャルサポート
　効果的サポート 2.4 (.72) 2.4 (.68) 2.7 (.59) 2.8 (.58) 36.51 *** 0.06 0.98
　非効果的サポート 1.3 (.40) 1.2 (.39) 1.9 (.71) 1.6 (.63) 62.64 *** 7.47 ** 3.81
***:p<.001, **:p<.01, *:p<.05

交互作用
分散分析（F値）高齢在宅介護者 高齢非介護者

群 性別男性（N=54) 女性（N=103) 男性（N=205) 女性（N=311)

 

 



 57 

Tab.6-4　高齢在宅介護者・高齢非介護者の主観的健康感を従属変数とした重回帰分析

性別 -0.191 * -0.180 * -0.118 * -0.068
年齢 -0.080 -0.007 -0.091 -0.067
高齢者世帯 -0.060 0.040 -0.020 *** -0.036
効果的サポート 0.320 *** 0.333 *** 0.264 *** 0.219 ***
非効果的サポート -0.144 + -0.151 * -0.162 *** -0.091
R 0.400 *** 0.296
R2乗 0.160 0.087
***:p<.001, **p<.01, *:p<.05, +:p<.10

高齢在宅介護者
標準偏回帰係数 相関係数 標準偏回帰係数

高齢非介護者
相関係数
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と が わ か っ た 。 介 護 を し て い な い 高 齢 者に と っ て ， 介 護 に 関 す る サ ポ ー

ト と 情 緒 的 サ ポ ー ト と が 区 別 さ れ な い こ と か ら ， 情 緒 的サ ポ ー ト と 実 際

的 サ ポ ー ト を 肯 定 的 サ ポ ー ト と し て 評 価 し ， 口 出 し や 干 渉 を す る な ど の

否 定 的 な サ ポ ー ト の 項 目 平 均 を 非 効 果 的サ ポ ー ト と し て評 価 し た 。 在 宅

介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に つ い て も同 様 の 得 点 化 を 行 っ た 。 こ れ ら

の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 得 点 に つ い て ， 群 別 ， 性 別 の 平 均 値 と 標 準 偏 差 を

算 出 し ，群 ×性 の 2 要 因 の 分 散 分 析 を 行 っ た（ Tab.6 -3）。そ の 結 果 ， 肯

定 的 サ ポ ー ト で 群 の 効 果 が み ら れ ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト で 群 と 性 の 主 効 果

と 群 と 性 の 交 互 作 用 が 認 め ら れ た 。 肯 定 的 サ ポ ー ト に つ い て み る と ， 高

齢 在 宅 介 護 者 は 高 齢 非 介 護 者 に 較 べ て 有 意 に 低 い 得 点 を 示 し た 。 非 効 果

的 サ ポ ー ト に つ い て は ， 高 齢 在 宅 介 護 者は 高 齢 非 介 護 者よ り も ， 女 性 は

男 性 よ り も ， 有 意 に 低 得 点 で あ っ た 。 非 効 果 的 サ ポ ー ト得 点 は ， 男 性 の

高 齢 非 介 護 者 で 最 も 高 か っ た 。 し た が っ て ， 高 齢 非 介 護 者 は 高 齢 在 宅 介

護 者 よ り も ， 肯 定 的 ， 非 効 果 的 サ ポ ー トを と も に 多 く 受 け て い る と 評 価

し ， 非 介 護 男 性 高 齢 者 に お い て そ の 傾 向 が 最 も 高 い こ と が わ か っ た 。 ソ

ー シ ャ ル サ ポ ー ト に つ い て も ， 高 齢 者 世 帯 か ど う か と 群 の 2 要 因 の 分 散

分 析 を 行 っ た が ， 世 帯 構 成 に よ る 効 果 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

6 .  主 観 的 健 康 感と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 関 連 性  

 高 齢 在 宅 介 護 者 お よ び高 齢 非 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 と ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト の 関 連 性 に つ い て ， 高 齢 在 宅 介 護 者の 基 本 的 属 性 を 含 め た 検 討 を 行

っ た 。 高 齢 在 宅 介 護 者 お よ び 高 齢 非 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 合 計 点 を 基 準

変 数 と し ， 性 別 ， 年 齢 ， 高 齢 者 世 帯 か ど う か ， 肯 定 的 サ ポ ー ト ， 非 効 果

的 サ ポ ー ト を 説 明 変 数 と し た 重 回 帰 分 析を 行 っ た 。 高 齢 在 宅 介 護 者 お よ

び 高 齢 非 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 と 各 変 数の 相 関 係 数 と 標 準 偏 回 帰 係 数 ，

そ し て 有 意 性を Tab.6-4 に 示 し た 。 高 齢 在 宅 介 護 者 で は ， 主 観 的 健 康 感

に 対 し て 性 別 ，肯 定 的 サ ポ ー トの 標 準 偏 回 帰 係 数 が 有 意 で あ っ た 。一 方 ，

高 齢 非 介 護 者 で は ， 性 別 ， 肯 定 的 サ ポ ー ト ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト の 説 明 率

が 有 意 で あ っ た 。 高 齢 在 宅 介 護 者 ， 高 齢 非 介 護 者 と も に， 女 性 よ り 男 性
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が ， 肯 定 的 サ ポ ー ト が 増 え れ ば 増 え る ほ ど ， 主 観 的 健 康 感 は 高 く な る と

言 え る 。 主 観 的 健 康 感 に 対 し て 肯 定 的 サ ポ ー ト は ， 高 齢 在 宅 介 護 者 と 高

齢 非 介 護 者 の い ず れ に お い て 最 も 大 き な 効 果 を 持 っ て い た 。 非 効 果 的 サ

ポ ー ト は ， 高 齢 非 介 護 者の 主 観 的 健 康 感に 対 し て 有 意 な 説 明 率 を 示 し た

が ， 高 齢 在 宅 介 護 者 で は そ の 有 効 性 が 示 さ れ な か っ た 。  

 

第 4 節  考 察  

 

1 .  高 齢 在 宅 介 護 者 お よ び高 齢 非 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感  

本 研 究 で は 在 宅 介 護を 行 っ て い る 高 齢 者 の 健 康 感 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト の 状 況 を 把 握 し ， そ の 関 連 性 に つ い て検 討 す る た め に， 同 県 内 に 住 む

介 護 し て い な い 高 齢 者 と の 比 較 を 行 っ た 。 そ の 結 果 ， 心 理 的 安 定 ， 体 調

の ２ つ の 下 位 尺 度 と 主 観 的 健 康 感 に お い て ， 介 護 し て い な い 高 齢 者 よ り

も 高 齢 在 宅 介 護 者 は 有 意 に 低 い 得 点 を 示 し ， 健 康 感 が 低 い こ と が 明 ら か

に な っ た。 こ の 結 果 は ， 女 性 高 齢 介 護 者の 主 観 的 健 康 感の 低 さ に よ る も

の で あ り， 男 性 高 齢 介 護 者 は 高 齢 非 介 護 者 の 間 で は ， 差 は 見 ら れ な か っ

た 。 こ の こ と は 女 性 高 齢 介 護 者 の 健 康 感は 他 の 高 齢 者 に 較 べ て 良 く な い

こ と を 示 す も の で あ り ， 女 性 に と っ て 介 護 は 健 康 に 対 す る 何 ら か の 影 響

を 与 え る 可 能 性 が あ る と 言 え る だ ろ う 。  

女 性 高 齢 介 護 者 が 介 護 負 担 感 や 健 康 感 の 悪 さ を 男 性 よ り 大 き く 報 告 す

る こ と は， 女 性 高 齢 介 護 者 の 年 代 を 限 定 せ ず に 検 討 し た こ れ ま で の 多 く

の 研 究 で も 見 い だ さ れ て き た こ と で あ る (Whittick， 1988 ;Miller & 

Cafasso， 1992 )。本 研 究 に よ り ， 65 歳 以 上 の 高 齢 の 在 宅 介 護 者 に お い て

も 同 様 の 傾 向 が あ る こ と が 確 か め ら れ た と 言 え る だ ろ う 。し か し な が ら ，

従 来 の 研 究 で は ， 女 性 の 高 い 介 護 ス ト レ ス の 原 因 を ， 仕 事 や 子 育 て ， 家

事 な ど の 役 割 過 重 で あ る と 解 釈 さ れ る こ と が 多 か っ た が (Schofield et 

a l .， 1997; Brody， 1981)，仕 事 や 子 育 て な ど の 必 要 性 が ほ と ん ど な い と

思 わ れ る 65 歳 以 上 の 高 齢 の 在 宅 介 護 者 に は ，そ の よ う な 解 釈 は あ て は ま

ら な い 。 で は 本 調 査 対 象と な っ た 高 齢 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 に ， な
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ぜ 性 差 が 生 じ た の か 。 １ つ の 可 能 性 と し て ， 女 性 高 齢 介 護 者 は ス ト レ ッ

サ ー が 実 際 に 多 い と い う 可 能 性 が 考 え ら れ る 。  

そ こ で 本 研 究で は ， 在 宅 介 護 者 の 負 担 感 に 影 響 す る と 思 わ れ る 要 介 護

高 齢 者 の 寝 た き り 度 や 痴 呆 度 ， 介 護 時 間な ど の 介 護 状 況に つ い て 比 較 を

行 っ た が， 女 性 高 齢 介 護 者 が 特 に ス ト レ ッ サ ー が 多 い と い う 結 果 は 得 ら

れ な か っ た 。 し か し ， 本 研 究 で 検 討 し た 介 護 に 関 す る ス ト レ ッ サ ー に 有

意 な 違 い が な く と も ， 女 性 高 齢 介 護 者 が 介 護 以 外 の ス ト レ ッ サ ー が 多 い

た め に 主 観 的 健 康 感 が 低 い と い う 可 能 性も 考 え ら れ る 。 こ の こ と は ， 高

齢 非 介 護 者 に お い て ， 非 介 護 女 性 高 齢 者は ， 体 調 ， 生 活 行 動 習 慣 ， そ し

て 主 観 的 健 康 感 の 合 計 得 点 で 非 介 護 男 性 高 齢 者 よ り 低 い 傾 向 が 見 ら れ た

こ と か ら も ，考 え ら れ う る こ と で あ ろ う 。す な わ ち ，女 性 高 齢 介 護 者 は ，

介 護 を 行 っ て い な い 通 常 の 状 態 で も ， ス ト レ ッ サ ー が 多 く 健 康 感 が 低 い

傾 向 が あ る 。 そ し て 介 護 を 行 う こ と で ， さ ら に 健 康 感 を 低 下 さ せ て し ま

う と い う可 能 性 が 考 え ら れ る だ ろ う 。 こ の 点 に つ い て は今 後 さ ら に 検 討

す る 必 要 が あ る 。  

 と こ ろ で ， 女 性 高 齢 介 護 者 が 男 性 高 齢 介 護 者 や 高 齢 非 介 護 者 と 較 べ て

相 対 的 に 低 い 得 点 を 示 し て は い る が ， 実 際 の 項 目 平 均 得 点 と し て み れ ば

2.5 点 以 上 で あ り ， 決 し て 悪 い 状 態 を 示 す も の で は な か っ た。 Mar ti re & 

Shultz(2001)は ， 欧 米 に お け る 多 く の 研 究 に お い て ， 介 護 サ ポ ー ト グ ル

ー プ か ら 調 査 対 象 者 を 選 択 し て い る こ と が ， 在 宅 介 護 者の 負 担 感 を 実 際

よ り も 高 く 誇 張 し て い る と 指 摘 し ， 調 査 対 象 を よ り 広 範 に 抽 出 す べ き で

あ る と 述 べ て い る 。 そ の 意 味 で ， 本 研 究の 対 象 者 は ， そ の 地 域 の ほ ぼ 全

員 の 在 宅 介 護 者 を 調 査 対 象 と し た こ と か ら ， そ の 地 域 の 在 宅 介 護 者 の 一

般 的 な 健 康 感 を 捉 え て い る の で は な い か と 思 わ れ る 。 し た が っ て ， 女 性

高 齢 介 護 者 は 介 護 し て い な い 高 齢 者 や 男 性 高 齢 介 護 者 よ り も ， 平 均 的 に

み れ ば 健 康 感 は 低 い も の の ， 極 め て 劣 悪 な 状 況 で は な く， あ る 程 度 健 康

感 を 保 っ て 実 施 し て い る と 言 っ て 良 い の で は な い だ ろ う か 。 こ の 結 果 は

手 島 ら の 自 己 評 定 式 抑 う つ 尺 度 （ Self - Rating Depression Scale : SDS）

を 用 い た 東 京 都 の 在 宅 介 護 者 の 結 果 と 類 似 し て い る (手 島 et al.，1991)。
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し か し ま た こ の 結 果 は ， 限 ら れ た 地 域 で 行 わ れ た 結 果 で あ る た め ， 一 般

化 の た め の 検 討 が 必 要 と な ろ う 。 今 後 は ， 介 護 の 背 景 と な る ， 地 域 や 年

代 な ど の違 い か ら 生 じ る 介 護 観 な ど も 考 慮 す る 必 要 が あ る だ ろ う し ， 女

性 と 男 性 の 在 宅 介 護 者 に お け る 介 護 以 外の 家 事 量 の 違 い な ど に つ い て も

検 討 す る 必 要 が あ る 。  

 

2 . 高 齢 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト  

介 護 を 行 っ て い な い高 齢 者と 高 齢 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に

つ い て 比 較 し た 結 果 で は ， 肯 定 的 サ ポ ー ト ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト の い ず れ

に つ い て も 高 齢 在 宅 介 護 者 は 受 け 取 っ て い る サ ポ ー ト を 低 く 評 価 し て い

る こ と が わ か っ た 。 こ の こ と は ， 介 護 し て い な い 高 齢 者よ り も ， 高 齢 在

宅 介 護 者は ， 気 持 ち を 支 え て く れ た り ， 実 際 に 家 事 を 手 伝 っ て く れ た り

す る 人 が 少 な い ， あ る い は ， 干 渉 す る 人 も 少 な い と 思 っ て い る こ と を 意

味 し て い る 。 高 齢 者 が 介 護 を 行 っ て い る場 合 ， 周 囲 か ら 多 く の サ ポ ー ト

が 与 え ら れ る の で は な い か と 考 え ら れ る が ， 本 研 究 の 結 果 は そ の 予 測 に

反 す る も の で あ っ た 。  

 こ れ ま で も 在 宅 介 護 者は 時 間 的 に も 拘 束 さ れ る こ と が多 く 自 由 に 外 出

す る な ど の 社 会 的 活 動 が 少 な い こ と が示 さ れ て い る （ Whittick， 1988; 

Hibbard et a1.，1996）。本 研 究 対 象 者 の よ う な 配 偶 者 を 介 護 す る 場 合 ，

一 般 的 に 重 要 な サ ポ ー ト源 と な る 配 偶 者か ら の サ ポ ー トが 得 ら れ な い と

い う こ と で あ り ， 現 実 に 高 齢 在 宅 介 護 者の サ ポ ー ト が 少 な い 可 能 性 も あ

る だ ろ う。 あ る い は ま た， 高 齢 在 宅 介 護 者 は 自 分 の 提 供 し て い る サ ポ ー

ト 量 に 較 べ て 受 け 取 っ て い る サ ポ ー ト が 少 な い と い う 高 齢 在 宅 介 護 者 の

主 観 的 な 評 価 の 結 果 で あ る の か も し れ な い 。 い ず れ に し て も ， 高 齢 在 宅

介 護 者 は 介 護 し て い な い高 齢 者 よ り 自 己 へ の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 低 く

評 価 し て い る こ と は 明 ら か で あ り ， 今 後 高 齢 の 在 宅 介 護 者 が 孤 立 感 を 深

め な い よ う な援 助 を 考 え て い く こ と が 必 要 と 思 わ れ る 。  

 

3 .主 観 的 健 康 感 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 関 連 性  
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 で は ，こ の よ う なソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト が 高 齢 在 宅 介 護 者 や 高 齢 非 介 護 者

の 主 観 的 健 康 感 と ど の 程 度 関 連 し て い る の か 。 本 研 究 で は ， 重 回 帰 分 析

に よ っ て そ の 効 果 を 検 討 し た が ， 高 齢 在 宅 介 護 者 お よ び高 齢 非 介 護 者 に

と っ て ， 気 持 ち を 支 え て く れ た り ， 実 際 に 手 伝 っ て く れ た り す る よ う な

肯 定 的 サ ポ ー ト が 重 要 で あ る こ と が 示 さ れ た 。 高 齢 在 宅 介 護 者 や 高 齢 非

介 護 者 は ， ち ょ っ と し た お し ゃ べ り を す る 人 ， 話 を 聞 い て く れ る 人 が い

る と 思 え る こ と は ， 彼 ら の 気 持 ち を 安 定 さ せ ， 様 々 な こ と に 対 す る 意 欲

を 高 め ， 体 調 や 生 活 習 慣も 良 い 感 じ さ せ る こ と が わ か る。 こ の よ う な 肯

定 的 な サ ポ ー ト が 在 宅 介 護 者 や 高 齢 者 の 健 康 感 に 良 い 効 果 を も つ と い う

こ と は ，こ れ ま で も 多 く の 研 究 に 於 い て 確 か め ら れ て き た 事 で あ る が（ 新

名  et al.， 1991;  Miller & Montgomery，  1990;白 井 ・ 柳 堀 ， 1999） 65

歳 以 上 の 高 齢 の 在 宅 介 護 者 に と っ て も 大 切 な 要 因 で あ る事 が 明 ら か と な

っ た 。  

在 宅 介 護 者 も 高 齢 者も ， 高 齢 に な る従 い ， 人 と の 関 わ り が減 少 し て い

く 傾 向 が あ る と さ れ る（ 野 口 ，1991a）。ま た ，高 齢 在 宅 介 護 者，高 齢 非

介 護 者 は ， 子 ど も な ど の家 族 と 同 居 し て い て も ， サ ポ ー ト 量 は 変 わ ら な

か っ た が， 同 居 家 族 が 肯 定 的 関 わ り を す る こ と は ， 意 外 に 難 し い の か も

し れ な い。 同 居 家 族 が い る 高 齢 在 宅 介 護 者 や 高 齢 者 に は ， 他 か ら の サ ポ

ー ト が 余 り 必 要 な い と 思 わ れ が ち で あ ろ う 。 高 齢 者 世 帯ば か り で な く ，

す べ て の在 宅 介 護 者 や 高 齢 者 に 対 し て ， 暖 か な 人 間 関 係が 保 持 さ れ ， そ

し て 新 た に 作 り 出 し て い け る よ う な 援 助 を 考 え て い く 必 要 が あ る だ ろ う。 



 63 

第 ７ 章  

研 究 ５  在 宅 介 護 者 の 個 人 的 属 性 か ら み た ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と  

介 護 ス ト レ スの 検 討  

 

第 1 節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

本 研 究 で は ， 要 介 護 高 齢 者 と 在 宅 介 護 者の 続 柄 に よ っ て ， 介 護 時 間 や

介 護 期 間な ど の 介 護 状 況， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト ， 介 護 バ ー

ン ア ウ ト尺 度 に よ っ て 測 ら れ る 介 護 ス ト レ ス が 異 な る か ど う か を 検 討 す

る 。 介 護 バ ー ン ア ウ ト 尺 度 は ， 人 と の 関 わ り に よ っ て 生 じ る ス ト レ ス 反

応 を 測 定 す る 尺 度 で あ り， 介 護 に よ る ス ト レ ス を 測 定 す る 尺 度 と し て 適

切 で あ ろ う と 考 え ら れ た。 こ の 検 討 を 通 し ， 夫 や 息 子 な ど 男 性 介 護 者 や

介 護 状 況， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト の 現 状 の 把 握 ， あ る

い は 女 性 ・ 若 年 者 と し て ま と め ら れ て し ま う 嫁 と 娘 の そ れ ら の 相 違 に つ

い て 明 ら か に す る 。 さ ら に ， 在 宅 介 護 者の 介 護 バ ー ン ア ウ ト に 対 す る ソ

ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効 果 が ， 続 柄 に よ る違 い が あ る の か ど う か 検 討 す る

こ と と し た 。  

 

第 2 節  方 法  

1 . 対 象 者  

 研 究 ３ ，４ と 同 じ 長 野 県 の 2 都 市 在 住 の 介 護 保 険 認 定 を う け た 65 歳 以

上 の 高 齢 者 を 自 宅 で 介 護 す る 在 宅 介 護 者で ， 調 査 の 同 意 の 得 ら れ た 783

名 を 調 査 対 象と し た 。  

 

2 . 調 査 方 法  

 調 査 都 市 の 事 情 に よ り ， 担 当 の 訪 問 看 護 婦 と 保 健 師 が 直 接 依 頼 し 郵 送  

 

 本 研 究 は 、 石 川 ・ 井 上 ・ 岸 ・ 西 垣 内 （ 2 0 0 2） に よ る 。  
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で 回 収 す る 方 法 と 依 頼 回 収 と も に 郵 送 に よ る 方 法 の ２ 通 り の 調 査 方 法 が

採 ら れ た 。  

 

3 . 調 査 期 間  

平 成 12 年 2 月 上 旬 ? 3 月 下 旬  

 

4 . 調 査 内 容  

 在 宅 介 護 者 の 基 本 的 属 性 と し て ， 性 ， 年 齢 ， 職 業 ， 要 介 護 高 齢 者 と の

続 柄 に つ い て の 回 答 を 求 め た 。要 介 護 高 齢 者 の 性 別 ，年 齢 ，寝 た き り 度 ，

痴 呆 の 重 症 度 ， 介 護 認 定レ ベ ル が 測 定 さ れ た 。 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り

度 は 厚 生 省 に よ る 障 害 老 人 の 日 常 生 活 自 立 度 判 定 基 準 を も と に ， 「 日 常

生 活 は ほ ぼ 自 立 し て い る が 見 守 り が 必 要 」 「 寝 た り 起 き た り 」 「 ほ ぼ 寝

た き り だ が 座 る こ と も で き る 」 「 一 日 中 寝 た き り 」 の 4 段 階 と し た 。 痴

呆 の 重 症 度 は ， 本 間 の 「 痴 呆 性 高 齢 者 の ス ク リ ー ニ ン グお よ び 重 症 度 評

価 の た め の チ ェ ッ ク リ ス ト 」（ 本 間 ，1996） 16 項 目 を 用 い た 。本 調 査 で

は 介 護 を う け る 高 齢 者 に 子 供 の い な い 場 合 に 回 答 不 可 能 な 3 項 目 を 除 外

し ，13 項 目 の 尺 度 と し て 使 用 し た 。回 答 は ，「 か な り あ る 」「 時 々 あ る 」

「 な い 」の 3 択 式 と し ，そ れ ぞ れ の回 答 に 対 し 3 点 ，2 点 ，1 点 と し て 得

点 化 し た 。 そ し て ， 本 間 の 分 類 に 基 づ き ， 13 項 目 の 合 計 点 が 13? 14 点

を 「 痴 呆 な し 」 ， 15? 1 7 点 を 「 軽 度 痴 呆 」 ， 18? 20 点 を 「 中 度 痴 呆 」 ，

21 点 以 上 を 「 重 度 痴 呆 」と し た 。介 護 認 定 レ ベ ル は ，介 護 保 険 の 認 定 申

請 で 受 け た 要 介 護 レ ベ ルを 次 の よ う な 選 択 肢 の 中 か ら 選 ん で も ら っ た 。

す な わ ち ， 自 立 ・ 要 支 援 ・ 要 介 護 1・ 要 介 護 2・ 要 介 護 3・ 要 介 護 4・ 要

介 護 5・ 不 明 の 8 選 択 肢 を 示 し た 。 そ れ ぞ れ の 回 答 は ， 自 立 を 1 点 ， 要

介 護 5 を 7 点 の ７ 段 階 評 定 と し ， 不 明 は 欠 損 値 と し て 処 理 し た 。  

 介 護 状 況 と し て は ， 毎 日 平 均 し て 介 護 の た め に 要 す る 時 間 を 一 日 の 介

護 時 間 ， 在 宅 介 護 者 自 身 が 在 宅 で 高 齢 者の 介 護 を 開 始 し て か ら の 期 間 を

介 護 期 間 と し て 回 答 し て も ら っ た 。  
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 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に は ， 改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト 尺 度 が 用 い ら れ た 。  

在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス 測 定 の た め に 本 研 究 で は 中 谷 に よ っ て 作 成 さ れ

た 在 宅 介 護 者バ ー ン ア ウ ト 尺 度 を 用 い た（ 中 谷 ， 1992）。こ の 尺 度 は「 お

世 話 で く た く た に な っ た気 が す る 」 な ど の 情 緒 的 消 耗 ， 「 お 世 話 す る こ

と は 価 値 の あ る こ と だ と思 う 」 な ど を 尋 ね る 自 己 達 成 感， 「 お 年 寄 り を

も の で あ る か の よ う に 思 っ て し ま う 」な ど の 離 人 化 の ３ 因 子 17 項 目 で 構

成 さ れ ， 回 答 は 「 そ の 通 り だ と 思 う 」 か ら 「 ま っ た く そ う 思 わ な い 」 の

４ 段 階 か ら 選 択 さ れ ， 4 点 か ら 1 点 と し て 採 点 さ れ た 。 在 宅 介 護 者 バ ー

ン ア ウ ト も 各 因 子 別 に 項 目 平 均 得 点 が 算 出 さ れ た 。  

 調 査 者へ の 倫 理 的 配 慮と し て は ， 参 加 が 自 由 で あ る こ と ， 無 記 名 で あ

っ て も 構 わ な い こ と ， 調 査 結 果 を 学 術 的 研 究 以 外 の 目 的 で 用 い な い こ と

が 文 章 で 提 示 さ れ た 。  

 

第 ３ 節  結 果  

  調 査 を 依 頼 し た 783 名 中 回 答 が 得 ら れ た の は 564 名（ 回 収 率 72.0. %）

で あ っ た 。そ の う ち 回 答 項 目 の 半 分 以 上 が 無 回 答 で あ っ た 38 名 の 回 答 は

除 外 し ， 526 名 の デ ー タ に つ い て分 析 を 行 っ た 。  

１ . 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 別 に み た 在 宅 介 護 者 の 基 本 的 属 性 と 介 護 状 況  

 在 宅 介 護 者の 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 別 内 訳 は ，妻 130 名 ，夫 59 名 ，娘

100 名 ， 息 子 27 名 ， 嫁 190 名 ， 婿 2 名 ， そ の 他 （ 妹 ， 弟 ， 兄 嫁 ， 義 妹 ，

め い ，孫 ，息 子 の 交 際 相 手 ，同 居 人 な ど ）が 18 名 で あ っ た 。婿 と き ょ う

だ い な ど の そ の 他 に 分 類 さ れ た 在 宅 介 護 者 の 数 は 少 数 で あ っ た た め ， 続

柄 別 検 討を 行 う こ と が 困 難 で あ り ， 本 研 究 で は 分 析 か ら 除 外 し た 。 そ の

結 果 ，506 名 が 最 終 的 対 象 者 と な っ た。な お ，無 回 答 の 項 目 に つ い て は ，

そ の 項 目 の み を 欠 損 値 と し て 分 析 か ら 除 外 し た た め ， 各 回 答 項 目 に よ っ

て 回 答 者 数 が 異 な っ て い る 。  
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 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 別 に み た 在 宅 介 護 者 の 平 均 年 齢， 要 介 護 高 齢 者

の 性 別 の 構 成 人 数 ， 平 均 年 齢 お よ び 平 均 痴 呆 得 点 ， 平 均 介 護 時 間 と 介 護

期 間 を 算 出 し た (Tab. 7- 1)。さ ら に こ れ ら の 平 均 値を 従 属 変 数 と し て ，在

宅 介 護 者 の 続 柄 に よ る 一 要 因 の 分 散 分 析を 行 っ た 。  

 ま ず ，在 宅 介 護 者の 構 成 に つ い て み る と ，全 体 の 83.1％ が 女 性 介 護 者 ，

17. 0％ が 男 性 介 護 者 で 圧 倒 的 に 女 性 が 多 く ， そ の 中 で も 嫁 が 全 体 の

37.6%と 最 も 多 か っ た 。 平 均 年 齢 で は ， 全 体 で は 61.2 才 （ SD 11. 33） で

あ っ た が ，夫 介 護 者 の 平 均 年 齢 が 74.4 歳 と 最 も 高 齢 で あ り ，続 柄 別 の 在

宅 介 護 者 の 平 均 年 齢 に は 有 意 な 差 が 認 め ら れ た （ F[4， 498 ]=134.68 ，  

p<.001） 。 LSD 法 に よ る 下 位 検 定 の 結 果 ， 夫 と 妻 介 護 者は そ れ ぞ れ ， 息

子 ，娘 ，嫁 介 護 者よ り 有 意 に 高 齢 で あ っ た （ す べ て p<.001）。次 に 要 介

護 高 齢 者 の 状 態 で は ， 要 介 護 高 齢 者 の 性 別 を み る と ， 女 性 が 全 体 の

63.4％ ，男 性 が 36.6％ で あ り ，在 宅 介 護 者 に 比 べ る と 男 性 の 占 め る 割 合

が 大 き か っ た 。 ま た ， 要 介 護 高 齢 者 の 年 齢 に も 続 柄 に よ る 有 意 性 が 認 め

ら れ (F[4， 498]=88. 14，  p<.001)， 要 介 護 高 齢 者 の 平 均 年 齢 は ， 夫 や 妻

介 護 者 と 息 子 ，娘 ，嫁 介 護 者 で 10 歳 以 上 の 差 が あ り ，息 子 ，娘 ，嫁 の 介

護 す る 要 介 護 高 齢 者 は 有 意 に 高 齢 で あ っ た 。 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 得 点 に

つ い て も ，続 柄 に よ る 有 意 な 違 い が 認 め ら れ (F[4，501]=6.40， p<.001)，

嫁 と 娘 ， 息 子 の 要 介 護 高 齢 者 の 得 点 が ， 妻 や 夫 に 介 護 さ れ る 者 よ り 痴 呆

度 が 高 か っ た 。 寝 た き り度 や 介 護 認 定 レ ベ ル で は 続 柄 に よ る 有 意 な 差 は

認 め ら れ ず ， ほ ぼ 同 じ よ う な 分 布 を 示 し た 。 在 宅 介 護 者全 体 で 寝 た き り

度 J ラ ン ク が 154 名 ， A ラ ン ク 124 名 ， B ラ ン ク 97 名 ， C ラ ン ク ， 123

名 で あ っ た 。 介 護 認 定 レ ベ ル は ， 自 立 29 名 ， 要 支 援 5 名 ， 要 介 護 1 が

70 名 ， 2 が 72 名 ， 3 が 71 名 ， 4 が 89 名 ， そ し て 要 介 護 5 が 103 名 で あ

っ た 。 さ ら に ， 今 回 検 討を 行 っ た ， 介 護 時 間 と 介 護 期 間の 介 護 状 況 に お

い て も 続 柄 に よ る 有 意 な 差 が 認 め ら れ た。 平 均 介 護 時 間 で は ， 夫 が 1 日

平 均 6.4 時 間 ，妻 が 7 時 間 と １ 日 の ほ ぼ ３ 分 の １ を 介 護 に 費 や し て お り ，

息 子 ， 娘 ， 嫁 介 護 者 は ４ 時 間 か ら ５ 時 間 く ら い で ， 夫 や 妻 な ど も 配 偶 者

介 護 者 よ り も介 護 時 間 が 短 か っ た (F[4，446]=7.10， p<.001)。平 均 介 護
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Tab. 7-1  要介護高齢者との続柄別にみた介護者の年齢、要介護高齢者の状態および介護状況
全体 夫 息子 妻 娘 嫁

N=506 N=59 N=27 N=130 N=100 N=190
(11.7%) (5.3%) (25.7%) （19.8%) (37.6%)

介護者 平均年齢[歳]（SD) 61.2(11.33) 74.4 (6.64) 55.8 (6.50) 70.4 (7.72) 54.1 (8.23) 55.3 (8.33)
要介護高齢者 性別　男[人] 186 - 6 130 21 29

　　　　女[人] 320 59 21 - 79 161
平均年齢[歳](SD) 81.2 (9.53) 72.3 (6.12) 85.6 (5.94) 73.6 (8.11) 84.3 (7.51) 86.7 (7.13)
痴呆得点（SD) 16.8 (4.91) 15.3 (3.65) 17.3 (5.80) 15.6 (4.04) 17.3 (4.60) 17.9 (5.50)

介護状況 平均介護時間[時間](SD) 5.3 (4.88) 6.4 (5.56) 4.6 (6.14) 7.0 (5.85) 5.2 (4.36) 4.0 (3.44)
平均介護期間[月](SD) 63.4(57.49) 86.1(65.45) 49.7(41.01) 67.6(57.11) 59.0(52.46) 58.2(58.41)
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Tab.7-2 　介護者の続柄別のソーシャルサポートおよびバーンアウトの平均得点と標準偏差
全体 夫 息子 妻 娘 嫁
N=506 N=59 N=27 N=130 N=100 N=190

ソーシャルサポート
　情緒的サポート(SD) 2.5(0.66) 2.4(0.72) 2.4(0.70) 2.4(0.68) 2.5(0.69) 2.5(0.61)
　実際的サポート(SD) 2.1(0.74) 2.3(0.82) 2.5(0.78) 2.2(0.79) 2.0(0.74) 2.1(0.65)
　非効果的サポート(SD) 1.3(0.48) 1.3(0.41) 1.5(0.43) 1.2(0.39) 1.2(0.43) 1.4(0.57)
バーンアウト
　情緒的消耗(SD) 2.3(0.67) 2.1(0.59) 1.9(0.50) 2.4(0.71) 2.4(0.65) 2.4(0.66)
　自己達成感(SD) 2.9(0.58) 3.1(0.51) 3.1(0.51) 3.0(0.69) 2.9(0.51) 2.8(0.54)
　離人化(SD) 1.8(0.52) 1.7(0.51) 1.7(0.52) 1.8(0.53) 1.8(0.51) 1.9(0.53)
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期 間 も 夫 介 護 者 は 7 年 を 越 え ， 娘 ， 息 子 ， 嫁 介 護 者 は ６ 年 以 内 で あ っ た

(F[4， 484]=3.27，  p<.001)。  

 

２  要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 別 に み た 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト ，

介 護 バ ー ン ア ウ ト の 相 違 の 検 討  

 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 別 に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 介 護 バ ー ン ア ウ ト の

各 因 子 得 点 の 平 均 と 標 準 偏 差 を 算 出 し（ Tab. 7- 2），続 柄 に よ る 一 要 因 の

分 散 分 析 を 行 な い ， 続 柄 に よ る 相 違 を 検 討 し た 。  

 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 情 緒 的 サ ポ ー ト得 点 で は 続 柄 に よ る 有 意 性 は な

く ， 全 群 と も ほ ぼ 同 得 点で あ っ た 。 し か し ， 実 際 的 サ ポ ー ト ， 非 効 果 的

サ ポ ー ト の 得 点 に は 有 意 な 効 果 が 認 め ら れ た 。娘 よ り も 夫 介 護 者 の 方 が ，

妻 ， 娘 ， 嫁 介 護 者 よ り も息 子 介 護 者 は 多 く の 実 際 的 サ ポ ー ト を 有 し て い

る と 答 え た (F[4， 493]=3.11，  p<.05)。 一 方 ， 非 効 果 的サ ポ ー ト 得 点 で

は ， 息 子 は 夫 ， 妻 ， 娘 介 護 者 よ り も 有 意 に 高 く ， 嫁 も 妻 や 娘 介 護 者 よ り

も 有 意 に 高 得 点 だ っ た (F[4， 485]=5.12，  p<.001)。従 っ て ，息 子 介 護 者

は 実 際 的サ ポ ー ト も 多 い が ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト も 多 い と と ら え て お り ，

嫁 は 実 際 的 サ ポ ー ト が 少 な く ， 非 効 果 的サ ポ ー ト を よ く受 け る と 考 え て

い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 そ こ で 在 宅 介 護 者 の 性 と 配 偶 者 か 子 ど も か

の 世 代 の 2 要 因 で ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 従 属 変 数 と し た 分 散 分 析 を 行 っ

た と こ ろ， 実 際 的 サ ポ ー ト で は 男 性 介 護 者 が 女 性 よ り も有 意 に 多 い と 評

価 し （ F[1， 494]=8.19，  p<.01） ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト で は 子 ど も 介 護 者

の 方 が 配 偶 者よ り も 有 意 に 多 い と 評 価 し て い た（ F[1，486]=8.00， p<. 0 1）。 

介 護 バ ー ン ア ウ ト で は 3 因 子 得 点 の す べ て に お い て 続 柄 に よ る 主 効 果

が 認 め ら れ た（ 情 緒 的 消 耗：F[4，490]=5.28， p<.001，自 己 達 成 感：F[4，

488]=5.08，  p<.001， 離 人 化 ： F[4， 488]=2.79，  p<. 0 5） 。 LSD 検 定 を

用 い た 下 位 検 定 の 結 果 ， 情 緒 的 消 耗 で は 夫 と 息 子 の 得 点 は ， 他 の 女 性 介

護 者 よ り も 有 意 に 低 か っ た (p<.01)。同 様 に 自 己 達 成 感 で は ，夫 介 護 者 が

娘 や 嫁 介 護 者よ り も 有 意 に 高 い 得 点 を 示 し（ p<.01），妻 や 息 子 も 嫁 介 護

者 よ り は 自 己 達 成 感 が 有 意 に 高 く (p<.05)，離 人 化で は ，嫁 が 娘 介 護 者 以
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外 の 3 群 よ り 有 意 に 得 点 が 高 か っ た (p<.05)。在 宅 介 護 者 バ ー ン ア ウ ト 3

因 子 に つ い て も 在 宅 介 護 者 の 性 と 世 代 の 2 要 因 に よ る 分 散 分 析 を 行 っ た 。

そ の 結 果 ， バ ー ン ア ウ ト 3 因 子 す べ て に 性 の 効 果 が 見 ら れ ， 男 性 介 護 者

は 女 性 よ り もバ ー ン ア ウ ト得 点 が 有 意 に 低 か っ た （ 情 緒 的 消 耗 ： F[4，

491]=20.69，  p<.001，自 己 達 成 感： F[4， 489]=8.83，  p<.01，離 人 化 ：

F[1， 489]=3.93，  p<.05） 。 世 代 に よ る 効 果 は い ず れ に も 認 め ら れ な か

っ た 。  

以 上 の よ う に ， 介 護 バ ー ン ア ウ トの ３ 因 子 得 点 を 在 宅 介 護 者の 続 柄 や

性 に よ っ て 比 較 し た と こ ろ ， 統 計 的 に は 夫 介 護 者 の 介 護 バ ー ン ア ウ ト が

低 く ， 嫁 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト が 高 い と い う 結 果 で あ っ た 。 し か し ， こ

の よ う な在 宅 介 護 者 の 続 柄 に よ る 介 護 バ ー ン ア ウ ト に 相 対 的 に 差 が あ る

こ と は 明 ら か に な っ た も の の ，介 護 バ ー ン ア ウ ト の 平 均 点 自 体 を み る と ，

最 も 介 護 バ ー ン ア ウ ト が 高 か っ た 嫁 介 護 者 で あ っ て も ，情 緒 的 消 耗 2.4，

自 己 達 成 感 2.8， 離 人 化 1.9 で あ り ， 得 点 的に は そ れ ほ ど 悪 い 状 態 を 示

す も の で は な か っ た 。  

 

3  在 宅 介 護 者 に お け る 介 護 バ ー ン ア ウ ト に 影 響 す る 要 因 の 検 討  

 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト に 何 が 影 響 す る の か を み る た め に ， ま ず 各

変 数 間 の 相 関 係 数 を 算 出 し た 。 そ の 結 果 が Tab. 7 -3 で あ る 。 こ の 結 果 を

み る と ， 介 護 保 険 で 認 定 さ れ た 要 介 護 認 定 レ ベ ル は 痴 呆 得 点 ， 寝 た き り

度 と の 間 に 有 意 な 相 関 が 認 め ら れ ， 特 に 寝 た き り 度 と の 相 関 が 非 常 に 高

か っ た 。 そ こ で ， 要 介 護 認 定 レ ベ ル を 除 外 し た 8 変 数 を 用 い て 在 宅 介 護

者 バ ー ン ア ウ ト に 対 す る 影 響 を 検 討 す る た め に 重 回 帰 分 析 を 行 っ た 。 そ

の 結 果 を Tab. 7- 4 に 示 し た 。 ま ず 在 宅 介 護 者の 続 柄 別 の バ ー ン ア ウ ト に

有 意 な 標 準 化 偏 回 帰 係 数 に つ い て み て い く 。  

 夫 介 護 者 で は ， 要 介 護 高 齢 者 の 情 緒 的 消 耗 に 対 し て は， 痴 呆 得 点 ， 介

護 時 間 ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト の 3 変 数 が 有 意 な 正 の 影 響 力 を 持 ち ， 情 緒 的

サ ポ ー トが 負 の 影 響 を 示 し た 。 自 己 達 成 感 で は 重 相 関 係 数 が 有 意 で は な

く ， こ れ ら の 変 数 の 影 響 は 小 さ か っ た 。 離 人 化 に 対 し て は ソ ー シ ャ ル サ
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ポ ー ト の 3 因 子 が す べ て 有 意 な 影 響 力 を 示 し た 。 こ れ ら の こ と か ら ， 否

定 的 な バ ー ン ア ウ ト を 測 る 2 つ の 因 子 に は ， 夫 介 護 者 の 場 合 ， ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト の 影 響 が 大 き い と 言 え る 。  

妻 介 護 者の 介 護 バ ー ン ア ウ ト に つ い て み る と ， 情 緒 的 消 耗 に 対 し て ，

在 宅 介 護 者 の 年 齢 と 介 護 時 間 が 正 の 有 意 な 影 響 力 を 示 し た 。 自 己 達 成 感

に 対 し て は ， 介 護 時 間 が 正 の 影 響 力 ， 非 効 果 的 サ ポ ー トが 負 の 影 響 力 を

示 し た が， こ れ ら の 有 意 で あ っ た 標 準 化 偏 回 帰 係 数 は や や 低 く ， 全 体 の

決 定 係 数も 有 意 で あ る も の の 低 い 値 で あ っ た 。 離 人 化 で は ， 介 護 時 間 と

非 効 果 的 サ ポ ー ト が 正 の 影 響 力 ，実 際 的 サ ポ ー ト が 負 の 影 響 力 を 示 し た 。

妻 の バ ー ン ア ウ ト ３ 因 子 す べ て に 対 し 介 護 時 間 は そ れ ほ ど 大 き な 値 で は

な い が ， 有 意 な 効 果 を 持 っ て い た 。 妻 の 在 宅 介 護 者 に と っ て 介 護 時 間 の

長 さ は ， 情 緒 的 消 耗 や 離 人 化 を 悪 化 さ せ る も の で も あ る が ， 自 己 達 成 感

も 高 め る も の で あ る と い う 矛 盾 す る 効 果 を 示 し た 。非 効 果 的 サ ポ ー ト は ，

情 緒 的 消 耗 と の 関 連 は み ら れ な か っ た も の の ， バ ー ン ア ウ ト を 悪 化 さ せ

る 可 能 性 が 示 さ れ た 。  

 娘 介 護 者 で は ， 情 緒 的 消 耗 に 対 し 介 護 時 間 ， 非 効 果 的サ ポ ー ト が 有 意

な 正 の 影 響 力を 有 し ，非 効 果 的 サ ポ ー ト が 自 己 達 成 感 に 対 し 負 の 影 響 力 ，

離 人 化 に 対 し て 正 の 影 響 力 を 示 し た 。 娘 介 護 者 に と っ て， 非 効 果 的 サ ポ

ー ト が 多 い ほ ど バ ー ン ア ウ ト が 高 ま る こ と が 明 ら か に な っ た 。  

 嫁 介 護 者 に お け る バ ー ン ア ウ ト 関 連 要 因 を み る と ， 情 緒 的 消 耗 に 対 し

て は ， 介 護 時 間 と 非 効 果 的 サ ポ ー ト が 正 の 有 意 な 影 響 力を 示 し た 。 自 己

達 成 感 に 対 し て は ， 介 護 時 間 ， 在 宅 介 護 者 の 年 齢 ， 情 緒 的 サ ポ ー ト が 正

の 影 響 力， 痴 呆 得 点 が 負 の 影 響 力 を 示 し た 。 離 人 化 で は 痴 呆 得 点 が 正 の

影 響 力 を 有 し ， 寝 た き り度 と 情 緒 的 サ ポ ー ト が 負 の 影 響 力 を 示 し た 。 嫁

介 護 者 に と っ て 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 が 重 度 で あ る ほ ど バ ー ン ア ウ ト は 高

ま る こ と が わ か る 。  

 息 子 介 護 者 に お い て は， バ ー ン ア ウ ト３ 因 子 す べ て に つ い て 回 帰 式 全

体 の 重 相 関 係 数 が 有 意 と な ら ず ， 今 回 投 入 さ れ た 変 数 で は 息 子 の バ ー ン

ア ウ ト を 十 分 に 説 明 で き る 水 準 に 達 し な か っ た 。  
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介護者年齢 -.059

寝たきり度 .202 *** .094
痴呆得点 .294 *** -.067 .117 *

介護認定レベル -.024 .077 .689 *** .186 ***

介護時間 -.131 * .141 ** .145 ** .110 * .287 ***

介護期間 -.099 .113 * .018 -.088 .140 *** .141 **

情緒的サポート .120 * -.025 -.011 .035 -.032 -.084 -.036
実際的サポート .022 .112 * .011 -.035 .025 -.170 *** .049 .582

非効果的サポート .026 -.031 -.064 .048 -.085 -.020 -.030 -.030 .013

情緒的消耗 .104 * .045 .030 .180 *** .072 .234 *** -.055 -.107 -.188 *** .226 ***
自己達成感 -.033 .273 *** .111 * -.127 * .205 *** .180 *** .169 *** .159 .164 *** -.181 *** -.052

離人化  .015 -.075 -.116 * .126 * -.076 -.020 -.092 -.129 -.170 *** .200 *** .494 *** -.199 ***

実際的
サポート

非効果的
サポート 情緒的消耗 自己達成感介護期間

情緒的
サポート寝たきり度 痴呆得点

介護認定
レベル 介護時間

*:p<.05, **:p<.01, ***:p<.oo1

要介護高齢
者年齢 介護者年齢

   Tab . 7-3　諸変数の相関係数
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Tab.7- 4 　続柄別の介護者バーンアウトに対する重回帰分析結果

介護者年齢 .231 .016 -.028 .303 ** .181 .145 .051 .168 -.034 .025 .211 ** -.006

寝たきり度 -.181 .140 -.021 -.051 .066 -.066 -.050 .141 -.181 .125 .065 -.162 *

痴呆得点 .312 * -.203 .073 .027 -.128 -.060 .200 .027 .116 .155 -.222 ** .168 *

介護時間 .383 * .040 .050 .367 *** .213 * .211 * .327 ** .168 -.030 .224 ** .275 *** .045

介護期間 -.045 .117 .181 -.064 .107 -.016 -.139 .135 -.119 .023 -.040 -.082

情緒的サポート -.345 * .061 -.354 * -.171 .152 .124 -.030 .011 -.056 -.005 .175 * -.156

実際的サポート .113 .184 -.403 ** .108 -.045 -.228 * -.113 .197 -.197 -.160 ** .044 -.046

非効果的サポート .366 * -.206 .568 *** .177 -.246 * .331 ** .312 ** -.277 * .260 * .277 *** -.082 .076

重相関係数 .661 .471 .634 .495 .420 .485 .504 .486 .443 .483 .455 .347

決定係数 .437 *** .221 .402 ** .245 *** .176 * .235 ** .254 *** .236 *** .196 * .233 *** .207 *** .121 ***
*:p<.05, **:p<.01, ***:p<.001

離人化

妻介護者夫介護者

情緒的消耗 自己達成感 離人化 情緒的消耗 自己達成感

娘介護者 嫁介護者

情緒的消耗 自己達成感 離人化 情緒的消耗 自己達成感 離人化
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第 ４ 節  考 察  

 本 研 究の 対 象 と な っ た在 宅 介 護 者 の 続 柄 別 構 成 を み る と ， 女 性 の 占 め

る 割 合 が ８ 割 を 超 え ， 高 齢 者 介 護 の 多 く を 女 性 が 担 っ て い る こ と が 明 ら

か に な っ た 。 ま た ， 要 介 護 高 齢 者 の 性 別 に よ っ て 在 宅 介 護 者 の 続 柄 が 異

な り ， 要 介 護 高 齢 者 が 男 性 の 場 合 に は 妻 ， 女 性 の 場 合 は 嫁 が 高 か っ た 。

こ の よ う な 在 宅 介 護 者 の 構 成 は ， 従 来 の 本 邦 に お け る 調 査 結 果 と 類 似 し

て い る こ と が確 認 さ れ た （ 春 日 ，  2000） 。  

 本 研 究で は 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 に よ っ て ， 在 宅 介 護 者 の 介 護 状 況 や

介 護 バ ー ン ア ウ ト な ど に 違 い が な い か ど う か の 検 討 を 行 っ た 。そ の 結 果 ，

今 回 検 討さ れ た 変 数 で は ， 在 宅 介 護 者 の 年 齢 ， 要 介 護 高 齢 者 の 状 態 ， 介

護 状 況 ， 自 己 達 成 感 と 離 人 化 の 介 護 バ ー ン ア ウ ト 得 点 ， そ し て ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト 得 点 の ３ 下 位 得 点 に お い て ， 続 柄 に よ る 違 い が 認 め ら れ た 。

在 宅 介 護 者 の 年 齢 が 続 柄 に よ っ て 異 な る だ ろ う と い う こ と は ， 調 査 対 象

者 が ６ ５ 歳 以 上 の 高 齢 者の 在 宅 介 護 者 で あ る こ と か ら ， 当 然 予 測 さ れ た

こ と で あ り ， 本 研 究 も 予 測 通 り で あ っ た。 さ ら に ， 本 研 究 で は ， 要 介 護

高 齢 者 の 年 齢 や 痴 呆 得 点や 介 護 状 況 に も 続 柄 に よ る 違 い が あ る こ と が 明

ら か に な っ た 。 し か し ， 下 位 検 定 の 結 果 を 含 め て 考 え て み る と ， こ れ ら

の 要 介 護 高 齢 者 の 状 態 と 介 護 状 況 に つ い て は ， 妻 や 夫 あ る い は 息 子 ， 娘

と い っ た個 々 の 続 柄 で は な く ， 在 宅 介 護 者 が 配 偶 者 あ る い は 子 ど も と い

う 世 代 別の 続 柄 と し て ま と め ら れ る 。 こ の よ う な 要 介 護 高 齢 者 や 介 護 状

況 の 世 代 差 が 生 じ る 原 因 に つ い て は ， 本 研 究 か ら は 明 ら か で き な い が ，

配 偶 者 を 介 護 す る 夫 や 妻 は と も に 高 齢 で あ る た め ， 要 介 護 高 齢 者 の 状 態

が そ れ ほ ど 悪 く な い 時 だ け 介 護 し ， 余 り 状 態 が 悪 く な る と 施 設 入 所 あ る

い は 子 ど も に よ る 介 護 に 移 行 し て い く の か も し れ な い 。 介 護 時 間 の 違 い

に つ い て も ， 高 齢 で あ る配 偶 者 介 護 者 は 介 護 に 時 間 が か か る ， あ る い は

仕 事 や 子 育 て と い っ た 社 会 的 活 動 な ど か ら 引 退 し て い て介 護 に 時 間 を か

け る こ と が で き る な ど の可 能 性 も 考 え ら れ る 。 し か し ， こ れ ま で の 配 偶
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者 と 子 ど も 介 護 者 を 比 較 し た 研 究 で も ， 子 ど も 介 護 者 に 比 べ 配 偶 者 介 護

者 は 長 時 間 の 介 護 を 行 っ て い る こ と が 示 さ れ て お り（ Barnes， Given， & 

G i v e n，  1992;  Grau，  Teresi，  & Chandler，  1993） ， 配 偶 者 の 在 宅

介 護 者 は 自 ら の 介 護 に 責 任 感 が 強 い た め で は な い か と 推 測 さ れ て い る が，

十 分 明 ら か に さ れ て い な い 。 今 後 ， 配 偶 者 や 子 ど も た ちに お け る 介 護 の

開 始 ， あ る い は 困 難 に な っ て い く 経 緯 に つ い て も 検 討 し て い く 必 要 が あ

ろ う 。  

 一 方 ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 介 護 ス ト レ ス に つ い て は， 在 宅 介 護 者 の

性 別 で 類 似 性 の あ る こ と が 明 ら か に さ れ た 。 夫 や 息 子 な ど の 男 性 介 護 者

は ， 女 性 介 護 者 よ り も 実 際 的 サ ポ ー ト を 多 く 受 け ， 情 緒 的 消 耗 も 少 な く

充 実 感 に 満 ち て 介 護 を 行 な っ て い る と 言 え る 。 一 方 ， 女 性 介 護 者 全 体 と

し て 男 性 介 護 者 と は 異 な る だ け で な く ， 女 性 介 護 者 内 で も 介 護 高 齢 者 と

の 続 柄 に よ っ て 相 違 が 見 ら れ た 。 妻 と 娘 介 護 者 と で は ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト や 介 護 バ ー ン ア ウ ト に お い て 類 似 し た 点 が 多 か っ た が， 嫁 介 護 者 に は

類 似 点 が 少 な か っ た 。 嫁 介 護 者 は 介 護 に 関 し て 他 者 か ら の 非 効 果 的 サ ポ

ー ト を 多 く 受 け て い る と評 価 し ， 介 護 に よ る 自 己 達 成 感が 低 く 離 人 化 も

高 く ， バ ー ン ア ウ ト の 程 度 は 全 在 宅 介 護 者 の 中 で 最 も 高 か っ た 。  

 こ の よ う な 在 宅 介 護 者の バ ー ン ア ウ トに お け る 性 差 は ， 介 護 ス ト レ ス

や 介 護 負 担 感 に は 性 差 が あ る と し て き た従 来 の 研 究 結 果と 一 致 す る も の

で あ る （ Hibbard et al.,  1996; Fitting et al. ,  1 9 8 6 ;  Barusch & Spaid，

1989  ;  Prucno , & Resch , 1989） 。 介 護 ス ト レ ス の 性 差 は ， 家 事 労 働 の

相 違 （ Finley,  1989） ， 男 女 の 役 割 期 待 （ Barusch & Spaid, 1996） ， ス

ト レ ス コ ー ピ ン グ の 相 違 で あ る と い う 説 明 や ， 実 際 に 介 護 ス ト レ ス の 性

差 が あ る の で は な く ， 男 性 は 自 分 の 感 情 を 上 手 に 隠 す こ と を 学 習 し て い

る （ Davis , Priddy ,  & Tinklenbeg , 1986） と い っ た説 明 が さ れ て き た 。

し か し ， こ れ ら 以 外 の 要 因 と し て ， 本 調 査 対 象 者 と な っ た 本 邦 の 在 宅 介

護 者 の 場 合 ， 男 性 介 護 者と 女 性 介 護 者 で は ， 介 護 に 至 る 背 景 に 違 い が あ

る の で は な い か と い う こ と が 考 え ら れ る。 本 邦 の 高 齢 者 介 護 に お い て は

女 性 の 介 護 が 当 然 と さ れ， 介 護 す る 女 性 の 家 庭 内 権 力 レ ベ ル は 低 く ， ど
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の く ら い の 介 護 を す る か を 自 己 決 定 で き な い こ と が 多 く ， 特 に 嫁 に そ の

傾 向 が 強 い と さ れ る (山 本 ， 1995)。こ れ ら の こ と か ら ，介 護 の 開 始 や 介

護 量 を 自 己 決 定 で き る 程 度 が ， バ ー ン ア ウ ト の 性 差 を 生 じ さ せ ， 最 も 自

己 決 定 が 困 難 な 嫁 介 護 者の バ ー ン ア ウ トが 高 か っ た と の で は な い か 考 え

ら れ る 。 し か し ， こ の 点 に つ い て も ， 介 護 に 至 っ た 背 景 も 含 め た 介 護 状

況 の 理 解 が 今 後 必 要 と い え る 。  

 続 い て ， 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト に 影 響 す る 要 因 に つ い て の 検 討 結

果 か ら ， 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 に よ る 影 響 要 因 の 違 い に つ い て ， い く つ

か の 知 見 が 見 出 さ れ た 。 ま ず ， １ つ は ， 高 齢 の 妻 介 護 者に と っ て 長 時 間

の 介 護 は ， 情 緒 的 消 耗 や 離 人 化 を 高 め る と い う 否 定 的 影 響 と と も に ， 介

護 か ら 得 ら れ る 自 己 達 成 感 を 高 め る と い う 相 反 す る 効 果 を 持 っ て い た 。

こ れ ま で介 護 時 間 に 関 す る 研 究 で は ， そ の 否 定 的 効 果 の み が 示 さ れ て き

た が （ 山 田 ・ 鈴 木 ・ 佐 藤 ・ 宮 崎 ， 1997） ， 本 研 究 対 象 と な っ た 高 齢 の 妻

介 護 者 に と っ て は ， 長 時 間 の 介 護 は 充 実 感 の あ る 大 切 な 役 割 ， あ る い は

生 き が い と な っ て い る 可 能 性 を 示 し て い る 。 し た が っ て， 高 齢 の 在 宅 介

護 者 に 対 し て の サ ー ビ ス利 用 を 勧 め て 介 護 時 間 の 短 縮 を 図 っ て い く 際 に

は ， こ の よ う な 高 齢 の 在 宅 介 護 者 に お け る 長 時 間 介 護 の 意 味 を 十 分 配 慮

す る こ と が 必 要 と い え る だ ろ う 。  

 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 得 点 が 介 護 バ ー ン ア ウ ト に 与 え る 影 響 に つ い て の

検 討 結 果で は ， 続 柄 に よ っ て 影 響 力 が 異 な っ て い た 。 こ れ ま で の 痴 呆 高

齢 者 介 護の ス ト レ ス 研 究 に お い て ， 痴 呆 高 齢 者 介 護 の 難 し さ が 指 摘 さ れ

て き た (Borden & Belin， 1990; Cullen, Grayson, & Jorm,  1997)。 痴 呆

高 齢 者 の 介 護 は ， 日 常 的 介 護 の 必 要 を 満 た し 病 気 に よ っ て お こ る 困 難 な

問 題 行 動に 対 処 し つ つ ， さ ら に 痴 呆 高 齢 者 と の 関 係 性 の 喪 失 に 対 処 し て

い か な け れ ば な ら な い（ Maas & Buckwalter ,  1991 ; Coe & Neufeld，1999）。

こ の よ う な 状 況 は ， 痴 呆 高 齢 者 と の 同 居 期 間 も 短 く 親 密 性 も 低 い と 考 え

ら れ る 嫁 介 護 者 に と っ て， 痴 呆 高 齢 者 と の 関 係 性 が と り に く く な る こ と

に よ っ て， 否 定 的 感 情 に つ な が っ た の で は な い か 考 え ら れ る 。 ま た ， 同

じ よ う に高 齢 の 妻 介 護 者で は ， 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 が 情 緒 的 消 耗 感 に 影
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響 し な か っ た の に 対 し ， 夫 介 護 者 で は 有 意 な 影 響 が み ら れ た こ と か ら ，

夫 介 護 者に と っ て 介 護 さ れ る 妻 か ら の 感 謝 な ど の 言 葉 や 態 度 が 重 要 で あ

る の か も し れ な い 。 そ う で あ る の な ら ば， 痴 呆 の 高 齢 者か ら の 肯 定 的 フ

ィ ー ド バ ッ ク の 不 足 を 補 う た め の 周 囲 の 情 緒 的 サ ポ ー トが 嫁 や 夫 に は ，

特 に 重 要 と 言 え る で あ ろ う 。  

 一 般 に 寝 た き り 度 が 高 く な る と ， 介 護 負 担 が 増 え 在 宅 介 護 者 の ス ト レ

ス も 高 く な る の で は な い か と 考 え ら れ る。 し か し ， 本 研 究 の 結 果 は そ の

よ う な 予 想 と 矛 盾 す る も の で あ っ た 。 本 研 究 で は ， 嫁 介 護 者 に と っ て 要

介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 は 肯 定 的 効 果 を 持 ち ， 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り

度 が 高 く な る と 離 人 化 が 低 く な る と い う も の で あ っ た 。 中 谷 の 研 究

(1992)で は 要 介 護 高 齢 者の 身 体 機 能 の 程 度 が 自 己 達 成 感 喪 失 と の 間 に 負

の 相 関 が 認 め ら れ て い た。 中 谷 ら の 身 体 機 能 評 価 と 本 研 究 の 寝 た き り 度

に よ る 評 価 法 は 同 一 の も の で は な い た め に 一 概 に 比 較 で き な い が ， 要 介

護 高 齢 者の 身 体 機 能 は 低 下 し 寝 た き り の度 合 い が 進 む こ と は ， 在 宅 介 護

者 の バ ー ン ア ウ ト を 軽 減 す る 可 能 性 を 示 し て い る 。実 際 の 介 護 場 面 で も ，

あ る 程 度 動 け る 要 介 護 高 齢 者 は 在 宅 介 護 者 に と っ て 目 の 離 せ な い 手 間 の

か か る 存 在 で あ り ， 寝 た き り 度 が 高 く な る ほ ど 在 宅 介 護 者 の ペ ー ス で 介

護 で き 楽 で あ る と 言 わ れ る こ と が あ る 。 要 介 護 高 齢 者 の 身 体 機 能 の 低 下

の 程 度 は ， 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト に と っ て よ い 効 果 を も た ら す と い

う 本 研 究の 結 果 は ， 声 高 に 言 う こ と の で き な い 現 状 を 反 映 す る も の で あ

る の か も し れ な い 。 要 介 護 高 齢 者 の 自 立 を 援 助 し 寝 た き り に し な い 努 力

と ，在 宅 介 護 者 の 健 康 の 維 持 を ど う 折 り 合 い を つ け て い く か の 難 し さ を ，

こ の 結 果 は 示 し て い る と 言 え る 。  

 本 研 究で は ， こ れ ま で の 研 究 か ら 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト に 対 し て

影 響 す る と 予 測 さ れ た 要 因 の 効 果 に つ い て 検 討 し て き た が ， そ の 中 で も

特 に 在 宅 介 護 者 に 対 す る 非 効 果 的 サ ポ ー ト の 重 要 性 が 示 さ れ た 。 ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト の 効 果 に つ い て は ， こ れ ま で の 研 究 で も 家 族 在 宅 介 護 者 の

健 康 状 態 に 影 響 す る こ と が 指 摘 さ れ て き た  (Bass， Noelker， &  Rechlin， 

1996 ; Haley，  Levine，  Brown，  & Bartolucci，  1987 )。 介 護 に よ っ て
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生 じ る 人 間 関 係 の よ し あ し が 在 宅 介 護 者の ス ト レ ス と 大 き く か か わ っ て

い る と い う 報 告 も 見 ら れ る が ， そ の 多 く は ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的

側 面 を 重 視 し て き た （ 藤 野 ， 1995 ; Barusch & Spaid，  1989） 。 本 研 究

結 果 を 見 る と ， 夫 や 嫁 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト の 抑 制 に は ， 肯 定 的 な ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト が 効 果 的で あ る こ と が 示 さ れ た が ， そ の 効 果 は 限 定 的 で

あ っ た 。 む し ろ ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト の 影 響 の 大 き さ が 明 ら か に な っ た と

い え る 。 今 回 ， 影 響 要 因が 確 認 で き な か っ た 息 子 介 護 者以 外 の す べ て の

在 宅 介 護 者 で は ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト が 介 護 バ ー ン ア ウ トに 大 き く か か わ

っ て お り， 他 者 か ら 不 満 や 口 出 し を 受 け る こ と は 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア

ウ ト を 促 進 す る こ と が 明 ら か に な っ た 。 本 研 究 の 肯 定 的サ ポ ー ト ， 非 効

果 的 サ ポ ー ト は ， 在 宅 介 護 者 に 対 す る 他 者 か ら の 働 き か け を 在 宅 介 護 者

が 援 助 と 感 じ る か 口 出 し と 感 じ る か と い う 主 観 的 評 価 で あ り ， 良 か れ と

思 っ て 与 え ら れ る 在 宅 介 護 者 へ の ア ド バ イ ス も ， 在 宅 介 護 者 に と っ て 否

定 的 な も の と し て 評 価 さ れ て い る の か も し れ な い 。  

以 上 の よ う に ， 本 章 で は ， 家 族 の 人 間 関 係 が 複 雑 に 絡 み 合 う 介 護 の 場

に お い て， 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト を 理 解 す る た め に は ， 在 宅 介 護 者

に 対 す る 関 わ り 合 い の 肯 定 的 側 面 だ け で は な く ， 否 定 的 側 面 を 考 慮 し て

い く こ と の 必 要 性 が 示 さ れ た 。  
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第 8 章  

 

研 究 6 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り度 ・ 痴 呆 レ ベ ル が 在 宅 介 護 者 の  

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト お よ び 主 観 的 健 康 感に 及 ぼ す 効 果  

 

第 1節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

 

研 究 ４ ， 研 究 5 で は ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 状

況 と そ れ ら の 関 連 性 が 明 ら か に さ れ た が， 要 介 護 高 齢 者の 寝 た き り 度 や

痴 呆 レ ベ ル と い っ た ス ト レ ッ サ ー が ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト

と 主 観 的 健 康 感 に 対 す る 影 響 に つ い て は検 討 さ れ て い な い 。 高 齢 者 介 護

に 関 す る 研 究 で は ， 身 体 疾 患 の あ る 要 介 護 高 齢 者 の 介 護 よ り も ， 痴 呆 の

要 介 護 高 齢 者 の 介 護 の 方 が ，ス ト レ ス が 大 き い と さ れ て い る  (Borden， & 

B e l i n，  1990; Cullen， et al., 1997)。 こ れ は ， 痴 呆 の 要 介 護 高 齢 者 の

介 護 は ， 日 常 的 な 身 辺 介 護 の 必 要 を 満 た し な が ら ， 痴 呆 と い う 病 気 に よ

っ て お こ る 様 々 な 問 題 行 動 に 対 処 し な け れ ば な ら な いか ら で あ る （ Maas 

& Buckwalter， 1991 ; Coe & Neufeld， 1999） 。  

し か し ， こ れ ま で の 痴 呆 の 要 介 護 高 齢 者と 身 体 疾 患 の あ る 要 介 護 高 齢

者 の 在 宅 介 護 者 を 比 較 し た 研 究 で は ， 介 護 ス ト レ ス の 相 違 に つ い て は 検

討 し て い る も の の ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トと の 関 連 性 に つ い て は 検 討 さ れ

て い な い。 そ こ で ， 本 研 究 で は ， 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 と 痴 呆 レ ベ

ル が ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トと 主 観 的 健 康 感に 対 し て ど の よ

う な 効 果 を も っ て い る の か に つ い て 検 討 を 行 う 。  

 

第 2節  方 法  

 

調 査 対 象 者 は ， 研 究 3 と 同 じ 783 名 で あ っ た 。 調 査 内 容 は ， 在 宅 介 護  

 

本 研 究 は 、 石 川 ・ 岸 ・ 井 上 ・ 小 林 （ 2000 ） に よ る 。  
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者 の 基 本 的 属 性 と し て ， 性 ， 年 齢 ， 職 業 ， 要 介 護 高 齢 者と の 続 柄 に つ い

て の 回 答 を 求 め た 。 要 介 護 高 齢 者 の 性 別 ， 年 齢 ， 寝 た き り 度 ， 痴 呆 の 重

症 度 ， 介 護 認 定 レ ベ ル が 測 定 さ れ た 。 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 は 厚 生

省 に よ る障 害 老 人 の 日 常 生 活 自 立 度 判 定 基 準 を も と に ， 「 日 常 生 活 は ほ

ぼ 自 立 し て い る が 見 守 り が 必 要 （ Ｊ ラ ン ク ） 」 「 寝 た り 起 き た り （ Ａ ラ

ン ク ） 」 「 ほ ぼ 寝 た き り だ が 座 る こ と も で き る （ Ｂ ラ ン ク ） 」 「 一 日 中

寝 た き り （ Ｃ ラ ン ク ） 」 の 4 段 階 と し た 。 痴 呆 の 重 症 度 は ， 本 間 の 「 痴

呆 性 高 齢 者 の ス ク リ ー ニ ン グ お よ び 重 症 度 評 価 の た め の チ ェ ッ ク リ ス

ト 」（ 本 間 ，1996） 16 項 目 を 用 い た 。本 調 査で は 介 護 を う け る 高 齢 者 に

子 供 の い な い場 合 に 回 答 不 可 能 な 3 項 目 を 除 外 し ，13 項 目 の 尺 度 と し て

使 用 し た 。回 答 は ，「 か な り あ る 」「 時 々 あ る 」「 な い 」の 3 択 式 と し ，

そ れ ぞ れ の 回 答 に 対 し 3 点 ，2 点 ，1 点 と し て 得 点 化 し た 。そ し て 本 間 の

重 症 度 分 類 に 基 づ き ， 13 項 目 の 合 計 点 が 13? 1 4 点 を 「 痴 呆 な し 」 ， 15

? 17 点 を 「 軽 度 痴 呆 」 ， 18? 20 点 を 「 中 度 痴 呆 」 ， 21 点 以 上 を 「 重 度

痴 呆 」 と し た 。 介 護 認 定レ ベ ル は ， 介 護 保 険 の 認 定 申 請で 受 け た 要 介 護

レ ベ ル を 次 の よ う な 選 択 肢 の 中 か ら 選 ん で も ら っ た 。 す な わ ち ， 自 立 ・

要 支 援 ・ 要 介 護 1・ 要 介 護 2・ 要 介 護 3・ 要 介 護 4・ 要 介 護 5・ 不 明 の 8

選 択 肢 を 示 し た 。 そ れ ぞ れ の 回 答 は ， 自 立 を 1 点 ， 要 介 護 5 を 7 点 の ７

段 階 評 定 と し ， 不 明 は 欠 損 値 と し て 処 理 し た 。  

 介 護 状 況 と し て は ， 毎 日 平 均 し て 介 護 の た め に 要 す る 時 間 を 一 日 の 介

護 時 間 ， 在 宅 介 護 者 自 身 が 在 宅 で 高 齢 者の 介 護 を 開 始 し て か ら の 期 間 を

介 護 期 間 と し て 回 答 し て も ら っ た 。  

 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に は ， 改 訂 版 在 宅 介 護 ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト 尺 度 が 用 い ら れ ， 情 緒 的 サ ポ ー ト， 実 際 的 サ ポ ー ト ， 非 効 果 的 サ

ポ ー ト ， お よ び そ の 合 計 点 が 測 定 さ れ た 。  

在 宅 介 護 者 の 主 観 的 な 健 康 感 を 測 定 す る た め に は ， 相 馬 ら (1990)の 作

成 し た 4 件 法 ，33 項 目 の 主 観 的 健 康 感 尺 度 を 用 い た 。こ の 尺 度 は 心 理 的

安 定 ， 意 欲 ， 体 調 ， 生 活 行 動 習 慣 の ４ つ の 側 面 が 測 定 さ れ ， そ れ ら の 合

計 が 主 観 的 健 康 感 と し て 評 価 さ れ た 。  
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第 3節  結 果  

 

調 査 を 依 頼 し た 783 名 中 回 答 が 得 ら れ た の は 564 名 （ 回 収 率 72.0 .%）

で あ っ た 。そ の う ち 回 答 項 目 の 半 分 以 上 が 無 回 答 で あ っ た 38 名 の 回 答 は

除 外 し ， 526 名 の デ ー タ に つ い て分 析 を 行 っ た 。  

 

１ .在 宅 介 護 者 の 基 本 的 属 性と 介 護 状 況  

在 宅 介 護 者 は 男 性 93 名 （ 平 均 年 齢 68.1 歳  SD 11.42） ， 女 性 431 名

（ 平 均 年 齢 59.5 歳  SD 11.07） で あ り ， 全 体 の 平 均 年 齢 は 61.0 歳 （ SD 

11 . 6 0） で あ っ た 。 在 宅 介 護 者 の 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 は ， 夫 59 名 ， 妻

130 名 ， 娘 100 名 ， 息 子 27 名 ， 嫁 190 名 で ， そ の 他 が 20 名 で あ っ た 。

一 日 の 平 均 介 護 時 間 は 5.27 時 間 （ SD 4.85） ， 介 護 開 始 か ら の 期 間 は 平

均 5 年 2 ヶ 月 で あ っ た 。  

要 介 護 高 齢 者は 男 性 191 名 （ 平 均 年 齢 77.5 歳  SD 9.50） ， 女 性 333

名 （ 平 均 年 齢 83.3 歳  SD 8.96） で あ り ， 要 介 護 高 齢 者 全 体 の 平 均 年 齢

81.2 歳（ SD 19.57）で あ っ た 。寝 た き り 度 と 痴 呆 レ ベ ル 別 で み る 結 果 が ，

Tab.8-1 で あ る 。 見 守 り が 必 要 で 痴 呆 な し に 属 す る 要 介 護 高 齢 者 数 が ，

98 名 と 最 も 多 か っ た，  

 

２ ．  要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 ・ 痴 呆 レ ベ ル 別 に み た在 宅 介 護 者 の ソ

ー シ ャ ル サ ポ ー ト ， 主 観 的 健 康 感 の 相 違 の 検 討  

 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 ・ 痴 呆 レ ベ ル 別 に み た 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト ， 主 観 的 健 康 感 の 下 位 因 子 ご と の 項 目 平 均 得 点 と 標 準 偏 差

を 算 出 し た （ Tab.8- 2.  T a b . 8- 3） 。 そ れ を も と に ， 寝 た き り 度 と 痴 呆 レ

ベ ル の ２ 要 因 の 分 散 分 析 を 行 な い ， そ の 相 違 を 検 討 し た 。  

 そ の 結 果 ， 情 緒 的 サ ポ ー ト に は ， 寝 た き り 度 に よ る 有 意 な 効 果 が 見 ら

れ た （ F(3， 498)=5.87， p<.001） 。 寝 た き り 度 A ラ ン ク 群 と B ラ ン ク 群

の 要 介 護 高 齢 者 の 在 宅 介 護 者 の 情 緒 的 サ ポ ー ト が ， J ラ ン ク 群 と C ラ ン

ク 群 の 在 宅 介 護 者 よ り 有 意 に 低 か っ た 。 実 際 的 サ ポ ー ト に 関 し て は， 有  
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Tab．.8-1　寝たきり度と痴呆レベル別の要介護高齢者数(人）

J A B C
なし 93 60 40 53
軽度 38 19 24 25
中度 12 16 8 20
重度 20 29 28 29

寝たきり度

痴呆レベル
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Tab. 8-2　要介護者の寝たきり度・痴呆レベル別の介護者のソーシャルサポート
寝たきり度 痴呆レベル 情緒的サポート（SD) 実際的サポート（SD) 非効果的サポート（SD

なし 2.5 (.68) 2.2 (.81) 1.3 (.50)
軽度 2.5 (.69) 2.1 (.71) 1.4 (.58)
中度 2.7 (.75) 2.1 (.86) 1.5 (.63)
重度 2.6 (.66) 2.1 (.85) 1.2 (.30)
なし 2.5 (.66) 2.2 (.76) 1.3 (.44)
軽度 2.4 (.65) 2.2 (.73) 1.3 (.44)
中度 2.3 (.57) 1.8 (.52) 1.3 (.34)
重度 2.5 (.67) 2.3 (.72) 1.5 (.48)
なし 2.2 (.61) 2.0 (.71) 1.3 (.55)
軽度 2.4 (.59) 2.1 (.54) 1.5 (.52)
中度 2.0 (.47) 1.8 (.65) 1.1 (.35)
重度 2.4 (.54) 1.9 (.65) 1.3 (.43)
なし 2.5 (.72) 2.2 (.85) 1.1 (.33)
軽度 2.5 (.57) 2.1 (.54) 1.5 (.72)
中度 2.8 (.66) 2.3 (.88) 1.2 (.37)
重度 2.7 (.69) 2.2 (.72) 1.3 (.38)

J

A

B

C
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Tab. 8-3　要介護者の寝たきり度・痴呆レベル別の介護者の主観的健康感
寝たきり度 痴呆レベル

なし 2.6 (.43) 2.8 (.43) 2.4 (.63) 2.9 (.49) 2.7 (.36)
軽度 2.5 (.59) 2.9 (.41) 2.5 (.66) 2.8 (.48) 2.7 (.37)
中度 2.5 (.68) 2.7 (.37) 2.5 (.64) 2.7 (.51) 2.6 (.45)
重度 2.5 (.52) 2.7 (.44) 2.6 (.48) 2.9 (.53) 2.6 (.38)
なし 2.7 (.46) 2.8 (.41) 2.6 (.62) 3.0 (.50) 2.8 (.40)
軽度 2.5 (.59) 2.7 (.41) 2.2 (.59) 2.8 (.43) 2.6 (.39)
中度 2.4 (.61) 2.7 (.49) 2.4 (.52) 2.7 (.54) 2.6 (.47)
重度 2.6 (.74) 2.7 (.46) 2.4 (.65) 2.8 (.46) 2.6 (.50)
なし 2.7 (.44) 2.7 (.47) 2.5 (.56) 2.8 (.47) 2.6 (.38)
軽度 2.7 (.64) 2.7 (.57) 2.6 (.63) 2.9 (.53) 2.7 (.52)
中度 2.6 (.31) 2.5 (.46) 2.5 (.68) 2.9 (.38) 2.6 (.30)
重度 2.5 (.58) 2.7 (.58) 2.4 (.73) 2.8 (.49) 2.6 (.49)
なし 2.7 (.52) 2.8 (.45) 2.6 (.64) 2.8 (.48) 2.7 (.40)
軽度 2.5 (.43) 2.6 (.53) 2.4 (.57) 2.7 (.53) 2.5 (.34)
中度 2.9 (.66) 2.9 (.47) 2.5 (.66) 2.8 (.68) 2.8 (.53)
重度 2.7 (.49) 2.8 (.41) 2.5 (.57) 2.8 (.46) 2.7 (.37)

C

主観的健康感(SD)

J

A

B

心理的安定（SD) 意欲（SD) 体調（SD) 生活行動習慣（SD)
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意 差 は 認 め ら れ な か っ た。 非 効 果 的 サ ポ ー ト に お い て は， 痴 呆 レ ベ ル に

よ る 有 意 な 傾 向 が 認 め ら れ (F(3，488)=2.24，p<.10)，LSD 法 に よ る 下 位

検 定 の 結 果 ， 軽 度 痴 呆 群の 在 宅 介 護 者 の 非 効 果 的 サ ポ ー ト の 得 点 が ， 痴

呆 な し 群 よ り も 有 意 に 高 か っ た（ p<.01）。以 上 の よ う に ，要 介 護 高 齢 者

の 寝 た き り 度 と 痴 呆 レ ベ ル が 高 く な る と， サ ポ ー ト が 高 く な る と い っ た

直 線 的 関 係 で は な く ， 完 全 な 寝 た き り に な る 前 ， あ る い は 軽 度 の 痴 呆 レ

ベ ル の と き ， 在 宅 介 護 者の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ， 肯 定 的 サ ポ ー ト が 低

く ， 非 効 果 的サ ポ ー ト が 高 い 状 態 に あ る。  

 主 観 的健 康 感 の 寝 た き り 度 と 痴 呆 レ ベ ル ご と の 下 位 因 子 ご と の 項 目 平

均 得 点 と 標 準 偏 差 は ， Tab.8 -3 に 示 し た 通 り で あ る 。 寝 た き り 度 と 痴 呆

レ ベ ル の ２ 要 因 の 分 散 分 析 を 行 な っ た と こ ろ ，心 理 的 安 定に つ い て の み ，

痴 呆 な し 群 が 他 の 3 群 に く ら べ 有 意 に 高 い 傾 向 が 見 ら れ た （ F(3 ，

400)=2.55， p<.10） 。 他 の 意 欲 ， 体 調 ， 生 活 行 動 習 慣 お よ び 主 観 的 健 康

感 全 体 で も 有 意 な 効 果 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

第 4節 考 察  

 

 本 研 究で は ， 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り度 ， 痴 呆 レ ベ ルに よ っ て ， 在 宅

介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト ， 主 観 的 健 康 感 ， 在 宅 介 護 者 バ ー ン ア ウ ト

が 異 な る か ど う か を 分 散 分 析 に よ る 検 討 を 行 っ た 。結 果 に 示 し た と お り ，

要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り度 に よ っ て ， 在 宅 介 護 者 の 情 緒 的 ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト に 違 い が み ら れ ， 痴 呆 レ ベ ル に よ っ て ， 非 効 果 的サ ポ ー ト が 異 な

っ て い た 。  

要 介 護 高 齢 者 が ， 見 守 り が 必 要 な 状 態 の 時 ， あ る い は完 全 に 寝 た き り

の 時 に ， 要 介 護 高 齢 者 が 寝 た り お き た り の 状 態 の 時 よ り も ， 情 緒 的 サ ポ

ー ト が 多 か っ た 。 こ れ は， 要 介 護 高 齢 者が 見 守 り の 段 階 で は ， 要 介 護 高

齢 者 の ADL は ， ほ ぼ 自 立 し て い る た め ， あ る い は ， ま っ た く の 寝 た き り

状 態 に な る と ， 在 宅 介 護 者 の ペ ー ス で ， 介 護 を 行 う こ と が で き る よ う に

な る た め， 在 宅 介 護 者 の 社 会 的 関 係 を 阻 害 す る こ と が 少 な い た め で は な
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い か と 考 え ら れ る 。 在 宅 介 護 者 が 自 分 の ペ ー ス で 介 護 を 行 え る こ と で ，

他 者 と の 交 流 が 増 し ， サ ポ ー ト が 得 や す い と 考 え ら れ る。 ま た ， 重 度 の

寝 た き り の 人 を 介 護 し て い る こ と に よ り， 他 者 か ら の 高 い 評 価 が ， 在 宅

介 護 者 に 与 え ら れ る 可 能 性 を 示 し て い る。  

一 方 ， 痴 呆 レ ベ ル の 効 果 は 限 定 的 で ， 痴 呆 な し 群 が ， 軽 度 痴 呆 群 よ り

も 非 効 果 的 サ ポ ー ト が 低 い と い う も の で あ っ た 。 こ の 結 果 は ， 他 者 か ら

の 口 出 し や 干 渉 が ， 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 レ ベ ル が 軽 い と き の ほ う が 多 い

こ と を 示 し て い る 。 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 が 重 症 化 す る に従 い ， 配 偶 者 介

護 者 の 社 会 参 加 が 少 な く な る と さ れ る が（ Bindoff ,  Clifford ,  & Young, 

1997） ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト と 痴 呆 と の 関 連 性 に つ い て は検 討 さ れ て い な

い 。 し た が っ て ， 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 が 軽 度 の 時 ， 周 囲 の 人 は ， 要 介 護

高 齢 者 の 言 動 を 在 宅 介 護 者 に 問 題 が あ るも の と し て み るの で は な い か ，

要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 が 重 度 化 し 明 ら か に な る と ， 在 宅 介 護 者 へ の 批 判 は

少 な く な る の で は な い か ， と 考 え ら れ る。  

 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 に つ い て み る と ， 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り

度 や 痴 呆 レ ベ ル に よ る 大 き な 違 い は 見 ら れ な か っ た 。 し た が っ て ， 介 護

高 齢 者 の 心 身 の 状 態 と し て 測 ら れ る こ れ ら の ス ト レ ッ サ ー が ， 在 宅 介 護

者 の 主 観 健 康 感 に 対 し て 与 え る 直 接 的 な 効 果 は 小 さ い と い え る 。む し ろ ，

要 介 護 高 齢 者 の も つ ス ト レ ッ サ ー を 在 宅 介 護 者 が ど の よ う に 認 知 す る の

か と い っ た 認 知 的 評 価 や ， そ の よ う な 認 知 的 評 価 に 影 響 を 与 え る ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト や ス ト レ ス コ ー ピ ン グ な ど の リ ソ ー ス の 重 要 性 を ， こ の 結

果 は 示 し て い る と い え る だ ろ う 。  

 こ れ ら の 結 果 か ら ， ス ト レ ッ サ ー 以 外 の 他 の 媒 介 変 数の 検 討 の 必 要 性

が 示 さ れ た 。 そ こ で ， 研 究 ７ で は ， 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ に

つ い て 検 討 を 行 う こ と に す る 。  
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第 9 章  

研 究 7 在 宅 介 護 者 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 の 作 成 と  

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト お よ び 主 観 的 健 康 感と の 関 連 性 の 検 討  

 

第 1 節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

在 宅 介 護 者 の 健 康 へ の 影 響 要 因 と し て ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と も に 重

視 さ れ る の が ， ス ト レ ス コ ー ピ ン グ で あ る 。 実 際 ， ス ト レ ス 認 知 理 論 に

お い て も， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ， ス ト レ ス 反 応 へ の 直 接 的 効 果 と と も

に ， ス ト レ ス コ ー ピ ン グの リ ソ ー ス と し て 位 置 づ け ら れ る 。 す な わ ち ，

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ， ス ト レ ス を 予 防 し ， 適 切 な セ ル フ ケ ア を 行 う こ

と や ， 何 ら か の サ ー ビ スを 利 用 す る と い っ た ， コ ー ピ ン グ を 促 進 す る こ

と で ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 状 態 を 増 進 す る と 考 え ら れ る (Bass , et al., 

1996; Haley ,  e t  a l .，  1987)。 し た が っ て ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト に よ る 支 援 を 考 え て い く 場 合 ， ス ト レ ス コ ー ピ ン グ と の 関 連 性 を

含 め た 検 討 が 必 要 と な っ て く る 。  

本 研 究 で は ， Lazarus & Folkman(1984)の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 を 参

考 に し て， 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ を 測 定 す る た め に 作 成 さ れ

た 在 宅 介 護 者ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 (石 川・井 上・奥 野・池 田・多 賀 谷・

岸 ・佐 々 木 ，1997)に つ い て ，そ の 質 問 内 容 ，因 子 構 造 ，回 答 の 偏 り な ど

の 在 宅 介 護 者 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 と し て の 妥 当 性 と 信 頼 性 に つ い て

検 討 を お こ な っ た 。 さ ら に ， 自 由 記 述 方 式 で 在 宅 介 護 者の 用 い る ス ト レ

ス 対 処 法に つ い て も 具 体 的 な 調 査 を 行 っ た 。 そ れ ら の 結 果 に 基 づ き ， 今

回 18 項 目 の 介 護 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 を 作 成 し た 。こ の 尺 度 の 妥 当 性，

信 頼 性 の 確 認 を 行 う と と も に ， 在 宅 介 護 者 の ， 福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 ， ソ

ー シ ャ ル サ ポ ー ト ， 健 康 感 と の 関 連 性 に つ い て 検 討 す る 。  

 

本 研 究 は 、 石 川 ・ 奥 野 ・ 池 田 ・ 井 上 （ 2 0 0 1） に よ る 。  
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第 2 節  方 法  

１ ・ 対 象 者  

 調 査 対 象 者は ， 研 究 3， 4， 5， 6 と 同 じ で あ る 。  

 

２ ． 調 査 方 法  

調 査 都 市の 事 情 に よ り ， 担 当 の 訪 問 看 護 婦 と 保 健 師 が 直 接 依 頼 し 郵 送 で

回 収 す る 方 法 と 依 頼 回 収と も に 郵 送 に よ る 方 法 の ２ 通 り の 調 査 方 法 が 採

ら れ た 。  

 

３ ． 調 査 期 間  

平 成 12 年 2 月 上 旬 ? 3 月 下 旬  

 

４ ． 調 査 内 容  

介 護 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ を 測 定 す る 尺 度 は ， 過 去 2 回 の 調 査 結 果 に

基 づ き 作 成 さ れ た 18 項 目 の 介 護 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 （ CSC） を 用 い

た 。 Ｃ Ｓ Ｃ で は ， 介 護 や 気 持 ち を 楽 に す る た め に ど の く ら い そ う す る か

を ， 各 項 目 に 付 い て 「 よ く そ う す る 」 ， 「 少 し そ う す る」 ， 「 余 り そ う

し な い 」 ， 「 全 然 そ う し な い 」 の 4 段 階 の い ず れ か を 選 択 す る よ う 求 め

た 。 そ の 他 ， 在 宅 介 護 者の 性 ， 年 齢 ， 職 業 ， 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 ， お

よ び 要 介 護 高 齢 者 の 性 別 ， 年 齢 ， 寝 た き り 度 （ 「 日 常 生 活 は ほ ぼ 自 立 だ

が 見 守 り が 必 要 」 を Ｊ ラ ン ク か ら ， A ラ ン ク B ラ ン ク ， そ し て 「 一 日 中

寝 た き り」 の Ｃ ラ ン ク と 徐 々 に 身 体 機 能の 低 下 に よ っ て分 類 さ れ る ） ，

痴 呆 の 重 症 度（ 痴 呆 な し：13? 14 点 ，軽 度 痴 呆：15? 17 点 ，中 度 痴 呆 : 18

? 20 点 ， 重 度 痴 呆 ： 21 点 以 上 ） ， 介 護 認 定 レ ベ ル が 測 定 さ れ た 。 ま た ，

介 護 状 況と し て は ， 毎 日 平 均 し て 介 護 の た め に 要 す る 時 間 を 一 日 の 介 護

時 間 ， 在 宅 介 護 者 自 身 が 在 宅 で 高 齢 者 の 介 護 を 開 始 し て か ら の 期 間 を 介

護 期 間 と し て 回 答 し て も ら っ た 。 ま た ， 調 査 対 象 地 域 で 実 施 さ れ て い る

福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 度 に つ い て 「 よ く 利 用 す る 」 か ら 「 利 用 し た こ と が
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な い 」 ま で の 4 段 階 尺 度 で 質 問 し た 。 回 答 は 最 低 点 を 1 点 と し ， 利 用 度

あ が る ほ ど 1 点 間 隔 で 得 点 が 高 く な る よ う に し た 。 さ ら に ， 改 訂 版 在 宅

介 護 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 と 主 観 的 健 康 感 尺 度 が 用 い ら れ た 。  

 

第 3 節  結 果  

１ . 調 査 対 象 と な っ た 在 宅 介 護 者 ・ 要 介 護 高 齢 者 の 基 本 的 属 性  

研 究 6 と 同 じ で あ り ，回 答 が 得 ら れ た 526 名 の 構 成 は ，男 性 93 名（ 平

均 年 齢 68.1 歳  SD 11.42），女 性 431 名（ 平 均 年 齢 59.5 歳  SD 11.07），

全 体 の 平 均 年 齢 は 61.0 歳 （ SD 11.60） で あ っ た 。  

 

2 . 在 宅 介 護 者 コ ー ピ ン グ 尺 度 の 構 造 と 因 子 的 妥 当 性 お よ び 信 頼 性 の 検

討  

在 宅 介 護 者 コ ー ピ ン グ 尺 度 項 目 の 回 答 分 布 を み た と こ ろ ， 回 答 の 大 き

な 偏 り は 認 め ら れ な か っ た 。 ま た ， 本 研 究 で は 調 査 対 象 者 の 回 答 の 負 担

を 考 慮 し ， 基 準 関 連 妥 当 性 の 検 討 は 行 わ ず 因 子 的 妥 当 性に つ い て 検 討 し

た 。 因 子 的 妥 当 性 は ， あ ら か じ め 理 論 的に 構 成 さ れ た 尺 度 の 内 的 構 造 が

デ ー タ に よ っ て 裏 付 け ら れ る か ど う か に よ っ て 検 討 す る こ と と し ， 福 祉

サ ー ビ ス利 用 と の 関 連 性に よ っ て そ の 構 成 概 念 の 妥 当 性を 検 討 す る こ と

と し た 。 信 頼 性 に つ い て は 内 的 整 合 性 を Chronbach の α 係 数 に よ っ て 検

討 し た 。  

在 宅 介 護 者 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 18 項 目 に 対 す る 4 件 法 の 回 答 を も

と に ， 13×13 次 の 相 関 行 列 を 算 出 し た 。 こ れ を も と に 主 成 分 解 の 因 子 分

析 を 行 い ， 直 行 解 に よ る Varimax 解 を 求 め た 結 果 ， 5 因 子 の 時 に 最 も 因

子 の 特 徴 を 説 明 で き る こ と か ら こ の 因 子 解 を 採 用 し た 。 そ れ ら の 因 子 負

荷 量 ， 共 通 性， お よ び 寄 与 率 を Tab.9 -1 に 示 し た 。 第 1 因 子 は 「 今 の 経

験 は た め に な る と 思 う こ と に す る 」 「 こ ん な こ と も あ る と 思 っ て あ き ら

め る 」と い っ た 気 持 ち の 持 ち 方 を 変 化 さ せ よ う と す る 4 項 目 で 構 成 さ れ ，

「 認 知 的 対 処」 と 名 付 け ら れ た 。 第 2 因 子 は 「 ど う す れ ば よ い か 解 決 策  
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Tab.9-1　介護者ストレスコーピング因子分析結果
α=.79 因子負荷量
質問項目 因子Ⅰ 因子Ⅱ 因子Ⅲ 因子Ⅳ 因子Ⅴ 共通性

因子Ⅰ　認知的対処

cop. 2 自分で自分を励ます .661 .037 .030 -.122 .293 .540
cop. 8 こんなこともあると思ってあきらめる .710 .182 -.081 -.153 -.149 .588
cop. 9 今の経験はためになると思うことにする .728 .188 .222 -.077 .026 .622

cop. 17
他のもっとつらい人と較べてその人よりは自分はま
しだと思う .607 -.082 .310 -.036 .068 .478

因子Ⅱ　問題解決的対処

cop. 5 公的サービスを積極的に利用する -.079 .748 .030 -.248 .061 .632
cop. 7 本を読んだり人に聞いたりして情報を集める .153 .548 .453 .099 .026 .539
cop. 12 どうすればよいか解決策をいろいろ考えてみる .241 .611 .176 .092 .238 .528
cop. 13 役所の人や医師・看護師などの専門家に相談する .118 .753 .050 .004 .084 .590

因子Ⅲ　気分転換的対処

cop. 6 気晴らしや気分転換になることをする .033 .057 .781 -.039 .138 .634
cop. 10 意識的に自分の時間をもつ .060 .097 .802 -.120 .025 .670
cop. 11 冗談やしゃれなどを言って笑いに変える .292 .143 .473 -.110 .020 .342
cop. 16 自分でできる範囲をよく考えて無理をしない .090 .079 .551 -.228 .117 .384

因子Ⅳ　ソートストッピング対処

cop. 1 先のことはあまり考えないようにする .143 .027 .103 -.766 .134 .636
cop. 4 たいした問題ではないと考える .169 .040 .267 -.738 -.010 .656

因子Ⅴ　サポート希求対処

cop. 3 家族や周りの人に協力してくれるよう頼む -.043 .216 .073 -.192 .731 .625

cop. 18
お世話にまつわる苦労や気持ちを人に話して聞いて
もらう .150 .074 .148 .113 .718 .577

固有値 3.933 1.579 1.416 1.096 1.018
寄与率（％） 13.2 12.3 14.3 8.7 8.1
累積寄与率（％） 13.2 25.5 39.8 48.5 56.6
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を い ろ い ろ 考 え て み る 」 ， 「 公 的 サ ー ビ ス を 積 極 的 に 利 用 す る 」 と い っ

た 積 極 的 行 動を 試 み る 4 項 目 で 「 問 題 解 決 的 対 処 」 と し た 。 第 3 因 子 は

「 意 識 的 に 自 分 の 時 間 を も つ 」「 気 晴 ら し や 気 分 転 換 に な る こ と を す る 」

な ど の 気 分 転 換 の 活 用 を 表 す 4 項 目 で 「 気 分 転 換 的 対 処」 と し た 。 第 4

因 子 は 「 先 の こ と は 余 り 考 え な い よ う に す る 」 「 大 し た 問 題 で は な い と

考 え る 」 の 2 項 目 で 「 ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ対 処 」 と 名 付 け た 。 第 5 因 子

は 「 家 族 や 周 り の 人 に 協 力 し て く れ る よ う に 頼 む 」 「 お 世 話 に ま つ わ る

苦 労 や 気 持 ち を 人 に 話 し て 聞 い て も ら う」 の 2 項 目 で 構 成 さ れ 「 サ ポ ー

ト 希 求 対 処 」と し た 。項 目 14「 問 題 を 起 こ し た 本 人 に 直 接 感 情 を ぶ つ け

る 」 ，項 目 15「 状 況 の ひ ど さ を 人 に 知 ら れ な い よ う に す る 」と い う 対 処

項 目 は 複 数 の 因 子 で 因 子 負 荷 量 が 高 か っ た た め 項 目 を 削 除 す る こ と と し

た 。因 子 寄 与 率 は ，第 １ 因 子 13.2％ ，第 ２ 因 子 12.3％ ，第 3 因 子 14.3％ ，

第 4 因 子 8.7％ ， 第 5 因 子 8.1％ で ， 累 積 寄 与 率 56.6％ で あ っ た 。  

尺 度 の 信 頼 性 は ， Chronbach の α 係 数 に よ っ て 尺 度 の 内 的 一 貫 性 を 検

討 し た 。第 1 因 子 で  0.65，第 2 因 子 0. 69，第 3 因 子 0.67，第 4 因 子 0.51，

第 5 因 子 0.38 で あ り ， 全 体 で は 0.79 と い う 十 分 高 い 値 を 示 し た 。 第 5

因 子 は 若 干 低い 値 と な っ た が ， こ れ は 項 目 数 が 2 項 目 と 少 な い こ と が 大

き く 関 連 し て い る と 思 わ れ る 。  

 

3． 関 連 諸 変 数 と の 関 係  

（ １ ） 基 本 的 属 性 と 要 介 護 高 齢 者 の 状 態  

在 宅 介 護 者 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 の 因 子 別 平 均 得 点 に つ い て 在 宅 介

護 者 の 基 本 的 属 性 で あ る性 別 ， 年 齢 別 ， 続 柄 別 ， 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き

り 度 と 痴 呆 重 症 度 別 の 比 較 を 行 っ た 。 そ れ ぞ れ の 平 均 点 と 標 準 偏 差 を

Tab.9- 2，分 散 分 析 結 果 を Tab.9 -3 に 示 し た 。性 別 で は「 サ ポ ー ト 希 求 的

対 処 」 に 有 意 性 が 認 め ら れ ， 女 性 の 方 が よ り 多 く こ の 対 処 法 を 用 い る こ

と が わ か っ た 。 年 代 で は 「 認 知 的 対 処 」 に 有 意 差 が 認 め ら れ ， 年 代 が あ

が る に つ れ ， 認 知 的 対 処を 多 く 用 い て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 要 介

護 高 齢 者と の 続 柄 別 の 検 討 で は 有 意 性 が 認 め ら れ な か っ た 。 要 介 護 高 齢
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者 の 寝 た き り 度 に つ い て は 「 サ ポ ー ト 希 求 対 処 」 に お い て 有 意 差 が 見 ら

れ ， 寝 た き り 度 が 低 い ほ ど 協 力 を 依 頼 し ， 話 を き い て も ら っ て い る こ と

が わ か る。 最 後 に 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 重 症 度 別 の 分 析 結 果 で は ， 問 題 解

決 的 対 処に お い て 有 意 差が 見 ら れ た が ， 線 形 の 関 係 で は な く ， 痴 呆 軽 度

と 重 度 の 高 齢 者 の 在 宅 介 護 者 は こ の 対 処 を 多 く 用 い る が， 痴 呆 中 度 あ る

い は 痴 呆 が な い 高 齢 者 の 在 宅 介 護 者 は や や 少 な い こ と が明 ら か に な っ た。 

（ ２ ） 介 護 状 況 と 福 祉 サ ー ビ ス 利 用  

ス ト レ ス コ ー ピ ン グ の 各 因 子 得 点 別 に 介 護 状 況 を 示 す 介 護 時 間 と 介 護

期 間 と の 関 連 に つ い て 検 討 し た 。 そ の 結 果 を Tab.9 -4 に 示 し た 。 介 護 時

間 と 認 知 的 対 処 お よ び 問 題 解 決 的 対 処 と は 正 の 有 意 な 相 関 ， 気 分 転 換 と

は 負 の 相 関 を 示 し た 。 介 護 期 間 で は サ ポ ー ト 希 求 と の 間 で 負 の 有 意 な 相

関 係 数 が 得 ら れ た 。 こ れ ら の 介 護 状 況 は い わ ゆ る ス ト レ ッ サ ー と 見 な さ

れ る も の で あ り ， 介 護 時 間 が 長 い 在 宅 介 護 者 ほ ど 認 知 的 対 処 や 問 題 解 決

的 対 処 を せ ざ る を 得 な い と 捉 え る こ と が で き る だ ろ う 。 ま た ， 介 護 期 間

が 長 く な る に つ れ ， 周 り の 人 の 協 力 を 頼 め な い ， あ る い は 話 を 聞 い て も

ら わ な い と い う 可 能 性 を 示 し て い る 。  

福 祉 サ ー ビ ス 利 用 度 と の 関 連 性 を 見 た 結 果 で は ， 認 知 的 対 処 が シ ョ ー

ト ス テ ィ， 介 護 用 品 貸 与（ 給 付 ） ， タ ク シ ー 券 と の 間 に 弱 い 有 意 な 相 関

が 見 ら れ た 。 問 題 解 決 的 対 処 で は ホ ー ム ヘ ル パ ー ， デ イ サ ー ビ ス ， シ ョ

ー ト ス テ イ ， 入 浴 サ ー ビ ス ， 介 護 用 品 貸 与 （ 給 付 ） ， 訪 問 看 護 ス テ ー シ

ョ ン と の 間 に 有 意 な 正 の 相 関 が 見 ら れ ， 問 題 解 決 的 対 処が 多 く な る ほ ど

こ れ ら のサ ー ビ ス 利 用 が 多 く な る こ と が わ か っ た 。 気 分 転 換 対 処 は シ ョ

ー ト ス テ イ と の 間 に 有 意 な 関 連 性 が み ら れ ， 気 分 転 換 対 処 を す る 人 ほ ど

シ ョ ー ト ス テ イ を 多 く 利 用 し て い る こ と が わ か る 。 ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ

対 処 と サ ポ ー ト 希 求 対 処は い ず れ も シ ョ ー ト ス テ イ と の 正 の 相 関 が 見 ら

れ た 。 こ れ ら の 結 果 は ， ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 下 位 尺 度 の 妥 当 性 を 示 す も

の と 言 っ て 良 い だ ろ う 。  

（ 3） ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と の 関 連 性  

 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ の 因 子 別 得 点 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 相 関 係 数 と  
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Tab.9-2　在宅介護者と要介護高齢者の属性別の介護者ストレスコーピング尺度得点平均および標準偏差

平均 (SD) 平均 (SD) 平均 (SD) 平均 (SD) 平均 (SD)
在宅介護者
　　　　　　　性 男 3.1 (.68) 3.0 (.66) 3.0 (.70) 2.9 (.71) 2.5 (.74)

女 3.2 (.56) 3.0 (.63) 3.1 (.57) 3.0 (.72) 2.7 (.73)
　　　　　　　年代 ～54 3.1 (.57) 3.0 (.61) 3.1 (.51) 3.0 (.69) 2.7 (.68)

55～64 3.2 (.52) 2.9 (.62) 3.1 (.62) 3.0 (.71) 2.6 (.79)
65～74 3.2 (.59) 3.0 (.64) 3.0 (.63) 3.0 (.70) 2.6 (.70)
75～ 3.4 (.51) 3.1 (.68) 3.0 (.64) 3.0 (.83) 2.7 (.73)

　　　　　　　続柄 夫 3.2 (.68) 3.1 (.64) 3.0 (.72) 2.9 (.75) 2.5 (.66)
妻 3.3 (.59) 3.0 (.67) 3.0 (.64) 3.0 (.74) 2.7 (.79)
娘 3.2 (.51) 2.9 (.65) 3.1 (.54) 3.1 (.65) 2.6 (.72)

息子 3.0 (.58) 3.0 (.68) 3.2 (.61) 3.0 (.52) 2.5 (.85)
嫁 3.2 (.55) 3.0 (.60) 3.1 (.55) 3.0 (.72) 2.6 (.69)

要介護高齢者
　　　　寝たきり度 J 3.2 (.58) 3.0 (.60) 3.1 (.59) 3.0 (.75) 2.7 (.79)

A 3.2 (.57) 3.0 (.64) 3.1 (.57) 3.1 (.61) 2.7 (.69)
B 3.1 (.60) 2.8 (.67) 3.0 (.66) 2.9 (.71) 2.5 (.68)
C 3.2 (.58) 3.0 (.62) 3.1 (.60) 3.0 (.75) 2.5 (.71)

痴呆重症度 なし 3.2 (.62) 2.9 (.65) 3.1 (.63) 2.9 (.71) 2.6 (.76)
軽度 3.2 (.54) 3.1 (.53) 3.1 (.58) 3.0 (.68) 2.7 (.68)
中度 3.3 (.51) 2.8 (.70) 3.1 (.53) 3.2 (.75) 2.7 (.78)
重度 3.1 (.56) 3.0 (.64) 3.0 (.58) 3.0 (.74) 2.7 (.68)

サポート希求認知的対処 問題解決的対処 気分転換対処 ソートストッピング
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Tab.9-3 介護者コーピング尺度の各因子の得点を従属変数とした分散分析結果

自由度 　　　F値 　　　F値 　　　F値 　　　F値 　　　F値
在宅介護者
　　性別 1 1.27 0.81 0.62 2.03 4.73 *

　　年代 3 5.90 1.62 0.87 0.19 1.34
要介護高齢者
　　続柄 4 1.53 *** 0.48 1.35 0.65 1.13
　　寝たきり度 3 1.77 2.22 + 1.50 1.39 4.13 ***

　　痴呆重症度 3 1.50 3.96 *** 0.67 1.83 0.97
+:p<.10, *p<.05, **:p<.01, ***p<.001

サポート希求
対処

認知的対処 問題解決的
対処

気分転換対
処

ソートストッピ
ング
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Tab.9-4　介護者ストレスコーピングと介護状況およびサービス利用度との相関係数

介護時間 0.14 ** 0.11 * -0.10 * 0.03 -0.01
介護期間 0.09 * -0.06 0.04 0.04 -0.15 ***
ホームヘルパー -0.02 0.13 ** -0.09 -0.07 -0.14 **
デイサービス 0.01 0.13 ** 0.02 0.07 0.09 *
ショートスティ 0.09 * 0.13 ** 0.15 *** 0.11 * 0.02 *
入浴サービス 0.00 0.09 * 0.01 0.02 -0.03
介護用品 0.09 * 0.17 *** 0.06 -0.06 0.04
福祉料 -0.02 0.03 0.00 0.00 -0.03
タクシー券 0.10 * 0.06 0.00 0.02 0.03
訪問看護ステーション -0.01 0.19 *** 0.07 -0.02 0.05
*p<.05, **:p<.01, ***p<.001

Tab.9-5　介護者ストレスコーピングとソーシャルサポートおよび主観的健康感との相関係数

情緒的サポート .15 *** .25 *** .34 *** .15 *** .30 ***
実際的サポート .05 .12 ** .19 *** .11 * .20 ***
非効果的サポート -.02 -.04 -.06 -.12 ** -.04
心理的安定 .10 * .05 .37 *** .24 *** -.07
意欲 .21 *** .19 *** .38 *** .17 *** .06
体調 .03 .02 .30 *** .21 *** .02
生活行動習慣 .14 *** .15 *** .24 *** .13 *** .07
主観的健康感 .15 *** .12 ** .41 *** .25 *** .02
*p<.05, **:p<.01, ***p<.001

サポート希求対

サポート希求対認知的対処 問題解決的対 気分転換対処 ソートストッピン

認知的対処 問題解決的対 気分転換対処 ソートストッピン
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有 意 水 準 を Tab.9- 5 に 示 し た 。 認 知 的 対 処 は ， 情 緒 的 サ ポ ー ト と の 間 に

有 意 な 相 関 が み ら れ（ r=.15，p<.001），問 題 解 決 的 対 処は ，情 緒 的 サ ポ

ー ト (r=.25，p<.001)と 実 際 的 サ ポ ー ト (r=.12，p<.01)と の 間 で 有 意 な 相

関 を 示 し た 。同 じ く ，気 分 転 換 対 処も ，情 緒 的 サ ポ ー ト (r=.34，p<.001)

と 実 際 的サ ポ ー ト (r=.19， p<.01)に 対 す る 相 関 が 有 意 で あ っ た 。 ソ ー ト

ス ト ッ ピ ン グ対 処 は ，情 緒 的サ ポ ー ト (r=.14，p<.001)，実 際 的 サ ポ ー ト

(r=.11，p<.05)，非 効 果 的 サ ポ ー ト (r=- .12，p<.01)の す べ て に 対 し 有 意

な 相 関 を 示 し た 。 サ ポ ー ト 希 求 対 処 は ， 情 緒 的 サ ポ ー トの 関 連 が 有 意 で

あ っ た （ r=.30， p<.001） 。   

（ ４ ） 主 観 的 健 康 間 と の 関 連 性  

 主 観 的 健 康 感 と の 関 連 性 に つ い て 検 討 し た と こ ろ ， 心 理 的 安 定 に 対 し

て は ，気 分 転 換 対 処 (r=.37，p<.001)，ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ 対 処（ r=.24，

p<.001） が 有 意 で あ っ た。 意 欲 は ， サ ポ ー ト 希 求 対 処 以 外 の ， 認 知 的 対

処 (r=.21，p<.001)，問 題 解 決 的 対 処 (r=.19，p<.001)，気 分 転 換 対 処 (r=.38，

p<.001)， ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ 対 処 (r=.17， p<.001)が 有 意 な 相 関 を 示 し

た 。体 調 に は ，気 分 転 換 対 処 (r=.30，p<.001)と ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ 対 処

(r=.24，p<.001)が 有 意 で あ っ た 。生 活 行 動 習 慣 に は ，認 知 的 対 処 (r=.14，

p<.001)，問 題 解 決 的 対 処 (r=.15，p<.001)，気 分 転 換 対 処 (r=.24，p<.001)，

ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ 対 処 (r=.13， p<.01)が 有 意 で あ っ た。 主 観 的 健 康 感

全 体 で は ，認 知 的 対 処 (r=.15，p<.001)，問 題 解 決 的 対 処（ r=.12，p<.01），

気 分 転 換 対 処（ r=.41， p<.001），ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ（ r=.25， p<.001）

が 有 意 な 相 関 係 数 を 示 し た 。  

 以 上 の よ う に ， 主 観 的 健 康 感 の 4 因 子 お よ び 総 合 点 に 対 し て ， サ ポ ー

ト 希 求 対 処 は 有 意 な 相 関 を 示 さ な か っ た が ， 気 分 転 換 対 処 と ソ ー ト ス ト

ッ ピ ン グ 対 処 は ， す べ て に 対 し て 正 の 有 意 な 相 関 を 示 し た 。  

 

第 4 節  考 察  

本 研 究 は ，在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ ス タ イ ル の 測 定 法 と し て ，
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過 去 2 回 の 調 査 結 果 に 基 づ き 改 訂 さ れ た 介 護 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 の

適 用 を 試 み た も の で あ る。 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ ス タ イ ル と

し て 5 つ の 因 子 ， 認 知 的 対 処 ， 問 題 解 決 的 対 処 ， 気 分 転 換 対 処 ， ソ ー ト

ス ト ッ ピ ン グ 対 処 ， サ ポ ー ト 希 求 対 処 が ， そ れ ぞ れ 独 立 の 因 子 と し て 抽

出 さ れ た。 項 目 の ま と ま り や 相 関 係 数 か ら こ の 因 子 構 造は 構 成 概 念 的 妥

当 性 を 有 す る も の と 考 え て 良 い だ ろ う 。 内 的 整 合 性 を 示 す α 係 数 が 第 4

因 子 ， 第 5 因 子 で や や 低 い 値 を 示 し た が ， こ れ ら の 因 子 項 目 数 が 2 項 目

と 少 な か っ た こ と に よ る と 考 え ら れ ，許 容 範 囲 内 の 水 準 で あ る と 言 え る 。

今 後 こ れ ら の 因 子 に つ い て は 項 目 数 を 追 加 す る な ど し て， 信 頼 性 の 改 善

を 図 る 必 要 が あ ろ う 。 と こ ろ で ， こ れ ら の 因 子 構 造 は 和 気 （ 1993） や

Pe arlin et al. (1990)な ど の 3 次 元 構 造 と は 異 な る も の で あ っ た 。ま た ，

5 因 子 構 造 を 示 し た 岡 林 ら の 研 究 結 果 と 因 子 数 で は 同 じ で あ っ た が （ 岡

林 ・ 杉 浦 ・ 高 梨 ・ 中 谷 ・ 柴 田 , 1999） ， 構 成 概 念 に 相 違 が 見 ら れ た 。 こ

の よ う な 相 違 点 の 1 つ の 要 因 と し て ， 準 備 さ れ た ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 項

目 の 違 い が あ る と 考 え ら れ る 。 和 気 の 調 査 項 目 内 容 は 本 研 究 の 項 目 と 類

似 し て い る が ， 我 々 の 調 査 項 目 に 較 べ ， 彼 ら の 項 目 内 容に は ス ト レ ス 反

応 と 思 わ れ る 項 目 が 多 か っ た こ と ， 慢 性 的 ス ト レ ス に 対 処 す る 場 合 に 重

要 と 思 わ れ る 気 分 転 換 に 関 す る 項 目 が 少 な か っ た こ と で因 子 構 造 が 異 な

る も の と な っ た の で は な い か と 考 え ら れ る 。 ま た ， 岡 林 ら の 研 究 で は ，

「 意 思 の 疎 通 を 図 り ， ○ ○ さ ん の 気 持 ち を 尊 重 す る 」 や 「 ○ ○ さ ん に 対

し て や さ し く真 心 を こ め て 接 す る 」と い っ た 質 問 項 目 が 準 備 さ れ た た め ，

こ れ ら の項 目 は ， 介 護 役 割 の 積 極 的 受 容の 因 子 と し て 抽 出 さ れ て い る 。

し か し ， こ れ ら は ， 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス 場 面 に 対 す る 対 処 行 動 と い う

よ り は ， 社 会 的 望 ま し さ を 測 定 し て い る可 能 性 が 大 き い と 思 わ れ る 。 本

研 究 で は ， 事 前 に 行 っ た 自 由 記 述 式 の 調 査 結 果 で も ， こ の よ う な 積 極 的

受 容 を 示 す 回 答 は 認 め ら れ な か っ た 。 こ の よ う な 社 会 的に 望 ま し い と 思

わ れ る 内 容 を 含 め る こ とが ， 他 の 対 処 項 目 選 択 に 対 し て 与 え る 影 響 も 含

め ， 因 子 的 構 造 と し て の 妥 当 性 検 討 が 必 要 で あ ろ う 。  

今 回 用い ら れ た介 護 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 の 因 子 別 の 得 点 と 在 宅 介
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護 者 や 要 介 護 高 齢 者 の 属 性 と の 関 連 を 見 た 結 果 で は ， 欧 米 諸 国 で 行 わ れ

た 研 究 結 果 と ， 性 差 に 関 し て 若 干 異 な る も の と な っ た 。 男 性 介 護 者 ほ ど

多 く の サ ポ ー ト を 利 用 し 問 題 解 決 的 対 処を 行 う と い わ れ て い る が （ Kaye 

& Applegate， 1990  ） ， 本 研 究 結 果 で は 問 題 解 決 的 対 処に は 性 に よ る 有

意 性 は 認 め ら れ な か っ た。 一 方 ， サ ポ ー ト 希 求 対 処 に お い て は 女 性 介 護

者 の 方 が 男 性 に 較 べ 有 意 に 高 か っ た 。 こ の サ ポ ー ト 希 求 因 子 の 内 容 は ，

感 情 表 現を す る 相 手 を 求 め る こ と や 協 力 を 求 め る こ と で あ り ， 本 研 究 に

お け る 女 性 介 護 者 が 高 得 点 で あ る こ と は妥 当 で あ ろ う と 思 わ れ る 。  

在 宅 介 護 者 の 年 齢 と コ ー ピ ン グ 因 子 と の 関 連 で は ， 認 知 的 対 処 が 高 齢

の 在 宅 介 護 者 に 多 く 見 ら れ た 。 こ の よ う な 年 齢 と 対 処 と の 関 連 は こ れ ま

で 多 く の 研 究 に お い て 検 討 さ れ て き た が結 論 が で て い な い と こ ろ で あ る

（ Lazarus & DeLongis , 1983） 。 そ の た め ， 本 研 究 に お い て 認 め ら れ た

年 齢 差 に つ い て は ， 本 邦 に お い て 一 般 に 認 め ら れ る も の な の か ど う か 今

後 さ ら に 検 討 し 確 認 す る 必 要 が あ ろ う 。  

こ れ ら のス ト レ ス コ ー ピ ン グ と 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と の

関 連 性 の 検 討 結 果 で は ， 情 緒 的 サ ポ ー トは 全 コ ー ピ ン グ因 子 と の 間 で 有

意 な 相 関 が 見 ら れ ， 実 際 的 サ ポ ー ト も 3 コ ー ピ ン グ 因 子 と の 相 関 が 有 意

で あ っ た。 こ の こ と か ら， こ れ ら の 肯 定 的 サ ポ ー ト は ス ト レ ス コ ー ピ ン

グ の リ ソ ー ス で あ る と 考 え ら れ る が ， 非 効 果 的 サ ポ ー トは ， ソ ー ト ス ト

ッ ピ ン グと の 間 に 負 の 弱 い 相 関 が 認 め ら れ た だ け で あ り， コ ー ピ ン グ の

リ ソ ー ス と し て の 機 能 は 低 い と 考 え る こ と が で き る だ ろ う 。  

最 後 に 主 観 的 健 康 感 と の 関 連 性 に つ い て み て み る と ， 気 分 転 換 対 処 と

ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ 対 処 が 主 観 的 健 康 感の す べ て の 側 面 に 対 し て ， 比 較

的 高 い 有 意 な 相 関 を 示 し て お り ， こ れ ら の 対 処 法 は ， 在 宅 介 護 者 の 主 観

的 健 康 感に と っ て 重 要 で あ る と い え る 。 こ れ ら の 対 処 法は ， こ れ ま で ，

逃 避 的 対 処 と し て ，健 康 に 悪 影 響を 与 え る と 考 え ら れ て き た も の で あ る 。

そ し て ， こ れ ま で の 研 究 に お い て ， 適 切 な 対 処 法 と さ れ て き た 認 知 的 対

処 や 問 題 解 決 的 対 処 は ， 主 観 的 健 康 感 の い く つ か の 側 面 と の 間 に 有 意 な

相 関 が み ら れ た も の の 相 関 は 弱 い も の だ っ た 。  
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以 上 の よ う に ， こ れ ま で不 適 切 な コ ー ピ ン グ と さ れ て き た 気 分 転 換 対

処 や ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ対 処 が ， 慢 性 的ス ト レ ス 状 態 と い え る 在 宅 介 護

者 に と っ て は 有 効 な 対 処 法 で あ る 可 能 性が 高 く ， ま た ， こ れ ら の 気 分 転

換 対 処 と ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ 対 処 が 十 分 行 う た め の リ ソ ー ス と し て ， 情

緒 的 サ ポ ー ト が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る。 し か し ， こ れ ら は ， 個 々 の 相

関 係 数 に よ る 比 較 の た め， 因 果 関 係 が 不 明 で あ る 。 そ こ で ， 次 の 研 究 ８

に お い て， 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を は じ め

と す る ， こ れ ら の 要 因 の 関 連 性 を 明 ら か に し ， 介 護 者 健 康 感 モ デ ル の 構

築 を 試 み る 。  
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第 10 章  

研 究 8 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 モ デ ル の 構 築 の 試 み  

 

第 1節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

 第 9 章 ま で ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 状 況 と 関 連

性 に つ い て ， さ ま ざ ま な側 面 か ら 検 討 を 行 っ て き た 。 本 研 究 で は ， こ れ

ま で の 個 々 の 分 析 で は 明 ら か に で き な か っ た ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト に つ い て の 総 合 的 な メ カ ニ ズ ム を 解 明 す る た め に ， 在 宅

介 護 者 健 康 感 モ デ ル の 構 築 を 試 み る 。 こ の 在 宅 介 護 者 健 康 感 モ デ ル に よ

っ て ， 在 宅 介 護 者 の 肯 定 的 ， 否 定 的 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トが 健 康 感 に 対 し

て ど の よ う に 影 響 し て い る の か と い う メ カ ニ ズ ム に つ い て 考 察 を 行 う こ

と に す る 。  

 

第 2 節  因 果 モ デ ル の 設 定  

 第 2 章 で も 述 べ た よ う に ， 近 年 進 め ら れ たス ト レ ス 研 究 に お い て ， ス

ト レ ス は 生 体 と 環 境 の 相 互 作 用 的 な 関 係 の 中 で ， ス ト レ ス フ ル な も の と

し て 評 価 さ れ た ス ト ッ レ ッ サ ー と ， そ れ に 対 抗 し よ う と す る 一 連 の 意 識

的 な コ ー ピ ン グ の 過 程 で あ る と 考 え ら れ て い る 。 本 研 究で も ， こ の ス ト

レ ス 認 知 理 論 に 基 づ き ， 調 査 結 果 か ら 得 ら れ る 変 数 を ， Fig.１ 0-１ の よ

う な 因 果 モ デ ル に 組 み 込 ん だ 。 す な わ ち， 在 宅 介 護 者 の 基 本 的 属 性 ， ス

ト レ ッ サ ー お よ び ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ス ト レ ス コ ー ピ ン グ の 形 成 に 影

響 す る 。 こ の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ の あ り方 が 今 後 も 介 護 を し て い け る か

と い う 介 護 効 力 感 に 影 響 す る 。 こ の 介 護 効 力 感 が ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト に

影 響 し ， 最 終 的 に 在 宅 介 護 者 の 全 体 的 な 健 康 感 が 決 定 さ れ る と し た 。 こ

の 因 果 モ デ ル に し た が っ て ， パ ス 解 析 を 行 い ， 個 々 の 変 数 の 内 生 変 数 へ

の 規 定 力 を 分 析 す る こ と と し た 。  

本 研 究 は 、 I s h i k a w a ,  I n o u e ,  N i s hi g a u c h i ,  &  O t a (2 0 0 1 )に よ る 。  
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ソーシャルサポート 

 

ストレスコーピング 介護者の性別 

    年齢 

ストレッサー 

要介護者の寝たきり度 

介護状況 

介護時間 

介 

護 

効 

力 

感 

介 

護 
バ 
ー 

ン 

ア 

ウ 

ト 

主 

観 

的 

健 

康 

感 

Fig.10-1 介護者健康感の因果モデル 
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第 3 節  方 法  

 

1 . 対 象 者  

 調 査 対 象 者は ， 研 究 ３ か ら ７ と 同 じ で あ る 。  

 

２ ． 調 査 方 法  

調 査 都 市 の 事 情 に よ り ， 担 当 の 訪 問 看 護 婦と 保 健 師が 直 接 依 頼 し 郵 送

で 回 収 す る 方 法 と 依 頼 回 収 と も に 郵 送 に よ る 方 法 の ２ 通 り の 調 査 方 法 が

採 ら れ た 。  

 

３ ． 調 査 期 間  

平 成 12 年 2 月 上 旬 ? 3 月 下 旬  

 

４ ． 調 査 内 容  

(1 )在 宅 介 護 者 の 基 本 的 属 性と 介 護 状 況  

在 宅 介 護 者 の 性 ， 年 齢 ， 職 業 ， 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 ， お よ び 要 介 護

高 齢 者 の 性 別 ， 年 齢 ， 寝 た き り 度 ， 痴 呆 の 重 症 度 ， 介 護 認 定 レ ベ ル が 測

定 さ れ た 。 介 護 状 況 と し て ， 介 護 時 間 と 介 護 期 間 が 評 価 さ れ た 。  

(2 )心 理 的 尺 度  

在 宅 介 護 者 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ は ， 研 究 7 で 開 発 さ れ た ， 在 宅 介 護 者

ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 を 用 い た 。  

在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ， 研 究 3 で 作 成 さ れ た 改 訂 版 在 宅

介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 用 い た 。  

介 護 効 力 感 は ， 「 自 分 の ペ ー ス を 守 っ て お世 話 で き る 」 「 今 後 も ， 在

宅 で 介 護 を 続 け て い く こ と が で き る 」と い っ た 介 護 に 関 す る 10 項 目 の 行

動 を ど の く ら い 確 実 に で き る か に つ い ての 主 観 的 評 価 が ， 4 段 階 で 評 価

さ れ た 。 10 項 目 の 項 目 平 均 得 点 が 介 護 効 力 感 得 点 と さ れ る  
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在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス 測 定 に は ， 情 緒 的 消 耗 ， 自 己 達 成 感 ， 離 人 化 に

関 す る 17 項 目 で 構 成 さ れ る 在 宅 介 護 者バ ー ン ア ウ ト 尺 度 が 用 い ら れ た

（ 中 谷 ，  1992） 。  

主 観 的 健 康 感 は 在 宅 介 護 者 の 心 理 的 安 定 ， 意 欲 ， 体 調 ， 生 活 行 動 習 慣

に 関 す る 33 項 目 の 質 問 に よ っ て 評 価 し た （ 相 馬 et al.， 1990） 。  

 

第 4 節  結 果  

 

調 査 を 依 頼 し た 783 名 中 回 答 が 得 ら れ た の は 564 名 （ 回 収 率 72.0 .%）

で あ っ た 。そ の う ち 欠 損 値の 多 か っ た 38 名 の 回 答 は 除 外 し ，526 名 の デ

ー タ に つ い て分 析 を 行 っ た 。 統 計 的 分 析は EQS マ ッ ク 版 を 用 い た 。  

 

1． 調 査 対 象 と な っ た 在 宅 介 護 者 ・ 要 介 護 高 齢 者 の 基 本 的 属 性  

調 査 対 象 と な っ た 在 宅 介 護 者お よ び 要 介 護 高 齢 者の 特 性 は Tab.10 -1

お よ び Tab.10 -2 の 通 り で あ る 。在 宅 介 護 者 の 性 別 を み る と 女 性 が 全 体 の

8 割 を 越 え ， 嫁 に よ る 介 護 が 最 も 多 い こ と が わ か る 。 男 性 介 護 者 の 平 均

年 齢 は 68.1 歳 と 高 く ， 全 体 で も 61.0 歳 と な っ た 。 一 日 の 平 均 介 護 時 間

は 5.27 時 間 と 長 時 間 を 介 護 に 費 や し て い た 。介 護 開 始 か ら の 期 間 は 平 均

5 年 2 ヶ 月 で ， 最 も 長 期 の 在 宅 介 護 者 は 25 年 間 介 護 し て い た 。  

要 介 護 高 齢 者の 性 別 割 合 は ，65 歳 以 上 の 人 口 構 成 比 と ほ ぼ お な じ で あ

っ た 。 要 介 護 高 齢 者 全 体 の 平 均 年 齢 81.2 歳 で あ っ た 。 痴 呆 得 点 平 均 は

16.9 点 で ， 全 体 的 に は 軽 度 痴 呆 の レ ベ ル で あ っ た 。  

 情 緒 的サ ポ ー ト は 在 宅 介 護 者 の 性 に よ る 有 意 差 も な く ほ ぼ 同 じ レ ベ ル

で あ っ た。 実 際 的 サ ポ ー ト は 男 女 で 有 意 差 が あ り ， 男 性 の 方 が 多 く の サ

ポ ー ト を 有 し て い た 。 非 効 果 的 サ ポ ー トは 要 介 護 高 齢 者と の 続 柄 で 有 意

差 が 見 ら れ ， 嫁 と 息 子 介 護 者 の 非 効 果 的サ ポ ー ト が 多 か っ た 。  

介 護 効 力 感 お よ び 主 観 的 健 康 感 は ， 在 宅 介 護 者 の 性 に よ る 有 意 な 差 が 認

め ら れ ， い ず れ も 男 性 介 護 者 の 方 が 高 か っ た 。 こ の よ う な 介 護 ス ト レ ス

の 性 差 に つ い て は 従 来 の 多 く の 研 究 と 一 致 し て い る 。  
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Tab.10-1　在宅介護者と要介護高齢者の特性
人数 ％

介護者の性別
男性 93 17.7
女性 431 82.3

要介護高齢者との関係
夫 59 11.3
妻 130 24.9

息子 27 5.2
娘 100 19.2
嫁 190 36.4

その他 16 3.1
要介護高齢者寝たきり度

J 164 31.7
A 126 24.3
B 100 19.3
C 128 24.7

平均 （SD)
介護者
　　年齢 61 (11.80)

介護状況
　　介護時間/日 5.3 (4.85)
　　介護期間（月） 62.6 (56.94)

要介護高齢者
　　痴呆得点 16.9 (4.90)

Tab. 10-2　在宅介護者の平均年齢、介護状況、要介
護者の痴呆度
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２ ． 各 変 数 の 相 関 分 析  

 各 変 数 間 の 相 関 係 数 は ，Tab.10- 3 の マ ト リ ッ ク ス の 通 り で あ る 。介 護

効 力 感 は ， 介 護 時 間 と サ ポ ー ト 希 求 コ ー ピ ン グ 以 外 の 全 て の 変 数 が 有 意

な 相 関 を 示 し ，主 観 的 健 康 感 は 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 と 痴 呆 レ ベ ル ，

そ し て サ ポ ー ト 希 求 コ ー ピ ン グ 以 外 の 変 数 と の 間 で 有 意 な 相 関 を 示 し て

い る こ と が わ か る 。  

 

3． 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ モ デ ル の パ ス 解 析  

 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ モ デ ルに お け る対 処 ス タ イ ル の 役

割 に つ い て パ ス 解 析 に よ る 検 討 を 行 な っ た 。 そ の 結 果 ， モ デ ル の 適 合 度

は ，BBNFI=0.942，χ 2（ 81)=86.93， p<.31 で あ り ，モ デ ル の 適 合 度 は 良

好 と い え る 。 Fig.10- 1 に 示 し た の は ， パ ス 係 数 .11 以 上 で 有 意 で あ っ た

も の で あ り ， 実 線 は 正 の パ ス 係 数 ， 波 線 は 負 の パ ス 係 数 と し て 示 し て い

る 。有 意 で あ っ て もパ ス 係 数 が .10 以 下 の も の と ，各 変 数 の 残 差 係 数 は ，

図 に 記 載 せ ず 省 略 し た 。  

介 護 効 力 感 に 正 の 有 意 な パ ス を 示 し た の は， 要 介 護 高 齢 者 の 身 体 状 態

(.09)，在 宅 介 護 者 の 年 齢 (.11 )，情 緒 的 サ ポ ー ト (.1 3)，実 際 的 サ ポ ー ト

(.19 )， 気 分 転 換コ ー ピ ン グ (.30)で あ っ た 。 逆 に 有 意 な 負 の パ ス 係 数 を

示 し た の は ，要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 レ ベ ル (-. 16 )，在 宅 介 護 者 の 性 別（ -.1 1），

非 効 果 的 サ ポ ー ト (-.17)， サ ポ ー ト 希 求 コ ー ピ ン グ (-.1 0)で あ る 。  

介 護 バ ー ン ア ウ ト に 対 し て は ，要 介 護 高 齢 者の 痴 呆 レ ベ ル（ .11），在

宅 介 護 者の 性 別 （ .15） ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト （ .15） が 正 の 有 意 な パ ス 係

数 を 示 し ， 介 護 効 力 感 が （ -.56） と い う負 の 大 き な パ ス を 示 し た 。  

在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 に 対 し て は ，情 緒 的 サ ポ ー ト（ .14），気 分

転 換 コ ー ピ ン グ （ .20） ， ソ ー ト ス ト ッ プ コ ー ピ ン グ （ .10） ， 介 護 効 力

感（ .21）が 正 の 有 意 な パ ス 係 数 を 示 し ，介 護 時 間（ -.1 0），サ ポ ー ト 希

求 コ ー ピ ン グ （ -.10） ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト （ -.20） が 負 の 有 意 な パ ス 係

数 を 示 し た 。  

サ ポ ー ト 希 求 に 対 し て は 要 介 護 高 齢 者 の 身 体 状 態 が 負 の パ ス 係 数  
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Tab.10-3 各変数の相関係数マトリックス
A B C D E F G H I J K L M N O P

A 介護者の性別 1.00
B 年齢 -0.27 ***

C 寝たきり度 -0.02 0.11 * 1.00
D 痴呆レベル 0.09 -0.05 0.12 * 1.00
E 介護時間 -0.02 0.16 *** 0.17 *** 0.15 ** 1.00
F 介護期間 -0.06 0.12 * 0.03 -0.08 0.13 ** 1.00
G 情緒的サポート 0.07 -0.05 -0.01 0.02 -0.09 -0.01 1.00
H 実際的サポート -0.15 *** 0.10 * 0.01 -0.03 -0.17 *** 0.05 0.58 *** 1.00
I 非効果的サポート -0.03 -0.06 -0.08 0.04 -0.05 -0.05 -0.04 0.01 1.00
J 認知的対処 0.05 0.14 ** -0.03 -0.03 0.13 ** 0.08 0.14 ** 0.04 0.01 1.00
K 問題解決的対処 -0.02 0.04 0.01 0.07 0.11 * -0.04 0.24 *** 0.11 * -0.05 0.30 *** 1.00
L 気分転換対処 0.02 -0.07 0.06 -0.02 -0.12 * 0.06 0.34 *** 0.19 *** -0.06 0.35 *** 0.39 *** 1.00
Mソートストッピング 0.03 0.04 0.03 0.01 0.05 0.03 0.12 * 0.08 -0.14 ** 0.34 *** 0.16 *** 0.37 *** 1.00
N サポート希求 0.11 * 0.01 -0.15 *** 0.01 -0.02 -0.14 ** 0.30 *** 0.19 *** 0.05 0.17 *** 0.31 *** 0.24 *** 0.06 1.00
O 主観的健康感 -0.13 ** 0.05 0.02 -0.07 -0.14 ** 0.09 0.31 *** 0.26 *** -0.16 *** 0.14 ** 0.12 ** 0.42 *** 0.26 *** -0.01 1.00
P 介護バーンアウト 0.25 *** -0.12 * -0.07 0.23 *** 0.06 -0.14 ** -0.20 *** -0.26 *** 0.27 *** -0.10 * -0.10 * -0.29 *** -0.20 *** 0.07 -0.49 *** 1.00
Q 介護効力感 -0.17 *** 0.16 *** 0.13 ** -0.17 *** -0.01 0.14 ** 0.32 *** 0.34 *** -0.22 *** 0.17 *** 0.22 *** 0.39 *** 0.25 *** 0.04 0.49 *** -0.64 ***

***:p<.001, **:p<.01,*:p<.05
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（ -.15） を 示 し た 。 気 分 転 換 対 処 に 対 し て は 要 介 護 高 齢 者 の 身 体 状 態

（ .10），介 護 期 間（ .08），情 緒 的 サ ポ ー ト（ .11）が 有 意 な 正 の パ ス 係

数 ， 年 齢 （ -.08） と 介 護 時 間 （ -.23） は 負 の パ ス 係 数 を 示 し た  

 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に 対 す る 有 意 な 影 響 力 を 示 し た も の を み る と ， 実

際 的 サ ポ ー トに 対 し て ，在 宅 介 護 者 の 年 齢（ .11）と 情 緒 的 サ ポ ー ト（ .58）

が 正 の 有 意 な パ ス 係 数 を 示 し ， 在 宅 介 護 者 の 性 別 （ -.16） と 介 護 時 間

（ -.14） が 有 意 な 負 の パ ス を 示 し た 。  

 

第 5 節  考 察  

 本 研 究で は ， ス ト レ ス認 知 理 論 に 基 づ い て 高 齢 者 介 護に お け る 在 宅 介

護 者 の 健 康 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トと ス ト レ ス コ ー ピ ン グ の 役 割 に

つ い て 検 討 を 行 っ た 。 本 研 究 で は ， パ ス 係 数 .10 以 上 で ， 有 意 性 を 示 し

た も の に つ い て 考 察 を 加 え る 。 ま ず ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト が ， こ の モ デ

ル の 中 で ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト お よ び 主 観 的 健 康 感 に 対 し て ど の よ う な 効

果 を 示 し た か に つ い て み る こ と に す る 。 情 緒 的 サ ポ ー トは ， 主 観 的 健 康

感 に 対 す る 直 接 的 な 肯 定 的 効 果 と と も に， 気 分 転 換 対 処と 介 護 効 力 感 に

対 し て も肯 定 的 な 効 果 を 示 し た 。 こ の 気 分 転 換 対 処 は ， 介 護 効 力 感 と 健

康 感 に 極 め て 高 い 肯 定 的影 響 を お よ ぼ す こ と か ら ， 情 緒 的 サ ポ ー ト は こ

の 気 分 転 換 対 処 を 支 え る リ ソ ー ス と し て 機 能 し て い る と 考 え る こ と が で

き る 。 一 方 ， 実 際 的 サ ポ ー ト は ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト や 主 観 的 健 康 感 に 対

す る 有 意 な パ ス 係 数 は 認 め ら れ な か っ た が ， 介 護 効 力 感に 対 し て 正 の 効

果 を 示 し た 。 実 際 的 サ ポ ー ト を う け る こ と は ， 介 護 効 力 感 を 高 め ， そ れ

に よ っ て， 間 接 的 に 介 護 バ ー ン ア ウ ト を 抑 制 し ， 主 観 的 健 康 感 を 高 め る

と い え る。 非 効 果 的 サ ポ ー ト は ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト に 直 接 影 響 し ， 介 護

効 力 感 と ， ソ ー ト ス ト ッ プ 対 処 に 対 し て 負 の 効 果 を 示 し た 。 こ の ソ ー ト

ス ト ッ プ対 処 と い う ， 先 の こ と を 考 え な い よ う に す る と い う 対 処 は ， そ

れ ほ ど 大 き な 値 で は な い が ， 主 観 的 健 康 感 に 対 し て 肯 定 的 影 響 を 及 ぼ し

て い た 。 し た が っ て ， 非 効 果 的 サ ポ ー トは ， 主 観 的 健 康 感 に と っ て 良 い



 109

効 果 を も た ら す ， 介 護 効 力 感 や ソ ー ト ス ト ッ プ 対 処 を 抑 制 し て し ま う こ

と が わ か る 。  

と こ ろ で， 研 究 ７ か ら わ か る よ う に ， 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン

グ は ， 5 つ の 因 子 的 構 造を も っ て い た 。 し か し ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 モ

デ ル に お い て ， 認 知 的 対 処 と 問 題 解 決 的 対 処 は ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト ， 主

観 的 健 康 感 に は 影 響 を 及 ぼ し て い な か っ た 。 在 宅 介 護 者の 健 康 感 モ デ ル

の 中 で ， 最 も 有 効 な 働 き を 示 し た の は ， 気 分 転 換 対 処 で あ っ た 。 気 分 転

換 対 処 は ， 情 緒 的 サ ポ ー ト を う け て ， 主 観 的 健 康 感 を 高 め る よ う な 直 接

的 な 作 用 と ， 介 護 効 力 感に 大 き な 規 定 力を 示 し ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト を 抑

制 し ， 主 観 的 健 康 感 を 高 め る こ と が 明 ら か に な っ た 。 ソ ー ト ス ト ッ ピ ン

グ 対 処 と い う 一 見 消 極 的で 回 避 的 な 対 処 と 思 わ れ る が ， 先 の 見 え な い 高

齢 者 介 護に お い て は 在 宅 介 護 者 の 健 康 に は 有 効 な 対 処 で あ る 可 能 性 が 高

い と い え る 。 ま た ， 気 分 転 換 対 処 は 介 護 効 力 感 お よ び 健 康 感 に 極 め て 有

効 な 対 処 法 で あ る こ と が示 さ れ た 。 し た が っ て ， 在 宅 介 護 者 が 如 何 に 積

極 的 に 気 分 転 換 で き る よ う す る か と い う支 援 策 を 講 じ る こ と が 特 に 重 要

で あ る と い え る 。  

一 方 ， こ れ ま でス ト レ ス対 処 と し て 適 切 と さ れ て き た 問 題 解 決 的 対 処

と 認 知 的 対 処 の 効 果 は み ら れ ず ， 介 護 と い う ス ト レ ス に は 効 果 的 で な い

こ と が 明 ら か に な っ た 。 誰 か の 助 け を 求 め る と い う サ ポ ー ト 希 求 対 処 に

つ い て は ，介 護 効 力 感 と 主 観 的 健 康 感 に 負 の 効 果 の あ る こ と が 示 さ れ た 。

本 邦 の 在 宅 介 護 者 の 介 護 福 祉 サ ー ビ ス 利 用 率 は 極 め て 低 く ， 自 分 た ち 家

族 だ け で や ろ う と す る 傾 向 が 強 い こ と が こ れ ま で も 多 く の 研 究 に お い て

指 摘 さ れ て き た 。 そ の こ と を 考 慮 す る と， 誰 か の 助 け を 求 め る よ う な 対

処 行 動 が 健 康 に 悪 い 影 響 を 与 え る と い う の で は な く ， 在 宅 介 護 者 は ， 極

め て ス ト レ ス フ ル な 状 況 に な っ て 始 め て 誰 か の 助 け を 求 め る と い う 可 能

性 が 大 き い 。  

本 研 究で は ， 介 護 効 力 感を 媒 介 変 数 と し てモ デ ル に 組 み 入 れ た 。 こ こ

で 測 定 さ れ た 介 護 効 力 感は ， 介 護 場 面 に お け る 様 々 な 問 題 に 対 す る 対 処

行 動 を ど の 程 度 う ま く で き る か と い う ， 認 知 的 評 価 で あ る （ Gig nac & 
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Gottlieb，1996）。 こ の 介 護 効 力 感 は ，介 護 バ ー ン ア ウ ト や 主 観 的 健 康

感 に 対 し て 大 き な 規 定 力を 示 し た 。 こ れ ま で 在 宅 介 護 者に お け る 効 力 感

に 関 し て は ほ と ん ど 検 討 さ れ て こ な か っ た が ， 本 研 究 の 結 果 は 在 宅 介 護

者 の 効 力 感 を 修 正 す る こ と が ， 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト を 低 下 さ せ ，

健 康 感 を 高 め る 効 果 を 持 つ 可 能 性 を 示 し て い る 。  

最 後 に ， 本 研 究に お い て， 在 宅 介 護 者 健 康 モ デ ル に 組 み 込 ま れ た ス ト

レ ッ サ ーに つ い て 考 え て み た い 。 要 介 護 高 齢 者 が 寝 た き り に な る ， 介 護

期 間 が 長 期 化 す る と い っ た こ と は ， 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス を 増 す の で は

な い か と思 わ れ る が ， 実 際 に は ， 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度 の 重 症 化 や

介 護 期 間の 長 期 化 は ， む し ろ 良 い 効 果 が 認 め ら れ た 。 こ れ ら の こ と は ，

主 観 的 健 康 感 に 悪 影 響 を 与 え る サ ポ ー ト希 求 対 処 を 減 少 さ せ ， 介 護 状 況

に 適 応 を 進 め る も の と い え る 。 し か し ， 要 在 宅 介 護 者 の 痴 呆 レ ベ ル は ，

そ れ ほ ど 大 き な 効 果 で は な い に し て も ，介 護 バ ー ン ア ウ トに 直 接 影 響 し ，

介 護 効 力 感 を 低 下 さ せ た 。 日 本 の 介 護 保 険 制 度 で は 受 け ら れ る サ ー ビ ス

量 は 要 介 護 高 齢 者 の 身 体 レ ベ ル に よ っ て ほ と ん ど 決 定 さ れ る が ， 在 宅 介

護 者 が 健 康 で 介 護 を 継 続 で き る よ う に す る た め に は ， 介 護 サ ー ビ ス 受 給

の 認 定 基 準 に お い て 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 の 程 度 を む し ろ重 視 す べ き と 言

え る だ ろ う 。  

在 宅 介 護 者 の 個 人 的 特 性， 年 齢 や 性 別 は ， 実 際 的 サ ポ ー ト ， 介 護 効 力

感 介 護 バ ー ン ア ウ ト へ の 影 響 が み ら れ た。 男 性 在 宅 介 護 者 や 高 齢 の 在 宅

介 護 者 は ， 実 際 的 サ ポ ー ト が 多 く ， 介 護 効 力 感 が 高 い と い う 結 果 で あ っ

た 。こ の 結 果 は ，こ れ ま で の 研 究 結 果 を 支 持 す る も の で あ る（ Whittich，

1988  ; Schofield，  et a l .,  1997） 。  

以 上 の よ う に ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 自 体 の 介 護 バ ー ン ア

ウ ト お よ び 主 観 的 健 康 感に 対 す る 効 果 は ， そ れ ほ ど 大 き な も の で は な い

と い え る だ ろ う 。 し か し， 在 宅 介 護 者 の 気 分 転 換 対 処 ， ソ ー ト ス ト ッ ピ

ン グ ， サ ポ ー ト 希 求 対 処と い っ た ， 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ あ

る い は 介 護 効 力 感 を 介 し て ， 在 宅 介 護 者の バ ー ン ア ウ トや 健 康 感 に 影 響

を 与 え る こ と が 明 ら か に な っ た 。 在 宅 介 護 者 の 周 り の も の が ， 在 宅 介 護
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者 を 精 神 面 で 支 え ， 介 護 や 家 事 を 援 助 す る こ と は ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 に

と っ て 大 切 な こ と と い え る 。  

そ し て ， 本 研 究 の 検 討 結 果 の 最 も 重 要 な 点 は ， 在 宅 介 護 者 の 気 分 転 換

対 処 の 重 要 性 が 示 さ れ た こ と で あ る 。 高 齢 者 介 護 と い う長 期 に 見 返 り の

少 な い ス ト レ ス 状 況 で は ， 介 護 か ら 適 度 に 距 離 を と り 在 宅 介 護 者 が 自 分

の 時 間 を も つ と い う 気 分 転 換 対 処 は ， 介 護 効 力 感 や 健 康 感 を 高 め る １ つ

の 重 要 な 手 段 で あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。 し た が っ て， 在 宅 介 護 者 が

こ の よ う な 気 分 転 換 で き る よ う な 環 境 を 整 え る こ と が 今 後 の 在 宅 介 護 者

へ の 支 援 策 に も っ と 大 き く 重 視 さ れ る べ き 課 題 と 言 っ て よ い だ ろ う。  

そ こ で ， 次 章 で は ， 情 緒 的 サ ポ ー ト が ， こ の よ う な 気 分 転 換 対 処 を 増

加 さ せ る こ と が で き る の か ， 気 分 転 換 対 処 を 行 う こ と は， 主 観 的 健 康 感

の 改 善 す る の か に つ い て ， 介 入 事 例 の 中 で 検 討 を 行 う 。  
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第 11 章  

研 究 9 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 改 善の た め の  

新 た な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト シ ス テ ム に よ る 介 入 事 例 研 究  

第 1節  本 研 究 の 問 題 と 目 的  

 

こ れ ま で の 研 究 に お い て， 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス 改 善 に 及 ぼ す ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト の 重 要 性 は ， ほ と ん ど 横 断 的 研 究 に よ っ て確 か め ら れ て き

た 。 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トと ス ト レ ス 反 応 と の 正 確 な 因 果 関 係 を 突 き 止 め

る た め に は ， 縦 断 的 研 究が 必 要 で あ る と さ れ な が ら ， 実 際 に そ の 効 果 を

縦 断 的 研 究 に 検 討 し た 例 は 少 な い 。   

 そ こ で著 者 ら は ， 近 年 一 般 に も 多 く 用 い ら れ る よ う に な っ た コ ン ピ ュ

ー タ ネ ッ ト ワ ー ク （ メ イ ル や 電 子 掲 示 板） を 用 い て ， 在 宅 介 護 者 に 対 す

る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 効 果 に つ い て 縦 断 的 な 検 討 を 試 み る こ と と し た。

こ の 縦 断 的 な 介 入 に よ っ て 得 ら れ た 結 果 が ， 研 究 8 で 構 築 さ れ た 在 宅 介

護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の モ デ ル を 支 持 す る か ど う か を 確 認 す る 。  

コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク は 場 所 や 時 間 に 制 限 さ れ ず に 情 報 獲 得 や コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 手 段 と な る た め ， 介 護 に 拘 束 さ れ て自 由 に 外 出 し に

く い 在 宅 介 護 者 に は ， こ の よ う な サ ポ ー ト シ ス テ ム が 適 す る の で は な い

か と 考 え ら れ た 。 在 宅 介 護 者 に 対 す る コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク に よ る

サ ポ ー ト の 研 究 は ， ア メ リ カの Brennan ら の 一 連 の 研 究 が あ る も の の

（ Brennan et al. , 1991; Gallienne et al.,  1993; Brennan et al.,  1995; 

McClendon et al.， 1998） ， 著 者 ら が 知 る 限 り 本 邦 で の 研 究 報 告 は 見 ら

れ な い 。 Brennan ら 研 究 で は ， 高 齢 者 や 女 性 で あ っ て もコ ン ピ ュ ー タ ネ

ッ ト ワ ー ク は 利 用 可 能 で あ る こ と が 確 か め ら れ ， ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参 加

は 在 宅 介 護 者 の 自 己 決 定に 役 立 つ と さ れ た が ， 孤 立 感 の 低 減 な ど の 精 神

的 健 康 へ の 影 響 に つ い て は 明 ら か に さ れ て い な い 。 で は ， タ イ プ ラ イ タ  

 

 
本 研 究 は 、 Is h i k a w a ,  I n o u e ,  K i s h i , N i s h i g a u c h i , O t a , S a s a k i ,  &  H a r u k i (2 0 0 2) お よ び

石 川 ・ 井 上 ・ 奥 野 ・ 池 田 ・ 岸 (1 9 9 9)に よ る 。  
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ー な ど キ ー ボ ー ド の 操 作 に な れ て い な い本 邦 の 在 宅 介 護 者 に お い て も ，

こ の よ う な コ ン ピ ュ ー タを 用 い た ネ ッ ト ワ ー ク が 可 能 な の か ， そ し て そ

の 効 果 は ど の よ う な も の な の か を ，検 討 す る 必 要 が あ る だ ろ う 。こ れ は ，

今 後 の 高 齢 化 社 会 に お け る サ ポ ー ト の あ り 方 を 探 る 意 味 で も 重 要 で あ る

と 言 え る 。  

 と こ ろ で ， こ の 在 宅 介 護 者 コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー クの 導 入 を 試 み た

長 野 県 の Ｋ 市 は ， 福 祉 サ ー ビ ス を ほ と ん ど 受 け な い で 長 期 に わ た る 在 宅

介 護 を ， 嫁 や 妻 な ど の 女 性 が 行 っ て い く の が 当 然 と さ れ る よ う な 地 域 で

あ っ た 。 高 齢 者 の 介 護 は ， 自 分 た ち 家 族 だ け で 介 護 を 行 う べ き で ， 介 護

の 不 満 を 誰 か に 言 う こ と は 恥 で あ る と さ れ て き た 。 こ の よ う な 地 域 に お

い て ， 在 宅 介 護 者 が 同 じ よ う な 悩 み を 持 つ 者 と し て 話 を 聞 い た り ， 個 々

の 在 宅 介 護 者 の 持 つ 知 識 を 共 有 で き る よ う な 在 宅 介 護 者同 士 の つ な が り

を つ く る こ と が ， 在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康 に 効 果 的 で は な い か と 考 え ら

れ た 。 さ ら に ， ネ ッ ト ワ ー ク で の 情 報 提 供 や 情 緒 的 支 援を 増 す た め に ，

在 宅 介 護 者 だ け で な く ， 地 域 の ボ ラ ン テ ィ ア や 学 生 ， 保 健 師 も 参 加 す る

よ う な サ ポ ー ト シ ス テ ム を 作 る こ と を 試 み る こ と に し た  

 そ こ で， 本 研 究 で は ， 在 宅 介 護 者 ネ ッ ト ワ ー ク が ど の よ う な 効 果 を も

た ら す の か 検 討 す る た め に ， ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 し た 在 宅 介 護 者 と 参 加 し

な か っ た 在 宅 介 護 者 に 対 し て 行 っ た ネ ッ ト ワ ー ク 開 始 前 と 開 始 2 年 後 の

2 回 の 調 査 結 果 を 比 較 す る こ と と し た 。 ま た ， 参 加 し た 在 宅 介 護 者 に つ

い て は ， そ れ ら ２ 回 の 調 査 結 果 だ け で な く ， 参 加 状 況 や 生 活 へ の 影 響 を

含 め た 個 別 的 検 討 を 加 え る こ と と し た 。 し た が っ て ， 本 研 究 の 目 的 は ，

コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク を 用 い る こ と で ， 在 宅 介 護 者の ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト や 健 康 感 の 改 善 ， あ る い は 在 宅 介 護 者 の 社 会 参 加を 促 す か に つ い

て 検 討 す る こ と で あ る 。 さ ら に ， ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 す る こ と は ， 在 宅

介 護 者 の 生 活 に ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す の だ ろ う か に つ い て の ， 個 別 の

検 討 を 加 え る こ と と し た 。  
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第 2 節  方 法  

1． 対 象 者  

 ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 在 宅 介 護 者 群 ： 96 年 6 月 の 長 野 県 K 市 の 在 宅 療 養 者

台 帳 に 基 づ き ，要 介 護 高 齢 者 の 日 常 生 活 自 立 度 が 準 寝 た き り と 寝 た き り ，

及 び 痴 呆 で あ る と 判 定 さ れ た 207 名 を 調 査 対 象 と し て 行 っ た 第 1 回 目 の

調 査 に 回 答 し た 167 名 の 中 か ら ，ま ず ラ ン ダ ム に 30 名 を 抽 出 し た 。そ の

中 か ら ，ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 の 承 諾 が 得 ら れ た 13 名 を ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 在

宅 介 護 者 と し た 。2 年 後 の 第 2 回 目 の 調 査 ま で に ，当 初 参 加 し た 13 名 の

在 宅 介 護 者 の う ち 8 名 は ， 要 介 護 高 齢 者 が 亡 く な っ た な ど の 理 由 か ら ネ

ッ ト ワ ー ク か ら 抜 け ， 残 り 5 名 を 今 回 の ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 在 宅 介 護 者 と

し て 分 析 対 象と し た 。  

 

2． コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク に よ る 介 入  

  本 研 究 で は ，在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト ネ ッ ト ワ ー ク の 端 末 と

し て ，ユ ー ザ イ ン タ ー フ ェ ー ス が 簡 単 で あ る マ ッ キ ン ト ッ シ ュ を 用 い た 。

ネ ッ ト ワ ー ク の 構 成 に は ， グ ラ フ ィ カ ル イ ン タ ー フ ェ ー ス を 有 す る

Bulletin Board System(Application soft :First Class ?(Soft AR フ ァ

ー ス ト ク ラ ス)を 用 い た 。ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 在 宅 介 護 者 は 自 宅 の コ ン ピ ュ

ー タ か ?ら フ ァ ー ス ト ク ラ スを 使 用 し て ，大 学 に 設 置 さ れ た サ ー バ ー に 接

続 し ， 情 報 交 換 を 行 う シ ス テ ム を 構 築 し た 。  

 ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 在 宅 介 護 者 の 自 宅 に コ ン ピ ュ ー タ の 設 置 と 電 話 回 線

の 接 続 を 行 い ， ６ 0 分 程 度 の コ ン ピ ュ ー タ リ テ ラ シ ー 教 育 を 行 っ た 。 そ

の 内 容 は ，電 源 の 入 れ 方 ，切 り 方 ，マ ウ ス の 操 作 方 法 ，文 字 の 入 力 方 法 ，

メ ー ル の 読 み 方 ， 送 り 方 で あ っ た 。 こ れ で 不 十 分 な 対 象 者 に は ， メ ー ル

の 送 受 信 が で き る よ う に な る ま で 訪 問 し 教 え た 。  

 情 報 の 形 式 は 電 子 メ ー ル ，電 子 掲 示 板 で あ っ た。電 子 掲 示 板 に は ，「 介

護 の 部 屋 」 ， 「 料 理 の 部 屋 」 な ど の 参 加 者 の 情 報 支 援 的な 性 質 の 掲 示 板

と ， 保 健 ， 福 祉 情 報 を 提 供 す る 「 お 知 ら せ 」 と い う 掲 示 板 を つ く っ た 。  



 115

 ネ ッ ト ワ ー ク に は ， 在 宅 介 護 者 の ほ か に ， 大 学 の 研 究 者 ， 学 生 ， 地 域

ボ ラ ン テ ィ ア ， 保 健 師 が 参 加 し た 。 彼 ら の 主 な 役 割 は ， 在 宅 介 護 者 へ の

コ ン ピ ュ ー タ 使 用 法 の 指 導 ， 身 近 な 話 題 に つ い て の メ ー ル の 交 換 ， 情 報

提 供 ， オ フ ラ イ ン で の 会 合 (在 宅 介 護 者 の 集 い )へ の 参 加 な ど で あ っ た 。  

 

3． デ ー タ 収 集  

 デ ー タ は ， 約 2 年 の 間 隔 を お い た 2 回 の 郵 送 法 に よ る 質 問 紙 調 査 と ，

約 2 年 ネ ッ ト ワ ー ク に 継 続 し て 参 加 し た 在 宅 介 護 者 に 対 す る 自 由 記 述 式

の 調 査 に よ っ て 収 集 し た 。  

 1 回 目 の 調 査 は ，96 年 6 月 に 207 名 の 在 宅 介 護 者 を 調 査 対 象と し ，167

名 の 在 宅 介 護 者 か ら の 回 答 が 得 ら れ た 。 こ の 第 1 回 目 調 査 結 果 を ネ ッ ト

ワ ー ク 開 始 前の 基 礎 デ ー タ と し た 。  

 2 回 目 の 調 査 は ，98 年 8 月 に  295 名 の 在 宅 介 護 者 を 調 査 対 象 と し ，189

名 か ら の 回 答 が 得 ら れ た 。  

 3 回 目 の 調 査 は ，98 年 12 月 に 在 宅 介 護 者 ネ ッ ト ワ ー ク に 2 年 間 継 続 し

て 参 加 し た 在 宅 介 護 者 5 名 に 対 し て ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 す る こ と を ど の

よ う に 捉 え て い る の か に つ い て 自 由 記 述 式 の 調 査 を 実 施 し た 。  

 調 査 に 関 し て は ，1 回 目 ，2 回 目 調 査 と も に 調 査 用 紙 の 送 付 ，回 収 と も

に 郵 送 に よ る 方 法 が 用 い ら れ た 。 倫 理 的 配 慮 と し て は ， 始 め に 調 査 目 的

を 調 査 対 象 者 に 文 書 で 提 示 し ， 研 究 以 外に は 使 用 し な い こ と ， プ ラ イ バ

シ ー は 守 ら れ る こ と が 約 束 さ れ た 。 こ れ ら の こ と に 同 意 が 得 ら れ れ ば 回

答 し ， 郵 送 し て く れ る よ う 依 頼 し た 。  

 

4． 測 度  

(1 )基 本 的 属 性 と 介 護 状 況 (1， 2 回 目 調 査 ) 

 在 宅 介 護 者 の 年 齢 ， 性 別 ， 要 介 護 高 齢 者 と の 関 係 性 ， 同 居 家 族 数 を 尋

ね た 。要 介 護 高 齢 者 の 年 齢 や 性 別 ，そ し て 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り 度（ J

ラ ン ク ： 日 常 生 活 は ほ ぼ自 立 し て い る が見 守 り が 必 要 ， A ラ ン ク ： 寝 た

り 起 き た り ，B ラ ン ク：ほ ぼ 寝 た き り だ が 座 る こ と が で き る ，C ラ ン ク ：
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一 日 中 寝 た き り ），痴 呆 の 有 無 に つ い て 回 答 を 求 め た 。介 護 状 況 と し て ，

介 護 を し 始 め て か ら の お お よ そ の 介 護 期 間 ， 1 日 あ た り の 介 護 時 間 を た

ず ね た 。  

(2 )ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 (1， 2 回 目 調 査 ) 

 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 評 価 の た め に は ， 「 気 軽 に お し ゃ

べ り す る 人 」「 介 護 や 家 事 を 手 伝 っ て く れ る人 」な ど 13 項 目 の 質 問 項 目

に 対 し て ， 「 ま っ た く い な い 」 か ら 「 か な り い る ほ う だ 」 ま で の 4 件 法

で の 回 答 が 得 ら れ る 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 用 い た 。 情 緒

的 サ ポ ー ト 得 点 ， 実 際 的サ ポ ー ト 得 点 お よ び そ れ ら を 合 計 し た ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト 得 点 の 項 目 平 均 点 が 算 出 さ れ た 。  

(3 )主 観 的 健 康 感 尺 度 (1， 2 回 目 調 査 ) 

 在 宅 介 護 者の 精 神 的 健 康 の 測 定 に は ，相 馬 ら (1990)の 作 成 し た 4 件 法 ，

33 項 目 の 主 観 的 健 康 感 尺 度 を 用 い た 。こ の 尺 度 は 心 理 的 安 定 ，意 欲 ， 体

調 ， 生 活 行 動 習 慣 の ４ つ の 側 面 が 測 定 さ れ ， そ れ ら の 合 計 が 主 観 的 健 康

感 と し て 評 価 さ れ る 。  

(4 )ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 の 方 法 と 印 象 に つ い て の 自 由 記 述 式 調 査  

(第 3 回 目 調 査 ) 

 ネ ッ ト ワ ー ク に 接 続 す る 時 の 状 況 ， ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 し て の 印 象 ，

ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 に よ っ て 変 化 し た 事 な ど に つ い て 自 由 に 記 述 ， 回 答 し

て も ら っ た 。  

 

 

第 3 節  結 果  

１  対 象 者 の 基 本 的 属 性 お よ び 介 護 状 況に つ い て  

ネ ッ ト ワ ー ク開 始 前 に お け る ，ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 在 宅 介 護 者（ こ れ 以 後 ，

ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 と す る） と 非 参 加 在 宅 介 護 者 の 基 本 的 属 性 と 介 護 状 況

に つ い て， Tab.1 1 -１ に は 要 介 護 高 齢 者 の 状 況 を ， Tab.11 -２ に は ， 在 宅

介 護 者 の 属 性 と 介 護 状 況 を 示 し た 。同 じ く Tab.1 1- 1，Tab. 11 -2 に 示 し た  
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Tab. 11-1 ネット参加介護者と非参加介護者の基本的属性と介護状況
　

（N=5) （N=34)
平均 （SD) N 平均 （SD) N

性別
　　男性 0 8
　　女性 5 26
要介護高齢者との続柄
　　配偶者 0 19
　　娘 1 2
　　嫁 4 12
　　その他 0 1

介護者の年齢 49.4 (8.82) 66.2 (10.66)
介護時間（時間/日） 8.0 (8.98) 6.6 (5.92)
介護期間(月） 55.0 (28.50) 48.8 (38.20)
同居家族数（人） 4.8 (0.84) 4.5 (1.76)

Tab.11-2　要介護高齢者の基本的属性と心身の状態

（N=5) （N=34)
平均 （SD) N 平均 （SD) N

年齢 81.8 (8.64) 80.4 (10.54)
性別
　　男性 1 12
　　女性 4 22
寝たきり度
　　Aランク 2 9
　　Bランク 3 9
　　Cランク 1 16
痴呆の有無
　　あり 0 0
　　なし 5 34

参加介護者 非参加介護者

参加介護者 非参加介護者
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よ う に ， ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 と 非 参 加 在 宅 介 護 者 と の 間 で 有 意 な 違 い が あ

っ た の は， 在 宅 介 護 者 の 平 均 年 齢 で あ り， ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 は 非 参 加 在

宅 介 護 者 よ り 若 か っ た 。こ れ は ， 96 年 当 時 ，現 在 ほ ど イ ン タ ー ネ ッ ト 使

用 が 一 般 化 し て い な か っ た た め ， コ ン ピ ュ ー タ 使 用 へ の 抵 抗 が 大 き く ，

参 加 の 同 意 が 得 ら れ た の は ， 比 較 的 若 い 人 が 多 か っ た こ と と ， 要 介 護 高

齢 者 の 死 亡 に よ り 高 齢 の 在 宅 介 護 者 が 脱 落 し た こ と に よ る 。 し か し ， 要

介 護 高 齢 者 の 年 齢 や 身 体 レ ベ ル ， 介 護 状 況 な ど に は ， 有 意 な 差 は な く ，

ほ ぼ 似 た よ うな 介 護 状 況 に あ っ た と 言 っ て よ い だ ろ う 。  

 

２  ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参 加 状 況 に つ い て  

 ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 は ，コ ン ピ ュ ー タ の 設 置 を 含 め 3，4 回 の 指 導 で ，コ

ン ピ ュ ー タ の 基 本 的 な 操 作 が 可 能 に な っ た 。 参 加 当 初 3 ヶ 月 間 の ネ ッ ト

ワ ー ク に 接 続 し た ロ グ イ ン の 月 別 平 均 回 数 ， お よ び 96 年 ， 97 年 の 月 別

平 均 メ ー ル 送 信 数 を Tab.1 1- 3 に 示 し た 。在 宅 介 護 者 ネ ッ ト ワ ー ク へ の ロ

グ イ ン 状 況 は ，個 々 の ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 に よ っ て か な り 差 が あ る も の の ，

平 均 的 に は ，ほ ぼ 毎 日 ロ グ イ ン し て い た 。一 方 ，メ ー ル の 送 信 は ，96 年

が 月 平 均 2 通 ，97 年 が 1 通 と ，そ れ ほ ど 多 く な か っ た 。ネ ッ ト 在 宅 介 護

者 は ， 毎 日 大 体 同 じ 時 間 に ロ グ イ ン し て き て お り ， 学 生 ボ ラ ン テ ィ ア の

送 っ た メ ー ル を 読 ん で い た 。 交 わ さ れ るメ ー ル の 内 容 の 多 く は ， 天 気 や

季 節 の で き ご と な ど の 身 近 な 出 来 事 に 関 す る も の で あ り， 介 護 に 関 す る

話 題 は ほ と ん ど 交 わ さ れ な か っ た 。  

 な お ， ネ ッ ト ワ ー ク 上 で の メ ー ル の 交 換 だ け で な く ， 直 接 在 宅 介 護 者

同 士 が 顔 を 合 わ せ る オ フ ラ イ ン で の 会 合 を ， 年 に 2 回 程 度 開 催 し た 。 こ

の オ フ ラ イ ンの 会 合 は ， 1 回 2 時 間 程 度 行 わ れ ， 在 宅 介 護 者 ， 学 生 ， 大

学 教 員 な ど 10 人 ? 20 人 く ら い が参 加 し た 。  

 

３  対 象 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 主 観 的 健 康 感 に つ い て  

 ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 す る こ と が ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 得

点 や 主 観 的 健 康 感 得 点 を 向 上 さ せ る こ と が で き る か ど う か を 検 討 す る た  
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Tab. 11-3　ログインの月別平均回数と月別平均メイル送信数
ログイン 送信メイル数 送信メイル数

（参加当初3ヶ月間） （1年目） （2年目）
介護者A 45.3 7.4 2.8
介護者B 34.3 0.5 0.9
介護者C 30.3 2.6 0.6
介護者D 27.7 0.6 1.2
介護者E 17.7 0.9 0.7
平均（SD) 31.0(10.05) 2.4(2.93) 1.2(0.92)

Tab.11-4　ネットワーク参加介護者と非参加介護者のネット開始前と開始2年後の比較

ネット開始前 ネット開始2年後 ネット開始前 ネット開始2年後
平均（SD) 平均（SD) 平均（SD) 平均（SD)

ソーシャルサポート
　情緒的サポート 2.20(0.37) 2.00(0) 2.16(0.47) 1.86(0.37)
　実際的サポート 2.11(0.22) 1.93(0.15) 2.03(0.42) 1.82(0.30)
　合計 2.15(0.29) 1.97(0.07) 2.10(0.42) 1.83(0.32)
主観的健康感
　心理的安定 2.39(0.36) 2.66(0.44) 2.64(0.73) 2.60(0.56)
　意欲 2.39(0.32) 2.74(0.28) 2.73(0.54) 2.75(0.38)
　体調 2.13(0.94) 2.47(0.90) 2.48(0.83) 2.26(0.65)
　生活行動習慣 2.59(0.38) 2.77(0.43) 3.09(0.62) 2.77(0.58)
　合計 2.38(0.33) 2.66(0.43) 2.73(0.50) 2.60(0.43)

ネット参加介護者 非参加介護者
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め に ， ネ ッ ト開 始 前 と 開 始 2 年 後 に お け る ， ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 と 非 参 加

在 宅 介 護 者 別 に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 主 観 的 健 康 感 の 項 目 平 均 得 点 と Ｓ

Ｄ を 算 出 し ， ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 と 非 参 加在 宅 介 護 者 の 群 と ネ ッ ト 開 始 前

後 の 時 期 に よ る ２ 要 因 の 分 散 分 析 を 行 っ た （ Tab. 11 -4） 。 情 緒 的 サ ポ ー

ト ， 実 際 的 サ ポ ー ト ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 合 計 の す べ て に お い て ， ネ ッ

ト 在 宅 介 護 者 ， 非 参 加 在 宅 介 護 者 と も に， 開 始 前 よ り 開 始 後 に 得 点 が 低

下 し ， 時 期 の 効 果 が み ら れ た （ 情 緒 的 サ ポ ー ト ： F(1， 35)=5.66, p<.05， 

実 際 的 サ ポ ー ト：F(1，35)=4.35 , p<.05，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 合 計 : F(1，

35)=6.61 ,p < . 0 5） 。 LSD 法 に よ る 多 重 比 較を 行 っ た 結 果 ， い ず れ も 非 参

加 在 宅 介 護 者の ネ ッ ト 開 始 後 の 得 点 の 低 下 が 有 意 だ っ た （ p<.001） 。  

 主 観 的 健 康 感 に つ い て み る と ， ネ ッ ト在 宅 介 護 者 は ネ ッ ト 開 始 前 に 比

べ て 開 始 後 の 平 均 得 点 が 高 か っ た 。 し か し ， 非 参 加 在 宅 介 護 者 で は ， 意

欲 は 若 干 上 昇 し た が ， 他 の 因 子 別 の 平 均 得 点 は す べ て 低 下 し て い た 。 分

散 分 析 の 結 果 で は ， 意 欲 に お い て 時 期 の 効 果 が み ら れ ， ネ ッ ト 開 始 前 よ

り も 開 始 後 は 有 意 に 上 昇 し た (F(1， 36)=4.12 ,p<.05)。 LSD 法 に よ る 多 重

比 較 の 結 果 ， ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 の 開 始 後の 意 欲 が ， 開 始 前 よ り 有 意 に 上

昇 し て い た（ p<.05）。ま た ，体 調 と 主 観 的 健 康 感 合 計 で は ，交 互 作 用 が

有 意 で あ っ た （ 体 調 ： F(1， 36)=5.42, p<.05， 主 観 的 健 康 感 合 計： F(1，

36)=7.03 ,p < . 0 5） 。 LSD 法 に よ る 多 重 比 較の 結 果 ， ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 の

体 調 と 主 観 的 健 康 感 合 計が ， 開 始 前 よ り 開 始 後 に 上 昇 し た の に 対 し （ 体

調 ： p<.05， 主 観 的 健 康 感 合 計 ： p<. 10） ， 非 参 加 在 宅 介 護 者 は 開 始 後 低

下 し て い た (主 観 的 健 康 感 合 計：p<.10)。し た が っ て ，在 宅 介 護 者 ネ ッ ト

ワ ー ク に 参 加 す る こ と は， 介 護 の 継 続 に よ っ て 生 じ る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト の 低 下 を あ る 程 度 抑 え ， 主 観 的 健 康 感を 高 め る 可 能 性を 示 し て い る と

い え る 。  

 

４  ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 対 象 者 別 の 検 討  

２ 回 の 調 査 に 答 え た ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 は ５ 名 だ け で あ り， 平 均 値 に よ る

検 討 だ け で は 十 分 で は な い と 考 え ら れ た た め ， さ ら に ネ ッ ト ワ ー ク 参 加
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の 背 景 ， ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 の 捉 え 方 ， 参 加 の 仕 方 ， 日 常 生 活 へ の 影 響 な

ど に つ い て 個 別 的 な 検 討 を 加 え た 。 各 ネ ッ ト 在 宅 介 護 者に つ い て ， ２ 回

の 調 査 に お け る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト ， 主 観 的 健 康 感 の 得 点 の 変 化 ， 3 回

目 の 自 由 記 述 式 の 調 査 結 果 ， ２ 年 間 の ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参 加 状 況 ， ネ ッ

ト ワ ー ク 以 外 の 日 常 生 活 に つ い て み て ゆ く 。  

 在 宅 介 護 者 A は ， ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 時 に ６ ０ 歳 で ６ 年 以 上 介 護 し て い

た が ， 家 族 の 協 力 が あ り， 比 較 的 時 間 の 余 裕 が あ っ た 。 ネ ッ ト ワ ー ク へ

の 参 加 も 積 極 的 で あ り， ロ グ イ ン の 記 録 （ Tab . 11 -4） に 示 す よ う に ， ネ

ッ ト 在 宅 介 護 者 の 中 で 最 も 多 く の ロ グ イ ン と メ ー ル の 送 信 を 行 っ て い た。

季 節 や 介 護 な ど さ ま ざ ま な 話 題 に つ い て の 自 発 的 な メ ー ル や ， 学 生 や 他

の 在 宅 介 護 者 か ら の メ ー ル に 対 す る 返 信 メ ー ル も 多 く 書 い て い た 。 オ フ

ラ イ ン で の 会 合 に も 欠 か さ ず 参 加 し ， 他 の 在 宅 介 護 者 を 誘 っ て 参 加 す る

こ と も 多 か っ た 。 自 由 記 述 式 の 調 査 に 対 し て ， ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 す る

こ と に つ い て 「 他 の も の で は 得 ら れ な い よ う な ， 大 き な 生 き が い に な っ

て い る 」 と 回 答 し ， ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 で き て 本 当 に よ か っ た と 述 べ て

い た 。Tab.11 -5 か ら も 分 か る よ う に ，ネ ッ ト ワ ー ク 開 始 前 の 主 観 的 健 康

感 尺 度 の 因 子 得 点 お よ び合 計 得 点 も す べ て 平 均 以 上 を 示 し て い た が ， 参

加 ２ 年 後 の 調 査 で は さ ら に 高 ま っ て い た。 在 宅 介 護 者 A は ， 要 介 護 高 齢

者 が ２ 回 目 の 調 査 後 に 死 亡 し た が ， 「 ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 で き な い と 寂

し い 」 と 述 べ ， 継 続 し て 参 加 す る こ と を望 み ， 現 在 も 継 続 し て ネ ッ ト ワ

ー ク に 参 加 し て い る 。  

 在 宅 介 護 者 B の 場 合 は ， 参 加 当 初 ， 指 導 の た め の 時 間 が 十 分 と れ ず ，

な か な かコ ン ピ ュ ー タ 使 用 法 や ネ ッ ト ワ ー ク へ の 接 続 法を マ ス タ ー で き

な か っ た。 そ こ で コ ン ピ ュ ー タ の 使 用 を 希 望 し た 小 学 生の 子 ど も に 対 す

る 指 導 を 行 い ， そ の 子 ど も か ら 教 え て も ら う 方 法 を と っ た 。 そ の 結 果 ，

在 宅 介 護 者 Ｂ は 使 用 を マ ス タ ー し ， メ ー ル の 送 信 は 少 な か っ た が ， 管 理

者 の 「 い い こ と 教 え て 」 な ど の メ ー ル に 対 し て 徐 々 に 返 信 を 書 く よ う に

な っ て い っ た 。 ま た ， オ フ ラ イ ン で の 会 合 に は ， 子 ど も と と も に ほ と ん

ど 出 席 し た 。 ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 す る こ と で ， 「 他 に 多 く の 在 宅 介 護 者
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が い る こ と や，自 分 よ り も ひ ど い状 態 の 人 が い る と 知 っ て び っ く り し た 」

「 他 の い ろ い ろ な 人 た ち と 知 り 合 い に な れ る こ と が 楽 し い 」 と 捉 え て い

た 。 ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 前の 主 観 的 健 康 感で は ， 心 理 的 安 定 と 意 欲 の 面 が

や や 低 か っ た が ， ２ 年 後 の 調 査 で は ， 体 調 に 若 干 の 低 下 が 見 ら れ た も の

の ， 各 因 子 の 項 目 平 均 が す べ て 2.5 以 上 と な り ， 主 観 的 健 康 感 が 向 上 し

た (Tab .11- 5 )。 ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 以 前 も 以 後 も ， 在 宅 介 護 者 の 集 い な ど

の 公 的 な 集 会 に は 全 く 参 加 し て い な い が，ネ ッ ト ワ ー ク 内 の 在 宅 介 護 者 ，

学 生 ， 教 員 な ど と は 「 メ ー ル で ど ん な 人 か 分 か っ て い る の で 安 心 」 と し

て ， 忙 し い 時 間 を 割 い て 出 席 し て い た 。  

 在 宅 介 護 者 C は ， ネ ッ ト ワ ー ク 開 始 直 後 は 非 常 に 熱 心 に 参 加 し て ， 料

理 の 話 し や 自 分 の 介 護 の 様 子 に つ い て 多 く の メ ー ル を 書 い て い た 。 し か

し ， 親 族 の ト ラ ブ ル な ど が 重 な り ， 徐 々 に 参 加 し な く な っ て い っ た 。 主

観 的 健 康 感 の 調 査 結 果 で は ， 意 欲 に つ い て は ネ ッ ト 参 加 以 前 か ら 良 好 な

状 態 で あ り ， ２ 年 後 も さ ら に 上 昇 し て い た が ， 心 理 的 安 定 と 体 調 は 変 化

が み ら れ ず ，生 活 行 動 習 慣 は 低 下 し て い た (Tab.1 1- 5)。在 宅 介 護 者 C は ，

要 介 護 高 齢 者 の 状 態 に つ い て ， 介 護 し や す く な っ た と 述 べ て お り ， 要 介

護 高 齢 者は ， 「 寝 た り 起 き た り 」 か ら 「 寝 た き り 」 の 状 態 に な っ て ， 介

護 時 間 は ３ 時 間 か ら ２ 時 間 に 減 少 し た 。 在 宅 介 護 者 Ｃ の 場 合 ， ネ ッ ト ワ

ー ク へ の 参 加 は ， 当 初 は 気 分 転 換 や 楽 し み で あ っ た が ， 大 き な ス ト レ ス

に 直 面 し ， 深 い 話 し 合 い の で き な い ネ ッ ト ワ ー ク で の 関 わ り は ， 徐 々 に

参 加 す る 意 味 を も た な く な っ て い っ た と考 え ら れ る 。  

 在 宅 介 護 者 Ｄ は ， ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 す る こ と で ， 多 様 な 変 化 が み ら

れ た ケ ー ス で あ る 。 在 宅 介 護 者 の 家 は ， 市 街 地 か ら 離 れ た 地 域 に あ り ，

自 動 車 の 運 転 で き な い 彼 女 は ，介 護 や 内 職 を し な が ら 家 で 過 ご し て お り ，

ほ と ん ど外 出 で き て い な か っ た 。 ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 す る こ と に な り ，

「 生 活 に は り が で き た 」 と し ， 「 絶 え 間 な く 続 く 日 常 や 介 護 の 区 切 り 」

と し て ， ネ ッ ト ワ ー ク に ほ と ん ど 毎 日 ロ グ イ ン し て い た。 介 護 は 女 の 仕

事 と さ れ て お り ， 夫 や 息 子 の 手 伝 い は ほ と ん ど な く ， 在 宅 介 護 者 Ｄ は 不

満 に 思 い な が ら も 一 人 で 介 護 を 行 っ て き て い た 。 し か し ， オ フ ラ イ ン で  
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Tab. 11-5  ネット参加介護者の主観的健康感の個別的変化 

       

ネット参加介護者 A B C D E 

心理的安定性      

 参加前 2.75 2.33 2.00 2.11 2.78 

 参加後 3.11 3.00 2.00 2.56 2.63 

意欲       

 参加前 2.82 2.09 2.60 2.36 2.09 

 参加後 3.09 2.55 2.98 2.64 2.45 

体調      

 参加前 2.83 3.17 1.00 1.33 2.33 

 参加後 3.33 3.00 1.00 2.67 2.33 

生活行動習慣      

 参加前 2.86 2.71 2.25 3.00 2.14 

 参加後 3.14 2.86 2.14 3.14 2.56 

主観的健康感合計      

 参加前 2.81 2.58 1.96 2.2 2.34 

  参加後 3.17 2.85 2.03 2.75 2.49 

参加前：ネットに参加する開始前の調査      

参加後：ネットに参加２年後の調査      
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の ネ ッ ト ワ ー ク の 会 合 に 出 席 す る た め に， 夫 に 送 迎 を 頼 ん だ り ， 留 守 中

の 介 護 を 家 族 や 介 護 サ ー ビ ス を 頼 む こ と が で き る よ う に な っ て い っ た 。

さ ら に ， ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 が き っ か け と な っ て ， 他 の 集 ま り に も 参 加 す

る よ う に も な っ た 。 主 観 的 健 康 感 の 調 査 結 果 を み て も ， す べ て の 側 面 で

大 幅 な 上 昇 が み ら れ た 。  

 在 宅 介 護 者 E は ， ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 時 に ， 実 の 母 親 を す で に ７ 年 間 介

護 し て い た 。 在 宅 介 護 者 E の 場 合 ， 介 護 そ の も の は ， そ れ ほ ど 負 担 に な

っ て い な か っ た が ， 子 ど も の 登 校 拒 否 と い う 問 題 を 抱 え て お り ， そ の 援

助 を 必 要 と し て い た 。在 宅 介 護 者 E 自 身 の メ ー ル の 送 信 は 少 な か っ た が ，

子 ど も の書 い た 絵 な ど が送 ら れ て き た 。 そ の 子 ど も は ， 家 族 以 外 と は 全

く 話 し を し な か っ た が ， 在 宅 介 護 者 ネ ッ ト の 会 合 に は い つ も 出 席 し ， わ

ず か で は あ っ た が 話 し を す る こ と も あ っ た 。 子 ど も の 登 校 拒 否 は ， ２ 年

間 の 間 に 解 決 し な か っ た が ， 学 生 と 交 流 す る 中 で ， お 菓 子 づ く り の 特 技

を 見 出 し ， 自 信 を つ け て い っ た 。 在 宅 介 護 者 E は ， ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参

加 を 「 ス ト レ ス 解 消 に な る 」 と し ， 「 話 し を 聞 い て も ら え る 」 と 評 価 し

て い た 。 主 観 的 健 康 感 は ， ネ ッ ト ワ ー クの 参 加 前 後 で ， 主 観 的 健 康 観 の

合 計 は や や 上 昇 し た も の の そ れ ほ ど 大 き な 変 化 は な か っ た 。  

 

第 4 節  考 察  

本 研 究 で は ， 高 齢 者 を 自 宅 で 介 護 す る 在 宅 介 護 者 に 対 し て コ ン ピ ュ ー タ

を 用 い た ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 可 能 性 を 検 討 し た 。 研 究 開 始 当 時 コ ン ピ

ュ ー タ 使 用 へ の 抵 抗 が 高 齢 者 で 特 に 大 き か っ た た め ， 本 研 究 の 対 象 と な

っ た 在 宅 介 護 者 は ，ア メ リ カ に お け る 同 様 の 研 究 対 象 者 よ り も 若 か っ た 。

し か し 、 比 較 的 高 齢 の 女 性 も ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 に 含 ま れ て お り ， 今 ま で

全 く コ ン ピ ュ ー タ を 操 作 し た こ と の な い女 性 で も ， 何 回 か の 指 導 で コ ン

ピ ュ ー タの 操 作 と メ ー ルの 送 受 信 が 比 較 的 容 易 に 行 え る こ と が わ か っ た。 

 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 得 点 で は ， ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 も 非 参 加 在 宅 介 護

者 も ， 情 緒 的 サ ポ ー ト ， 実 際 的 サ ポ ー ト， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 全 体 の 全
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て に お い て ，ネ ッ ト 開 始 2 年 後 で 低 下 し て い た 。介 護 の 長 期 化 と と も に ，

周 囲 か ら 在 宅 介 護 者 に 対 し て 多 く の サ ポ ー ト が 与 え ら れ る の で は な い か

と 一 般 に は 考 え ら れ る が， 本 研 究 の 結 果 を み る と 減 少 す る 可 能 性 が 示 さ

れ た 。 こ れ ま で の 研 究 で も ， 介 護 の 継 続 に 伴 い 在 宅 介 護 者 の 社 会 参 加 が

減 少 し ，孤 立 感 を 抱 く よ う に な る と 言 わ れ て い る (Chenoweth, Spencer, & 

Demetia,  1986 ; George & Gwyther , 1986)。 本 研 究 で は ， ネ ッ ト 在 宅 介

護 者 ， 非 参 加 在 宅 介 護 者の 両 者 が と も にソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 得 点 が 低 下

し た が ，非 参 加 在 宅 介 護 者 の 低 下 が よ り 顕 著 で あ り 有 意 差が 認 め ら れ た 。

ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 す る こ と は ， 新 た な ネ ッ ト ワ ー ク の 構 築 で あ り ， ネ

ッ ト 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 得 点 は 高 め る の で は な い か と 当 初

予 測 さ れ て い た 。 し か し， 結 果 的 に は ， ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参 加 は ， ネ ッ

ト 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 得 点 を 上 昇 さ せ る ま で は 至 ら な か っ

た が ， 介 護 の 継 続 に 伴 っ て 減 少 す る 情 緒 的 サ ポ ー ト や 情 報 提 供 を 行 う こ

と で ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トの 低 下 を 抑 制 す る 効 果 を も っ て

い た と 考 え る こ と が で き る 。 Brennan et al .( 1995） の 研 究 で も ， 1 年 間

の ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参 加 は ， 在 宅 介 護 者の 孤 立 感 の 改 善 に は 効 果 が 確 認

で き な か っ た 。 し か し ， 彼 ら は ， コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク は 在 宅 介 護

者 に と っ て 1 つ の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と し て認 識 さ れ て お り ， 尺 度 の 天

井 効 果 に よ り ， 孤 立 感 の 改 善 が 見 ら れ な か っ た の で あ り， 実 際 に は 孤 立

感 を 改 善 し て い た の で は な い か と し て い る 。こ れ ら の こ と か ら 考 え る と ，

コ ン ピ ュ ー タ に よ る 在 宅 介 護 者 の サ ポ ー ト は ， 在 宅 介 護 者 の 感 じ る ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト 得 点 を 大 き く 変 化 さ せ る ほ ど で は な く ， 維 持 す る あ る い

は 少 し の 改 善 を も た ら す 程 度 の 効 果 を も つ の か も し れ な い 。こ の 結 果 は ，

コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク に よ っ て 提 供 さ れ る サ ポ ー トの 量 と 質 に 関 係

し て い る と 考 え ら れ 今 後 検 討 す べ き で あ ろ う 。  

 次 に ， 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 に つ い て 検 討 す る 。 結 果 に 示 す よ う

に ， 平 均 的 に み る と ， ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参 加 は ， 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健

康 感 得 点を 高 め る 可 能 性が 示 さ れ た 。 開 始 前 の ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 の 主 観

的 健 康 感は ， 非 参 加 在 宅 介 護 者 よ り も 低 か っ た が ， ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加
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し て 2 年 後 に は ， 意 欲 以 外 の 得 点 で 非 参 加 在 宅 介 護 者 よ り も 高 く な っ て

い た 。 得 点 自 体 を み て も， ４ 段 階 評 定 の 主 観 的 健 康 感 尺 度 の 中 央 値 2.5

点 よ り も低 か っ た心 理 的 安 定 ， 意 欲 ， 主 観 的 健 康 感 合 計の 得 点 が ， 2.5

点 以 上 と な り， 良 好 な 状 態 に な っ た と い え る 。  

 こ の よ う な ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 の 改 善 は ， ど う し て 起 こ

っ た の か。 個 々 の ネ ッ ト在 宅 介 護 者 の 自 由 記 述 調 査 結 果や オ フ ラ イ ン で

の 報 告 に 基 づ い て 考 え て み る と ， ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参 加 は ， ネ ッ ト 在 宅

介 護 者 に と っ て ， 介 護 以 外 の 生 活 を 充 実 さ せ る ス ト レ ス解 消 や 気 晴 ら し

と な っ た可 能 性 が 大 き い 。 実 際 に ， ネ ッ ト ワ ー ク 上 の メ ー ル や オ フ ラ イ

ン で の 会 合 （ 在 宅 介 護 者の 集 い ） な ど で， 介 護 の こ と は余 り 話 題 に さ れ

な か っ た。 著 者 ら が ， 在 宅 介 護 者 ネ ッ ト ワ ー ク を つ く る１ つ の 目 的 は ，

同 じ 在 宅 介 護 者 と し て の苦 し み を 分 か り 合 え る 仲 間 づ く り で あ っ た 。 し

か し ， 在 宅 介 護 者 に と っ て ， 介 護 は ど う し て も や ら な く て は い け な い も

の で あ り， む し ろ 介 護 か ら 離 れ る 時 間 を 作 り た い と 考 え て い た 。 こ れ ま

で の 一 般 的 な ス ト レ ス 研 究 に お い て は ， 苦 し い 出 来 事 に つ い て 話 す こ と

は 健 康 感 改 善 に 役 立 つ と さ れ て き た が ， 介 護 と い う 慢 性 的 ， 日 常 的 ス ト

レ ス で は ， む し ろ 苦 し い こ と か ら 心 的 距 離 の と れ る よ う な 別 の こ と を す

る 時 間 を 持 つ こ と が 重 要 な の か も し れ な い (石 川 ・ 奥 野 ・ 池 田 ・ 井 上 , 

200 1 )。今 後 の 在 宅 介 護 者 の 健 康 を 考 え る 上 で ，介 護 の 問 題 を 直 接 扱 う 援

助 だ け で な く ， 介 護 か ら 心 理 的 に 解 放 さ れ る よ う な 援 助 の あ り 方 が 必 要

に な っ て く る の で は な い だ ろ う か 。  

 ま た ， 在 宅 介 護 者 Ｃ の 場 合 の よ う に ， 他 の 在 宅 介 護 者と の や り と り に

よ っ て ， 家 族 の 援 助 を 得 る ス キ ル を 身 に つ け た り ， 介 護 サ ー ビ ス を 利 用

す る こ と へ の 抵 抗 を 減 少 さ せ る こ と が で き る だ ろ う 。 こ の よ う な 新 た な

ス キ ル の 獲 得 は ， ほ と ん ど 一 人 で 抱 え て い た 介 護 の 負 担 を 減 少 さ せ ， 在

宅 介 護 者の 主 観 的 健 康 感の 向 上 を も た ら し た 可 能 性 も 考 え ら れ る 。 し か

し ， 非 常 に 限 ら れ た 在 宅 介 護 者 に お け る結 果 で あ り ， 今 後 さ ら に 検 討 を

要 す る 問 題 で あ る 。  

 と こ ろ で ， ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 の 個 別 検 討 の 結 果 で は ， 意 欲 と 主 観 的 健
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康 感 合 計で は ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 全 員 が 向 上 し た も の の ， 心 理 的 安 定 ， 体

調 ， 生 活 行 動 習 慣 で は 著 し い 改 善 を 示 し た ネ ッ ト 在 宅 介 護 者 も み ら れ る

一 方 で ， 低 下 し た り ， 変 わ ら な か っ た り し た 在 宅 介 護 者も い た 。 改 善 し

な か っ た２ 名 の 在 宅 介 護 者 は ， 家 族 問 題な ど の 大 き な ス ト レ ス を 抱 え て

い た 。こ の よ う な 介 護 以 外 の ス ト レ ス の 高 い 在 宅 介 護 者 を 支 援 す る に は ，

本 ネ ッ ト ワ ー ク の 機 能 で は 限 界 が あ っ た と い え る 。 今 後 ， こ の よ う な 高

ス ト レ ス在 宅 介 護 者 に 対 し て ， ど の よ う な サ ポ ー ト シ ス テ ム を 構 成 す る

か に つ い て も考 え て い か な け れ ば な ら な い 。  

 以 上 の よ う に ， 2 年 間 に わ た る コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク に よ る 在 宅

介 護 者 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 試 み た と こ ろ ， １ つ に は ， 新 た な

ネ ッ ト ワ ー ク の 構 築 に よ っ て 介 護 の 長 期 化 に 伴 っ て 低 下 し が ち な 在 宅 介

護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 維 持 す る ， ２ つ に は ， コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト

ワ ー ク を 活 用 す る 事 で ， 自 分 の ペ ー ス で 参 加 で き る た め介 護 か ら の 気 分

転 換 と な り ， 在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康 を 改 善 す る ， と い う 2 つ の 可 能 性

が 示 さ れ た 。 し か し 本 研 究 は ， 地 域 的 に も 限 定 さ れ ， 最 終 的 に ネ ッ ト ワ

ー ク 参 加 者 が 5 名 と い う 少 数 の 在 宅 介 護 者 に 関 す る 検 討 結 果 で あ る 。 今

後 ， 本 研 究 で 得 ら れ た 結 果 の 一 般 化 の た め に は ， 被 験 者の 追 加 を 始 め と

し た さ ら な る検 討 が 必 要 で あ る 。  
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第 12 章  総 括 的 考 察  

 

第 1節  本 研 究 の 結 果 の 要 約  

 

 研 究 １ で は ， 在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康 支 援 の 現 状 と 必 要 性 の 認 識 に つ

い て 明 ら か に す る た め に ，全 国 20 市 町 村 に 対 し て 調 査 を 行 っ た 。そ の 結

果 ， 在 宅 介 護 者 に 対 す る 精 神 的 サ ポ ー トが ， 要 介 護 高 齢 者 サ ポ ー ト と 同

じ も の と し て 捉 え ら れ てお り ， 在 宅 介 護 者 に 対 す る 精 神 的 サ ポ ー ト が 不

十 分 で あ る こ と が 明 ら か に さ れ た 。  

 研 究 2 で は ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 在 宅 介 護 者の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯

定 的 側 面， 否 定 的 側 面 の 両 面 を 評 価 で き る ， 在 宅 介 護 者ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト の 質 問 紙 を 作 成 し ， そ の 妥 当 性 と 信 頼 性 を 確 認 し た 。 多 面 的 回 答 の

得 ら れ る質 問 紙 と し て 妥 当 性 の 高 い も で あ っ た が ， よ り 簡 便 な も の に す

る た め に 研 究 3 で ， 改 訂 版 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 を 作 成 し

た 。 こ の 改 訂 版 在 宅 介 護 者 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 尺 度 は ， 妥 当 性 と 信 頼 性

の 点 で 問 題 が な く ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 ， 否

定 的 側 面の 両 面 を 評 価 で き る 有 用 性 の 高 い も の で あ る こ と が 確 認 さ れ た。 

研 究 ４ で は ， 高 齢 の 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トと 主 観 的 健 康 感

の 状 況 と 関 連 性 を 明 ら か に す る た め ， 介 護 を 行 っ て い な い 高 齢 者 と の 比

較 を 行 っ た 。 介 護 バ ー ン ア ウ ト と 同 様 に ， 主 観 的 健 康 感で も 女 性 高 齢 介

護 者 の 健 康 感 は 低 い の に対 し ， 男 性 高 齢 介 護 者 は 高 齢 非 介 護 者 と 違 わ な

い こ と が明 ら か に な っ た。 一 方 ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト で は ， 肯 定 的 サ ポ

ー ト ， 非 効 果 的 サ ポ ー トの い ず れ に つ い て も ， 在 宅 介 護 者 は 受 け 取 っ て

い る サ ポ ー ト を 低 く 評 価 し て い る こ と が わ か っ た 。 在 宅 介 護 者 の 健 康 と

ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 関 連 性 に つ い て は， 高 齢 在 宅 介 護 者 お よ び 高 齢 非

介 護 者 と も に ， 気 持 ち を 支 え て く れ た り， 実 際 に 手 伝 っ て く れ た り す る

肯 定 的 サ ポ ー ト が 主 観 的 健 康 感 に 影 響 を 与 え る こ と が 示 さ れ た 。  

研 究 ５ で は ， 在 宅 介 護 者の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト と 介 護 ス ト レ ス に つ い

て ， 在 宅 介 護 者 の 性 別 と 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 の 面 か ら 検 討 し た 。 ソ ー
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シ ャ ル サ ポ ー ト と 介 護 ス ト レ ス に つ い て は ， 男 性 介 護 者は ， 女 性 介 護 者

よ り も 実 際 的 サ ポ ー ト を 多 く 受 け ， 情 緒 的 消 耗 も 少 な く 充 実 感 に 満 ち て

介 護 を 行 な っ て い た 。 一 方 ， 女 性 介 護 者の 中 で も ， 嫁 介 護 者 は ， 介 護 に

関 し て 他 者 か ら の 非 効 果 的 サ ポ ー ト を 多 く 受 け て い る と評 価 し ， 介 護 バ

ー ン ア ウ ト の 程 度 は 全 在 宅 介 護 者 の 中 で 最 も 高 か っ た 。 さ ら に ， 影 響 要

因 が 確 認 で き な か っ た 息 子 介 護 者 以 外 の す べ て の 在 宅 介 護 者 で ， 肯 定 的

サ ポ ー トの ス ト レ ス 緩 衝 効 果 よ り ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト の 効 果 の 方 が 大 き

く ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト を 促 進 す る こ と が明 ら か に な っ た 。  

 研 究 ６ で は ， 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り度 に よ っ て ， 在 宅 介 護 者 の 情 緒

的 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト が 異 な り ， 痴 呆 レ ベ ル に よ っ て ， 非 効 果 的 サ ポ ー

ト が 異 な る こ と が 明 ら か に な っ た 。 要 介 護 高 齢 者 の 状 態 が ， 見 守 り と い

う 自 立 度の 比 較 的 高 い 時 や ， 完 全 に 寝 た き り に な っ て し ま う と ， 寝 た り

お き た り の 状 態 の 時 よ り も ， 在 宅 介 護 者の 情 緒 的 サ ポ ー ト が 多 か っ た 。

こ の こ と は ， 在 宅 介 護 者が 自 分 の ペ ー スで 介 護 を 行 え る こ と で ， 他 者 と

の 交 流 が 増 し ， サ ポ ー トが 得 や す い ， あ る い は 重 度 の 寝 た き り の 人 を 介

護 し て い る こ と が 他 者 か ら 高 い 評 価 を 得 や す い の で は な い か と 考 え ら れ

た 。 ま た ， 他 者 か ら の 口 出 し や 干 渉 な ど の 非 効 果 的 サ ポ ー ト は ， 要 介 護

高 齢 者 の 痴 呆 レ ベ ル が 軽 い と き の ほ う が多 い こ と か ら ， 要 介 護 高 齢 者 の

痴 呆 が 軽 度 の 時 は ， 周 囲 の 人 に と っ て ， 在 宅 介 護 者 に 問 題 が あ る よ う に

受 け 取 ら れ る の で は な い か ， 痴 呆 が 顕 在 化 す る と ， 在 宅 介 護 者 へ の 批 判

も 減 少 す る 可 能 性 の あ る こ と が 示 さ れ た。 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感 に

つ い て み る と ， 要 介 護 高 齢 者 の 寝 た き り度 や 痴 呆 レ ベ ルに よ る 大 き な 違

い は 見 ら れ な か っ た 。 要 介 護 高 齢 者 の 障 害 の 程 度 は ， 在 宅 介 護 者 の 主 観

的 健 康 感 と 直 結 し な い こ と が ， 改 め て 確 認 さ れ た 。  

 研 究 ７ で は ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トの 関 連 性 に つ い

て 検 証 す る た め に 必 要 と な る ， 在 宅 介 護 者 ス ト レ ス コ ー ピ ン グ 尺 度 を 作

成 し た 。在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス コ ー ピ ン グ ス タ イ ル と し て ，認 知 的 対 処 ，

問 題 解 決 的 対 処 ， 気 分 転 換 対 処 ， ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ 対 処 ， サ ポ ー ト 希

求 対 処 の ５ 因 子 が 抽 出 さ れ た 。 構 成 概 念 的 妥 当 性 と 信 頼 性 に 問 題 は な か
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っ た 。 こ れ ま で 不 適 切 な コ ー ピ ン グ と さ れ て き た 気 分 転 換 対 処 や ソ ー ト

ス ト ッ ピ ン グ 対 処 が ， 慢 性 的 ス ト レ ス を 抱 え る 在 宅 介 護 者 に と っ て は 有

効 な 対 処 法 で あ る 可 能 性が 高 く ， ま た ， こ れ ら の 気 分 転 換 対 処 と ソ ー ト

ス ト ッ ピ ン グ 対 処 が 十 分 行 う た め の リ ソ ー ス と し て ， 情 緒 的 サ ポ ー ト が

有 効 で あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。  

研 究 8 で は ， 研 究 4， 研 究 6， 研 究 ７ を 受 け て ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 を ，

要 介 護 高 齢 者 の 心 身 の 状 態 や 痴 呆 の 程 度 な ど の ス ト レ ッ サ ー ， ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト ，ス ト レ ス コ ー ピ ン グ ，介 護 効 力 感を 含 め た パ ス 解 析 を 行 い ，

在 宅 介 護 者 の 健 康 に ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トが 影 響 す る メ カ ニ ズ ム の モ デ ル

化 を 試 み た 。 情 緒 的 サ ポ ー ト は ， 在 宅 介 護 者 の 気 分 転 換コ ー ピ ン グ や 介

護 効 力 感お よ び 健 康 感 に 対 し て 有 意 な 規 定 力 を 示 し た こ と か ら ， 在 宅 介

護 者 の 周 り の も の が ， 在 宅 介 護 者 を 精 神 面 で 支 え る こ と は 在 宅 介 護 者 の

健 康 に と っ て 大 い に 有 効 で あ る こ と が 示 さ れ た 。 ま た ， 非 効 果 的 サ ポ ー

ト は ，介 護 バ ー ン ア ウ ト を 促 進 す る 可 能 性 が 高 い こ と が わ か っ た 。ま た ，

気 分 転 換 対 処 は 介 護 効 力 感 お よ び 健 康 感に と っ て ， 極 め て 有 効 な 対 処 法

で あ る こ と が明 ら か に な っ た 。  

 研 究 9 で は ， ２ 年 間 に わ た る コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク に よ る 在 宅 介

護 者 に 対 す る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 試 み の 結 果 を 分 析 し た 。 新 た な ネ ッ

ト ワ ー クの 構 築 に よ っ て介 護 の 長 期 化 に 伴 っ て 低 下 し が ち な 在 宅 介 護 者

の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 維 持 す る こ と が で き る こ と ， コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ

ト ワ ー クを 活 用 す る 事 で ， 自 分 の ペ ー スで ネ ッ ト ワ ー クに 参 加 で き る た

め 介 護 か ら の 気 分 転 換 と な り ， 在 宅 介 護 者 の 精 神 的 健 康を 改 善 す る ， と

い う 効 果 が 認 め ら れ た 。 ま た ， 横 断 的 研 究 の 調 査 結 果 の 分 析 か ら 示 さ れ

た ， 在 宅 介 護 者 の 気 分 転 換 対 処 の 重 要 性が こ こ で も 確 認 さ れ た 。  

  

 

第 2 節  本 研 究 の 総 合 考 察  

 

本 研 究 を ま と め る に あ た っ て ， こ れ ま で の 在 宅 介 護 者の ス ト レ ス や 健
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康 と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トに 関 す る 研 究 背 景 を 検 討 し た な か で あ げ ら れ た

問 題 点 に つ い て ， ま ず ， 考 察 を 行 う 。 そ し て ， 本 研 究 の 結 果 ， 明 ら か に

な っ た 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス ，健 康 感 の 状 況 に つ い て 考 察 す る 。そ の 後 ，

本 研 究 の 主 眼 で あ っ た ， 在 宅 介 護 者 の 肯 定 的 ， 否 定 的 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト が ， 健 康 感 に ど の よ う に 影 響 す る の か と い う メ カ ニ ズ ム に つ い て 考 察

を 行 う こ と に す る 。  

在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス と 健 康 と い う 問 題 を 考 え る 上 で ， 調 査 対 象 者 を

ど の よ う に し て 選 択 す る か と い う 点 は ， 最 も 基 本 的 な 問 題 で あ る と い え

る 。 Martire & Shultz(2001)が 指 摘 し た よ う に ， 特 定 の グ ル ー プ か ら 調

査 対 象 者の 在 宅 介 護 者 を 選 択 す る こ と は， 調 査 結 果 に 影 響 を 与 え る と 考

え ら れ る。 そ の 点 に つ い て ， 本 研 究 で は ， 長 野 県 と い う限 定 さ れ た 地 域

で は あ る が ， 研 究 2 で は ， １ 市 に お け る 在 宅 介 護 者 の 全 件 調 査 ， 研 究 3

か ら 8 ま で は ， １ 市 が 全 件 調 査 と ， も う １ 市 は ラ ン ダ ム に 選 択 さ れ た 複

数 の 地 域 の 在 宅 介 護 者 に つ い て の 全 件 調 査 が 行 わ れ た 。 し た が っ て ， １

つ の 地 方 と い う 限 界 は あ る も の の ， 特 定 グ ル ー プ 集 団 か ら の サ ン プ リ ン

グ で は な く ， 本 研 究 結 果は ， 地 方 に お け る 在 宅 介 護 者 の 一 般 的 な 状 況 を

と ら え た も のと い え る 。  

次 に ， こ れ ま で の 在 宅 介 護 者 の ス ト レ スや 健 康 感 に 関 す る 研 究 で は ，

対 照 群 を 設 け た 研 究 が 少 な く ， 対 照 群 が あ っ た と し て も， 非 常 に 少 数 で

あ る こ と が 問 題 と し て 指 摘 さ れ た 。 本 研 究 で は ， 研 究 ５ で 検 討 し た よ う

に ， 在 宅 介 護 者 と 同 地 域に 住 み ， 介 護 を 行 っ て い な い 高 齢 者 を 対 照 群 と

し て 設 定 し た 。 こ の 対 照 群 と の 比 較 に よ っ て ， 単 な る 基 準 点 と の 比 較 や

在 宅 介 護 者 だ け の 比 較 で は 得 ら れ な い 在 宅 介 護 者 の 状 況 が よ り 明 確 に さ

れ た 。  

ま た ， こ れ ま で ， 信 頼 性と 妥 当 性 を そ な え た 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト尺 度 が 作 成 さ れ て い な い こ と が， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト 研 究 を 進 め る 上 で の 大 き な 障 害 と さ れ て き た 。 こ れ に 対 し て も ， 本

研 究 で は ， 研 究 ２ と 研 究 ３ に お い て ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト

の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 を 測 定 で き る質 問 紙 を 作 成 し ， 妥 当 性 と 信 頼
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性 の あ る 尺 度 で あ る こ と が 確 認 さ れ た 。  

以 上 の よ う に ， デ ー タ 収 集 に 関 わ る 基 本 的 問 題 は ， 本 研 究 で は 解 決 で

き た と 考 え ら れ る 。  

つ ぎ に ， 介 護 を 行 う こ と で ， 在 宅 介 護 者は ， ど の よ う な ス ト レ ス や 健

康 感 の 状 態 に あ る の か 。 本 研 究 で は ， 介 護 に よ る 直 接 的な ス ト レ ス は ，

介 護 バ ー ン ア ウ ト と し て 評 価 さ れ ，ス ト レ ス も 含 め た 全 体 的 な 健 康 感 は ，

主 観 的 健 康 感 と し て 評 価 さ れ た 。 そ の 結 果 明 ら か に な っ た こ と は ， 在 宅

介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト お よ び 主 観 的 健 康 感 は ， 一 般 的 に み る と ， そ れ ほ

ど 悪 い 状 況 で は な い と い う こ と で あ る 。 特 に ， 男 性 介 護 者 に お い て は ，

介 護 を 行 っ て い な い 高 齢 者 よ り も ， む し ろ 高 い 健 康 感 を も ち ， 充 実 感 を

持 っ て 介 護 し て い る 場 合 が 多 い こ と が わ か っ た 。 そ れ に較 べ る と ， 女 性

の 在 宅 介 護 者 は ， 低 い 健 康 感 を 示 し た が， 得 点 自 体 と し て は 良 い 健 康 状

態 に 区 分 で き る も の で あ っ た 。 在 宅 介 護 者 全 体 と し て み る と ， こ れ ま で

の 研 究 が 示 す よ う な ，非 常 に 強 い ス ト レ ス 状 態 に あ る と い う の で は な く ，

そ れ な り の 健 康 を 保 っ て 介 護 を 行 っ て い る と い え る 。 Mart ir e & 

Shultz(2001)の い う よ う に， こ れ ま で の 在 宅 介 護 者 の ス ト レ ス に 関 す る

研 究 結 果 は ， 多 少 誇 張 さ れ て い た 可 能 性が あ る 。  

し か し な が ら ， 在 宅 介 護 者 が 嫁 で あ る 場 合 に ， 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 が

重 症 化 す る と ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト が 悪 化 し ， 要 介 護 高 齢 者 を 「 も の 」 で

あ る か の よ う に み る 傾 向 が あ る こ と も 明 ら か に さ れ た 。 そ し て ， 寝 た き

り 度 は ， む し ろ 重 く な る ほ う が ， 嫁 介 護 者 の 離 人 化 は 低 く な る 傾 向 を 示

し た 。 こ れ ら の こ と か ら， 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 や 介 護 バ ー ン ア ウ ト と い

っ た 面 で ， リ ス ク の 大 き い の は ， 続 柄 と し て は ， 嫁 が 在 宅 介 護 者 に な る

場 合 で あ る と 言 え る 。 痴 呆 が あ り ， あ る 程 度 動 け る 要 介 護 高 齢 者 の 介 護

を 嫁 が 担 っ て い る 場 合 に は ， 嫁 の 介 護 バ ー ン ア ウ ト や 健 康 感 に 対 す る 配

慮 が 十 分 行 わ れ る 必 要 が あ る と い え る 。 日 本 で は ， 高 齢 者 介 護 を 嫁 が 担

う 場 合 が ， い ま だ に 最 も 多 い こ と か ら ， 嫁 介 護 者 に 対 す る 具 体 的 支 援 を

考 え る こ と が重 要 と い え る 。  

次 に ， 本 研 究 の 主 眼 で あ る ， 在 宅 介 護 者の 健 康 感 に 対 す る ソ ー シ ャ ル
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サ ポ ー ト の メ カ ニ ズ ム の 明 確 化 を ， 研 究 4， 研 究 5 に お け る 研 究 結 果 お

よ び 研 究 8 で 構 築 さ れ た 在 宅 介 護 者 健 康 感 モ デ ル に 基 づ き ， 考 察 を お こ

な っ て い く 。  

在 宅 介 護 者 健 康 モ デ ル に お い て 明 ら か にさ れ た ， 第 一 の 点 は ， 本 研 究

に お い てス ト レ ッ サ ー と し て 設 定 さ れ た ， 要 介 護 高 齢 者の 寝 た き り 度 や

痴 呆 レ ベ ル ， 介 護 時 間 や 介 護 期 間 が ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト

に 対 し て ， 有 意 な 影 響 力を 示 さ な か っ た こ と で あ る 。 実 際 的 サ ポ ー ト に

対 し て は， 在 宅 介 護 者 の 性 別 と 年 齢 が 弱 い 影 響 を 示 し た が ， 情 緒 的 サ ポ

ー ト と 非 効 果 的 サ ポ ー トは ， こ れ ら の 要 因 も 関 連 性 を 示 さ な か っ た 。 し

た が っ て， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は ， 要 介 護 高 齢 者 の 心 身 の

状 態 や 介 護 状 況 ， そ し て在 宅 介 護 者 の 性 や 年 齢 に よ っ て も ， ほ と ん ど 影

響 を 受 け な い も の で あ る と い え る だ ろ う 。 Rook(1990)は ， 高 齢 者 の ソ ー

シ ャ ル サ ポ ー ト の 研 究 を 概 観 し て ， 高 レ ベ ル の 否 定 的 な ソ ー シ ャ ル サ ポ

ー ト に 関 連 す る 要 因 と し て ， 女 性 で あ る こ と ， 前 期 高 齢 者 で あ る こ と ，

そ し て ソ ー シ ャ ル ス キ ルの 問 題 が あ る の で は な い か と し て い る 。 本 研 究

に お け る在 宅 介 護 者 健 康 感 モ デ ル で は ， 在 宅 介 護 者 の 性 別 と 年 齢 は ， 非

効 果 的 に 効 果 を 持 た な か っ た 。在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル ス キ ル の 問 題 は ，

本 研 究 で は 検 討 を 行 っ て お ら ず 確 認 す る こ と が で き な か っ た 。  

次 に ， 本 研 究 の 最 も 重 要 な 点 で あ る ， 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健 康 に 対 す

る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 影 響 す る プ ロ セ ス に つ い て 明 ら か に な っ た こ と

は ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 と 否 定 的 側 面 は ， 異

な る 機 能 を も つ と い う こ と で あ る 。 研 究 ４ に お い て 示 さ れ た よ う に ， 在

宅 介 護 者の 心 理 的 不 適 応 感 を 測 定 す る 介 護 バ ー ン ア ウ トに 対 す る 肯 定 的

サ ポ ー トの 効 果 は 弱 く ， そ れ ほ ど 大 き な 効 果 を 持 た な か っ た 。 そ れ に 対

し ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト の 効 果 は 大 き く ， 情 緒 的 消 耗 感 を 高 め ， 自 己 達 成

感 を 低 下 さ せ た 。 そ し て， 研 究 ５ で は ， 在 宅 介 護 者 の 積 極 的 な 意 欲 や 生

活 習 慣 な ど の 心 身 の バ ラ ン ス の よ さ を 測 る 主 観 的 健 康 感に 対 し て ， 情 緒

的 サ ポ ー ト な ど の 肯 定 的 サ ポ ー ト の 効 果 が 大 き い こ と が 示 さ れ た 。  

在 宅 介 護 者 健 康 感 モ デ ルに 基 づ い て 検 討 し た と こ ろ ， 情 緒 的 サ ポ ー ト
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は ， 主 観 的 健 康 感 に 対 し て ， 直 接 に 影 響 を 与 え る が ， 気 分 転 換 対 処 あ る

い は 介 護 効 力 感 を 介 し て 主 観 的 健 康 感 に 対 し て ， 肯 定 的な 影 響 を 及 ぼ し

て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 実 際 的 サ ポ ー ト は ， 介 護 効 力 感 に だ け 影

響 を 示 し た 。 気 分 転 換 対 処 は ， 介 護 効 力 感 と 健 康 感 に 極 め て 高 い 肯 定 的

影 響 を お よ ぼ す こ と か ら ，情 緒 的サ ポ ー ト は こ の 気 分 転 換 対 処 を 支 え る ，

リ ソ ー スと し て 機 能 し て い る と 考 え る こ と が で き る 。 ま た ， 実 際 的 サ ポ

ー ト は ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト や 主 観 的 健 康 感 へ の 直 接 的 効 果 は な く ， ど の

対 処 法 に 対 し て も 効 果 が 認 め ら れ な か っ た 。 実 際 的 サ ポ ー ト は ， 介 護 効

力 感 に 影 響 し ， そ れ に よ っ て ， 主 観 的 健 康 感 に 影 響 を 与 え て い た 。 こ れ

は ， 実 際 的 サ ポ ー ト を う け る こ と は ， 在 宅 介 護 者 の 介 護 効 力 感 を あ げ る

う え で 強 力 な 効 果 は あ る が ， 在 宅 介 護 者の 対 処 法 に 影 響 し な い た め ， 在

宅 介 護 者の 対 処 行 動 の 獲 得 ・ 修 正 は 生 じ に く い と 考 え ら れ る 。 し た が っ

て ， 実 際 的 サ ポ ー ト の 減 少 は ， 介 護 効 力 感 の 低 下 に 直 結 し ， そ の 結 果 ，

主 観 的 健 康 感 も 低 下 し て し ま う 可 能 性 を 示 し て い る 。 実 際 的 サ ポ ー ト は

在 宅 介 護 者 の 一 時 的 な 援 助 法 と し て 有 効 で あ る 可 能 性 は 大 き い が ， さ ら

に 在 宅 介 護 者 の 適 応 的 な 対 処 法 を 獲 得 す る た め の 援 助 を 考 え る こ と が 必

要 と 思 わ れ る。  

一 方 ， 非 効 果 的 サ ポ ー トは ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト へ の 直 接 的 効 果 と と も

に ， ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グを 抑 制 し ， 主 観 的 健 康 感 に 否 定 的 な 効 果 を も た

ら す 効 果 と ， 介 護 効 力 感に 対 す る 否 定 的な 効 果 が 示 さ れ た 。 こ の ソ ー ト

ス ト ッ プ対 処 と い う ， 先 の こ と を 考 え な い よ う に す る と い う 対 処 は ， そ

れ ほ ど 大 き な 値 で は な い が ， 主 観 的 健 康 感 に 対 し て 肯 定 的 影 響 を 及 ぼ し

て い た 。 す な わ ち ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト は ， 主 観 的 健 康 感に と っ て 良 い 効

果 を も た ら す ， 介 護 効 力 感 や ソ ー ト ス ト ッ プ 対 処 を 抑 制 し て し ま う 。 言

い か え れ ば ， 人 か ら の 否 定 的 な 働 き か け は ， 在 宅 介 護 者に 先 々 の こ と を

心 配 さ せ ， 介 護 を や っ て い け な い と い う気 持 ち を 高 め て し ま う と い え る

だ ろ う 。  

こ れ ま で の 高 齢 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー トの 肯 定 的 側 面と 否 定 的 側 面 に

関 す る 研 究 で は ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 肯 定 的 側 面 よ り も ， 否 定 的 側 面
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の 効 果 が 大 き い と さ れ て き た 。 要 介 護 高 齢 者 と の 続 柄 別に 検 討 し た 研 究

4 に お い て は ， 息 子 以 外の 在 宅 介 護 者 に お い て ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト に 対

す る 非 効 果 的 サ ポ ー ト の 効 果 が 大 き い こ と が 確 認 さ れ た が ， こ の 在 宅 介

護 者 健 康 モ デ ル に お い て は ， そ れ ほ ど 明 確 な 違 い に は な ら な か っ た 。 し

か し ， 本 研 究 で の 在 宅 介 護 者 の 非 効 果 的サ ポ ー ト の 平 均 値 は ， 肯 定 的 サ

ポ ー ト に 比 べ ， か な り 低 い も の で あ っ た こ と を ， 考 慮 す れ ば そ の 効 果 は

大 き い と い え る だ ろ う 。 め っ た に 経 験 し な い ， ほ ん の 少 数 の 人 か ら の ，

否 定 的 な 態 度 や 言 葉 が ， 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト を 高 め ， 介 護 効 力 感

を 低 下 さ せ る 可 能 性 を 示 し て い る 。 Rook(1997)は ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト の

衝 撃 の 大 き い の は ， 人 は 脅 威 に 対 し て ， 特 に 覚 醒 的 に な る 内 的 傾 向 を も

っ て い る の だ と 説 明 し て い る 。Johnson(1996)に よ っ て も ，要 在 宅 介 護 者

と の 間 の 否 定 的 な や り と り が ， 在 宅 介 護 者 の 「 ひ と 」 よ り 「 物 」 で あ る

と い う 感 覚 ， い わ ゆ る 離 人 化 と 深 く 関 連 し て い る こ と が明 ら か に さ れ て

い る 。  

し た が っ て ， 在 宅 介 護 者の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に お い て ， 情 緒 的 サ ポ

ー ト は ， 直 接 的 効 果 と と も に ， 介 護 効 力 感 お よ び 気 分 転 換 対 処 を 介 し て

健 康 感 を 高 め る 効 果 を 示 し ， 実 際 的 サ ポ ー ト も 介 護 効 力 感 を 通 じ て 主 観

的 健 康 感に 影 響 す る こ とが 明 確 に な っ た。 ま た ， 非 効 果 的 サ ポ ー ト は ，

経 験 す る こ と が 少 な く と も ， そ の 影 響 は 大 き く ， 直 接 的な 介 護 バ ー ン ア

ウ ト の 促 進 と と も に ， ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ お よ び 介 護 効 力 感 を 介 し て ，

介 護 バ ー ン ア ウ ト を 高 め る こ と が 明 ら か に な っ た 。  

次 に ， 在 宅 介 護 者 の 主 観 的 健 康 感， 介 護 バ ー ン ア ウ ト に 対 し て 大 き な

効 果 を も っ た 介 護 効 力 感と 対 処 法 に つ い て 考 え て み た い。 こ こ で 測 定 さ

れ た 介 護 効 力 感 は ， 介 護 場 面 に お け る 様 々 な 問 題 に 対 す る 対 処 行 動 を ど

の 程 度 う ま く で き る か と い う ， 認 知 的 評 価 で あ る （ Gignac & Gottlieb，

1996） 。 し か し ， 個 人 の 認 知 さ れ た 自 己 効 力 感 が 健 康 を 維 持 す る 行 動 に

影 響 を 及 ぼ す 心 理 的 要 因と し て 重 要 な 機 能 を 果 た し て い る こ と が 示 さ れ

て お り (坂 野 ， 1990)， 介 護 の 問 題 に つ い て も 適 用 で き る と 考 え ら れ る 。

こ の 介 護 効 力 感 は ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト や 主 観 的 健 康 感 に 対 し て 大 き な 規
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定 力 を 示 し た 。 こ れ ま で在 宅 介 護 者 に お け る 効 力 感 に 関 し て は ほ と ん ど

検 討 さ れ て こ な か っ た が， 本 研 究 の 結 果 は 在 宅 介 護 者 の 効 力 感 を 修 正 す

る こ と が， 在 宅 介 護 者 の バ ー ン ア ウ ト を 低 下 さ せ ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 感

を 高 め る 効 果 を 持 つ 可 能 性 を 示 し て い る。  

在 宅 介 護 者 の 対 処 法 に つ い て も ， 新 た な 知 見 が 得 ら れ た 。 在 宅 介 護 者

健 康 モ デ ル の 中 で ， 介 護 効 力 感 ， 介 護 バ ー ン ア ウ ト ， そ し て 主 観 的 健 康

感 に 対 し て 影 響 し た の は， 気 分 転 換 対 処， ソ ー ト ス ト ッ ピ ン グ ， サ ポ ー

ト 希 求 対 処 で あ り ， 認 知 的 対 処 ， 問 題 解 決 的 対 処 は ほ と ん ど 影 響 し な か

っ た 。 こ の 気 分 転 換 対 処は ， 欧 米 の 研 究 で は 逃 避 的 対 処と し て ， む し ろ

ス ト レ スを 強 め る と さ れ て き た も の で あ る 。 し か し ， 日 本 の 在 宅 介 護 者

の 場 合 ， 慢 性 的 ス ト レ スの 介 護 場 面 へ の 対 処 法 と し て ， 気 分 転 換 対 処 は

適 応 的 な 対 処 で あ る と い え る 。  

先 の こ と を 考 え な い と い う ， よ り 逃 避 的 と 思 わ れ るソ ー ト ス ト ッ ピ ン

グ も ， 在 宅 介 護 者 の 健 康 感 に 対 し て 有 効 で あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。

こ の よ う に 慢 性 的 ス ト レ ス で あ る 介 護 問 題 へ の 対 処 法 は ， 短 期 的 ス ト レ

ス と は 異 な る 対 処 法 が 有 効 で あ る 可 能 性が 示 さ れ た 。 一 方 ， こ れ ま で ス

ト レ ス 対 処 と し て 適 切 と さ れ て き た 問 題 解 決 的 対 処 と 認 知 的 対 処 の 効 果

は み ら れ ず ， 介 護 と い うス ト レ ス に は 効 果 的 で な い こ と が 明 ら か に な っ

た 。 誰 か の 助 け を 求 め る と い う サ ポ ー ト希 求 対 処 に つ い て は ， 介 護 効 力

感 と 主 観 的 健 康 感 に 負 の 効 果 の あ る こ と が 示 さ れ た 。 本 邦 の 在 宅 介 護 者

の 介 護 福 祉 サ ー ビ ス 利 用 率 は 極 め て 低 く ， 自 分 た ち 家 族 だ け で や ろ う と

す る 傾 向 が 強 い こ と が こ れ ま で も 多 く の 研 究 に お い て 指 摘 さ れ て き た 。

そ の こ と を 考 慮 す る と ， 誰 か の 助 け を 求 め る よ う な 対 処 行 動 が 健 康 に 悪

い 影 響 を 与 え る と い う の で は な く ， 在 宅 介 護 者 極 め て ス ト レ ス フ ル な 状

況 に な っ て 始 め て 誰 か の 助 け を 求 め る と い う 可 能 性 が 大 き い 。  

本 研 究 で は ， コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー クに よ る 在 宅 介 護 者 の サ ポ ー ト

シ ス テ ム構 築 を 行 い ， 上 記 の よ う な 横 断 的 研 究 に よ る 結 果 が 確 認 さ れ る

の か と い う こ と と ， こ の ネ ッ ト ワ ー ク へ の 参 加 に よ る 在 宅 介 護 者 の 健 康

感 に 対 す る 効 果 に つ い て検 討 を 行 っ た 。 こ の コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク
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へ の 参 加 は ， 在 宅 介 護 者の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 得 点 そ の も の を 上 昇 さ

せ る も の で は な く ， ま た ， 高 い ス ト レ ス状 況 下 に あ る 在 宅 介 護 者 に は 効

果 が 認 め ら れ な か っ た も の の ， そ の ほ か の ネ ッ ト ワ ー ク参 加 在 宅 介 護 者

の 主 観 的 健 康 感 を 高 め る 効 果 が 確 認 さ れ た 。 在 宅 介 護 者に 対 す る 新 た な

介 入 が な い 場 合 ， 介 護 の 経 過 と と も に ， 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー

ト は 低 下 し ， そ れ と と も に 主 観 的 健 康 感も 悪 化 す る 傾 向 が あ る 。 ま た ，

参 加 し た 在 宅 介 護 者 の 行 動 観 察 や 調 査 結 果 を 分 析 し た と こ ろ ， 1 つ の サ

ポ ー ト ネ ッ ト ワ ー ク に お け る 参 加 の 経 験 は ， 他 の 社 会 参 加 を 促 し ， ネ ッ

ト ワ ー クに 接 続 す る こ と が ， 気 分 転 換 対 処 と な る こ と が わ か っ た 。 こ の

よ う な コ ン ピ ュ ー タ ネ ッ ト ワ ー ク に よ る介 入 は ， 一 種 の グ ル ー プ 介 入 と

い え る だ ろ う 。 従 来 の 研 究 で は ， 在 宅 介 護 者 に 対 す る 個 別 的 な 介 入 に 較

べ て ， グ ル ー プ 介 入 の 効 果 は 低 い と さ れ て き た が （ Scott et al. , 1986；

Knight  et al.,  1993） ， 本 研 究 に よ る 結 果 は ， グ ル ー プ 介 入 の １ つ の 方

向 性 を 示 し て い る と い え る だ ろ う 。 欧 米 に お い て グ ル ー プ 介 入 の 効 果 が

低 か っ た理 由 と し て ， グ ル ー プ 介 入 に よ る 目 標 が ， 問 題 解 決 能 力 の 向 上

が め ざ さ れ る た め と さ れ て い る 。 本 研 究の 在 宅 介 護 者 健 康 感 モ デ ル に よ

る 分 析 結 果 も ， 問 題 解 決 的 対 処 へ の 介 入 が 効 果 的 で な い こ と を 示 し て い

る 。 Scott et al.(1986)は ， 電 話 に よ る サ ポ ー ト や 友 達 の よ う な 訪 問 と

い っ た サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム が ， 在 宅 介 護 者 の 情 緒 的 サ ポ ー ト の ニ ー ド に

適 し て い る の で は な い か と 提 案 し て い る。 本 研 究 で 行 わ れ た ， メ ー ル に

よ る や り と り は ， Scott の い う 情 緒 的 な サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム と 同 様 の 機

能 を も ち， 在 宅 介 護 者 の 情 緒 的 サ ポ ー トと な っ た の で は な い か と 考 え る

こ と が で き る。  

 最 後 に ， 本 研 究 は ， 1 つ の 県 に お け る在 宅 介 護 者 の 健 康 と ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー トに つ い て の 検 討 で あ り ， そ の 社 会 的 背 景 の な か で の 結 果 と い う

限 界 を も っ て い る 。 今 後 ， よ り 一 般 化 す る た め の 検 討 が 望 ま れ る 。  

援 助 す る 者 は ， つ い ， 要 介 護 高 齢 者 の 痴 呆 や 身 体 的 機 能 の 障 害 の 程 度

に よ っ て， 在 宅 介 護 者 が 抱 え る 問 題 を 評 価 し て し ま う が， そ れ で は 十 分

で は な く ， そ の 人 が ， ど の よ う な ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト を 有 し て い る の か
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を み る こ と が ， 大 切 と い え る 。 在 宅 介 護 者 の ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に 配 慮

し ， 在 宅 介 護 者 が 気 分 転 換 を 行 え る よ う な 支 援 策 を 考 え て い か な け れ ば

な ら な い。 在 宅 介 護 者 の 気 分 転 換 の た め の サ ポ ー ト は ， ほ と ん ど 行 わ れ

て お ら ず， 在 宅 介 護 者 は ， 要 介 護 高 齢 者を 残 し て 自 分 だ け の 気 分 転 換 を

行 う こ と に 罪 悪 感 を 抱 き が ち で も あ る 。 し か し ， 長 期 的な 介 護 を ， 在 宅

介 護 者 自 身 が 健 康 に 行 っ て い く た め に は， 気 分 転 換 対 処を 積 極 的 に 行 っ

て い く 必 要 が あ る 。 そ し て ， そ の 気 分 転 換 対 処 は ， 周 囲 の 人 の 肯 定 的 な

サ ポ ー ト が あ っ て 実 施 可 能 で あ る と い え る 。  
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