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第 １ 部  序 論  

 

第 １ 節  興 味 に 関 連 し た 研 究  

 

興 味 と い う 概 念 は 日 常 的 に よ く 使 わ れ る 概 念 で あ り ，

我 々 が 頻 繁 に 経 験 し て い る も の で あ る ． 我 々 は 興 味 が 生

じ た 際 に 興 味 を 喚 起 し た 対 象 に 対 し て 精 神 活 動 や 活 動 な

ど を 集 中 さ せ て い る と 考 え ら れ る ． 現 在 に 至 る ま で 興 味

に つ い て 心 理 学 研 究 の 分 野 で は ど の よ う に 取 り 扱 わ れ て

き た の で あ ろ う か ． 興 味 に 関 連 し て い る と 考 え ら れ る 概

念 つ い て は 心 理 学 分 野 で も い く つ か の 観 点 か ら 検 討 が 行

わ れ て き た ． 例 え ば 動 機 づ け 研 究 で は 個 人 の 動 機 づ け の

特 性 を 採 り 上 げ た も の は 何 ら か の 形 で 興 味 と 関 連 を 持 っ

た 対 象 を 採 り 上 げ た も の と 考 え る こ と が で き る ．  

 

 

類 型 学 的 研 究 ：  人 間 の 動 機 づ け に つ い て 類 型 学 的 な

検 討 を 行 っ た も の に は M u r r a y ( 1 9 3 8 ) の 欲 求 の 分 類 や

E P P S ( E d w a r d s ,  1 9 5 4 ) な ど が 含 ま れ て い る ．  

M u r r a y は パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 変 数 を 挙 げ た 中 で 顕 在 的

欲 求 を 2 0 項 目 ， 潜 在 的 欲 求 を 8 項 目 ，内 的 状 態 と し て 4

項 目 ， 一 般 的 性 格 と し て １ ２ 項 目 を 挙 げ た ． こ の 中 の 顕

在 的 欲 求 が 特 に 心 因 的 欲 求 と し て 採 り 上 げ ら れ て い る も

の で あ り ， 屈 従 ， 達 成 ， 親 和 ， 攻 撃 ， 自 律 ， 中 和 ， 防 衛 ，

恭 順 ， 支 配 ， 顕 示 ， 障 害 回 避 ， 屈 辱 回 避 ， 養 護 ， 秩 序 ，

遊 戯 ， 拒 絶 ， 感 性 ， 性 ， 救 援 ， 理 解 が こ れ に あ た る ．  

 

E d w a r d s は こ の M u r r a y の リ ス ト に 基 づ い て 人 間 の 性

格 を 欲 求 の 構 造 に よ っ て 把 握 す る こ と を 目 的 と し た 質 問

紙 を 作 成 し た ． こ の 質 問 紙 に は M u r r a y の リ ス ト に 挙 げ

ら れ た 心 因 的 欲 求 と は 若 干 の 相 違 が あ る も の の ， 達 成 ，

追 従 ， 秩 序 ， 顕 示 ， 自 律 ， 親 和 ， 他 者 認 知 ， 救 護 ， 支 配 ，
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内 罰 ， 養 護 ， 変 化 ， 持 久 ， 異 性 愛 ， 攻 撃 の 1 5 項 目 が 含

ま れ て い る ．  

 

こ れ ら の 研 究 で は 人 間 が 動 機 づ け ら れ る 対 象 の 性 質 に

基 づ い て 動 機 づ け を 分 類 し ， こ れ ら の 動 機 づ け の 要 素 に

基 づ い て 各 個 人 の 特 性 を 検 討 す る こ と が 目 的 と さ れ て き

た ． つ ま り こ う し た 研 究 で は 人 間 の 精 神 活 動 や ， こ う し

た 精 神 活 動 に よ っ て 生 起 さ れ る 行 動 が ど の よ う な 対 象 を

指 向 し て い る か を 取 り 上 げ て い る と 考 え る こ と が で き る ．

こ の 点 か ら 上 記 の よ う な 研 究 が 人 間 の 興 味 に 関 連 し た も

の で あ る と 考 え る こ と が で き る ．  

 

 

人 間 学 的 な 理 論 に 基 づ く 考 え 方 ：  M a s l o w（ 1 9 5 4 ） は

人 間 の 欲 求 を 採 り 上 げ ， こ れ に 階 層 構 造 を 仮 定 し た ．

M a s l o w は こ の 欲 求 と い う 概 念 を 比 較 的 広 義 に 捉 え ， 生

物 学 的 な 欠 乏 状 態 を 満 た す だ け で な く 人 間 的 成 長 と い っ

た 概 念 ま で 含 め て 考 え て い る ．  M a s l o w は こ の 欲 求 を 比

較 的 下 位 に 属 す る 欠 除 動 機 と ， 欠 除 動 機 が 満 た さ れ た う

え で 始 め て 見 ら れ る 成 長 動 機 に 大 別 す る ． 欠 除 動 機 に は

生 理 的 欲 求 ， 安 全 へ の 欲 求 ， 愛 情 と 所 属 の 欲 求 ， 尊 重 へ

の 欲 求 が 含 ま れ る ． 成 長 動 機 に は 自 己 実 現 の 欲 求 と 超 越

へ の 欲 求 が 含 ま れ て い る ． こ れ ら の 各 欲 求 は 下 位 の も の

が 満 た さ れ て い な い 場 合 に は こ れ が 優 位 を 占 め て い る が ，

ひ と た び 満 た さ れ る と よ り 高 位 の 欲 求 が 注 意 と 努 力 を 占

有 す る よ う に な る と 考 え ら れ て い る ．  

 

人 間 学 的 理 論 の 問 題 点 と し て ， 第 1 に 実 証 性 に 乏 し い

と い う 点 ， 第 2 に 個 人 ご と の 差 異 を 強 調 す る あ ま り 一 般

的 な 傾 向 を 導 き 難 い と い う 点 が 挙 げ ら れ て い る ． ま た

M a s l o w の 取 り 上 げ た 欲 求 と 言 う 概 念 は 本 来 水 や 食 物 ，

酸 素 な ど に 対 す る 生 理 的 な 要 求 と タ バ コ や ア ル コ ー ル な
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ど に 対 す る 学 習 性 の 欠 乏 と を 包 括 し た 概 念 で あ る ． こ れ

ら は い ず れ も 生 体 内 の 恒 常 性 の 維 持 を 目 的 と し た も の で

あ り ， 必 ず し も M a s l o w が 欲 求 と し て 挙 げ た も の に 適 合

す る 概 念 で は な い ．M a s l o w が 挙 げ た 項 目 を 検 討 す る と ，

彼 の 言 う 欲 求 と い う 概 念 は ｢ 精 神 活 動 の 集 中 す る 対 象 ｣ と

考 え る こ と が で き る ． こ の 点 か ら 考 え る と M a s l o w の 概

念 は 興 味 と 類 似 し た も の と い え る ．  

 

 

学 習 性 無 力 感 研 究 ：  学 習 性 無 力 感 研 究 は 失 敗 経 験 後

の 当 該 の 課 題 に 対 す る 動 機 づ け の 低 下 を 取 扱 っ た も の で

あ る ． つ ま り 我 々 が 日 常 的 に 経 験 し て い る よ う に 興 味 が

生 じ た 場 合 に は 当 該 の 対 象 に 対 し て 積 極 的 に 接 近 傾 向 が

生 じ る の に 対 し て ， 学 習 性 無 力 感 は こ う し た 接 近 傾 向 を

減 少 ， も し く は 消 失 さ せ る と い う 点 に お い て 相 反 す る 働

き を も つ も の で あ る ． こ の 意 味 か ら 学 習 性 無 力 感 と 興 味

と の 間 に は 何 ら か の 関 連 が 示 唆 さ れ る ．  

 

当 初 の 学 習 性 無 力 感 研 究 ( S e l i g m a n  , 1 9 7 5 ) で は 随 伴 性

の 概 念 に 基 づ い て 検 討 が 行 わ れ て き た と い え る ． そ の 後

A b r a m s o n ,  S e l i g m a n ,  &  T e a s d a l e ( 1 9 7 8 ) は 学 習 性 無 力

感 に 対 し て 原 因 帰 属 の 概 念 を 取 り 入 れ た 改 訂 を 行 っ た ．

こ れ は ， 学 習 性 無 力 感 研 究 が 人 間 に 適 用 さ れ る よ う に な

っ た 際 に 認 知 的 要 因 を 考 慮 す る 必 要 が 生 じ た た め と 考 え

ら れ る ．  

 

原 因 帰 属 理 論 は 個 人 が 特 徴 的 な 帰 属 ス タ イ ル を 持 っ て

い る と い う 前 提 に 立 っ て 研 究 が 行 わ れ る た め ， パ ー ソ ナ

リ テ ィ ー 理 論 の 側 面 を 持 っ た も の で あ る と 考 え る こ と が

で き る ． 帰 属 は 全 体 制 － 特 殊 性 ， 安 定 性 － 不 安 定 性 ， 内

在 性 － 外 在 性 の 3 つ の 次 元 を 用 い て 判 断 さ れ る ． 内 在 性

の 次 元 は 原 因 が 個 人 内 に あ る の か ， 個 人 外 に あ る の か に
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つ い て 規 定 す る ． 安 定 性 の 次 元 は ， 問 題 と な っ て い る こ

と の 原 因 が 行 動 す る 際 に 常 に 関 係 す る も の な の か ， 一 時

的 な も の な の か を 規 定 す る ． ま た ， 全 体 制 の 次 元 で は そ

の 原 因 が 特 定 の 対 象 だ け に 関 わ っ て い る の か ， 他 の 多 く

の 対 象 に も 関 係 す る の か を 規 定 す る ． 生 起 し た 事 象 に 対

す る 個 人 の 原 因 帰 属 を 判 断 す る 場 合 に は ， こ れ ら 3 つ の

次 元 に つ い て そ れ ぞ れ 検 討 し 総 合 的 に 検 討 さ れ る ． こ の

結 果 ， 負 の 価 値 を 持 つ 事 態 に お い て 内 的 で 全 体 的 ， か つ

安 定 的 な 帰 属 を 行 っ た 場 合 に 無 力 感 が 形 成 さ れ る と 考 え

ら れ る ． こ れ に 対 し て ， 正 の 価 値 を 持 つ 事 態 で 外 的 で 特

異 的 ， か つ 不 安 定 な 帰 属 を す る 傾 向 の あ る も の も 同 様 に

学 習 性 無 力 感 を 生 起 し や す い と さ れ て い る ．  

 

近 年 の 学 習 性 無 力 感 研 究 は 先 述 の よ う に パ ー ソ ナ リ テ

ィ ー 研 究 の 側 面 が 強 く な っ て き て い る ． こ れ に 対 し て 先

に 学 習 性 無 力 感 と の 関 連 を 指 摘 し た 興 味 は 個 人 内 で 比 較

的 一 定 し た 傾 向 を 認 め る こ と は で き る も の の ， 時 と し て

大 き く 変 化 す る も の で あ る ． こ の た め ， 現 在 の 学 習 性 無

力 感 研 究 が パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 特 性 に 偏 向 し た も の で あ り ，

環 境 要 因 や 課 題 遂 行 状 況 に 含 ま れ る 文 脈 を 考 慮 し て い な

い と い う 問 題 が あ る と 考 え る こ と が で き る ．  

 

 

内 発 的 動 機 づ け 理 論 に 基 づ く 研 究：  内 発 的 動 機 づ け 研

究 は W h i t e ( 1 9 5 9 ) の c o m p e t e n c e の 概 念 に 始 ま る と 考 え

る こ と が で き る ． そ の 後 ， 内 発 的 動 機 づ け と い う 用 語 を

提 唱 し た H u n t ( 1 9 6 5 ) や 好 奇 心 に つ い て の 研 究 を 行 っ た

B e r l y n e ( 1 9 7 1 ) の 研 究 な ど を 経 て 現 在 の 認 知 的 評 価 理 論

（ D e c i ,  1 9 7 5 ） に 至 る も の と な っ て い る ． 近 年 の 内 発 的

動 機 づ け 研 究 は 研 究 の 中 心 が 自 己 決 定 性 に 移 っ た 結 果 ，

興 味 を 中 心 的 に 採 り 上 げ た も の で は な く な っ て し ま っ た ．

し か し 内 発 的 動 機 づ け が 生 じ た 際 に 当 該 の 課 題 に 対 し て
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精 神 活 動 が 集 中 す る と と も に 課 題 遂 行 の 持 続 が 増 す と い

う 性 質 を 持 つ こ と や ， 内 発 的 動 機 づ け の 測 度 の 一 つ と し

て 課 題 に 対 す る 興 味 が 挙 げ ら れ て い る ． さ ら に 内 発 的 動

機 づ け 研 究 の 始 ま り が 興 味 と ほ ぼ 同 義 と 考 え ら れ る 好 奇

心 に 対 す る 研 究 で あ っ た こ と を 考 え る と ， 興 味 は 内 発 的

動 機 づ け と 非 常 に 関 連 の 深 い 概 念 で あ る と 考 え る こ と が

で き る  

 

近 年 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 は D e c i ( 1 9 7 5 ) の 認 知 的 評

価 理 論 以 来 大 き く 発 展 し て き た と い え る ． 内 発 的 動 機 づ

け は 当 初 S - O - R 理 論 で は 説 明 の つ か な か っ た 有 機 体 の 遊

び や 探 索 行 動 と い っ た 行 動 を 説 明 す る 概 念 と し て 提 唱 さ

れ た ． D e c i（ 1 9 7 5 ） に よ る 内 発 的 動 機 づ け ア プ ロ ー チ で

は W h i t e ( 1 9 5 9 ) の コ ン ピ テ ン ス の 概 念 や

d e C h a r m s ( 1 9 6 8 ) に よ る 主 体 的 因 果 律 ， A n g y a l ( 1 9 4 1 ) に

よ る 自 己 決 定 を 統 合 し ， 有 機 体 は 生 得 的 に 有 能 感 や 自 己

決 定 の 感 覚 を 求 め る よ う に 行 動 を 起 こ す 傾 向 に あ る と さ

れ る ． こ の 概 念 が S - O - R 的 な 動 機 づ け 理 論 と も っ と も 大

き く 異 な る の は 認 知 的 要 因 が 大 き く 関 係 し て い る 点 で あ

る ． 当 初 の 理 論 で は ， 内 発 的 動 機 づ け は 認 知 さ れ た 因 果

律 の 所 在 の 有 機 体 内 部 か ら 外 部 へ ， ま た 外 部 か ら 内 部 へ

の 移 動 に よ っ て 影 響 を 受 け る と 考 え ら れ て き た ． 具 体 的

に は 内 発 的 に 動 機 づ け ら れ た 行 動 に 対 し て 明 白 に 外 的 な

報 酬 が 与 え ら れ る 場 合 等 が こ れ に あ た る （ D e c i ,  1 9 7 1 ;  

D e c i ,  1 9 7 2 ）．内 発 的 動 機 づ け は 有 能 さ と 自 己 決 定 の 感 覚

が 高 め ら れ る こ と に よ っ て 促 進 さ れ ， 逆 に こ れ が 低 め ら

れ る こ と に よ っ て 抑 制 さ れ る （ L e p p e r ,  & C o r d o v a  ,  

1 9 9 2 ） と 考 え ら れ て い る ． ま た 近 年 で は 内 発 的 動 機 づ け

を 促 進 す る 要 因 と し て 関 係 性 が 提 唱 さ れ て い る ． こ れ は

個 人 に と っ て 重 要 な 意 味 を 持 つ 他 者 と の 関 係 性 が 課 題 遂

行 文 脈 に 存 在 し た 場 合 に 内 発 的 動 機 づ け が 促 進 さ れ る と

い う も の で あ る ． 内 発 的 動 機 づ け の 概 念 は 外 的 報 酬 の な
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ん ら 存 在 し な い 状 況 で の 有 機 体 の 行 動 を 説 明 す る も の で

あ り ，教 育 場 面 や 産 業 場 面 に 即 し た 研 究 が 多 く 見 ら れ る ．

こ う し た 研 究 で は 様 々 な 場 面 に お い て 自 己 決 定 や コ ン ピ

テ ン ス ， 関 係 性 の 認 知 が 喚 起 さ れ る こ と に よ っ て 内 発 的

動 機 づ け が 高 め ら れ る と い う 結 果 が 得 ら れ て い る

（ L a n g e r ，  &  R o d i n ，  1 9 7 6 ;  P e l l e t i e r ，  T u s o n ，  &  

H a d d a d ，  1 9 9 7 ;  R e e v e ，  &  D e c i，  1 9 9 6 ）．  

 

認 知 的 評 価 理 論 に 基 づ く 内 発 的 動 機 づ け 研 究 は 近 年 ，

先 述 の 自 己 決 定 ，有 能 さ ，関 係 性 の 各 要 因 に 基 づ い て 様 々

な 検 討 が 成 さ れ て き て い る ． D e c i（ 1 9 7 5） は こ れ ら の 要

因 が 人 間 に と っ て 生 得 的 な も の と 仮 定 し て い る ． し か し

内 発 的 動 機 づ け 研 究 を 概 観 す る と 内 発 的 動 機 づ け の 概 念

自 体 が こ れ を 規 定 す る 要 因 と の 関 係 に お い て 定 義 さ れ て

お り ， 曖 昧 な も の で あ る と 言 わ ざ る を 得 な い ． こ の た め

当 初 自 己 決 定 と 有 能 さ の 要 因 の み で 行 わ れ て き た 内 発 的

動 機 づ け 研 究 に 対 し て 後 付 け 的 に 関 係 性 の 要 因 が 付 加 さ

れ ， こ れ ら す べ て が 人 間 の 生 得 的 な 性 質 で あ る と 定 義 さ

れ る よ う に な っ て き た と 考 え ら れ る ．  
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第 2 節  興 味 概 念 の 提 案  

― 内 発 的 動 機 づ け 研 究 か ら 興 味 研 究 へ ―  

 

 

内 発 的 動 機 づ け 研 究 の 発 展  

従 来 の S - O - R 理 論 や 動 因 理 論 を 基 に し た 動 機 づ け 研 究

で は ， 有 機 体 の 行 動 は 報 酬 や 嫌 悪 刺 激 の 回 避 の よ う な ，

明 白 に 有 機 体 外 に あ る 報 酬 に よ っ て 引 き 起 こ さ れ る と 仮

定 す る ． し か し ， 人 間 ば か り で な く 他 の 有 機 体 に お い て

も そ の 行 動 の す べ て が ホ メ オ ス タ テ ィ ッ ク な 危 機 に 起 因

す る も の で は な い ． 特 に 人 間 の 場 合 に は こ う し た 行 動 の

方 が 多 岐 に わ た り ， そ の 行 動 の 大 半 を 占 め て い る と い え

る ． し か し ， 従 来 の 動 機 づ け 理 論 で は ， 有 機 体 が 生 理 的

な 欠 乏 状 態 に な い 場 合 に 起 こ る こ う し た 行 動 に 対 し て は

適 切 な 説 明 が な さ れ な か っ た ．  

 

こ う し た S - O - R 理 論 や 動 因 理 論 の 当 て は ま ら な い 有 機

体 の 行 動 に 対 し て は 従 来 か ら 様 々 な 立 場 か ら 検 討 が 行 わ

れ て き た と い え る ． 探 索 行 動 に 対 す る 研 究 は こ の う ち の

も っ と も 端 的 な も の の 一 つ で あ る と 考 え ら れ る ．

D a s h i e l l ( 1 9 2 5 ) は ラ ッ ト の 探 索 行 動 が 空 腹 で あ る か 否 か

に 関 わ ら ず に 生 起 す る こ と を 示 し ， N i s s e n ( 1 9 3 0 ) は ラ ッ

ト が 探 索 行 動 の た め に 電 気 シ ョ ッ ク を 受 け る 床 の 上 を 通

る こ と を 示 し て い る ． ま た B u t l e r ( 1 9 5 3 ) は 問 題 箱 の 中 に

入 れ ら れ た サ ル が 外 の 景 色 を 見 る た め だ け に 弁 別 課 題 を

学 習 す る こ と を 示 し た ． こ れ ら の 一 連 の 研 究 か ら は

H a r l o w ( 1 9 5 3 ) の 言 う よ う に す べ て の 学 習 が 動 因 低 減 に

依 存 す る と い う の は 誤 り で あ り ， 有 機 体 に は 好 奇 心 に 基

づ く 動 機 づ け や 探 索 す る こ と に 対 す る 動 機 づ け が 存 在 す

る と 考 え る こ と が で き る ．  

 

探 索 行 動 が 従 来 の 動 因 理 論 で は 説 明 が つ か な い こ と が
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明 ら か に な る に つ れ て ｢ 探 索 動 因 ( M o n t g o m e r y ,  1 9 5 2 ) ｣

や 「 操 作 動 因 （ H a r l o w ,  1 9 5 3 ）」， ｢ 退 屈 動 因 ( M y e r s  & ,  

M i l l e r ,  1 9 5 4 ) ｣ な ど と い っ た 動 因 命 名 ア プ ロ ー チ と 呼 ば

れ る ア プ ロ ー チ が 見 ら れ る よ う に な っ た ( D e c i  & ,  R y a n ,  

1 9 8 5 ) ． し か し 動 因 の 定 義 と し て 体 細 胞 の 欠 乏 状 態 に 起

因 す る も の で あ る こ と が 示 さ れ て い る こ と か ら ， 探 索 行

動 を 動 因 と し て 考 え る こ と は 妥 当 で は な い と 考 え ら れ た ．

こ の た め こ れ 以 降 の 研 究 は 認 知 的 動 機 づ け ， も し く は 有

機 体 を 情 報 処 理 プ ロ セ ス で あ る と し て 考 え る 方 向 へ と 変

化 す る こ と に な っ た ．  

 

内 発 的 動 機 づ け 研 究 の 発 端 と 考 え ら れ る の は

W h i t e ( 1 9 5 9 ) に よ る C o m p e t e n c e の 概 念 で あ る ． 彼 は 有

機 体 が 環 境 に 対 し て 効 果 的 に 働 き か け る こ と の で き る 能

力 と し て C o m p e t e n c e  の 概 念 を 提 唱 し ， 有 機 体 が

C o m p e t e n c e の 知 覚 を 求 め よ う と す る 傾 向 を

C o m p e t e n c e 動 機 づ け と 呼 ん だ ．C o m p e t e n c e と は 有 機 体

が 環 境 と 効 果 的 に 相 互 交 渉 す る 生 得 的 な 能 力 を 指 し て い

る ． ま た 特 に 環 境 と の 効 果 的 な 相 互 交 渉 の 結 果 得 ら れ る

効 力 感 （ f e e l i n g  o f  e f f i c a c y ） の 縦 束 を 求 め る 動 機 づ け

の こ と を e f f e c t a n c e 動 機 づ け と 呼 び ，こ う し た 動 機 づ け

の 結 果 と し て 学 習 が 成 立 す る と 考 え た ．  

 

こ う し た 流 れ の 中 で 明 確 に 内 発 的 動 機 づ け の 概 念 を 定

義 し た の は H u n t ( 1 9 6 5 ) で あ る と 考 え ら れ る ．彼 の 定 義 に

よ る と ｢ 有 機 体 の 知 覚 と 環 境 と の 相 互 作 用 に 固 有 な 動 機

づ け ｣ ，｢ 情 報 処 理 と 行 為 に 固 有 な 動 機 づ け ｣ が 内 発 的 動 機

づ け で あ る と さ れ て い る ． H u n t に よ る と 個 体 は 刺 激 入

力 と 順 応 水 準 の 間 に ズ レ を 経 験 し た 際 に 内 発 的 に 動 機 づ

け ら れ る と 考 え ら れ て い る ． こ の ズ レ は そ れ 自 体 が 行 動

を 生 起 す る エ ネ ル ギ ー を 生 じ ， ズ レ が 消 去 し た 際 に 行 動

が 終 結 す る と 考 え ら れ た ． 同 様 に 有 機 体 を 一 種 の 情 報 処
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理 シ ス テ ム で あ る と み な し た 概 念 と し て 好 奇 心 研 究 を 行

っ て き た B e r l y n e ( 1 9 7 1 ) に よ る も の が 挙 げ ら れ る ．

B e r l y n e は 情 報 処 理 過 程 に 2 つ の 機 制 が 存 在 し て い る こ

と を 指 摘 し て い る ． 一 つ は 個 人 が 不 確 か さ を 経 験 し た 際

に ， こ の 不 確 か さ を 低 減 す る よ う に 生 起 さ れ る 反 応 の 過

程 で あ り ， 特 殊 的 探 索 と 呼 ば れ る も の で あ る ． も う 一 方

は わ ず か の 刺 激 入 力 し か 経 験 し て い な い と き に 必 要 と さ

れ る 刺 激 作 用 を 獲 得 す る た め に 携 わ る 反 応 の 過 程 で あ り ，

拡 散 的 探 索 と 呼 ば れ る も の で あ る ． 波 多 野 ･ 稲 垣 （ 1 9 7 1 ）

は 内 発 的 動 機 づ け を 構 成 す る 要 素 と し て 認 知 的 動 機 づ け

と 社 会 的 動 機 づ け が 存 在 し て い る こ と を 指 摘 し ， こ の 認

知 的 動 機 づ け が 拡 散 的 好 奇 心 と 特 殊 的 好 奇 心 に 区 別 す る

こ と が で き る と し た ． さ ら に 稲 垣 は こ う し た 考 え 方 を 推

し 進 め ， よ り 深 い 理 解 を 求 め る 存 在 と し て 人 間 を 捉 え る

事 に よ っ て 人 間 の 能 動 性 を 概 念 化 し ， 内 発 的 動 機 づ け の

中 心 的 な 働 き と し て 「 理 解 へ の 動 機 づ け 」 を 提 唱 し た ．

こ の よ う な 認 知 動 機 づ け に 基 づ い た 流 れ を 総 括 す る 中 で

鹿 毛 （ 1 9 9 4） は 内 発 的 動 機 づ け に つ い て 「 情 報 収 集 と そ

の 体 制 化 」 を 目 標 と し た も の で あ る と 指 摘 し て い る ．  

 

ま た ， A n g y a l ( 1 9 4 1 ) は 有 機 体 が 自 ら の 行 動 に 対 し て 自

己 決 定 的 で あ る こ と を 求 め る 動 機 づ け を 提 唱 し た ． 同 様

の 概 念 と し て ，d e C h a r m s ( 1 9 6 8 ) は 主 体 的 因 果 律 を 提 唱 し

て い る ． こ れ ら の 概 念 は 有 機 体 が 行 動 を 起 こ す 際 に ， 自

ら の 行 動 の 原 因 ( c a u s a l  a g e n t ) と な る 存 在 で あ ろ う と す

る 傾 向 を 有 し て い る こ と を 仮 定 す る ．  

 

こ れ ら の ア プ ロ ー チ に 対 し て ， 現 在 主 流 と な っ て い る

認 知 的 評 価 理 論 に 基 づ い た 内 発 的 動 機 づ け 研 究 は

W h i t e ( 1 9 5 9 ) の C o m p e t e n c e の 概 念 と A n g y a l ( 1 9 4 1 ) の 自

己 決 定 の 概 念 ，d e C h a r m s ( 1 9 6 8 ) の 主 体 的 因 果 律 の 概 念 を

取 り 入 れ て D e c i ( 1 9 7 5 ) が 提 唱 し た こ と に 始 ま る ．内 発 的
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動 機 づ け の 概 念 で は ， 有 機 体 は 生 得 的 に 自 己 決 定 と 有 能

さ の 感 覚 を 得 よ う と す る 傾 向 が あ る と 仮 定 し て い る ． こ

の 理 論 で は ， 内 発 的 に 動 機 づ け ら れ た 行 動 に 従 事 し て い

る も の は ， 当 該 の 行 動 を と る 際 に 自 ら の 有 能 感 と 自 己 決

定 の 感 覚 を 持 つ こ と を 目 的 と し て い る と 考 え ら れ る ．  

 

近 年 の 認 知 的 評 価 理 論 に 基 づ い た 内 発 的 動 機 づ け 研 究

で は ， 特 に 自 己 決 定 の 要 因 が 多 く 採 り 上 げ ら れ る よ う に

な っ て い る ． こ う し た 背 景 に は ア ン ダ ー マ イ ニ ン グ 効 果

（ D e c i ,  1 9 7 1 ;  K r u g l a n s k y ,  F r i e d m a n ,  &  Z e e v i ,  1 9 7 1 ;  

L e p p e r ,  G r e e n e ,  &  N i s b e t t ,  1 9 7 3 ） の 発 見 が 大 き く 関 係

し て い る と 考 え ら れ る ． ア ン ダ ー マ イ ニ ン グ 効 果 と は ，

内 発 的 に 動 機 づ け ら れ た 行 動 を 行 っ て い る 者 に 対 し て 明

白 な 外 的 報 酬 を 与 え る こ と に よ っ て 内 発 的 動 機 づ け が 低

下 す る 現 象 で あ る ． こ の 発 見 は 外 的 な 報 酬 は 行 動 や 学 習

の 成 立 ， 保 持 を 促 進 す る と い う 従 来 の 学 習 理 論 に 対 し て

反 証 を 挙 げ た と い う 意 味 で 大 き な 衝 撃 を 与 え る 事 と な っ

た ．  D e c i  ( 1 9 7 5 ) の 認 知 的 評 価 理 論 で は 自 己 決 定 と 有 能

さ の 概 念 を 用 い て こ の ア ン ダ ー マ イ ニ ン グ 効 果 を 説 明 し ，

一 定 の 成 果 を あ げ て き た ． こ の こ と か ら ア ン ダ ー マ イ ニ

ン グ 効 果 と い う 非 常 に 衝 撃 的 な 現 象 に 対 し て 明 確 な 説 明

を 与 え る こ と が で き た た め に ， 内 発 的 動 機 づ け 研 究 に お

い て 自 己 決 定 の 要 因 が 着 目 さ れ る よ う に な っ て き た と 考

え る こ と が で き る ．  

 

近 年 の 研 究 に お い て R y a n と D e c i ( 2 0 0 0 ) は 従 来 の 認 知

的 評 価 理 論 を 再 検 討 す る 中 で 従 来 の 外 的 制 御 ― 内 的 制 御

と い っ た 単 純 な 分 類 か ら ， こ れ を さ ら に 自 律 性 の 程 度 に

基 づ い て 細 分 化 し ， 整 理 し て い る ． こ う し て 行 わ れ た 行

動 の 分 類 は ，自 律 性 の 低 い も の か ら 順 に N o n - r e g u l a t i o n

（ 意 図 的 で な い 行 動 な ど ）， E x t e r n a l - r e g u l a t i o n （ 服 従

な ど ）， I n t r o j e c t e d - r e g u l a t i o n （ 自 我 関 与 な ど ），
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I d e n t i f i e d - r e g u l a t i o n （ 価 値 観 な ど ）， I n t e g r a t e d  

- r e g u l a t i o n（ 自 覚 な ど ）， I n t r i n s i c - r e g u l a t i o n（ 興 味 な

ど ）と い っ た 制 御 過 程 に よ っ て 特 徴 づ け る こ と が で き る ．

こ の 概 念 化 に お い て 最 も 特 徴 的 で あ る と 考 え ら れ る 点 は

E x t e r n a l - r e g u l a t i o n か ら I n t e g r a t e d - r e g u l a t i o n ま で を

外 発 的 動 機 づ け に 分 類 し て い る 点 で あ る ． つ ま り こ の 概

念 化 に よ っ て も 内 発 的 動 機 づ け は 行 動 の 制 御 が 自 己 決 定

的 で あ る か 否 か に よ っ て 規 定 さ れ て い る と 考 え る こ と が

で き る ． こ の こ と か ら も 近 年 の 認 知 的 評 価 理 論 に 基 づ い

た 内 発 的 動 機 づ け 理 論 が 自 己 決 定 の 概 念 を 非 常 に 重 要 視

し て い る と 考 え る こ と が で き る ．  

 

内 発 的 動 機 づ け 研 究 の 問 題 点  

現 在 主 流 と な っ て い る 認 知 的 評 価 理 論 に 基 づ い た 内 発

的 動 機 づ け 研 究 は 先 に 述 べ た よ う に 自 己 決 定 や 有 能 さ

D e c i ( 1 9 7 5 ) ， 関 係 性 ( M a r k u s ,  &  K i t a y a m a ,  1 9 9 1 ) の 要 因

を 中 心 に し て 展 開 さ れ て い る と い う こ と が で き る ． 先 に

あ げ た よ う に R y a n と D e c i ( 2 0 0 0 ) に よ る 近 年 の 内 発 的 動

機 づ け 概 念 の 再 構 成 に お い て も 制 御 な し か ら 内 発 的 制 御

に 至 る 序 列 は ， 行 動 を 生 起 す る こ と に 関 わ っ た 制 御 過 程

に 見 ら れ る 自 律 性 の 程 度 に 基 づ い て い る と 考 え る こ と が

で き る ．し か し 初 期 の B e r l y n e ( 1 9 5 0 ) や H u n t ( 1 9 6 5 ) の 見

解 を 進 め た 稲 垣 ( 1 9 8 4 ) の 概 念 化 に も あ る と お り ， 本 来 内

発 的 動 機 づ け と は 「 人 間 が 環 境 を 理 解 す る た め に 情 報 収

集 を 行 い 再 体 制 化 す る 」 と い う 認 知 的 な 働 き を 中 心 と し

て 検 討 が 行 わ れ る べ き で あ る ． つ ま り 内 発 的 動 機 づ け を

環 境 中 の 情 報 を 収 集 し ， 自 ら の 認 知 構 造 の 内 に 体 制 化 す

る こ と に 対 す る 動 機 と し て 定 義 す る こ と が 最 も 適 切 で あ

る と 考 え ら れ る ． こ れ に 対 し て R y a n と D e c i ( 2 0 0 0 ) は 認

知 的 評 価 理 論 ， も し く は こ の 上 位 理 論 で あ る 自 己 決 定 理

論 に お い て 行 動 の 制 御 が 自 律 的 な も の を 内 発 的 動 機 づ け

で あ る と 考 え て い る ． ま た 現 在 こ う し た 理 論 に 基 づ い て
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内 発 的 動 機 づ け 研 究 を 行 っ て い る 多 く の 研 究 に お い て こ

う し た 誤 解 が 見 ら れ て い る ．  

 

内 発 的 動 機 づ け 研 究 の 問 題 点 の 一 つ と し て ， 近 年 の 認

知 的 評 価 理 論 に 基 づ く 内 発 的 動 機 づ け 研 究 に お い て 中 心

的 な 概 念 で あ る 自 己 決 定 の 要 因 ( R y a n , &  D e c i ,  2 0 0 0 )が

行 動 に 対 し て 必 ず し も 直 接 的 な 影 響 を も た な い （ 芳 野 ･

青 柳  1 9 9 8） と い う 点 が 挙 げ ら れ る ． こ れ は 「 環 境 中 の

情 報 を 収 集 し ， 自 ら の 認 知 構 造 の 中 に 体 制 化 す る 」 と い

う 本 来 の 内 発 的 動 機 づ け の 定 義 に 基 づ く と ， 以 下 の よ う

に 考 え る こ と が で き る ． つ ま り 環 境 と の 相 互 作 用 の 中 で

有 効 に 情 報 を 収 集 し ， こ れ を 認 知 構 造 の 中 に 体 制 化 す る

た め に は 必 要 な 情 報 を 取 捨 選 択 す る と い う 意 味 に お い て

自 己 決 定 的 に 行 動 す る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る ．

し か し こ う し た 行 動 に 対 す る 自 己 決 定 的 な 関 わ り 方 は 情

報 の 収 集 と 体 制 化 に と っ て 充 分 条 件 で は な い と 考 え ら れ

る ． 特 に 実 験 場 面 に お い て 様 々 な 条 件 を 統 制 し た 環 境 で

は 提 示 さ れ た 課 題 に 含 ま れ て い る 情 報 の 体 制 も し く は 構

造 が 必 ず し も 各 個 人 が 求 め て い る も の と は 一 致 し て い な

い た め に ， こ の よ う な 状 況 下 で の 自 己 決 定 は 各 個 人 の 内

発 的 動 機 づ け を 高 め る も の で は な い と 考 え ら れ る ．  

 

ま た 現 在 の 認 知 的 評 価 理 論 に 基 づ い た 研 究 で は 内 発 的

動 機 づ け に 対 し て 影 響 を 与 え る 要 因 の う ち ， 自 己 決 定 や

有 能 感 ， 関 係 性 と い っ た 限 ら れ た も の に 限 定 し て 検 討 さ

れ て い る た め に 場 合 に よ っ て は 内 発 的 動 機 づ け に と っ て

瑣 末 な 事 象 の 検 討 に 終 始 し て し ま っ て い る 可 能 性 が あ る ．

つ ま り 本 研 究 に お い て 仮 定 し た よ う に 内 発 的 動 機 づ け を

「 情 報 の 収 集 と 再 体 制 化 に 対 す る 動 機 づ け 」と 考 え る と ，

現 在 考 え ら れ て い る 要 因 以 外 に も 内 発 的 動 機 づ け に 影 響

を 与 え る 様 々 な 要 因 を 想 定 す る こ と が 出 来 る で あ ろ う ．

ま た 内 発 的 動 機 づ け に 対 す る 詳 細 な 理 解 が 得 ら れ な い ま
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ま 検 討 を 行 っ て い る た め に ， 新 た に 内 発 的 動 機 づ け に 対

し て 影 響 を 与 え る 要 因 が 発 見 さ れ る 可 能 性 が 充 分 に あ る ．

事 実 ，当 初 は 自 己 決 定 と 有 能 感 D e c i ( 1 9 7 5 ) に 基 づ い て 研

究 さ れ て き た が ， 近 年 に な っ て 新 た に 関 係 性 の 要 因

( B a u m e i s t e r ,  &  L e a r y ,  1 9 9 5 ) が 付 加 さ れ る と い う 事 態

が 生 じ て い る ．  

 

 

興 味 概 念 の 必 要 性  

上 記 の よ う に 近 年 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 に お け る 問 題

点 は ， 内 発 的 動 機 づ け そ の も の が 本 来 持 っ て い る 性 質 に

つ い て の 検 討 を 行 っ て い な い 点 に あ る と 考 え ら れ る ． つ

ま り 本 来 は 「 情 報 を 収 集 し ， 再 体 制 化 す る 」 と い う 学 習

の た め の 動 機 づ け と し て 内 発 的 動 機 づ け を 捉 え ， 環 境 と

の 相 対 的 な 関 係 性 に お い て よ り 積 極 的 に 環 境 を 学 習 し 適

応 す る 傾 向 を 持 っ た 存 在 と し て の 人 間 の 動 機 づ け 傾 向 を

捉 え た 上 で 検 討 を 行 う 必 要 が あ っ た と 考 え る ． こ れ に 対

し て 近 年 の 研 究 の 流 れ で は ， 内 発 的 動 機 づ け 研 究 の 中 で

非 常 に 印 象 的 で あ っ た ア ン ダ ー マ イ ニ ン グ 効 果 を 説 明 す

る 概 念 と し て 提 唱 さ れ ， 認 知 的 評 価 理 論 の 中 心 的 概 念 と

な っ た 自 己 決 定 や 有 能 感 ， ま た 自 己 決 定 の 概 念 と の 対 比

に お い て 話 題 と な っ た 関 係 性 の 要 因 な ど ， 手 近 な 部 分 か

ら 研 究 が 進 ん で い っ た と 考 え る こ と が で き る ． こ う し た

問 題 を 解 消 す る 為 に 現 在 ， 本 来 の 意 味 で の 内 発 的 動 機 づ

け そ の も の に 対 す る 検 討 が 必 要 と さ れ て い る ．  

 

内 発 的 動 機 づ け は 本 来 「 有 機 体 が 環 境 中 の 情 報 を 収 集

し ， こ れ を 認 知 構 造 の 中 に 再 体 制 化 す る こ と に 対 し て 持

っ て い る 生 得 的 な 動 機 づ け 傾 向 」 と し て 定 義 さ れ る べ き

も の で あ っ た ． こ う し た 動 機 づ け 傾 向 は 人 間 の 適 応 と の

関 係 か ら 成 立 し て き た と 考 え る こ と が で き る ． つ ま り 人

間 が 他 の 生 物 と 最 も 異 な る 特 長 的 な 点 は ， 体 の 大 き さ に



 14 

対 し て 大 脳 が 非 常 に 発 達 し て い る こ と で あ る と 考 え ら れ

る ． こ の 大 脳 の 発 達 は 他 の 哺 乳 類 と 比 較 し て も 顕 著 な も

の で あ り ， 人 間 は こ の 発 達 し た 大 脳 を 用 い て 周 辺 環 境 中

の 情 報 を 収 集 ， 保 持 す る と と も に ， こ れ を 体 制 化 す る こ

と に よ っ て 環 境 の 変 化 の 原 因 を 分 析 ， も し く は 予 測 す る

こ と に よ っ て 現 在 の よ う に 適 応 し て き た と 考 え る こ と が

で き る ． こ れ ら の こ と か ら 人 間 に と っ て 環 境 に 適 応 す る

為 に は 自 ら が 存 在 し て い る 環 境 中 に 存 在 し て い る 情 報 を

収 集 し ， 体 制 化 す る こ と は 必 要 不 可 欠 な 適 応 方 略 で あ る

と 考 え る こ と が で き る ． 近 年 の 認 知 的 評 価 理 論 や 自 己 決

定 理 論 に 基 づ い た 内 発 的 動 機 づ け 研 究 に 最 も 欠 如 し て い

た の は こ う し た 視 点 で あ る と 考 え ら れ る ．  

 

本 研 究 に お け る 興 味 の 概 念  

こ う し た 点 を 考 え る と ， 現 在 必 要 と さ れ て い る の は 内

発 的 動 機 づ け そ の も の に 対 す る 検 討 で あ る ．I z a r d ( 1 9 7 7 )

は 興 味 ― 興 奮 ( i n t e r e s t - e x c i t e m e n t ) と い う 感 情 が 内 発 的

動 機 づ け の 中 心 的 な 概 念 で あ る と い う 見 解 を 述 べ て い る ．

確 か に こ の う ち の 興 奮 は 感 情 ， も し く は 情 動 反 応 と し て

考 え る こ と が で き る ． し か し 興 味 は 単 な る 感 情 反 応 の み

に 留 ま る も の で は な い ． 我 々 が 日 常 的 に 経 験 し て い る と

お り ， 興 味 と は 必 ず 何 ら か の 対 象 に 対 し て 選 択 的 に 生 じ

る も の で あ る ． ま た 興 味 が 生 じ る と 当 該 の 対 象 に 対 し て

各 々 の 興 味 の 度 合 い に 応 じ て 精 神 活 動 が 集 中 し ， こ れ に

伴 う 行 動 が 喚 起 さ れ る こ と に な る ． つ ま り 興 味 に は 精 神

活 動 を 特 定 の 対 象 に 方 向 付 け る 機 能 と 活 動 に 対 す る エ ネ

ル ギ ー を 供 給 す る 機 能 が 存 在 し て い る と 考 え る こ と が で

き る ． こ の こ と か ら 考 え る と 興 味 に は 感 情 的 な 側 面 以 外

に も 動 機 づ け 的 な 側 面 を 仮 定 す る こ と が で き る ． つ ま り

興 味 は 内 発 的 動 機 づ け に 伴 っ て 生 じ る 感 情 と し て の 側 面

以 外 に ， 内 発 的 動 機 づ け の 本 質 的 な 働 き を 担 う 動 機 づ け

と し て の 側 面 が 存 在 し て い る と 考 え る こ と が で き る ． ま
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た B e r l y n e ( 1 9 5 0 ) は 現 在 内 発 的 動 機 づ け と し て 捕 ら え ら

れ て い る 探 索 行 動 の 原 因 と な る 動 機 づ け を 新 奇 性

( N o v e l t y ) や 好 奇 心 ( C u r i o s i t y ) と し て 検 討 し て い る が ，

こ の 好 奇 心 と い う 概 念 は 興 味 と ほ ぼ 同 義 の 概 念 と 考 え る

こ と が で き る ． ま た R y a n と D e c i ( 2 0 0 0 ) に お い て も 内 発

的 動 機 づ け に 関 わ る 制 御 過 程 と し て 楽 し さ や 生 得 的 な 満

足 と と も に 興 味 を 挙 げ て い る ． こ の こ と か ら も 興 味 に は

動 機 づ け 的 側 面 が 存 在 し て い る こ と が う か が え る ． そ こ

で 本 研 究 で は 興 味 を 中 心 に し て 内 発 的 動 機 づ け を 検 討 す

る こ と に よ っ て ， 現 在 認 知 的 評 価 理 論 に 偏 っ た 内 発 的 動

機 づ け 研 究 の 新 た な 方 向 性 を 提 唱 す る こ と が で き る と 考

え た ．  

 

興 味 の 定 義 に つ い て  

興 味 の 定 義 に つ い て B e r l y n e ( 1 9 4 9 ) は 4 つ の 立 場 が あ

る こ と を 示 し て い る ． こ の 中 で 最 も 古 く か ら 提 唱 さ れ て

き た も の は ， 動 機 づ け 機 能 と し て 興 味 を 考 え る 立 場 で あ

る ． こ れ に 対 し て 近 年 で は 興 味 を 態 度 で あ る と 考 え る 立

場 や 感 情 で あ る と 考 え る 立 場 ， 性 格 の 構 造 と 関 連 し た 自

我 の 基 本 的 機 能 で あ る と 考 え る 立 場 が 見 ら れ る よ う に な

っ て き て い る と し て い る ． こ の よ う に 近 年 の 興 味 概 念 は

態 度 や 感 情 ， 性 格 ， 動 機 づ け な ど を 含 む ， 全 人 格 的 な 概

念 で あ る と 考 え ら れ る よ う に な っ て き て い る ． こ れ に 対

し て 先 に 挙 げ た I z a r d ( 1 9 7 7 ) で は 内 発 的 動 機 づ け の 中 心

的 な 構 成 概 念 と し て 興 味 の 持 つ 感 情 的 な 側 面 を 採 り 上 げ

て い る と 考 え る こ と が で き る ． 本 研 究 で は こ の I z a r d の

立 場 を と り ， 興 味 を 内 発 的 動 機 づ け の 中 心 的 な 概 念 と し

て 捕 ら え る こ と と し た ． つ ま り 本 研 究 で 採 り 上 げ た 興 味

の 概 念 は 内 発 的 動 機 づ け 理 論 と の 関 係 に 着 目 し た 限 定 さ

れ た 概 念 で あ る と い え る ． そ こ で 本 研 究 で は 内 発 的 動 機

づ け の 概 念 を 検 討 し た 上 で そ の 中 心 的 概 念 と し て ， 興 味

の 動 機 づ け 機 能 と し て の 側 面 を 採 り 上 げ て 検 討 す る こ と
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と し た ． 以 降 で は 本 研 究 で 採 り 上 げ た 内 発 的 動 機 づ け と

の 関 連 か ら 見 た 興 味 を ， 現 在 一 般 的 に 用 い ら れ て い る 全

人 格 的 な 意 味 を 持 つ 興 味 の 概 念 と 区 別 す る た め に ｢ 興 味 ｣

と し て 表 わ す こ と と す る ．本 研 究 の 研 究 1 か ら 3 で は「 興

味 」に つ い て 動 機 づ け と し て の 側 面 か ら 捉 え ，｢ 特 定 の 対

象 に 対 す る 反 応 の 方 向 性 を 規 制 す る 心 的 な 構 え で あ り ，

こ う し た 対 象 へ の 行 動 を 促 進 ， 維 持 す る 動 機 づ け 的 側 面

を 持 つ も の ｣ と し て 定 義 し た ．こ の 場 合 に ｢ 興 味 ｣ と は 人 間

の 動 機 づ け に 対 し て 影 響 を 与 え る 主 要 な 規 制 の 一 つ と し

て 採 り 上 げ ら れ る こ と に な る ．し か し 先 に 示 し た と お り ，

興 味 に は 「 動 機 づ け 的 な 側 面 」 以 外 に も 「 態 度 と し て の

側 面 」や ｢ 感 情 と し て の 側 面 ｣ ，「 自 我 の 基 本 的 な 機 能 と し

て の 側 面 」 も 存 在 し て い る と 考 え ら れ る ． こ う し た 点 も

考 慮 に 入 れ た 上 で 研 究 3 か ら 研 究 4 で は 「 興 味 」 の 動 機

づ け 的 な 側 面 の み に と ら わ れ ず ，｢ 周 辺 環 境 中 の 様 々 な 対

象 に 対 し て 形 成 さ れ る 反 応 傾 向 で あ り ， 興 味 を 喚 起 す る

対 象 に 対 し て 接 近 傾 向 や 回 避 傾 向 を 生 起 さ せ る 過 程 ｣ と

し て ｢ 興 味 ｣ を 採 り 上 げ た ． ま た こ れ は 「 個 人 内 で 比 較 的

一 定 し た 傾 向 を も つ P e r s o n a l i t y  s t r u c t u r e と し て の 側

面 や 態 度 と し て の 側 面 を 持 つ も の ｣ と し て 定 義 さ れ る ．こ

の 場 合 に「 興 味 」は ，個 人 内 に 形 成 さ れ る 価 値 観 や 経 験 ，

意 味 づ け な ど の 過 程 を 含 む も の で あ る と 考 え ら れ る ．  

 

興 味 と は 一 般 的 に 多 く 用 い ら れ て い る 用 語 で あ る が ，

心 理 学 分 野 に お い て テ ク ニ カ ル タ ー ム と し て 用 い る に は

厳 密 さ を 欠 い た も の で あ る と い わ ざ る を 得 な い ． そ こ で

本 研 究 で は こ う し た 「 興 味 」 に つ い て 一 般 的 な 興 味 の 概

念 や B e r l y n e ( 1 9 4 9 ) の 概 念 化 を 基 に し て 2 つ の 立 場 か ら

検 討 す る こ と と し た ．  

 

狭 義 の 「 興 味 」  

狭 義 の 「 興 味 」 と は 課 題 や 状 況 な ど ， 特 定 の 対 象 に 直
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面 し た 際 に ， こ の 対 象 と 交 渉 を 持 つ か 否 か を 判 断 す る 働

き を 指 す ． つ ま り 先 の 概 念 に 照 ら し て 考 え る と ， 興 味 の

動 機 づ け 的 側 面 が こ れ に あ た る ． こ の 場 合 の 「 興 味 」 は

対 象 の 性 質 や ， そ の 対 象 と の 相 互 交 渉 に 関 わ る 周 辺 の 文

脈 ， 各 個 人 の 状 態 な ど 様 々 な 要 因 の 影 響 を 受 け る と 考 え

ら れ る ． こ の た め 同 一 の 個 人 が 同 一 の 対 象 と の 相 互 交 渉

を 持 つ 場 合 で あ っ て も ， 前 後 の 文 脈 や 個 人 内 の 状 態 に よ

っ て 「 興 味 」 の 持 ち 方 が 変 化 す る こ と が 考 え ら れ る ． つ

ま り 狭 義 の 「 興 味 」 は ， 直 面 し て い る 対 象 に 対 し て 「 興

味 」 を 持 つ か 否 か が 問 題 と な る ．  

 

狭 義 の 「 興 味 」 は B e r l y n e ( 1 9 7 1 ) の い う 特 殊 的 探 索 と

類 似 し た 概 念 で あ る ． 特 殊 的 探 索 と は ， 不 確 か さ を 経 験

し た 場 合 に こ の 不 確 か さ を 低 減 す る た め に 生 じ る も の で

あ る ． 本 研 究 の 定 義 に 基 づ い た 場 合 に 特 殊 的 探 索 は 直 面

し て い る 環 境 に 対 す る 適 応 可 能 性 を 高 め る こ と を 目 的 と

し て 生 起 さ れ る と 考 え る こ と が で き る ． 特 殊 的 探 索 に 基

づ く 規 制 に は ， 直 面 し て い る 環 境 中 に 含 ま れ て い る 情 報

の 内 容 を 検 討 す る と い う 条 件 と ， そ の 情 報 が 学 習 す べ き

も の か 否 か を 検 討 す る と い う 条 件 が 関 連 し て く る と 考 え

ら れ る ．   

 

広 義 の 「 興 味 」  

ま た 一 方 で は 「 興 味 」 を 広 義 に 捉 え る 立 場 が 考 え ら れ

る ． 広 義 の 「 興 味 」 と は 個 人 内 で 比 較 的 一 定 し た 傾 向 と

し て 存 在 し て い る 興 味 度 の 高 さ を 指 す ． 広 義 の 興 味 は 先

の 概 念 に 照 ら し て 考 え る と 「 P e r s o n a l i t y  s t r u c t u r e 」 や

｢ 態 度 ｣ に 基 づ く 定 義 に 類 似 し た も の ， も し く は

「 P e r s o n a l i t y  s t r u c t u r e 」 や ｢ 態 度 ｣ を 構 成 す る 要 因 の 一

つ と 考 え る こ と が で き る ． こ の 場 合 の 「 興 味 」 は 一 般 的

な 用 語 で 言 う と 好 奇 心 の 強 さ と 非 常 に 近 い 意 味 を 持 つ と

考 え ら れ る ． 広 義 の 「 興 味 」 に は 過 去 の 経 験 や 個 人 の 価
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値 観 ，意 味 づ け の 過 程 な ど が 関 係 し て い る と 考 え ら れ る ． 

 

広 義 の 「 興 味 」 は 個 人 の 様 々 な 経 験 を 通 し て 形 成 さ れ

る と 考 え ら れ る ． 様 々 な 対 象 と の 相 互 交 渉 を 行 う 中 で 過

去 に 「 興 味 」 を 喚 起 す る 対 象 と 多 く 接 し ， こ う し た 対 象

と の 交 渉 を 通 じ て 認 知 構 造 を 有 効 に 再 体 制 化 す る こ と が

で き た も の は ， 新 し く 経 験 す る 様 々 な 対 象 に 対 し て も よ

り 積 極 的 に 関 わ ろ う と す る で あ ろ う ． 逆 に こ う し た 経 験

を 多 く 持 た な か っ た 場 合 や ， 相 互 交 渉 を 通 し て 期 待 す る

効 果 を 得 ら れ な い 経 験 が 多 か っ た 場 合 に は ， そ の 他 の 対

象 に 対 し て も 積 極 的 な 関 わ り を 持 ち 難 く な る で あ ろ う ．  

 

さ ら に 広 義 の 「 興 味 」 に 対 し て 影 響 を 与 え る 要 因 と し

て は 個 人 の 価 値 観 が あ る ． 人 間 の 「 興 味 」 は 必 ず し も 周

辺 環 境 の す べ て に 対 し て 指 向 さ れ て い る わ け で は な い ．

我 々 は 環 境 中 の 特 定 の 対 象 に 対 し て 選 択 的 に 「 興 味 」 を

生 じ ， こ う し た 対 象 と の 相 互 交 渉 を 持 つ こ と を 切 望 す る

も の で あ る ． ま た こ の よ う に し て 選 択 的 な 交 渉 を 持 つ 対

象 は 個 人 に よ っ て 大 き く 相 違 が 見 ら れ る も の で あ る ． こ

の た め に 場 合 に よ っ て は 各 個 人 が 選 択 的 に 相 互 交 渉 を 持

と う と す る 対 象 を 採 り 上 げ て ， そ の 個 人 の 特 徴 と し て 扱

う こ と も あ る ． 例 え ば 「 彼 は と に か く 飲 み 会 が 好 き な 人

だ 」 と い っ た 場 合 で あ る ． こ の よ う に 周 辺 環 境 の 中 か ら

自 ら が 相 互 交 渉 を 持 つ 対 象 を 抽 出 す る 場 合 に は ， 各 個 人

の 持 っ て い る 価 値 観 が 重 要 な 働 き を し て い る と 考 え ら れ

る ．  

 

同 様 に 広 義 の 「 興 味 」 に お い て 重 要 な 役 割 を 果 た す も

の と し て「 意 味 づ け 」の 働 き を 採 り 上 げ る こ と が で き る ．

我 々 は 周 辺 環 境 か ら の 刺 激 を 単 な る 情 報 入 力 と し て 捉 え

て い る の で は な い ． 我 々 は 外 界 か ら の 刺 激 が 入 力 さ れ ，

意 識 さ れ た 段 階 で 既 に 何 ら か の 意 味 づ け を 行 っ て い る ．
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例 え ば 机 の 上 に 置 か れ た 金 属 の 薄 片 を ナ イ フ で あ る と し

て 認 識 し た 段 階 で ，既 に そ の 金 属 の 薄 片 は ｢ 切 る た め の 道

具 ｣ と し て 認 識 さ れ て い る こ と に な る ．さ ら に こ の 認 識 を

行 っ た 主 体 が キ ャ ン プ な ど の ア ウ ト ド ア 活 動 を 愛 好 し て

い れ ば ， ナ イ フ は 有 用 な 道 具 と し て 意 味 づ け ら れ る で あ

ろ う ． こ う し た 活 動 を ま っ た く 行 わ な い 個 人 に と っ て は

こ の 金 属 の 薄 片 は 無 意 味 な も の で あ る ． 逆 に 幼 い 子 供 を

持 つ 母 親 の 場 合 に は 危 険 な も の と し て 意 味 づ け ら れ る で

あ ろ う ． こ の よ う に 同 一 の 対 象 に 対 し て も 個 人 ご と に 意

味 づ け は 異 な り ， こ れ に よ っ て 「 興 味 」 に も 差 を 生 じ る

こ と と な る ．  

 

本 研 究 で は 内 発 的 動 機 づ け の 本 来 の 定 義 で あ る 「 情 報

を 収 集 し ， 再 体 制 化 す る と い う 学 習 の た め の 動 機 づ け 」

と い う 立 場 か ら ， 環 境 と の 相 対 的 な 関 係 性 に お い て よ り

積 極 的 に 環 境 を 学 習 し 適 応 す る 傾 向 を 持 っ た 存 在 と し て

の 人 間 の 動 機 づ け を 検 討 す る こ と と し た ． こ の 立 場 か ら

考 え る と ，内 発 的 動 機 づ け の 中 心 的 な 概 念 で あ る「 興 味 」

は ， 環 境 か ら の 影 響 受 け る と 考 え る こ と が で き る ． 我 々

は 自 ら の 存 在 し て い る 周 辺 環 境 に 対 し て 適 応 す る こ と を

一 つ の 目 的 と し て い る ． 周 辺 環 境 に 適 応 で き な い と い う

こ と は ， 自 ら の 生 存 可 能 性 を 低 下 さ せ る か ら で あ る ． こ

の 適 応 と い う 概 念 は 個 体 と 周 辺 環 境 と の 双 方 向 的 な 関 係

性 の 中 で 成 立 す る も の で あ る ． こ の た め 環 境 に 対 し て よ

り 積 極 的 に 適 応 す る た め に は ， 環 境 の 変 化 に 応 じ て 柔 軟

に 自 ら の「 興 味 」を 変 化 さ せ る 必 要 が あ る と 考 え ら れ る ．  

 

つ ま り 広 義 の 「 興 味 」 と は 過 去 の 経 験 や 価 値 観 ， 有 意

味 性 に つ い て の 判 断 を 含 み ， よ り 積 極 的 に 環 境 に 対 し て

適 応 す る た め の 個 人 的 な 傾 向 で あ る と 考 え る こ と が で き

る ． こ の 広 義 の ｢ 興 味 ｣ は 先 に 挙 げ た B e r l y n e ( 1 9 4 9 ) の 興

味 概 念 に 含 ま れ て い る 「 P e r s o n a l i t y  S t r u c t u r e 」 や ｢ 態
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度 ｣ と し て の 側 面 を 取 り 入 れ た も の で あ る ．  
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第 ３ 節  「 興 味 」 の 定 義  

 

本 研 究 に お け る 「 興 味 」 の 定 義  

本 研 究 で 採 り 上 げ る べ き「 興 味 」に つ い て 定 義 を 行 う ．

ま ず 第 一 に 本 研 究 で 採 り 上 げ た 「 興 味 」 が 従 来 の 動 機 づ

け の 概 念 と も っ と も 端 的 に 異 な る の は 以 下 の 点 で あ る ．

す な わ ち 「 興 味 」 と は 「 自 ら の 存 在 す る 環 境 に 対 す る 適

応 可 能 性 を 高 め る た め に ， 周 辺 環 境 に 存 在 す る 情 報 を 収

集 し ， 認 知 構 造 を 再 体 制 化 す る こ と 」 を 目 的 と し た 認 知

的 動 機 づ け で あ る と い う 点 で あ る ．  

 

ま た 「 興 味 」 に は 二 つ の 側 面 が 仮 定 さ れ る ． 第 1 の 側

面 は 狭 義 の 「 興 味 」 で あ る ． 狭 義 の 「 興 味 」 と は 特 定 の

対 象 に 直 面 し た 際 に 活 動 を 喚 起 す る か 否 か に つ い て 行 う

判 断 で あ る と 考 え ら れ る ． 第 2 の 側 面 は 広 義 の 「 興 味 」

で あ る ． 広 義 の 「 興 味 」 と は 個 人 が 持 つ 好 奇 心 の 強 さ と

言 っ て も よ く ， 過 去 の 経 験 や 価 値 観 ， 有 意 味 性 に つ い て

の 判 断 を 含 み ， よ り 積 極 的 に 環 境 に 対 し て 適 応 す る た め

の 個 人 的 な 傾 向 で あ る と 考 え る こ と が で き る ．  

 

上 記 の よ う な 目 的 の た め ，「 興 味 」の 性 質 と し て 以 下 の

も の を 仮 定 す る こ と が で き る ．  

 

１ ．  狭 義 の 「 興 味 」 は ， 対 象 と な る 課 題 に 対 す る 動

機 づ け を 高 め る こ と に よ っ て 課 題 遂 行 を 高 め る

働 き を 持 つ と 考 え ら れ る ．  

２ ．  本 研 究 の 定 義 に 従 っ た 場 合 ，「 興 味 」は 内 発 的 動

機 づ け の 中 心 的 概 念 と な る ． こ の た め 従 来 の 内

発 的 動 機 づ け 研 究 や 学 習 性 無 力 感 研 究 で 採 り 上

げ ら れ て 来 た 原 因 帰 属 な ど の 要 因 は 狭 義 の 「 興

味 」 を 媒 介 と し て ， 動 機 づ け や 行 動 に 対 し て 影
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響 を 与 え る と 考 え ら れ る ．  

３ ．  広 義 の 「 興 味 」 や 狭 義 の 「 興 味 」 は 動 機 づ け や

行 動 に 対 し て 直 接 的 な 影 響 を 持 つ と 考 え ら れ る ． 

４ ．  広 義 の 「 興 味 」 は 発 達 の 過 程 を 通 じ て ， 各 々 の

時 期 ご と に 重 要 な 環 境 の 影 響 を 受 け て 形 成 さ れ

る と 考 え ら れ る ．  

５ ．  広 義 の 「 興 味 」 は 日 常 生 活 と の 密 接 な 関 係 の 中

で 形 成 さ れ る と 仮 定 さ れ る ． こ の た め ， 広 義 の

「 興 味 」 は 個 々 の 個 人 の 日 常 生 活 を 反 映 し た 構

造 を 持 つ と 考 え ら れ る ．  

６ ．  「 興 味 」 は 周 辺 環 境 に 対 す る 人 間 の 適 応 方 略 の

一 つ と 考 え ら れ る ． こ の た め 広 義 の 「 興 味 」 の

構 造 は ， 生 活 環 境 に 伴 っ て 変 化 す る と 考 え ら れ

る ．  
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第 ２ 章  本 研 究 の 目 的 な ら び に 意 義  

こ れ ま で 見 て き た よ う に ，「 興 味 」に つ い て の 研 究 は 今

ま で に も 数 多 く 見 ら れ た が こ れ ら は 環 境 の 中 で 生 活 し て

い る 人 間 の 「 興 味 」 を 検 討 す る 上 に お い て 充 分 に 満 足 の

行 く も の で は な か っ た ． そ こ で 本 研 究 で は 「 興 味 」 に つ

い て 大 き く 二 つ の 立 場 を 仮 定 し た ．一 つ は 狭 義 の「 興 味 」

で あ り ， 特 定 の 対 象 と 直 面 し た 際 に こ の 対 象 に 対 し て 活

動 を 喚 起 す る か 否 か に 付 い て の 判 断 を 行 う も の で あ る ．

ま た 狭 義 の 「 興 味 」 と は 別 に 広 義 の 「 興 味 」 を 仮 定 す る

こ と が で き る ． 広 義 の 「 興 味 」 は 個 人 内 で 比 較 的 一 定 し

た 傾 向 と し て 存 在 す る 興 味 度 の 高 さ で あ り ， こ こ に は 過

去 の 経 験 や 個 人 の 価 値 観 ， 有 意 味 性 に つ い て の 判 断 な ど

が 含 ま れ る ． 本 研 究 は 人 間 の 動 機 づ け を 扱 う に あ た っ て

「 興 味 」 を 取 り 上 げ る こ と の 重 要 性 を 提 唱 す る と 共 に ，

「 興 味 」 が ど の よ う な も の で あ る か に つ い て 検 討 す る こ

と を 目 的 と し た ．  

 

第 ３ 章 で は 人 間 の 動 機 づ け の 中 で 「 興 味 」 が 果 た す 役

割 の 重 要 性 に つ い て 検 討 し た ． 研 究 1 で は 近 年 の 認 知 的

評 価 理 論 に 基 づ い た 内 発 的 動 機 づ け 研 究 の 中 で 中 心 的 な

概 念 と な っ て い る 自 己 決 定 の 要 因 と 狭 義 の 「 興 味 」 を 採

り 上 げ ， 行 動 と の 関 係 を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た ． 研

究 2 で は 内 発 的 動 機 づ け 以 外 に 学 習 性 無 力 感 の 概 念 を 採

り 上 げ て 検 討 を 行 っ た ． 自 己 決 定 や 狭 義 の 「 興 味 」 が ，

学 習 性 無 力 感 研 究 で 採 り 上 げ ら れ て き た 原 因 帰 属 の 要 因

と 共 に ， 失 敗 経 験 後 の 学 習 性 無 力 感 形 成 に 対 し て 与 え る

影 響 を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た ． 研 究 3 で は 研 究 1 ， 2

を 受 け て 狭 義 の「 興 味 」と 共 に 広 義 の「 興 味 」を 仮 定 し ，

こ れ ら が 遂 行 可 能 課 題 ， 遂 行 不 可 能 課 題 の 遂 行 や 動 機 づ

け に 対 し て 与 え る 影 響 を 検 討 す る こ と と し た ．  

 

第 ４ 章 で は ， 第 3 章 で 仮 定 さ れ た 広 義 の 「 興 味 」 が 発
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達 過 程 を 通 し て ど の よ う に 形 成 さ れ る か に つ い て 検 討 す

る こ と を 目 的 と し た ． 研 究 ４ で は ３ 章 ， 特 に 研 究 3 の 結

果 を 受 け て ， 発 達 過 程 の 中 で 思 春 期 の 親 の 養 育 態 度 が 広

義 の 「 興 味 」 に 対 し て 与 え る 影 響 や ， 学 業 成 績 と の 関 連

を 検 討 し た ．  

 

第 ５ 章 は 広 義 の 「 興 味 」 が ど の よ う な 構 造 を 持 ち ， 周

辺 環 境 の 影 響 を ど の よ う に 受 け て い る か を 検 討 す る こ と

を 目 的 と し た ． 研 究 ５ で は 大 学 生 の 「 興 味 」 の 構 造 を 検

討 す る と 共 に ， 日 常 生 活 の 充 実 感 と の 関 連 か ら こ の 妥 当

性 を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た ．研 究 6 で は 社 会 人 の「 興

味 」 が ， 社 会 人 に と っ て 重 要 な 環 境 の 一 つ で あ る と 考 え

ら れ る 職 業 の 影 響 に よ っ て 変 化 す る の か 否 か に つ い て 検

討 す る こ と を 目 的 と し た ．  
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 第 ２ 部 本 論  

 

第 ３ 章  動 機 づ け と 「 興 味 」 の 関 係 に つ い て の 検 討  

第 ３ 章 で は 第 1 に 動 機 づ け 研 究 の 中 で 「 興 味 」 を 取 り

上 げ る 意 義 が あ る か 否 か を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た ．

こ の た め に 狭 義 の 「 興 味 」 を 仮 定 し ， 従 来 の 動 機 づ け 研

究 で 採 り 上 げ ら れ て き た 要 因 と 共 に ， 行 動 や 動 機 づ け に

対 し て 与 え る 影 響 を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た ．ま た「 興

味 」 に は 広 義 の 「 興 味 」 も 仮 定 さ れ る こ と か ら ， 狭 義 の

「 興 味 」 や 広 義 の 「 興 味 」 が 人 間 の 行 動 や 動 機 づ け に 対

し て 与 え る 影 響 を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た ．  

 

本 研 究 で は 狭 義 の 「 興 味 」 と し て 課 題 興 味 を 採 り 上 げ

た ． 研 究 1 で は 課 題 興 味 は 課 題 選 択 と し て 採 り 上 げ ら れ

た ． こ れ は 複 数 の 課 題 の う ち い ず れ を 選 択 す る か と い う

も の で あ る ． 研 究 2 ， 3 で は 特 定 の 課 題 に 対 す る 興 味 度

と し て 採 り 上 げ ら れ た ． こ れ は 特 定 の 課 題 に 対 し て ど の

程 度 「 興 味 」 を 持 つ か と 言 う も の で あ る ． こ れ ら は い ず

れ も 狭 義 の 「 興 味 」 の 定 義 で あ る 「 特 定 の 対 象 と 直 面 し

た 際 に こ の 対 象 に 対 し て 身 体 ， 精 神 的 な 活 動 を 喚 起 す る

か 否 か に 付 い て の 判 断 」 に 見 ら れ る よ う に ， 特 定 の 対 象

を 明 示 的 に 提 示 し た 上 で 回 答 さ せ ら れ た ．ま た 広 義 の「 興

味 」 と し て は 一 般 興 味 を 仮 定 し た ． 一 般 興 味 と は 個 人 内

で 比 較 的 一 定 し た 傾 向 と し て 存 在 し て い る 興 味 度 の 高 さ

で あ り ，好 奇 心 と い う 概 念 と 非 常 に 類 似 し た も の で あ る ．

研 究 3 で は こ の 概 念 に 基 づ い て 質 問 紙 を 作 成 し ， 検 討 し

た ．  

 

研 究 １ は 従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 の 文 脈 で 行 わ れ た ．

こ こ で は 難 易 度 選 択 （ 自 己 決 定 ） と 共 に 課 題 選 択 （ 本 研

究 の 課 題 興 味 ） が 内 発 的 動 機 づ け に 対 し て 与 え る 影 響 を

検 討 す る こ と を 目 的 と し た ． こ の 研 究 で は 当 初 予 期 し た
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結 果 が 得 ら れ な か っ た も の の ， 課 題 興 味 が 強 い 影 響 を も

っ て い る こ と が 示 さ れ た ． こ の た め 研 究 ２ で は 研 究 １ の

結 果 を 受 け て 自 己 決 定 や 原 因 帰 属 と い っ た 従 来 の 研 究 に

お い て 直 接 的 に 動 機 づ け と 関 連 し て い る と 考 え ら れ て き

た 要 因 と 共 に 課 題 興 味 を 採 り 上 げ ， 動 機 づ け や 行 動 に 対

す る 影 響 を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た ． 研 究 ３ で は 研 究

１ な ら び に 研 究 ２ の 結 果 を 受 け て さ ら に 詳 細 に 自 己 決 定

や 原 因 帰 属 な ど の 要 因 と 共 に 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 が 失

敗 経 験 後 の 課 題 に 対 す る 動 機 づ け に 対 し て ど の よ う な 影

響 を 与 え る か に つ い て 検 討 し た ． ま た こ の 際 に 先 に 挙 げ

た 一 般 興 味 を 取 り 上 げ ， 課 題 興 味 と 同 時 に 検 討 す る こ と

を 目 的 と し た ．   
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1 ． 研 究 1  「 興 味 」 と 自 己 決 定 が 課 題 に 対 す る 動 機 づ

け に 与 え る 影 響 * 1  

 

目 的  

研 究 1 で は 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 の 持 ち 方 が 課 題 遂 行

に 伴 う 自 己 決 定 の 剥 奪 と と も に ， 内 発 的 動 機 づ け に 対 し

て 与 え る 影 響 を 検 討 し た ． 日 常 生 活 の 場 面 に お い て 我 々

が 頻 繁 に 経 験 し て い る よ う に ， な ん ら か の 課 題 を 遂 行 す

る 場 合 ， 興 味 度 の 高 い 課 題 に 対 す る 自 己 決 定 権 の 剥 奪 は

興 味 度 の 低 い 課 題 に 対 す る 自 己 決 定 権 の 剥 奪 に 比 べ て 内

発 的 動 機 づ け を 低 減 さ せ る と 考 え る こ と が で き る ． 本 研

究 で は こ の 点 に つ い て 検 討 を 行 っ た ．  

 

方 法  

被 験 者   早 稲 田 大 学 人 間 科 学 部 学 生 の う ち 男 子 4 0 人

で あ っ た ．  

 

 

材 料   

 

課 題   

「 興 味 」 測 定 課 題 ： 実 験 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 の 程 度

を 経 験 さ せ る た め に 実 施 し た 課 題 で あ る ． ア ナ グ ラ ム 課

題 に は 4 文 字 課 題 ， ５ 文 字 課 題 ， ６ 文 字 課 題 が 各 ２ 問 づ

つ が 含 ま れ た ．言 葉 探 し パ ズ ル 課 題 は 5 × 5 の 升 目 の 中 に

ひ ら が な が 書 い て あ り ， そ の 中 か ら ４ 文 字 の 名 詞 を 探 す

も の で あ っ た ． 言 葉 探 し パ ズ ル 課 題 の 詳 細 に つ い て は 図

                         

* 1 青 柳  肇 ･ 芳 野  郁 朗  1 9 9 7  興 味 課 題 に お け る 自 己 決 定 権 の

剥 奪 が 内 発 的 動 機 づ け に 及 ぼ す 効 果  ヒ ュ ー マ ン サ イ エ ン ス  

9 巻  2 号  9 4 ‐ 1 0 1 項  
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3 - 1 - 1 に 示 し た ．  

 

実 験 課 題 ： ア ナ グ ラ ム 課 題 1  4 文 字 ， 5 文 字 ， 6 文 字

の ア ナ グ ラ ム 課 題 各 1 0 問 づ つ で 構 成 さ れ た ． 回 答 不 可

能 な 項 目 を 含 ん だ 課 題 を 遂 行 し た 後 に 同 様 の 課 題 に 再 度

従 事 す る こ と を 希 望 す る か 否 か を 内 発 的 動 機 づ け の 指 標

と す る た め ，各 文 字 数 と も に 半 数 が 解 答 不 可 能 で あ っ た ．

ア ナ グ ラ ム 課 題 2  4 文 字 ， 5 文 字 ， 6 文 字 の ア ナ グ ラ ム

課 題 各 1 0 問 づ つ で 構 成 さ れ た ．全 問 解 答 可 能 で あ っ た ．

実 験 課 題 の 詳 細 に つ い て は 表 3 - 1 - １ に 示 し た ．  

 

質 問 紙 ： 内 発 的 動 機 づ け を 測 定 す る 項 目 を 独 自 に 作 成

し た ． 回 答 は 4 件 法 で あ っ た ． 質 問 紙 の 詳 細 に つ い て は

表 3 - 1 - ２ に 示 し た ．  
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あ き う こ ひ
り か わ な ふ
そ せ つ ら く
み へ ん き ろ

か す お ゆ う

 

図 3 - 1 - 1  言 葉 探 し パ ズ ル 課 題  

 

 

 

表 3 - 1 - 1  ア ナ グ ラ ム 課 題  

 

 

1)ミコケネ 11)オレカノチキ21)キツメリ
2)セクキンタ 12)ナノケモマ 22)イノシヨ
3)ニユアル 13)ンメウソ 23)ワヒクヤ
4)カンセイス 14)テネレフオ 24)ノコヤミキオ
5)タタナキヘラ15)カカイス 25)ランスセイ
6)ウイカウ 16)モコウトシロ26)スコロタルヘ
7)イヨイスクカ 17)カソリミ 27)オツクスト
8)セカンンシン18)マオコンンタ28)イマンホクロ
9)モノサセレ 19)スロトイハ 29)スキイイタメ
10)キスキヤ 20)ントコクタ 30)クライスト
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 表 3 - 1 - 2  内 発 的 動 機 づ け に 関 す る 質 問 紙 表  

 

1 ) こ の 課 題 を 成 功 （ 失 敗 ） し た ．  

 （ 成 功   や や 成 功   や や 失 敗   失 敗 ）  

2 ) こ の 課 題 は 面 白 か っ た ．  

 （ 面 白 か っ た   ま ず ま ず   あ ま り   ま っ た く ）  

3 ) や ら さ れ て い る と い っ た 感 じ が し た ．  

 （ 強 く   や や 強 く   あ ま り   ま っ た く ）  

4 ) 課 題 が 成 功 （ 失 敗 ） し て 満 足 （ 不 満 ） だ っ た ．  

 （ 強 く   や や 強 く   あ ま り   ま っ た く ）  

5 ) 課 題 に 対 し て 「 興 味 」 を 持 っ た ．  

 （ 強 く   や や 強 く   あ ま り   ま っ た く ）  

6 ) 課 題 を 解 決 す る 際 に う ま く や ろ う と し た ．  

 （ 強 く   や や 強 く   あ ま り   ま っ た く ）  

7 ) 実 験 中 に 緊 張 し た ．  

 （ 強 く   や や 強 く   あ ま り   ま っ た く ）  

8 ) 今 回 の 課 題 は 自 分 の 好 み に あ っ て い た ．  

 （ 強 く   や や 強 く   あ ま り   ま っ た く ）  

9 ) 課 題 に 対 し て や る 気 を 持 っ た ．  

 （ 強 く   や や 強 く   あ ま り   ま っ た く ）  

1 0 ) 課 題 に つ い て ， も っ と 選 択 肢 が 多 い ほ う が 良 い ．  

（ そ う 思 う   ま あ そ う だ   あ ま り 思 わ な い   ま っ た く ）  
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.手 続 き   

 

「 興 味 」 測 定 課 題 の 遂 行 ： 実 験 課 題 の 遂 行 へ の 導 入 に

際 し て 各 群 の 被 験 者 に 対 し ， 本 実 験 が 心 理 学 の 実 験 で 用

い ら れ る 課 題 が 被 験 者 の 好 み に よ っ て そ の 結 果 に 影 響 が

出 る か に つ い て 調 べ る も の で あ る こ と を 告 げ ， ２ 種 類 の

「 興 味 」 測 定 課 題 を 行 わ せ た ． 課 題 の 遂 行 は ア ナ グ ラ ム

課 題 ， 言 葉 探 し パ ズ ル 課 題 の 順 に お こ な い ， 各 遂 行 時 間

は 各 三 分 間 で あ っ た ． 各 課 題 と も ， 時 間 内 に 練 習 課 題 を

完 了 で き な か っ た 被 験 者 に は そ の 課 題 を 被 験 者 の 目 前 で

解 答 し て 見 せ ， ツ ァ イ ガ ル ニ ー ク 効 果 の 発 生 を 防 い だ ．

被 験 者 は 練 習 課 題 遂 行 後 ア ナ グ ラ ム 課 題 と 言 葉 探 し パ ズ

ル 課 題 の ど ち ら が 好 み に あ っ て お り ， も う 一 度 や り た い

か に つ い て 回 答 を 求 め ら れ た ． こ の 場 面 で 行 わ れ た 課 題

の 選 択 に よ っ て い ず れ の 課 題 に 対 し て 「 興 味 」 を 持 っ て

い る か を 判 定 し た ．  

 

実 験 課 題 の 遂 行 ： 課 題 選 択 と は 無 関 係 に す べ て の 被 験

者 は 実 験 場 面 に お い て は ア ナ グ ラ ム 課 題 の 遂 行 を 求 め ら

れ た ． 実 験 課 題 は 難 易 度 が あ り ， 難 易 度 1 （ 非 常 に や さ

し い ）か ら 5（ 非 常 に 難 し い ）の ５ 水 準 の 課 題 を 提 示 し ，

被 験 者 は ， 本 実 験 に お い て 遂 行 を 希 望 す る 課 題 の 水 準 の

選 択 を 求 め ら れ た ．た だ し 問 題 の 内 容 は 全 て 同 一 で あ り ，

そ の 表 紙 に 書 か れ た 難 易 度（ 難 易 度 1 ，大 学 生 で 平 均 9 0 ％

の 正 解 率 か ら 難 易 度 5 ，大 学 生 で 平 均 2 0 ％ の 正 解 率 ま で ）

の み が 変 え ら れ て い た ． 課 題 選 択 場 面 に お い て ア ナ グ ラ

ム 課 題 を 選 択 し た 被 験 者 の う ち 半 数 は 難 易 度 選 択 場 面 で

自 ら の 選 択 し た 課 題 の 遂 行 を 認 め ら れ ， こ れ を

C C ( C h o i c e  - C h o i c e ) 群 と し た ． す な わ ち こ の 群 は 好 み の

選 択 も 難 易 度 の 選 択 も 認 め ら れ た こ と に な る ． ま た 残 る

半 数 は 自 ら の 選 択 と は 無 関 係 に 難 易 度 3 の 課 題 の 遂 行 を
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求 め ら れ ， こ れ を C N ( C h o i c e  - N o n  c h o i c e ) 群 と し た ． こ

の 群 は 好 み の 選 択 は 認 め ら れ た が ， 難 易 度 の 選 択 は 認 め

ら れ な か っ た こ と に な る ． 課 題 選 択 場 面 に お い て 言 葉 探

し パ ズ ル 課 題 を 好 ん だ 被 験 者 の う ち 半 数 は ア ナ グ ラ ム 課

題 の 難 易 度 選 択 に お い て 自 ら の 選 択 し た 課 題 の 遂 行 を 認

め ら れ ， こ れ を N C ( N o n  c h o i c e  - C h o i c e ) 群 と し た ． こ の

群 は 好 み の 選 択 は 認 め ら れ ず ， 難 易 度 の 選 択 は 認 め ら れ

た こ と に な る ． ま た 残 る 半 数 は 自 ら の 選 択 と は 無 関 係 に

難 易 度 3 の 課 題 の 遂 行 を 求 め ら れ ， こ れ を N N ( N o n  

c h o i c e  - N o n  c h o i c e ) 群 と し た ． こ の 群 は 好 み の 選 択 ， 難

易 度 の 選 択 と も に 認 め ら れ な か っ た こ と に な る ． ま た ，

難 易 度 選 択 に お い て 難 易 度 3 を 選 択 し た 被 験 者 は 全 て

C C 群 も し く は N C 群 に 割 り 当 て た ． こ の 操 作 に よ っ て

C C 群 ， C N 群 の 被 験 者 は N C 群 ， N N 群 の 被 験 者 と 比 較

し て 課 題 に 対 し て よ り 強 い 興 味 度 を 持 つ と 規 定 し た ． し

た が っ て ， 群 構 成 は 以 下 の 通 り で あ る ．  

C C 群 :課 題 選 択 権 あ り ， 難 易 度 選 択 権 あ り ．  

C N 群 :課 題 選 択 権 あ り ， 難 易 度 選 択 権 な し ．  

N C 群 :課 題 選 択 権 な し ， 難 易 度 選 択 権 あ り ．  

N N 群 : 課 題 選 択 権 な し ， 難 易 度 選 択 権 な し ．  

実 験 課 題 の 遂 行 ： 実 験 課 題 に つ い て は 各 群 と も に 六 分

間 の 試 行 と し た ． ま た ， 実 験 場 面 で は 各 群 と も に 半 数 の

被 験 者 に 対 し て 全 問 解 答 可 能 な ア ナ グ ラ ム 課 題 1 を ， 残

り の 半 数 に 解 答 不 可 能 な 課 題 を 含 む ア ナ グ ラ ム 課 題 2 を

与 え た ．  

各 群 と も に 実 験 課 題 遂 行 場 面 の 終 了 後 に も う 一 つ 同 様

の ア ナ グ ラ ム 課 題 が あ り ， 別 の 実 験 で あ る た め 課 題 へ の

参 加 は 自 由 で あ る こ と を 告 げ 参 加 の 意 志 の 確 認 を 行 っ た ． 

 

課 題 へ の 参 加 を 希 望 し た 被 験 者 に は 実 験 課 題 遂 行 場 面

と 同 様 に 難 易 度 選 択 を 行 っ た ． こ の 場 面 で は ， す べ て の

被 験 者 が 希 望 通 り の 難 易 度 で 課 題 遂 行 に あ た っ た ． ま た
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課 題 へ の 参 加 を 希 望 し な か っ た 被 験 者 に つ い て は そ の 課

題 は 行 わ な か っ た ．  

 

質 問 紙 に よ る 内 発 的 動 機 づ け の 測 定 ： 課 題 が 終 了 し た

被 験 者 に 対 し て は 内 発 的 動 機 づ け に 関 す る 質 問 紙 へ の 回

答 を 求 め た ． 以 下 の 検 討 に お い て は 各 質 問 項 目 へ の 回 答

に つ い て ， 逆 転 項 目 の も の は 得 点 を 反 転 し た 上 で 各 々 の

得 点 に つ い て 群 間 で 比 較 し た ．  

 

実 験 後 の ケ ア ： 実 験 の 終 了 に 際 し て 本 実 験 に お い て 設

定 さ れ て い た 難 易 度 は な く ， す べ て 同 じ も の で あ り ， 実

験 課 題 遂 行 場 面 に お い て 用 い ら れ た ア ナ グ ラ ム 課 題 は そ

の 半 数 が 解 答 不 可 能 で あ っ た こ と を 説 明 し た ．  

 

 

結 果  

内 発 的 動 機 づ け の 指 標 と し て 各 群 ご と の 難 易 度 選 択 ，

ア ナ グ ラ ム の 課 題 遂 行 量 ， 課 題 遂 行 量 ， 正 答 数 ， 自 由 選

択 お よ び ， 質 問 紙 を 用 い た ． 表 3 - 1 - 3 は 難 易 度 選 択 ， 課

題 遂 行 量 ， 正 答 数 に つ い て 各 群 の 平 均 と 標 準 偏 差 を 示 し

た も の で あ る ． 課 題 に 対 す る 内 発 的 動 機 づ け が 高 ま っ た

状 態 で は 正 反 応 が 増 大 す る と 考 え ら れ る た め ， 正 答 数 を

こ こ に 含 め た ．  
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表 3 - 1 - 3   各 群 の 課 題 遂 行 結 果  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M e a n  

S D  

S D  

S D  

C C  N N  N C  C N  

難 易 度

 

遂 行

正 答
2 . 1 3 5  

8 . 8 0 0  

2 . 6 1 0  

9 . 7 0 0  

1 . 6 1 6  

2 . 3 0 0  

2 . 1 8 2  

9 . 2 0 0  

2 . 1 5 6  

1 0 . 5 0

1 . 2 8 1  

2 . 6 0 0  

2 . 3 4 3  

8 . 9 0 0  

2 . 0 4 9  

1 0 . 0 0

1 . 2 8 1  

3 . 4 0 0  

2 . 2 0 2  

1 0 . 9 0

1 . 0 7 7  

1 1 . 8 0

0 . 8 0 0  

3 . 6 0 0  

各 項 目   N = 1 0  

M e a n  

M e a n  
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質 問 紙 各 問 に 対 す る 回 答 に つ い て 実 験 群 間 に つ い て 一

元 配 置 の 分 散 分 析 を 試 み た ． 有 意 差 の 見 ら れ た も の は 問

２ 「 こ の 課 題 は 面 白 か っ た で す か 」（ F ( 3 , 3 6 ) = 4 . 1 6 3 ,  

p < . 0 5 , 数 値 の 大 き さ は 大 き い も の か ら 順 に C C 群 ，C N 群 ，

N C 群 ， N N 群 の 順 ）， 問 ５ 「 こ の 課 題 に 取 り 組 む に あ た

っ て 課 題 に 対 す る 興 味 を 持 ち ま し た か 」（ F ( 3 , 3 6 ) = 5 . 7 9 8 ,  

p < . 0 0 5 , 数 値 の 大 き さ は C C 群  ，  C N 群 ，  N N 群 ， N C

群 の 順 ），問 ８「 今 回 の 課 題 が 自 分 の 好 み に あ っ て い る と

思 い ま し た か 」（ F ( 3 , 3 6 ) = 1 3 . 2 2 6 ,  p < . 0 0 0 0 1 , 数 値 の 大 き

さ は C C 群 ， C N 群 ， N C 群 ， N N 群 の 順 ）， 問 ９ 「 課 題 に

対 し て ど の 程 度 や る 気 を 起 こ し ま し た か 」

（ F ( 3 , 3 6 ) = 3 . 1 2 8 ,  p < . 0 5 数 値 の 大 き さ は C C 群 ， C N 群 ，  

N C 群 ， N N 群 の 順 ） で あ っ た ．  

 

難 易 度 選 択 に つ い て 実 験 群 間 で 分 散 分 析 を お こ な っ た

結 果 ， 有 意 差 の 見 ら れ た も の は 自 由 選 択 課 題

（ F ( 3 , 2 1 ) = 3 . 1 8 3  p < . 0 5 , 数 値 の 大 き さ は C N 群 ， C C 群 ，

N C 群 ， N N 群 の 順 ） の み で あ り ， こ れ 以 外 に 有 意 差 の 認

め ら れ た も の は な か っ た ．  

 

 各 問 題 の 文 字 数 別 の 正 答 数 お よ び 遂 行 数 の 違 い に つ

い て 分 散 分 析 に よ り 検 討 を 加 え た ． こ の 結 果 ， 有 意 傾 向

の 見 ら れ た も の は ５ 文 字 課 題 の 正 答 数 , （ F ( 3 , 3 6 ) = 2 . 5 3 0  

p < . 1） で ， C C 群 ， C N 群 な ら び に N N 群 ， N C 群 の 順 で

あ っ た ．  

 

 各 実 験 群 間 の 質 問 紙 ，課 題 遂 行 量 ， 正 答 数 ， 難 易 度 選

択 で 差 の 見 ら れ た 項 目 の 平 均 値 に つ い て t 検 定 に よ る 多

重 比 較 を お こ な っ た ． 表 3 - 1 - 4 は こ れ を 示 し た も の で あ

る ．  
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表 3 - 1 - 4   質 問 紙 各 問 と ア ナ グ ラ ム 正 答 数 ， 遂 行 量 の 各

群 間 の 多 重 比 較 ( 有 意 差 の あ る も の の み )  

 

 

 

項目 　　 群　 平均値 　 標準偏差　t値　
五文字正当数CC 3.3 0.483 2.635 *

CN 2.4 0.966
問２ CC 1.8 0.422 3.795 **

NC 2.6 0.516
問５ CC 1.6 0.516 4.093 ***

NC 2.7 0.675
問８ CC 1.8 0.632 4.950 ***

NC 3.2 0.632
問９　　 CC 1.4 0.516 2.714*

NC  　 2 0.447
問２ CC 1.8 0.422 2.835 *

NN 2.8 1.033
問５ CC 1.6 0.516 3.198 **

NN 2.6 0.843
問８ CC 1.8 0.632 4.636 ***

NN 3.5 0.972
問９ CC 1.4 0.516 2.400 *

NN 2.2 0.919
問５ CN 1.9 0.738 2.530 *

NC 2.7 0.675
問８ CN 2.1 0.568 4.098 ***

NC 3.2 0.632

df=18 * p< .05   * * p<.01 ***p<.001
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考 察  

質 問 紙 に 対 す る 回 答 に つ い て の 分 散 分 析 に お い て 有 意

差 の 見 ら れ た 項 目 は ， 問 ２ ‘ こ の 課 題 は 面 白 か っ た で す

か ’ 問 ５ ‘ こ の 課 題 に 取 り 組 む に あ た っ て 課 題 に 対 す る

「 興 味 」 を 持 ち ま し た か ’ 問 ８ ‘ 今 回 の 課 題 が 自 分 の 好

み に あ っ て い る と 思 い ま し た か ’ 問 ９ ‘ 課 題 に 対 し て ど

の 程 度 や る 気 を 持 ち ま し た か ’ で あ り ， こ れ は 内 発 的 動

機 づ け の 構 成 概 念 を 直 接 的 に 示 し た も の の み で あ る ． こ

れ ら の 質 問 項 目 に 対 し て の 回 答 結 果 が C C  ， C N ，  N C ，  

N N 群 の 順 に な っ た こ と か ら 内 発 的 動 機 づ け の 強 度 は 前

記 の 順 に な っ て い る と い え る ．こ の こ と か ら ，「 興 味 」を

持 っ た 課 題 を 選 択 す る ほ う が ， 課 題 の 難 易 度 を 選 択 す る

こ と よ り も 課 題 へ の 動 機 づ け に 対 し て 強 い 促 進 的 効 果 を

与 え る こ と が 判 明 し た ．  

 

 と こ ろ で ，当 初 の 予 測 で は 自 ら が 課 題 選 択 を し た 課 題

に 対 し て は 興 味 度 が 高 く な る と 考 え ら れ ， ア ナ グ ラ ム 課

題 を 選 択 し た こ と に よ り 高 興 味 度 の 課 題 を 行 っ た C C 群 ，

C N 群 の 方 が ，自 ら 選 択 し た 課 題 を 行 え な か っ た N C 群 や

N N 群 よ り ， 後 の 難 易 度 選 択 で 選 択 権 を 剥 奪 さ れ た 場 合

に ， よ り 大 き く 内 発 的 動 機 づ け が 低 下 す る と さ れ た ． よ

っ て ， ア ナ グ ラ ム 課 題 を 選 択 し た 被 験 者 が 課 題 難 易 度 選

択 場 面 に お い て 選 択 権 を 剥 奪 さ れ た 場 合 に は よ り 内 発 的

動 機 づ け を 低 減 さ れ る 傾 向 が 強 く な る と 予 想 さ れ る ． つ

ま り ， こ の 場 合 C N 群 の 被 験 者 に お い て も っ と も 内 発 的

動 機 づ け の 低 減 が 強 く ， 次 い で 興 味 度 の 程 度 の 弱 い 課 題

に 対 す る 選 択 権 の 剥 奪 を 受 け た N N 群 ， 言 葉 探 し パ ズ ル

課 題 を 選 択 し た が 難 易 度 選 択 に お い て 自 ら の 望 む 課 題 の

遂 行 を 認 め ら れ た N C 群 ，も っ と も 自 己 決 定 権 の 強 い C C

群 の 順 に な る と 予 想 さ れ た ． 本 実 験 で は こ の 質 問 紙 の 結

果 を 含 め て 大 半 の 分 析 に お い て こ の 予 想 は 支 持 さ れ ず ，

前 述 の よ う に 内 発 的 動 機 づ け が 強 い と 判 断 さ れ る 順 に
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C C 群 ， C N 群 ， N C 群 ， N N 群 と な っ て い る ． こ れ は 先 に

述 べ た よ う に 課 題 の 興 味 度 の ほ う が 後 の 選 択 権 よ り も 重

要 な 意 味 を 持 つ た め と 考 え ら れ る ．  

 

課 題 遂 行 結 果 で は ， 自 由 選 択 課 題 の 難 易 度 選 択 場 面 の

み 有 意 傾 向 が 見 ら れ た が ， こ の 試 行 に 関 し て も そ の 参 加

が 自 由 選 択 で あ っ た た め に 各 群 の 被 験 者 数 に お い て ば ら

つ き が あ る こ と な ど の 問 題 点 が あ り ， 明 確 な こ と は 言 え

な い ．  

 

各 文 字 数 別 の 遂 行 結 果 に 注 目 し て 行 っ た 検 定 は 有 意 差

は 見 ら れ ず ， 有 意 傾 向 の 認 め ら れ た も の は ５ 文 字 課 題 の

遂 行 量 の み で あ っ た ． 各 文 字 数 別 の 正 答 率 が ４ 文 字 課 題

で は 9 1 . 5 % ，５ 文 字 課 題 で は 5 1 . 5 % ，６ 文 字 課 題 で は 4 6 %

で あ っ た こ と か ら ， 文 字 数 の 多 少 を 課 題 の 難 易 度 と し て

考 え れ ば ， こ の 結 果 は 目 標 の 誘 発 性 は 達 成 の 困 難 度 （ 誘

因 価 ） に 関 連 し ， 適 度 な 難 易 度 の 課 題 に お い て 動 機 づ け

が 最 も 高 く な る と い う A t k i n s o n の 理 論 ( A t k i n s o n ,  

1 9 6 4 ) に 合 致 す る も の で あ る こ と が 伺 え る ． 動 機 づ け と

課 題 の 難 易 度 に 関 す る 理 論 に お い て は A t k i n s o n と 同 様

に V r o o m は ，目 標 の 誘 意 性 は 目 標 達 成 の 重 要 性 に 関 係 し ，

容 易 な 課 題 に お い て 動 機 づ け は 最 大 と な る  ( V r o o m ,  

1 9 6 4 ) と 考 察 し ， 両 者 の 理 論 は 対 立 し て い る よ う に み え

る ． こ れ に 対 し て D e c i は こ の 両 者 の 関 係 に つ い て ，

A t k i n s o n の 理 論 で 扱 わ れ て い る 動 機 づ け の 形 態 は 比 較

的 内 発 的 な も の で あ り ， V r o o m の 理 論 は 比 較 的 外 発 的 な

動 機 づ け に つ い て 扱 っ て い る ( D e c i ,  1 9 7 5 ) と 説 明 し て い

る ． こ の 見 解 に 基 づ く な ら ば 一 切 の 明 白 な 外 的 報 酬 を 導

入 し な か っ た 今 回 の 実 験 で 5 文 字 の 課 題 が 中 程 度 の 難 易

度 で あ っ た と す れ ば こ こ で の 遂 行 結 果 が 高 難 易 度 や 低 難

易 度 の 課 題 と 比 較 し て 内 発 的 動 機 づ け の 程 度 に 差 が 見 ら

れ た と 解 釈 す る こ と は 妥 当 で あ ろ う ． し か し ， 問 題 の 難
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易 度 の 判 断 は 主 観 的 な も の で あ り ， 本 実 験 で は そ れ を 測

定 し て い な い た め に 結 論 を 出 す に は 慎 重 を 要 す る ．  

 

各 実 験 群 間 の 母 平 均 値 の 差 の 検 定 か ら ， C N 群 ， N C 群

間 の 差 に 注 目 す る と ， C N 群 の 方 が よ り 強 く 内 発 的 動 機

づ け を 示 す 傾 向 が 見 ら れ る ． こ の 結 果 は 当 初 の 仮 説 は 支

持 し な い が ， 内 発 的 動 機 づ け に 対 す る 影 響 を 与 え る 要 因

と し て み た 場 合 ， 難 易 度 選 択 よ り も 課 題 選 択 の 効 果 が 強

く あ ら わ れ て い る こ と を 示 す も の で あ る ． つ ま り 課 題 に

対 す る 自 己 決 定 と 課 題 へ の 「 興 味 」 を 比 較 し た 場 合 に ，

課 題 に 対 す る 「 興 味 」 は 課 題 遂 行 に 対 し て 強 い 動 機 づ け

を 形 成 す る と 考 え る こ と が で き る ．  
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2 ． 研 究 2  「 興 味 」 と 自 己 決 定 が 学 習 性 無 力 感 形 成 に

及 ぼ す 効 果 * 2  

 

目 的  研 究 1 に お い て 「 興 味 」 が 従 来 の 研 究 で 採 り 上

げ ら れ て き た 自 己 決 定 よ り も 動 機 づ け に 対 し て 強 い 影 響

を も つ こ と が 示 さ れ た ． そ こ で 研 究 2 で は 先 に 述 べ た よ

う に 特 定 の 課 題 に 対 す る 接 近 傾 向 と い う 意 味 に お い て

「 興 味 」 や 内 発 的 動 機 づ け 研 究 と は 逆 の 効 果 を 持 っ て い

る 学 習 性 無 力 感 形 成 を 採 り 上 げ ，「 興 味 」や 自 己 決 定 と 共

に 課 題 に 対 す る 動 機 づ け に 与 え る 影 響 を 検 討 し た ． 学 習

性 無 力 感 研 究 は 課 題 遂 行 に 伴 う 失 敗 経 験 に よ っ て 当 該 の

課 題 に 対 す る 動 機 づ け が 低 下 す る 現 象 を 取 り 扱 っ た も の

で あ る（ H i r o t o ,  1 9 7 4 ;  H i r o t o ,  S e l i g m a n ,  1 9 7 5 ;  W e i n e r ,   

1 9 7 4 ;  D w e c k ,  1 9 7 5 ）． こ れ ら の 研 究 で は 失 敗 経 験 に 対 し

て 無 力 感 を 形 成 し 易 い パ ー ソ ナ リ テ ィ ー や 無 力 感 を 形 成

し に く い パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 特 性 が あ る こ と が 示 さ れ て き

た ． こ れ に 対 し て 内 発 的 動 機 づ け 研 究 で は ， 課 題 に 対 し

て 内 発 的 動 機 づ け を 持 つ こ と が 失 敗 経 験 後 の 動 機 づ け の

低 下 を 抑 制 す る こ と が 示 さ れ て い る ( S e t a ,  S e t a ,  1 9 8 2 ;  

C l i f f o r d ,  1 9 8 4 ;  F a i r ,  S i l v e s t r i ,  1 9 9 2 ) ．内 発 的 動 機 づ け

と ， 学 習 性 無 力 感 は 互 い に 失 敗 経 験 後 の 課 題 に 対 す る 動

機 づ け の 変 化 に つ い て 扱 っ た 研 究 と も い え ， 相 互 に 関 連

性 を 持 つ も の と 考 え ら れ る ． そ こ で 本 研 究 で は 学 習 性 無

力 感 形 成 に 関 連 す る 要 因 と し て 原 因 帰 属 様 式 や 課 題 遂 行

に も と な う 自 己 決 定 権 の 有 無 と 共 に ， 課 題 に 対 す る 「 興

味 」 を 採 り 上 げ ， 失 敗 経 験 後 の 学 習 性 無 力 感 形 成 に 与 え

る 影 響 を 検 討 し た ．  

                         

* 2 芳 野  郁 朗 ･ 青 柳  肇  1 9 9 8  学 習 性 無 力 感 に 及 ぼ す 課 題 の 自

己 決 定 の 効 果  ヒ ュ ー マ ン サ イ エ ン ス リ サ ー チ  ７ 巻  2 1 7 ‐

2 2 7 項  
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方 法  

 

被 験 者   

被 験 者 は 埼 玉 県 内 私 立 大 学 学 部 生 で あ っ た ． こ の う ち

男 性 は 8 名 ， 女 性 は 1 3 名 で あ り ， 平 均 年 齢 は 2 1 . 4 歳

( S D = 1 . 3 3 4 ) で あ っ た ．  

 

 

材 料   

 

興 味 度 測 定 課 題 ： 被 験 者 に 両 課 題 を 経 験 さ せ る た め ，

実 験 課 題 と 同 様 の 課 題 を 1 0 問 と 数 的 処 理 課 題（ 3 つ の 数

字 の 間 に 算 術 子 を 入 れ て 等 式 を 完 成 さ せ る も の ）1 0 問 を

同 一 紙 で 提 示 し た ． 課 題 の 詳 細 に つ い て は 表 3 - 2 - 1 A な

ら び に  表 3 - 2 - 1 B に 示 し た ．  

 

実 験 課 題 ： カ タ カ ナ 4 文 字 か ら 6 文 字 ま で の ア ナ グ ラ

ム 課 題 を 用 い た ． 問 題 数 は 2 0 問 で あ っ た ． な お 被 験 者

に 課 題 遂 行 に お い て 学 習 性 無 力 感 を 形 成 さ せ る た め に ，

前 半 の 問 題 は 半 数 が 解 答 不 可 能 な も の で あ っ た ． 実 験 課

題 の 詳 細 に つ い て は 図 3 - 2 - 2 に 示 し た ．  

 

課 題 に 対 す る 「 興 味 」 質 問 紙 ： 本 研 究 に 際 し て 作 成 さ

れ た 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 の 測 定 を 目 的 と し た 質 問 紙 で

あ っ た ． 本 質 問 紙 は 内 発 的 動 機 づ け の 概 念 に 基 づ い て 作

成 さ れ ，  1 1 問 か ら 構 成 さ れ た ． ま た 回 答 は 4 件 法 で 行

い ， 当 て は ま る 場 所 に ○ を つ け て 答 え さ せ た ． 課 題 遂 行

に 伴 う 原 因 帰 属 に つ い て の 質 問 紙 ： P e t e r s o n ら ( 1 9 8 2 )

の Ａ Ｓ Ｑ を も と に 作 成 さ れ た 強 矢 ら ( 1 9 8 7 ) の 帰 属 ス タ イ

ル 尺 度 ( A S Q ) に 能 力 帰 属 ， 努 力 帰 属 ， 運 帰 属 な ど の 項 目

を 追 加 し 作 成 し た 1 1 項 目 の 質 問 紙 で あ っ た ． こ の 質 問
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紙 は P e t e r s o n ら ( 1 9 8 2 ) が 行 っ た よ う に パ ー ソ ナ リ テ ィ

ー と し て の 帰 属 傾 向 の 測 定 を 目 的 と し た も の で は な く ，

実 験 課 題 の 遂 行 結 果 に 対 す る 被 験 者 の 帰 属 を 測 定 す る こ

と を 目 的 と し た も の で あ っ た ．  
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ン イ ス キ ハ  

ウ ス ン ナ ア  
シ ツ マ ム  
ヒ ト ン ヒ マ  
イ ン キ ケ サ  

フ コ ラ ン メ  

マ リ ツ ナ ヒ  

マ タ ナ イ  

モ イ キ セ ン ク  

シ ロ モ ウ コ ト  

表 3 - 2 - 1 A  興 味 度 測 定 課 題  ア ナ グ ラ ム  

3   8   2   =  2 2  

5   7   4   =  3 2  

2   6   4   =  4  

9   6   2   =  6  

8   2   5   =  1 1  

7   6   5   =  8  

6   2   3   =  1  

9   6   5   =  4 9  

7   8   9   =  6  

2   4   3   =  5  

表 3 - 2 - 1 B  興 味 度 測 定 課 題  数 的 処 理  
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手 続 き  

 

 実 験 場 面 で は 複 数 の 被 験 者 を 同 時 参 加 さ せ ，同 一 の 場

面 内 で 自 己 決 定 権 を 持 つ も の と 自 己 決 定 権 を 持 た な い も

の を 作 っ た ． こ の こ と に よ り 被 験 者 に 対 し て 一 方 に は 自

己 決 定 権 が 与 え ら れ ， 他 方 は 自 己 決 定 権 が 剥 奪 さ れ た こ

と を 明 確 に 示 し た ．  

 

実 験 は 以 下 の 手 順 で 行 わ れ た ．  

 

課 題 の 興 味 度 測 定 ： 実 験 課 題 の 遂 行 に 先 立 っ て 被 験 者

に 両 課 題 を 経 験 さ せ る た め ， 実 験 課 題 と 同 様 の 課 題 を 同

一 紙 面 上 で 提 示 し た ． 実 験 の 開 始 時 に ア ナ グ ラ ム 課 題 に

対 し て は カ タ カ ナ を 並 べ 替 え て 名 詞 を 作 る こ と ， 数 学 課

① ホ カ ネ メ ツ  

② レ ス ヌ ケ ナ セ ア  

③ ウ カ オ ヤ ヘ ケ メ  

④ ヤ ケ マ サ ル テ  

⑤ オ ツ マ メ カ ン  

⑥ セ マ ン タ モ ケ  

⑦ ク ナ イ ン ヘ ル  

⑧ ワ ウ マ ハ レ  

⑨ ム カ ン タ  

⑩ ト ヘ ン ホ タ ネ  

⑪ ミ セ カ ン ウ フ  

⑫ サ ケ ン イ カ ツ  

⑬ ム ウ ン ト シ テ  

⑭ ウ ウ ト ケ コ イ  

⑮ イ ヨ イ ス ク カ  

⑯ ム リ ク ン カ サ  

⑰ イ イ ヨ ヘ ウ タ  

⑱ マ ク ス ス リ  

⑲ ス ラ イ ム オ  

⑳  ン タ ク セ キ  

表 3 - 2 - 2  実 験 課 題  
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題 に 対 し て は 数 字 の 間 に 算 術 子 を 入 れ 等 式 を 完 成 さ せ る

こ と を 教 示 し た ． 施 行 時 間 は 5 分 間 で あ っ た ． ま た ， 両

課 題 は と も に 全 問 が 解 答 可 能 な 課 題 の み で 構 成 さ れ て お

り ， 被 験 者 全 員 が す べ て の 問 題 に 正 答 し た ． し た が っ て

課 題 の 得 手 不 得 手 に よ る 被 験 者 の 課 題 選 択 の 差 異 は な か

っ た も の と 考 え ら れ た ．  

 

課 題 の 選 択 に 対 す る 自 己 決 定 権 の 導 入 ： 興 味 度 測 定 課

題 の 遂 行 後 ， ど ち ら の 課 題 が 面 白 か っ た か ， 実 験 課 題 で

は ど ち ら の 課 題 を 遂 行 し た い か に つ い て の 質 問 紙 に 回 答

を 求 め た ． こ こ で 被 験 者 全 員 に 対 し て 挙 手 に よ る 課 題 選

択 の 意 思 表 示 を 求 め ， 同 一 の 実 験 場 面 に 参 加 し た 被 験 者

す べ て に 対 し て ア ナ グ ラ ム 課 題 の 遂 行 を 希 望 し た 者 の 意

見 を 採 用 し 全 員 が ア ナ グ ラ ム 課 題 を 行 う こ と を 告 げ た ．

こ の た め 実 際 に 実 施 さ れ た 実 験 課 題 は ア ナ グ ラ ム 課 題 の

み で あ っ た ． 従 っ て ア ナ グ ラ ム 課 題 を 選 択 し た 被 験 者 を

自 己 決 定 群 ( N = 1 1 ) ， 数 的 処 理 課 題 を 選 択 し た 被 験 者 を 非

自 己 決 定 群 ( N = 1 0 ) と し た ．  

 

課 題 の 遂 行 ： ア ナ グ ラ ム 課 題 遂 行 に 際 し ， 飛 ば し て も

よ い が ，必 ず 課 題 は 前 の 問 題 か ら 順 に 行 う よ う 教 示 し た ．

ま た ， 実 験 場 面 は 1 5 分 間 で あ っ た ．  

 

課 題 へ の 興 味 度 の 測 定： 課 題 遂 行 後 ，課 題 に 対 す る「 興

味 」 質 問 紙 へ の 回 答 を 求 め た ．  

 

原 因 帰 属 の 測 定 ： 課 題 遂 行 後 に 課 題 遂 行 に 伴 う 原 因 帰

属 に つ い て の 質 問 紙 に 対 す る 回 答 を 求 め た ．  

 

被 験 者 へ の 実 験 終 了 後 の ケ ア ： 実 験 の 終 了 後 ， 各 被 験

者 に 課 題 の 半 数 が 解 答 不 可 能 で あ っ た こ と を 告 げ ， 失 敗

経 験 の ケ ア を 行 っ た ．  
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結 果  

原 因 帰 属 尺 度  原 因 帰 属 尺 度 に 含 ま れ る 項 目 中 ，

P e t e r s o n ら の A S Q は そ の 合 計 点 で 測 定 し た が ， 追 加 さ

れ た 7 項 目 に つ い て は 能 力 帰 属 ， 努 力 帰 属 ， 運 帰 属 ， 課

題 帰 属 の そ れ ぞ れ 個 別 に 検 討 さ れ た ．   

 

 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 尺 度  課 題 に 対 す る 「 興 味 」 尺

度 は 逆 転 項 目 得 点 を 反 転 さ せ た 後 に 因 子 分 析 を 行 っ た ．

因 子 分 析 に 当 た っ て は 固 有 値 の 差 な ら び に ，「 興 味 」と い

う 単 一 の 概 念 を 測 定 す る と い う 目 的 か ら 1 因 子 を 抽 出 す

る こ と と し ， 主 因 子 法 ， バ リ マ ッ ク ス 回 転 に よ る 因 子 分

析 を 行 っ た ． 因 子 分 析 に 当 た っ て は 因 子 負 荷 量 の 低 い 項

目 を 除 外 し た と こ ろ 9 項 目 が 分 析 に 含 ま れ た ．こ の 結 果 ，

問 8 「 課 題 に 取 り 組 む 際 に や る 気 が わ い た 」（ . 8 6 6 ）， 問

7 「 課 題 に 取 り 組 む 際 に 課 題 に 対 し て ま っ た く 「 興 味 」

を 持 た な か っ た 」（ . 8 5 9 ）（ 逆 転 項 目 ）， 問 5「 課 題 を 解 い

て い る と き に ま っ た く 面 白 く な か っ た 」（ . 8 4 4）（ 逆 転 項

目 ）等 が 含 ま れ ，“ 課 題 に 対 す る「 興 味 」”と 命 名 さ れ た ．

ま た こ の １ 因 子 に よ る 説 明 率 は . 5 3 9 で あ っ た ．こ の 結 果

に つ い て の 詳 細 は 表 3 - 2 - 3 に 示 し た ．  
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  F A C T O R 1  共 通 性  

Q 1  今 回 採 り 上 げ た 課 題 は 自 分 に と っ て 面 白
い 物 で あ っ た  

0 . 7 5 9  0 . 5 7 6  

Q 2  今 回 の 課 題 に は ， 仕 方 な く 参 加 し た だ け
で あ る  

0 . 6 8 4  0 . 4 6 8  

Q 3  同 様 の 課 題 が あ っ た 場 合 ， こ れ に 参 加 し
て み た い と 思 う  

0 . 5 5 5  0 . 3 0 8  

Q 5  課 題 を 解 い て い る と き に ま っ た く 面 白 く
な か っ た  

0 . 8 4 4  0 . 7 1 2  

Q 6  今 回 の 課 題 は 自 分 の 好 み に 合 っ て い な か
っ た  

0 . 5 5 6  0 . 3 0 9  

Q 7  課 題 に 取 り 組 む 際 に 課 題 に 対 し て ま っ た
く 興 味 を 持 た な か っ た  

0 . 8 5 9  0 . 7 3 8  

Q 8  課 題 に 取 り 組 む 際 に や る 気 が わ い た  0 . 8 6 6  0 . 7 5 0  

Q 9  課 題 に 取 り 組 む に あ た っ て う ま く や ろ う
と 思 っ た  

0 . 8 3 1  0 . 6 9 1  

Q 1 0  失 敗 （ 成 功 ） に 対 し て 満 足 （ 不 満 ） に 感
じ た  

0 . 5 4 1  0 . 2 9 3  

 

表 3 - 2 - 3  課 題 に 対 す る 興 味 尺 度 の 因 子 分 析 結 果   
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課 題 遂 行 結 果 に 対 し て 「 興 味 」 や 自 己 決 定 権 ， A S Q 得

点 ， 課 題 に 対 す る 原 因 帰 属 が 与 え る 影 響  課 題 遂 行 に 対

す る 各 要 因 の 効 果 を 検 討 す る た め ， 失 敗 経 験 後 の 課 題 正

答 数 を 目 的 変 数 と し ， 自 己 決 定 権 ， 課 題 に 対 す る「 興 味 」

の 因 子 得 点 ， Ａ Ｓ Ｑ 得 点 ， 能 力 帰 属 ， 努 力 帰 属 ， 運 帰 属

の 要 因 を 予 測 変 数 と し た 重 回 帰 分 析 を 行 っ た ． 分 析 は フ

ォ ワ ー ド セ レ ク シ ョ ン 方 式 の ス テ ッ プ ワ イ ズ 法 で 行 い ，

探 索 的 に 要 因 を 検 討 す る 目 的 か ら 有 意 水 準 は 2 0 ％ で 要

因 の 選 出 を 行 っ た ． こ の 結 果 ， 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 因

子 が 全 効 果 中 の 9 0 ％ 以 上 を 占 め た た め ，あ ら た め て 課 題

に 対 す る 「 興 味 」 因 子 の み を 用 い て 回 帰 分 析 を 行 っ た ．

こ の 結 果 に つ い て は 表 3 - 2 - 4 A な ら び に 表 3 - 2 - 4 B に 示 し

た ．  

 

 

 

 
s t e p  予 測 変 数  R 2  累 積  β  F  

1  課 題 に対 す る「興 味 」 0 . 9 0 0  0 . 9 0 0  0 . 9 3 7  1 5 5 . 9 6 * * *   
    

2  運 帰 属  0 . 0 0 8  0 . 9 0 8  0 . 1 1 6  2 . 0 6  
 

 

 

 

 

 

 

 
予 測 変 数  R 2  β  F  

課 題 に 対 す る「興 味 」 0 . 8 8 3  0 . 9 4 3    1 5 2 . 1 7 * * *  

 

表 3 - 2 - 4 A  失 敗 経 験 後 の 課 題 遂 行 を 目 的 変 数 と し た 重 回 帰 分 析  

( ス テ ッ プ ワ イ ズ 法 ， フ ォ ワ ー ド セ レ ク シ ョ ン )  

* * *  p < . 0 0 1  

表 3 - 2 - 4 B  課 題 に 対 す る 興 味 が 失 敗 経 験 後 の  

     課 題 遂 行 に 対 し て 与 え る 影 響  

（ 重 回 帰 分 析 ， ス テ ッ プ ワ イ ズ 法 ， フ ォ ワ ー ド セ レ ク シ ョ ン ） 

* * *  p < . 0 0 1  
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自 己 決 定 や 原 因 帰 属 の 各 要 因 が 課 題 に 対 す る 「 興 味 」

に 与 え る 影 響 の 検 討  先 の 検 討 に お い て 課 題 に 対 す る

「 興 味 」 が 失 敗 経 験 後 の 課 題 遂 行 に 強 い 影 響 を 与 え る こ

と が 示 さ れ た た ． そ こ で こ こ で は 課 題 に 対 す る 「 興 味 」

に 対 し て 自 己 決 定 や 原 因 帰 属 の 各 要 因 が 与 え る 影 響 を 検

討 す る こ と と し た ． こ の た め 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 因 子

を 目 的 変 数 と し ， 自 己 決 定 権 ， A S Q 得 点 ， 努 力 帰 属 ， 運

帰 属 の 要 因 を 予 測 変 数 と し て 重 回 帰 分 析 を 行 っ た ． ま た

自 己 決 定 権 に つ い て は 自 己 決 定 権 を 有 し て い た も の を １ ，

自 己 決 定 権 を 有 し て い な か っ た も の を ０ と し て 変 数 化 し

た ． 分 析 は フ ォ ワ ー ド セ レ ク シ ョ ン 方 式 の ス テ ッ プ ワ イ

ズ 法 で 行 い ， 探 索 的 に 要 因 を 検 討 す る 目 的 か ら 有 意 水 準

は 2 0 ％ で 要 因 の 選 出 を 行 っ た ． こ の 結 果 ， 自 己 決 定 権 と

努 力 帰 属 の 要 因 が 選 出 さ れ た ． こ こ で は ， 自 己 決 定 権 の

有 無 の 効 果 が 全 効 果 中 の 最 大 で あ り ， 課 題 に 対 す る 「 興

味 」 因 子 の 予 測 性 の 高 さ が 示 さ れ た ． こ の 結 果 に つ い て

は 表 3 - 2 - 5 に 示 し た ．  

 

 

 

 

 
s t e p  予 測 変 数  R 2  累 積  β  F  

1  自 己 決 定 権  0 . 2 6 3  0 .  2 6 3  0 . 6 9 2   9 . 3 3 * *  

2  努 力 帰 属  0 . 0 5 9  0 . 3 2 2  0 . 2 8 6  1 . 3 2  

 

 

表 3 - 2 - 5  課 題 に 対 す る 「 興 味 」 を 目 的 変 数 と し た 重 回 帰 分 析  

 

* *  p < . 0 1  
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考 察  

 

 本 研 究 の 目 的 は 研 究 1 で 得 ら れ た 「 興 味 」 が 課 題 へ

の 動 機 づ け に 対 し て 強 い 促 進 的 効 果 を 持 つ と い う 知 見 に

基 づ い て ， 課 題 遂 行 に 関 わ る 諸 要 因 と の 関 連 を 詳 細 に 検

討 す る こ と を 目 的 に 行 わ れ た ． 本 研 究 で は 課 題 に 対 す る

接 近 傾 向 と い う 点 に お い て 正 反 対 の 効 果 を 持 つ 学 習 性 無

力 感 と 内 発 的 動 機 づ け や 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 と の 関 係

を 検 討 し ，「 興 味 」が 失 敗 経 験 後 の 動 機 づ け に 対 し て 与 え

る 影 響 を 調 査 し た ．  

 

 実 験 の 結 果 は 、失 敗 経 験 後 の 無 力 感 形 成 に 対 し て 主 に

影 響 を 持 っ て い た 要 因 は 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 で あ る こ

と を 示 し た 。 従 来 の 研 究 で は 原 因 帰 属 の 効 果 が 挙 げ ら れ

て い た が 、 そ の 効 果 は 、 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 の 効 果 と

比 較 す る と 小 さ な も の で あ っ た 。ま た 、課 題 に 対 す る「 興

味 」 は 自 己 決 定 権 と 努 力 帰 属 、 能 力 帰 属 と の 関 連 を 持 っ

て い た 。 自 己 決 定 権 と 努 力 帰 属 は 正 の 方 向 性 を 持 ち 、 能

力 帰 属 は 負 の 方 向 性 を 持 っ て い た こ と か ら 、 課 題 に 対 す

る 「 興 味 」 は 自 己 決 定 と 共 に 内 的 で 、 自 己 責 任 性 の あ る

帰 属 に よ っ て 影 響 を 受 け る と 考 え ら れ る 。 本 研 究 の よ う

に 、失 敗 場 面 を 経 験 さ せ た 場 合 に 能 力 帰 属 を す る こ と は 、

自 ら の 有 能 感 を 低 め 、 内 発 的 動 機 づ け に 対 し て は 抑 制 的

に 働 い た こ と が 考 え ら れ る 。  

 

 こ れ ら の 結 果 か ら 、原 因 帰 属 な ど 、従 来 の 学 習 性 無 力

感 研 究 で 取 り 上 げ ら れ て き た 要 因 は 失 敗 経 験 後 の 課 題 遂

行 に 対 し て は 、 直 接 的 と い う よ り も 間 接 的 な 効 果 を 持 っ

て い る こ と が 示 唆 さ れ た 。 課 題 遂 行 に 対 し て 最 も 強 い 影

響 を 持 っ て い た 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 は 、 自 己 決 定 権 の

導 入 に よ っ て 高 め ら れ る こ と が 示 さ れ る と 同 時 に 、 努 力
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帰 属 が 強 い ほ ど 高 く 、 能 力 帰 属 が 強 い ほ ど 低 く な る 傾 向

が 見 ら れ た 。努 力 帰 属 を 持 つ こ と が 課 題 に 対 す る「 興 味 」

を 高 め る と い う 結 果 は 、 桜 井 ( 1 9 9 1 ) の 努 力 帰 属 を す る こ

と に よ っ て 内 発 的 動 機 づ け （「 興 味 」） が 高 め ら れ る と い

う 見 解 と も 一 致 し て い る 。 ま た 、 失 敗 事 態 に 対 し て 能 力

帰 属 を 行 う こ と が 内 発 的 動 機 づ け を 低 下 さ せ る と い う こ

と は 、 内 発 的 動 機 づ け の 下 位 概 念 で あ る 有 能 感 の 低 下 に

関 係 し 、 こ の 意 味 か ら も 帰 属 理 論 と 内 発 的 動 機 づ け 理 論

の 関 連 性 が 示 唆 さ れ る 。 ま た 、 自 己 決 定 権 を 与 え ら れ た

群 の 能 力 帰 属 が 高 く な る 傾 向 が 見 ら れ た こ と に つ い て は

以 下 の よ う に 考 え ら れ る 。 自 己 決 定 権 の 導 入 に よ っ て 内

発 的 動 機 づ け と は 別 に 課 題 に 対 す る よ り 積 極 的 な 関 与 が

生 じ る で あ ろ う 。 こ の よ う な よ り 積 極 的 な 関 与 を 持 っ た

課 題 で 失 敗 す る こ と は 自 己 に と っ て 脅 威 を 生 む と 考 え ら

れ る 。 こ の た め 、 課 題 に 対 し て 自 己 決 定 権 を 持 た ず 、 課

題 に 対 す る 関 わ り 方 も 消 極 的 で あ る 場 合 よ り も 無 力 感 傾

向 を 高 め る 可 能 性 が 有 る こ と を 示 唆 し て い る 。 し か し 、

自 己 決 定 は 同 時 に 内 発 的 動 機 づ け も 高 め 、 結 果 的 に 顕 在

化 す る 無 力 感 は 低 減 さ れ る と 考 え ら れ る 。 内 発 的 動 機 づ

け の 促 進 的 効 果 は 、 能 力 帰 属 を 行 う こ と に よ る 動 機 づ け

へ の 抑 制 効 果 よ り も 強 い た め 、 通 常 は 自 己 決 定 権 の 導 入

に よ っ て 失 敗 に 対 す る 耐 性 が 増 す と 考 え ら れ る 。

S e l i g m a n に よ る と 、学 習 性 無 力 感 を 形 成 し た 個 体 は 随 意

反 応 の 始 発 が 低 下 す る こ と も 示 さ れ て お り ( S e l i g m a n ,  

1 9 7 5 )  、 こ の 随 意 反 応 の 始 発 と い う 概 念 は 内 発 的 動 機 づ

け 理 論 の 自 己 決 定 と 類 似 し た 概 念 で あ る 。 こ の こ と か ら

も 、 学 習 性 無 力 感 を 形 成 し た 個 体 が 自 己 決 定 的 に 行 動 を

始 発 し に く い こ と 、 も し く は 内 発 的 に 動 機 づ け ら れ た 個

体 が 失 敗 場 面 に お い て も 学 習 性 無 力 感 を 形 成 し に く い こ

と が 説 明 さ れ る 。 こ れ ら の こ と も 合 わ せ て 考 え る と 、 従

来 内 発 的 動 機 づ け 研 究 と 、 学 習 性 無 力 感 研 究 と し て 扱 わ

れ て き た 概 念 間 に は 密 接 な 関 連 が あ り 、 両 研 究 を 統 合 し
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て ゆ く 試 み の 重 要 性 が 示 唆 さ れ る 。  

 

 ま た 、本 研 究 の 結 果 と し て 問 題 と な る の は 、従 来 の 研

究 で 取 り 上 げ ら れ て き た 失 敗 経 験 後 の 課 題 遂 行 に 対 す る

原 因 帰 属 の 要 因 の 影 響 が 実 質 上 見 ら れ な か っ た こ と で あ

る 。 こ の こ と か ら 、 原 因 帰 属 は 直 接 的 に 課 題 に 対 す る 動

機 づ け に 影 響 す る の で は な く 、 課 題 に 対 す る 被 験 者 の 態

度 に 影 響 を 及 ぼ し 、 課 題 に 対 す る 態 度 が 課 題 に 対 す る 動

機 づ け に 影 響 を 与 え て い る こ と が 考 え ら れ る 。  

 

 本 研 究 で 用 い た 帰 属 ス タ イ ル 尺 度 ( A S Q ) は 、 強 矢 ら

( 1 9 8 7 ) の 作 成 し た も の を 基 に し て お り 、 従 来 パ ー ソ ナ リ

テ ィ ー 研 究 と し て 行 わ れ て き た 帰 属 ス タ イ ル と は 違 い 、

課 題 に 対 す る 帰 属 の 仕 方 と い う 観 点 か ら 測 定 さ れ て い る 。

無 力 感 研 究 は 、 こ の よ う に パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 研 究 か ら 次

第 に 特 定 の 場 面 に 対 す る 反 応 へ と 焦 点 を 移 し 、 逆 に 内 発

的 動 機 づ け 研 究 は 特 定 の 場 面 に 対 す る 反 応 か ら 、 パ ー ソ

ナ リ テ ィ ー 要 因 を 視 野 に 入 れ た 研 究 ( B o g g i a n o ,  B a r r e t t ,  

1 9 8 5 )  が な さ れ る よ う に な っ て き て い る 。無 力 感 形 成 や 、

動 機 づ け を め ぐ る 諸 理 論 の 展 開 を 考 慮 す る と 、 パ ー ソ ナ

リ テ ィ ー 概 念 が 個 人 の 中 で あ る 程 度 一 貫 し た 構 造 を 持 ち

な が ら 、 周 囲 の 状 況 に 対 し て よ り 柔 軟 な 構 造 を 持 っ た も

の で あ る こ と が 考 え ら れ る 。 パ ー ソ ナ リ テ ィ ー は 各 個 体

の お か れ た 場 面 に よ っ て 変 化 し 、 各 場 面 に 対 す る 個 体 の

反 応 は 個 体 の 持 つ パ ー ソ ナ リ テ ィ ー に よ っ て 影 響 さ れ る 。

今 後 は こ う し た 視 点 か ら の パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 研 究 、 動 機

づ け 研 究 が 必 要 と 思 わ れ る 。  
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３ ． 研 究 3  課 題 に 対 す る 「 興 味 」 が 後 続 の 同 様 の 課

題 に 対 す る 動 機 づ け に 対 し て 与 え る 影 響  

 

目 的  

 

研 究 2 で は 失 敗 経 験 後 の 動 機 づ け に 対 し て 課 題 に 対 す

る 「 興 味 」 が 直 接 的 な 影 響 を も つ こ と が 示 さ れ た ． そ こ

で 本 研 究 で は 本 研 究 で は 「 興 味 」 に つ い て 大 き く 二 つ の

側 面 を 仮 定 し た ． ま ず 「 そ れ ぞ れ の 課 題 に 対 し て 個 別 に

持 つ 興 味 度 」 を 「 課 題 興 味 」 と 命 名 し た ．「 課 題 興 味 」 は

課 題 の 特 性 や 先 述 の 「 一 般 興 味 」， 個 人 の 嗜 好 ， そ の 時 々

の 情 動 な ど に よ っ て 規 定 さ れ る と 考 え ら れ る ．こ の た め ，

特 定 の 課 題 に 対 し て 高 い ｢ 課 題 興 味 ｣ を 示 す 者 が 他 の 課 題

に 対 し て は あ ま り 「 興 味 」 を 示 さ な い と い っ た こ と が 生

じ る ． さ ら に ， ｢ 課 題 興 味 ｣ は 課 題 に 直 面 し て い る 際 の 周

囲 の 状 況 や 本 人 の 精 神 状 態 ， 課 題 に か か わ る 人 間 と の 関

係 性 の 要 因 な ど に よ っ て 影 響 を 受 け る と 考 え ら れ る ． こ

の た め ，「 課 題 興 味 」は 同 一 の 課 題 に 対 し た 場 合 で あ っ て

も 情 況 が 異 な れ ば 変 化 す る 可 能 性 が あ り ， 個 人 内 で も 容

易 に 変 化 す る も の で あ る と 考 え ら れ る ． こ れ に 対 し て 個

人 内 で あ る 程 度 一 貫 し た 傾 向 と し て 存 在 す る 「 興 味 」 の

強 さ を 示 す 概 念 と し て ，「 一 般 的 な 「 興 味 」 の 高 さ 」 を 仮

定 し ，「 一 般 興 味 」と 命 名 し た ．「 一 般 興 味 」と は ，「 個 人

が 成 長 の 過 程 で 様 々 な 経 験 を 通 し て 獲 得 し た 特 性 と し て

持 っ て い る 興 味 度 の 高 さ 」と 定 義 す る ．「 一 般 興 味 」の 高

い 者 は こ の 傾 向 の 低 い 者 と 比 較 し て ， 未 経 験 の 課 題 や 事

態 に 対 し て も 「 興 味 」 を 持 ち や す い と 考 え ら れ る ． 一 般

的 に 好 奇 心 が 強 い と 言 わ れ る 人 物 が ， ｢ 一 般 興 味 ｣ の 高 い

者 と 考 え ら れ る ． こ う し た 「 一 般 興 味 」 は 個 人 内 で 比 較

的 安 定 し た 傾 向 を 持 ち ， 短 期 間 の う ち に 大 き く 変 化 す る

こ と は な い と 考 え ら れ る ． 本 研 究 で は こ れ ら の 要 因 が 帰

属 ス タ イ ル と と も に 遂 行 不 可 能 な 問 題 を 含 む 課 題 の 遂 行
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や 後 の 同 様 の 課 題 に 対 す る 動 機 づ け に 対 し て ど の よ う に

影 響 す る か を パ ス 解 析 を 用 い て 検 討 し た ．  

 

 

方 法   

 

被 験 者  

埼 玉 県 内 の 私 立 大 学 学 部 生 2 1 8 人 で あ っ た ． こ の う ち

男 子 は 1 0 3 名 ， 女 子 は 1 1 5 名 で あ り ， 平 均 年 齢 は 2 0 . 3

歳 で あ っ た ．  

 

実 施 尺 度  

一 般 興 味 測 定 尺 度 ： 個 人 が 日 常 生 活 の 中 で 持 っ て い る

一 般 的 な 興 味 度 の 高 さ に つ い て の 質 問 紙 で あ り ， 本 研 究

に 際 し て 独 自 に 作 成 さ れ た ． 一 般 興 味 と は 個 人 が 比 較 的

安 定 し た 傾 向 と し て 持 っ て い る 興 味 度 の 高 さ を 意 味 し て

い る ． こ の た め ， 質 問 紙 の 作 成 に あ た っ て は 以 下 の 二 つ

の 傾 向 を 含 め る こ と と し た ． 第 1 は ， 日 常 生 活 の 中 で 直

面 す る 様 々 な 事 象 に 対 し て 積 極 的 ， 集 中 的 か つ 主 体 的 に

か か わ る 態 度 で あ る ． こ の 傾 向 は 一 般 的 な 概 念 で は 好 奇

心 の 強 さ と し て と ら え ら れ る も の で あ る ． こ の 項 目 に は

問 1 「  与 え ら れ た 課 題 に は ど ん な も の で も 熱 中 す る 」，

問 2「  好 奇 心 が 強 く 、何 に で も 興 味 を 示 す 」が 含 ま れ た ．

第 2 は 行 動 の 持 続 性 で あ る ． 人 間 の 行 動 に と っ て 好 奇 心

の 高 さ は 新 奇 な 状 況 に 対 し て 行 動 を 始 発 さ せ る 働 き を 持

っ て い る ． し か し 始 発 さ れ た 行 動 に 対 し て こ れ を 持 続 さ

せ る 働 き を 持 た な い と す る と ， そ の 行 動 は 統 一 性 や 目 的

性 の な い 混 乱 し た も の と な る と 考 え ら れ る ．こ の た め「 興

味 」 の 過 程 に は 行 動 を 始 発 す る 好 奇 心 の 要 因 と 行 動 を 持

続 す る 要 因 の 二 つ が 不 可 欠 で あ る と 考 え た ． こ の 項 目 に

は 問 3 「 世 の 中 に は 夢 中 に な る ほ ど 面 白 い も の は な い 」，

問 4 「 興 味 の な い こ と は す ぐ い や に な る 」 が 含 ま れ た ．
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こ の 質 問 紙 は 逆 転 項 目 を 含 む 上 記 の 4 項 目 か ら 構 成 さ れ ，

回 答 は 5 件 法 で あ っ た ．  

 

興 味 度 経 験 課 題 ： 実 験 試 行 で 行 う 課 題 と 内 容 は 同 一 で

あ る が 問 題 数 を 減 ら し た 課 題 を 遂 行 さ せ ， 実 験 課 題 に 対

し て ど の 程 度 「 興 味 」 を 持 つ か 経 験 さ せ た ． 興 味 度 経 験

課 題 は 6 × 6 の 桝 目 に 書 か れ た カ タ カ ナ の 中 か ら 指 定 さ

れ た 4 つ の 動 物 の 名 前 を 探 す 課 題 で あ っ た ． 指 定 さ れ た

動 物 の 名 前 は す べ て 解 答 可 能 で あ っ た ． .  

 

実 験 課 題 ： 実 験 課 題 は 2 0 × 2 0 の 桝 目 に 書 か れ た カ タ カ

ナ の 中 か ら 指 定 さ れ た 2 0 個 の 動 物 の 名 前 を 探 す も の で

あ っ た ． 動 物 の 名 前 は 必 ず 縦 ， 横 ， 斜 め の い ず れ か 一 直

線 上 に 並 ん で お り ， 見 つ け た 動 物 の 名 前 を ○ で 囲 む こ と

で 解 答 さ せ た ． ま た ， 一 つ の 文 字 が 複 数 の 動 物 の 名 前 に

含 ま れ る こ と も あ っ た ( 例 :問 題 に ｢ マ ン グ ー ス ｣ と 「 キ ン

グ コ ブ ラ 」 が あ っ た 場 合 ， ｢ グ ｣ の 文 字 を 両 方 の 問 題 で 共

有 す る こ と が で き る ) ．各 単 語 の 前 に 難 易 度 を 表 す 記 号 と

称 し て A ， B の 記 号 を 表 示 し た ． A ， B の 難 易 度 に 含 ま れ

る 問 題 は そ れ ぞ れ 1 0 問 ず つ で あ っ た ． こ の 難 易 度 表 示

は 虚 偽 で あ り ， 実 際 の 難 易 度 と は 無 関 係 で あ る ． 興 味 度

経 験 課 題 ， 実 験 課 題 と も に 図 3 - 3 - 1 に 示 し た ．  
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fig2-3-1 実験課題 
図 3 - 3 - 1 実 験 に 用 い た 課 題  
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課 題 遂 行 に 関 す る 質 問 紙 ： 課 題 遂 行 後 に 実 施 し た 質 問 紙

に は 以 下 の 項 目 が 含 ま れ た ．「 実 験 課 題 遂 行 後 の 課 題 に

対 す る「 興 味 」」実 験 課 題 遂 行 後 の 課 題 に 対 す る 興 味 度 を

測 定 す る た め に 課 題 の 面 白 さ の 評 価 を 行 な わ せ た ． 回 答

は 7 件 法 で あ っ た ．「 課 題 の 主 観 的 な 成 功 感 」 実 験 課 題

の 遂 行 に つ い て 被 験 者 の 主 観 的 な 成 功 感 に つ い て の 質 問

で あ っ た ． 回 答 は ｢ ま っ た く で き な か っ た ( 1 ) ｣ か ら ｢ 非 常

に よ く で き た ( 5 ) ｣ ま で の 5 件 法 で あ っ た ．｢ 課 題 遂 行 結 果

に 対 す る 判 断 ｣ 主 観 的 な 課 題 の 遂 行 結 果 に つ い て 1 0 0 点

満 点 で 回 答 を 求 め た ．「 成 功 や 失 敗 に 対 す る 原 因 帰 属 」課

題 遂 行 結 果 に 対 す る 原 因 帰 属 に つ い て ， P e t e r s o n ら

（ 1 9 8 2 ） の A S Q ( A t t r i b u t i o n a l  S t y l e  Q u e s t i o n n a i r e ) か

ら 全 体 性 － 特 殊 性 ， 安 定 性 － 不 安 定 性 ， 内 在 性 － 外 在 性

の 各 次 元 と 統 制 可 能 性 に 対 す る 認 知 に つ い て 回 答 を 求 め

た ． 回 答 は 各 質 問 と も に 7 件 法 で あ っ た ．「 課 題 の 重 要

性 ， 努 力 感 ， 再 挑 戦 の 意 志 」 本 研 究 で 用 い た 課 題 が 各 個

人 に と っ て ど の 程 度 の 重 要 性 を 持 つ か ， 課 題 遂 行 に 際 し

て ど の 程 度 努 力 し た か ， 今 後 同 様 の 課 題 が あ っ た 場 合 こ

れ に 参 加 し て み た い と 思 う か ど う か に つ い て 各 々 7 件 法

で 回 答 を 求 め た ．  

 

手 続 き  

実 験 は 大 学 の 講 義 終 了 後 の 時 間 を 用 い て 実 施 さ れ た ．ま

た ， 本 実 験 は 全 て の 被 験 者 に 対 し て 同 時 に 実 施 し た ．  

 

実 験 場 面 は 以 下 の 順 に 行 わ れ た ．  

 

一 般 興 味 尺 度 の 実 施：課 題 遂 行 に 先 立 っ て 一 般 興 味 尺 度

に 対 す る 回 答 を 求 め た ． 興 味 度 経 験 課 題 の 実 施 ： 実 験 課

題 に 対 し て ど の 程 度 「 興 味 」 を 感 じ る か を 経 験 さ せ る た

め ， 実 験 課 題 と 類 似 の パ ズ ル 課 題 を 遂 行 さ せ た ． 課 題 遂

行 時 間 は 3 分 間 で あ っ た ． 課 題 興 味 の 測 定 ： 興 味 度 経 験
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課 題 の 実 施 後 こ の 課 題 が ど の 程 度 面 白 い も の で あ る か に

つ い て 回 答 さ せ た ． こ こ で 得 ら れ た 課 題 に 対 す る 興 味 度

を 以 下 で は 課 題 興 味 １ と す る ．  

 

実 験 課 題 の 遂 行：実 験 課 題 の 遂 行 に 際 し て は わ か ら な い

場 合 に は 飛 ば し て も よ い が 必 ず 前 の 問 題 か ら 順 に 行 う よ

う に 教 示 し た ． ま た 課 題 遂 行 に 際 し て 制 限 時 間 は 1 5 分

間 で あ っ た ． な お 被 験 者 の う ち 半 数 に は す べ て の 動 物 の

名 前 が 解 答 可 能 な 課 題 を 与 え た ( 以 下 ，解 答 可 能 条 件 と す

る ) ．残 る 半 数 の 被 験 者 に は 指 定 さ れ た 動 物 の 名 前 の う ち

難 易 度 B を 表 示 し た 単 語 の 前 半 6 問 は 解 答 不 可 能 な 課 題

を 与 え た ( 以 下 解 答 不 可 能 条 件 と す る ) ．  

 

課 題 遂 行 に 関 す る 質 問 紙 の 施 行 ： 実 験 課 題 終 了 後 ，課 題

遂 行 に 関 す る 質 問 紙 へ の 回 答 を 求 め た ． 課 題 遂 行 に 関 す

る 質 問 紙 に は「 実 験 課 題 遂 行 後 の 課 題 に 対 す る「 興 味 」」，

「 課 題 の 主 観 的 な 成 功 感 」，「 成 功 や 失 敗 に 対 す る 原 因 帰

属 」，「 課 題 の 重 要 性 ， 努 力 感 ， 再 挑 戦 の 意 志 」 の 項 目 が

含 ま れ た ． 興 味 度 経 験 課 題 終 了 後 に 回 答 を 求 め た 課 題 興

味 1 に 対 し て ， 課 題 遂 行 に 関 す る 質 問 紙 に 含 ま れ た 実 験

課 題 遂 行 後 の 課 題 に 対 す る 興 味 度 を 以 下 で は 課 題 興 味 2

と す る ．  

 

実 験 終 了 後 の ケ ア：失 敗 経 験 に よ る 被 験 者 へ の 影 響 を 考

慮 し ， 実 験 終 了 後 に 一 部 の 問 題 が 解 答 不 可 能 で あ っ た こ

と を 告 げ た ．  

 

 

結 果  

 

分 析 に 先 立 っ て ， 解 答 可 能 条 件 ， 解 答 不 可 能 条 件 の 被

験 者 の 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 の ベ ー ス ラ イ ン を 比 較 検 討
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す る た め に 課 題 興 味 1 ， 2 を 条 件 間 で 比 較 し た ． こ こ で

は 解 答 可 能 ，不 可 能 の 条 件 を 独 立 変 数 と し ，課 題 興 味 1 ，

課 題 興 味 2 ， 興 味 度 経 験 課 題 の 遂 行 量 を 従 属 変 数 と し て

分 散 分 析 を 行 っ た ． こ の 結 果 ， 課 題 興 味 ２

( F ( 1 , 2 0 3 ) = 1 6 . 3 7  p < . 0 0 0 1  解 答 不 可 能 条 件 ＜ 解 答 可 能

条 件 ) の み に 有 意 差 が 見 ら れ た ．こ れ に 対 し て 両 群 の 課 題

興 味 1 ， 興 味 度 経 験 課 題 の 成 績 は と も に 差 が み ら れ な い

こ と が 確 認 さ れ た ． こ れ ら の こ と か ら 当 初 は 差 が 見 ら れ

な か っ た 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 が 実 験 課 題 遂 行 後 に 有 意

な 差 を 生 じ ， 解 答 不 可 能 課 題 の 効 果 が 適 切 に 導 入 さ れ た

と 考 え ら れ る ．よ っ て ，以 下 の 各 項 目 で は 解 答 可 能 条 件 ，

解 答 不 可 能 条 件 ご と に そ れ ぞ れ 個 別 に 検 討 す る こ と と し

た ．  

 

一 般 興 味 の 効 果 を 検 討 す る た め に 以 下 の 検 討 を 行 っ た ．

一 般 興 味 尺 度 の 得 点 に よ っ て 上 位 半 数 を 高 群 ， 下 位 半 数

を 低 群 と し ， 課 題 遂 行 数 ， 各 尺 度 の 回 答 結 果 に つ い て 分

散 分 析 を 行 っ た ． 解 答 不 可 能 条 件 で は 課 題 遂 行 後 の 課 題

に 対 す る 「 興 味 」 ( F ( 1 , 1 0 3 ) = 5 . 1 0 ,  p < . 0 5 高 群 ＞ 低 群 ) ，

成 功 感 ( F ( 1 , 1 0 3 ) = 5 . 6 9 ,  p < . 0 5 高 群 ＞ 低 群 ) ， 努 力 感

( F ( 1 , 1 0 3 ) = 6 . 4 4 ,  p < . 0 5 高 群 ＞ 低 群 ) ，  再 挑 戦 の 意 志

( F ( 1 , 1 0 3 ) = 3 . 9 7 ,  p < . 0 5 高 群 ＞ 低 群 )  に 有 意 差 が 見 ら れ

た ． ま た ， A S Q か ら は 安 定 性 ( F ( 1 , 1 0 3 ) = 1 0 . 2 3  p < . 0 1 高

群 ＜ 低 群 ) の 各 要 因 に 有 意 差 が 見 ら れ ， 全 体 性

（ F ( 1 , 1 0 3 ) = 2 . 8 1  p < . 1 0 高 群 ＜ 低 群 ） に 有 意 傾 向 が 見 ら

れ た ． 解 答 可 能 条 件 で は 正 答 数 ( F ( 1 , 9 8 ) = 2 . 8 6 ,  p < . 1 0 高

群 ＞ 低 群 ) ， 成 功 感 ( F ( 1 , 9 8 ) = 3 . 6 5 ,  p < . 1 0 高 群 ＞ 低 群 ) の

み に 有 意 傾 向 が 見 ら れ た ． 以 上 の 結 果 に つ い て は 表

3 - 3 - 1 に 示 し た ．  
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 一 般 興 味  M e a n  S D   F  p <  

解 答 不 可 能 群  （d f  1 , 1 0 3 ） 

課 題 興 味  低  
高  

2 . 8 8 5  
3 . 6 0 4  

1 . 4 9 1  
1 . 7 5 8  

5 . 1 0  0 . 0 5  

成 功 感  低  
高  

1 . 8 4 6  
2 . 2 6 4  

0 . 8 4 9  
0 . 9 4 4  

5 . 6 9  0 . 0 5  

努 力 感  低  4 . 5 7 7  1 . 5 6 4  6 . 7  0 . 0 5  

 高  5 . 3 4 0  1 . 4 5 4    

再 挑 戦  低  3 . 0 1 9  1 . 7 9 9  3 . 4 9  0 . 0 5  

 高  3 . 7 5 5  2 . 2 0 9    

解 答 可 能 群 （d f  1 , 1 1 1 ） 

正 答 数  低  1 8 . 4 6 6  3 . 3 9 9  3 . 4 2  0 . 1 0  

 高  1 9 . 3 8 2  1 . 4 3 4    

成 功 感  低  3 . 7 7 6  1 . 2 5 7  2 . 9 1  0 . 1 0  

 高  4 . 1 4 5  1 . 0 2 6   

 

表 3 - 3 - 1   一 般 興 味 が 各 要 因 に 対 し て 与 え る 影 響  
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こ の 結 果 ， 解 答 可 能 条 件 で は ｢ 一 般 興 味 ｣ の 強 さ が 実 際 の

遂 行 量 や 主 観 的 成 功 を 予 測 し た ． ま た ， 遂 行 不 可 能 条 件

で は 課 題 興 味 や 再 挑 戦 の 意 志 な ど の 認 知 的 要 因 を 予 測 す

る こ と が 確 認 さ れ た ． こ の た め ， ｢ 一 般 興 味 ｣ は 課 題 遂 行

に 対 し て 有 効 な 予 測 因 と な る こ と が 一 部 証 明 さ れ た ．  

 解 答 可 能 条 件 ，解 答 不 可 能 条 件 ご と に ，各 々 ｢ 課 題 興 味 ｣ ，

「 一 般 興 味 」， ｢ 成 功 感 ｣ ， ｢正 答 数 ｣ ，「 成 功 ， 失 敗 に 対 す

る 原 因 帰 属 の 各 要 因 」，｢ 再 挑 戦 の 意 志 ｣ の 関 係 を 調 べ る た

め に 重 回 帰 分 析 を 用 い て パ ス 解 析 を 行 っ た ． 以 下 の 項 目

で は 重 回 帰 分 析 の 結 果 モ デ ル に 含 ま れ な か っ た 要 因 に つ

い て は 記 載 し て い な い ．   

 

 パ ス 解 析 に あ た っ て ，以 下 の モ デ ル を 仮 定 し た ．課 題 に

取 り 組 む 際 に 最 も 先 行 す る 要 因 と し て ，「 課 題 興 味 」 と

｢ 一 般 興 味 ｣ が 考 え ら れ る ．ま た ，先 に 述 べ た よ う に ｢ 一 般

興 味 ｣ と ｢ 課 題 興 味 ｣ は 相 互 に 影 響 を 与 え て い る と 考 え ら

れ る ． 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 は 課 題 に 対 す る 取 り 組 み 方

に 影 響 す る と 考 え ら れ る ． ｢ 課 題 の 重 要 度 ｣ に 対 す る 認 知

は ， 課 題 に 対 し て 個 人 が 形 成 す る こ の よ う な 態 度 を 反 映

し て い る と 考 え ら れ る ． さ ら に ， ｢ 課 題 の 重 要 度 ｣ は 課 題

に 対 す る 動 機 づ け を 介 し て ｢ 正 答 数 ｣ に 影 響 を 与 え る ． 続

い て 課 題 遂 行 の 結 果 か ら ｢ 成 功 感 ｣ や 「 成 功 ， 失 敗 に 対 す

る 原 因 帰 属 」 が 喚 起 さ る ． こ の よ う に 直 前 の 課 題 遂 行 に

つ い て の 解 釈 を 行 な っ た 結 果 ， 後 の 課 題 に 対 す る 動 機 づ

け と し て ｢ 再 挑 戦 の 意 志 ｣ が 影 響 を 受 け る ． 以 上 の よ う な

仮 定 に 基 づ い て 以 下 の パ ス 解 析 を 行 っ た ．  

 

解 答 不 可 能 条 件 で は 「 一 般 興 味 」， ｢ 課 題 興 味 ｣ の 2 変

数 を 第 1 水 準 ，「 課 題 の 重 要 度 」 を 第 2 水 準 ，「 正 答 数 」

を 第 3 水 準 ，｢ 成 功 感 ｣ ，｢ A S Q の 各 要 因 ｣「 課 題 の 重 要 性 」，

「 努 力 感 」， の 各 変 数 を 第 4 水 準 ， ｢ 再 挑 戦 の 意 志 ｣ を 第 5

水 準 と し て ， 最 終 的 な 従 属 変 数 で あ る 第 5 水 準 の ｢ 再 挑
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戦 の 意 志 ｣ を 順 次 説 明 す る 単 方 向 の 因 果 性 を 仮 定 し て パ

ス 解 析 を 行 っ た ． こ の 結 果 ， ｢ 一 般 興 味 ｣ と ｢ 課 題 興 味 ｣ の

間 の 関 係 性 は 確 認 さ れ な か っ た ． ま た ， A S Q に 含 ま れ る

各 項 目 は 有 意 な 影 響 が 見 ら れ ず ， モ デ ル に は 含 ま れ な か

っ た ．「 課 題 の 重 要 度 」 に 対 し て は ，「 課 題 興 味 」，「 一 般

興 味 」か ら の 影 響 は 見 ら れ な か っ た ．「 努 力 感 」に 対 し て

は ，「 課 題 興 味 」 と と も に 「 課 題 の 重 要 度 」 の 影 響 が 見 ら

れ た ．「 再 挑 戦 の 意 志 」に 対 し て は「 課 題 興 味 」，「 一 般 興

味 」 と と も に 「 課 題 の 重 要 度 」，「 努 力 感 」 の 影 響 が 見 ら

れ た ．「 正 答 数 」は「 成 功 感 」に 対 し て 影 響 を 持 っ て い た ．

し か し ，正 答 数 や 成 功 感 は 他 の 変 数 か ら の 影 響 を 受 け ず ，

ま た 他 の 変 数 に 対 す る 影 響 も 持 っ て い な か っ た ． こ れ ら

の 結 果 か ら ， 解 答 不 可 能 条 件 で は 「 一 般 興 味 」 は 以 降 の

同 様 の 課 題 に 対 す る 動 機 づ け の 維 持 に 対 し て 直 接 的 な 効

果 を 持 っ て い る と 考 え ら れ る ．同 様 に ，「 課 題 興 味 」は 以

降 の 同 様 の 課 題 に 対 す る 動 機 づ け に 直 接 影 響 を 与 え る と

同 時 に ， 他 の 様 々 な 認 知 的 要 因 に 対 す る 影 響 も 持 っ て い

た と い え る ．  

 

解 答 可 能 条 件 で も 同 様 の モ デ ル に 基 づ い て パ ス 解 析 を

行 っ た ． こ の 結 果 ， 解 答 不 可 能 条 件 と 同 様 に ｢ 課 題 興 味 ｣

と ｢ 一 般 興 味 ｣ の 関 係 は 見 ら れ な か っ た ．「 課 題 の 重 要 度 」

は 「 課 題 興 味 」，「 一 般 興 味 」 双 方 か ら の 影 響 を 受 け て い

た ．「 一 般 興 味 」 は 「 正 答 数 」 に 対 し て 「 課 題 の 重 要 度 」

を 媒 介 し た 間 接 的 な 効 果 を 持 っ て い た ． ま た ，「 課 題 興

味 」 は 「 正 答 数 」 に 対 し て 「 課 題 の 重 要 度 」 を と お し た

間 接 的 な 効 果 と と も に 直 接 的 な 効 果 を 持 っ て い た ．「 成

功 感 」に 対 し て は「 正 答 数 」か ら の 影 響 の み が 見 ら れ た ．

「 努 力 感 」 は ，「 正 答 数 」 と 「 課 題 興 味 」 か ら の 直 接 的 な

影 響 を 受 け て い た ．「 再 挑 戦 の 意 志 」 は ，「 課 題 興 味 」 か

ら の 直 接 的 な 効 果 と と も に ，「 正 答 数 」，「 成 功 感 」，「 努

力 感 」 か ら の 影 響 が 確 認 さ れ た ． こ れ ら の 結 果 か ら ， 解
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答 可 能 条 件 で は 「 課 題 興 味 」 が 様 々 な 要 因 に 対 し て 直 接

的 な 効 果 を 持 っ て い る と 考 え る こ と が で き た ． こ れ に 対

し て 「 一 般 興 味 」 は 「 課 題 の 重 要 性 」 に 対 す る 認 知 を と

お し た 間 接 的 な 効 果 を 持 っ て い る と い え る ． こ れ ら の 結

果 は 図 3 - 3 - 2 な ら び に 表 3 - 3 - 2 に 示 し た ．  
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努力感 

.303** 

再挑戦 

課題興味 

課題の重要度 

一般興味 

(R=.429***)

(R=.581***)

正答数 
(R=.289**) (R=.386***)

.282** 

.242** 

.172† 

.185† 

成功感 
(R=.638***)

.638*** 

..266** 

.279** 

.172† 

.382*** 

-.144 

遂 行 可 能 群  

 

再挑戦  

.155* 

課題興味  

課題の重要度  

一般興味  

.240** 

.453*** (R=.548) 
努力感  

.241** 

.244** 

.392*** 

(R=.687) 

成功感  正答数  
.356*** 

(R=.356) 

遂 行 不 可 能 群  

図 3 - 3 - 2  各 要 因 か ら 同 様 の 課 題 へ の 動 機 づ け に 至 る  

パ ス ダ イ ア グ ラ ム  
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独立変数 従属変数 直接効果 間接効果 総効果 相関係数 見かけの相関

一般興味 重要度 0.242 no 0.242 0.139 -0.103
正当数 no 0.041 0.041 0.138 0.097
成功感 no 0.026 0.026 0.145 0.119
再挑戦 no -0.006 -0.006 0.139 0.145
努力感 no 0.011 0.011 0.171 0.16

状態興味 重要度 0.282 no 0.282 0.301 0.019
正当数 0.185 0.392 0.237 -0.155
成功感 no 0.109 0.109 0.279 0.17
努力感 0.278 0.062 0.34 0.342 0.002
再挑戦 0.295 0.142 0.437 0.447 0.01

重要度 正当数 0.278 no 0.278 0.228 -0.05
成功感 no 0.078 0.078 0.149 0.071
努力感 no 0.044 0.044 0.231 0.187
再挑戦 0.407 0.017 0.424 0.488 0.064

正当数 成功感 0.278 no 0.278 0.637 0.359
努力感 0.158 no 0.158 0.233 0.075
再挑戦 no 0.06 0.06 0.164 0.104

正当数 成功感 0.119 no 0.119 0.356 0.237
重要度 努力感 0.223 no 0.223 0.317 0.094

再挑戦 0.479 0.072 0.551 0.519 -0.032
状態興味 努力感 0.428 no 0.428 0.494 0.066

再挑戦 0.3 0.138 0.438 0.437 -0.001
一般興味 再挑戦 0.494 no 0.494 0.239 -0.199
努力感 再挑戦 0.322 no 0.322 0.518 0.196

解 答 可 能 条

解 答 不 可 能

表 3 - 3 - 2  相 関 係 数 の 分 割  
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 考 察  

 

本 研 究 で は 内 発 的 動 機 づ け に か か わ る 指 標 と し て パ ー

ソ ナ リ テ ィ ー 特 性 で あ る「 一 般 興 味 」と 状 況 依 存 的 な ｢ 課

題 興 味 ｣ を 仮 定 し た ．先 に 述 べ た よ う に ，近 年 の 内 発 的 動

機 づ け 研 究 で は ｢ 自 己 決 定 ｣ の 要 因 に 着 目 し た 研 究 が 多 く

見 ら れ ， パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 研 究 と し て の 側 面 は 強 調 さ れ

て い な い ． そ こ で ， ｢ 一 般 興 味 ｣ が 内 発 的 動 機 づ け を 示 唆

す る 指 標 と し て 適 切 で あ る か ど う か を 検 討 す る 必 要 が あ

る ． そ こ で ， 内 発 的 動 機 づ け に 対 す る 「 一 般 興 味 」 の 効

果 を 検 討 す る た め に 解 答 不 可 能 条 件 の 被 験 者 に つ い て 一

般 興 味 尺 度 の 高 ，低 を 独 立 変 数 と し た 分 散 分 析 を 行 っ た ．

こ の 結 果 ，一 般 興 味 の 高 い も の は 低 い も の と 比 較 し て「 課

題 興 味 2 」， ｢ 再 挑 戦 の 意 志 ｣ の 得 点 が 有 意 に 高 か っ た ． こ

の こ と か ら ，｢ 一 般 興 味 」が 失 敗 経 験 後 の 当 該 課 題 に 対 す

る 動 機 づ け を 維 持 し て い る こ と が 示 さ れ た ．こ の こ と は ，

個 人 内 で あ る 程 度 安 定 し た パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 要 因 で あ る

「 一 般 興 味 」 の 高 さ が 内 発 的 動 機 づ け に 影 響 を 与 え て い

る こ と を 示 す も の で あ る ．ま た ，解 答 可 能 条 件 で は ｢ 一 般

興 味 」 は 「 課 題 遂 行 」 に 対 し て 直 接 的 に 効 果 を 持 っ て い

た ． 逆 に ， 解 答 不 可 能 条 件 で は ｢ 一 般 興 味 ｣ か ら 「 課 題 遂

行 」に 対 す る 影 響 は 見 ら れ な か っ た ．し か し ，｢ 一 般 興 味 ｣

は 「 課 題 興 味 2 」 や 「 成 功 感 」，「 努 力 感 」，「 再 挑 戦 の 意

志 」 と い っ た 様 々 な 要 因 に 対 し て 影 響 を 与 え て い た ． こ

の こ と か ら ｢ 一 般 興 味 ｣ の 高 い も の は ， 遂 行 可 能 な 課 題 の

遂 行 で 好 成 績 を 示 す と い え る ． さ ら に 遂 行 不 可 能 ， も し

く は 遂 行 が 困 難 な 課 題 の 場 合 ， 学 習 性 無 力 感 の 形 成 に 対

し て 耐 性 を 示 す 傾 向 が あ る と 考 え ら れ る ． こ う し た 結 果

は ， 従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 に お い て 自 己 決 定 権 が 与

え ら れ た 被 験 者 に 見 ら れ た 動 機 づ け の 維 持 効 果 ( L e p p e r ,  

&  C o r d o v a ,  1 9 9 2 ) と 同 様 の も の と い え る ．  
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パ ス 解 析 の 結 果 か ら は さ ら に 詳 細 な 因 果 関 係 が 得 ら れ

た ． 被 験 者 は ， 課 題 遂 行 に 先 行 し て 課 題 が 解 答 不 可 能 な

も の を 含 ん で い る こ と を 知 ら さ れ な か っ た ． こ の た め ，

本 実 験 で の 解 答 不 可 能 課 題 は 被 験 者 に と っ て は 難 易 度 が

高 い 課 題 と 同 等 の 意 味 を 持 っ て い た と 考 え ら れ る ． こ れ

に 対 し て ， 解 答 可 能 課 題 を 与 え ら れ た 被 験 者 は 解 答 不 可

能 課 題 を 与 え ら れ た 被 験 者 よ り も 課 題 の 平 均 点 を 高 く 見

積 も っ て い た ． こ の た め ， 解 答 可 能 課 題 は 解 答 不 可 能 課

題 と 比 較 し て 難 易 度 の 低 い 課 題 と し て と ら え ら れ て い た

こ と が 示 唆 さ れ る ． こ う し た 解 釈 に 基 づ い て 以 下 の 検 討

を 行 う ．  

 

解 答 可 能 条 件 ， 解 答 不 可 能 条 件 と も に ， ｢ 一 般 興 味 ｣ と

｢ 課 題 興 味 ｣ の 関 係 は 確 認 さ れ な か っ た ．｢ 一 般 興 味 ｣ と ｢ 課

題 興 味 ｣ は 先 述 の と お り ，構 成 概 念 上 の 関 連 性 を 示 唆 さ れ

る も の で あ る ． 本 研 究 で こ れ ら の 関 係 性 が 得 ら れ な か っ

た 原 因 と し て 以 下 の こ と が 考 え ら れ る ． つ ま り 本 研 究 で

用 い た 課 題 が 一 種 類 で あ っ た た め に ， 課 題 興 味 に 対 し て

課 題 の 性 質 の 影 響 が 強 く 表 れ た と 思 わ れ る ． 今 後 さ ら に

多 く の 課 題 に つ い て 総 合 的 に 検 討 す る こ と に よ っ て 各 々

の 課 題 の 持 つ 特 性 が 相 殺 さ れ ，全 体 的 な 傾 向 と し て ｢ 一 般

興 味 ｣ と ｢ 課 題 興 味 ｣ の 関 係 が 見 ら れ る と 思 わ れ る ．  

 

 本 実 験 の 解 答 可 能 条 件 で は ， ｢ 一 般 興 味 」 は 「 課 題 の

重 要 性 」に 対 す る 判 断 に 影 響 を 与 え て い た ．こ こ で は「 一

般 興 味 ｣ が 高 い 者 ほ ど「 課 題 の 重 要 性 」が 高 い と 考 え る 傾

向 が 見 ら れ た ． ま た ，「 課 題 興 味 」 は 「 課 題 の 重 要 性 」 に

対 す る 判 断 に 対 し て 影 響 を 与 え る と と も に 「 努 力 感 」，

「 再 挑 戦 の 意 志 」 と い っ た 要 因 に 対 し て 直 接 的 な 正 の 影

響 を 持 っ て い た ． こ の こ と は ｢ 課 題 興 味 ｣ が ， ｢ 一 般 興 味 ｣

以 上 に 課 題 遂 行 や 後 続 の 同 様 の 課 題 へ の 再 挑 戦 の 意 志 を
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予 測 す る こ と を 示 し て い る ．解 答 不 可 能 条 件 で は ，「 課 題

興 味 」 は 「 再 挑 戦 の 意 志 」 に 対 し て 「 努 力 感 」 を 媒 介 し

た 間 接 的 な 影 響 と と も に 直 接 的 な 影 響 を 持 っ て い た ． ま

た ，「 一 般 興 味 」 は 「 再 挑 戦 の 意 志 」 に 対 し て 直 接 的 に 強

い 影 響 を 持 っ て い る こ と が 示 さ れ た ． 解 答 不 可 能 条 件 の

場 合 ， 実 際 の 課 題 遂 行 は 他 の 要 因 と は 関 係 性 を 持 た な か

っ た ． こ れ は ， 失 敗 経 験 を 以 降 の 行 動 に 対 す る 判 断 の 要

因 に 加 え な い こ と で コ ー ピ ン グ を 行 っ て い る 結 果 と 考 え

る こ と が で き る ．こ れ ら の こ と か ら ，「 一 般 興 味 」 や 「 課

題 興 味 」 の 強 さ に よ っ て 失 敗 経 験 が 無 力 感 形 成 に 与 え る

影 響 が 異 な る と 考 え ら れ る ．「 一 般 興 味 」 や 「 課 題 興 味 」

が 高 い 場 合 に は ， 失 敗 経 験 の 有 無 に 関 わ ら ず 動 機 づ け は

維 持 さ れ る 傾 向 に あ る ．こ れ に 対 し て「 一 般 興 味 」や「 課

題 興 味 」 が 低 い 場 合 ， 失 敗 経 験 が 無 け れ ば 無 力 感 は 形 成

さ れ な い が ， 失 敗 事 態 を 経 験 す る と 無 力 感 が 形 成 さ れ や

す く な る と 考 え ら れ る ．  

 

 従 来 の 学 習 性 無 力 感 研 究 の 文 脈 で は ，原 因 帰 属 の 要 因

が 失 敗 経 験 後 の 無 力 感 形 成 に 対 し て 影 響 を 与 え る と 考 え

ら れ て き た ． し か し 本 研 究 の 結 果 ， 失 敗 経 験 後 の 動 機 づ

け に 対 し て 影 響 を 与 え て い た の は 「 一 般 興 味 」 や 「 課 題

興 味 」 で あ っ た ． 原 因 帰 属 の 各 要 因 か ら は 有 意 な 影 響 は

見 ら れ な か っ た ． 原 因 帰 属 の 要 因 は 課 題 遂 行 に 対 す る 主

観 的 判 断 を 示 す 要 因 で あ り ， こ れ ら の 要 因 が 直 接 的 に 失

敗 経 験 後 の 無 力 感 形 成 に 対 し て 影 響 を 与 え て い る と は 考

え に く い ． む し ろ こ う し た 認 知 的 要 因 は ， 課 題 に 対 す る

取 り 組 み 方 や 態 度 と い っ た 潜 在 的 な 変 数 に 影 響 を 与 え て

い る と 思 わ れ る ． 原 因 帰 属 の 要 因 は ， こ れ ら の 潜 在 変 数

を 媒 介 し て 学 習 性 無 力 感 形 成 に 影 響 を 与 え る と 言 う 媒 介

過 程 を 持 つ と 考 え ら れ る ． し か し ，「 一 般 興 味 」 や 「 課 題

興 味 」 は 直 接 的 に 課 題 に 対 す る 取 り 組 み 方 や 態 度 を 表 す

要 因 と 考 え る こ と が で き る ． こ の た め ， 無 力 感 形 成 に 対
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し て 間 接 的 な 影 響 し か 持 た な い 原 因 帰 属 の 要 因 の 効 果 は ，

「 一 般 興 味 」 や 「 課 題 興 味 」 を 検 討 に 加 え た こ と に よ っ

て 不 可 視 化 さ れ た と 思 わ れ る ． だ が 本 研 究 で は ， こ う し

た 要 因 間 の 関 係 性 に つ い て 詳 細 に 検 討 す る た め の デ ー タ

が 充 分 に 得 ら れ て い る と は 言 い 難 い ． こ う し た 点 に つ い

て の 検 討 は さ ら に 詳 細 な 研 究 が 必 要 と さ れ て い る ．  
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4 ． 第 ３ 章 の 総 括  

 

第 ３ 章 で は ３ つ の 研 究 を 通 し て 課 題 興 味 が 動 機 づ け に

対 し て 与 え る 影 響 を 検 討 し た ． 研 究 1 で は 当 初 の 目 的 と

は 異 な っ た も の の ， 課 題 興 味 が 内 発 的 動 機 づ け や 課 題 遂

行 に 対 し て 強 い 影 響 を 持 つ こ と が 示 さ れ た ． 研 究 2 で は

学 習 性 無 力 感 形 成 に 対 し て ， 課 題 興 味 が 非 常 に 強 い 抑 制

効 果 を 持 つ こ と が 示 さ れ た ． ま た 同 時 に 従 来 の 動 機 づ け

研 究 で 採 り 上 げ ら れ て き た 自 己 決 定 や 原 因 帰 属 と い っ た

要 因 は 「 興 味 」 を 媒 介 と し た 間 接 的 な 影 響 を 持 つ こ と が

示 さ れ た ． 研 究 3 で は こ の 結 果 ， 従 来 の 動 機 づ け 研 究 で

採 り 上 げ ら れ て 来 た 自 己 決 定 や 原 因 帰 属 と い っ た 要 因 は ，

動 機 づ け に 対 し て 「 興 味 」 を 媒 介 と し た 間 接 的 な 影 響 を

持 つ こ と が 示 さ れ た ． こ れ ら の 結 果 か ら 以 下 の よ う に 考

え る こ と が で き る ．  

 

第 1 に 課 題 興 味 は 人 間 の 動 機 づ け や 行 動 に 対 し て 非 常 に

強 い 影 響 を 持 つ ．  

 

第 2 に 従 来 の 動 機 づ け 研 究 で 採 り 上 げ ら れ て き た 自 己 決

定 や 原 因 帰 属 と い っ た 要 因 は 課 題 興 味 を 媒 介 と し

て ， 人 間 の 行 動 や 動 機 づ け に 対 し て 間 接 的 な 影 響 を

与 え て い る ．  

 

ま た 特 に 研 究 3 で は 課 題 興 味 と 共 に 一 般 興 味 が 動 機 づ

け や 行 動 に 対 し て 与 え る 影 響 を 検 討 し た ． こ の 研 究 で は

特 に 遂 行 不 可 能 課 題 を 与 え た 場 合 に ， 一 般 興 味 や 課 題 興

味 は 動 機 づ け の 維 持 に 対 し て 直 接 及 び 間 接 的 に 非 常 に 強

い 効 果 を 持 つ こ と が 示 さ れ た ． 一 般 興 味 は 研 究 2 で 採 り

上 げ た 学 習 性 無 力 感 理 論 が 原 因 帰 属 ( A b r a m s o n ,  

S e l i g m a n ,  &  T e a s d a l e ,  1 9 7 8 ) の 概 念 を 取 り 入 れ て 以 来 ，



 71 

パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 研 究 の 側 面 を 強 め て い る こ と を 受 け て ，

仮 定 さ れ た も の で あ る ． 研 究 2 ま で 採 り 上 げ て き た 課 題

興 味 は ， 特 定 の 課 題 や 対 象 に 直 面 し た 際 に 生 じ る 選 択 の

過 程 で あ り ， 各 々 の 課 題 遂 行 の 状 況 や 前 後 の 文 脈 な ど の

影 響 を 受 け て 変 化 す る も の と 考 え ら れ た ． こ れ に 対 し て

一 般 興 味 は こ う し た 状 況 や 文 脈 な ど に 関 わ ら ず ， 個 人 内

で 比 較 的 一 定 し た 傾 向 と し て 存 在 す る 興 味 度 の 高 さ を 指

す 概 念 と し て 仮 定 さ れ た ． 研 究 3 に お い て 課 題 興 味 と 同

様 に 一 般 興 味 が 失 敗 経 験 後 の 動 機 づ け の 維 持 に 対 し て 影

響 を 持 っ て い た こ と は ， 今 後 「 興 味 」 を 研 究 す る 際 に こ

れ ら 二 つ の 側 面 を 考 慮 す る 必 要 性 を 示 唆 し て い る ．  

 

し か し 特 に 研 究 3 で 採 り 上 げ た 一 般 興 味 は ， 研 究 2 で

指 摘 さ れ た パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 的 な 側 面 を る こ と の み を 目

的 と し た も の で あ り ， 本 研 究 の 主 旨 か ら 考 え る と 充 分 に

検 討 さ れ た も の と は 言 い 難 い ． こ の こ と か ら 一 般 興 味 に

つ い て は 第 4 章 以 降 の 研 究 に お い て 充 分 に 検 討 さ れ る 必

要 が あ る ．  
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第 ４ 章  「 興 味 」 の 形 成  

 

第 ３ 章 で は 従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 や 学 習 性 無 力 感

研 究 に お い て 採 り 上 げ ら れ て 来 た 原 因 帰 属 や 自 己 決 定 と

い っ た 要 因 と 共 に 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 を 採 り 上 げ ， こ

れ ら の 要 因 が 学 習 性 無 力 感 形 成 や 課 題 へ の 動 機 づ け に 対

し て ど の よ う な 影 響 を 持 っ て い る か を 検 討 し た ． こ の 結

果 課 題 に 対 す る 「 興 味 」 は ， 当 該 の 課 題 へ の 動 機 づ け に

対 し て 直 接 的 か つ 強 い 影 響 を 持 っ て い る こ と が 示 さ れ た ． 

 

こ の 結 果 を 受 け て 第 ４ 章 以 降 で は 従 来 の 心 理 学 研 究 で

採 り 上 げ ら れ て 来 た 動 機 づ け の 概 念 を も 含 め た 上 で 様 々

な 事 象 に 対 す る 関 係 性 を 構 築 す る た め の 一 連 の シ ス テ ム

と し て 「 興 味 」 を 捉 え ， こ う し た 概 念 化 に 基 づ い て 「 興

味 」 に つ い て 検 討 す る こ と と し た ． つ ま り 以 降 の 研 究 に

お い て は「 興 味 」に つ い て ，「 自 ら が 存 在 し て い る 環 境 の

中 か ら 自 己 に と っ て 有 意 味 性 を 持 っ た 刺 激 に 対 し て 選 択

的 に 精 神 や 肉 体 の 活 動 を 生 起 し ， こ う し た 対 象 と の 相 互

作 用 に 伴 っ て 生 じ る 学 習 の 成 立 や 保 持 を 促 進 す る も の で

あ る 」 と 定 義 し た ．  

 

こ の 場 合 に は「 興 味 」は 第 3 章 で 取 り 上 げ た 狭 義 の「 興

味 」 の よ う な 特 定 の 対 象 と 有 機 体 の 行 動 を 結 合 す る と い

う 限 定 さ れ た 意 味 で は な く ， よ り 積 極 的 に 周 辺 環 境 に 対

し て 適 応 す る た め の 全 人 間 的 反 応 群 で あ る と 考 え る こ と

が で き る ．  

 

第 ３ 章 に お い て は こ う し た 「 興 味 」 が 発 達 過 程 の 中 で

も 特 に 強 く 影 響 を 受 け る と 考 え ら れ る 思 春 期 を 採 り 上 げ ，

こ の 時 期 の 親 の 養 育 態 度 と 後 続 の 「 興 味 」 と の 関 係 を 検

討 す る と 共 に ， 高 校 生 の 学 業 と の 関 係 を 調 査 し た ．  
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研 究 ４  児 童 期 の 親 や 教 師 の 養 育 態 度 が 「 興 味 」 に 対

し て 与 え る 影 響  

 

 

目 的  

 

研 究 3 に お い て ， 個 人 内 で 比 較 的 一 定 し た 傾 向 と し て

一 般 興 味 を 採 り 上 げ ， 課 題 遂 行 や 失 敗 経 験 後 の 動 機 づ け

の 維 持 と の 関 係 を 検 討 し た ． こ の 結 果 ， 特 に 遂 行 不 可 能

課 題 に お い て 一 般 興 味 は 課 題 興 味 と 共 に ， 動 機 づ け の 維

持 に 対 し て 直 接 的 に 強 い 影 響 を 持 っ て い る こ と が 示 さ れ

た ． こ の こ と か ら 研 究 1 ， 2 で 採 り 上 げ た 課 題 や 対 称 に

直 面 し た 際 の 判 断 で あ る 課 題 興 味 と 共 に 一 般 興 味 を 仮 定

す る こ と の 妥 当 性 が 示 さ れ た ． し か し 研 究 3 で は 一 般 興

味 に つ い て 充 分 な 検 討 が 行 わ れ た と は 言 い 難 い ． そ こ で

研 究 4 で は 一 般 興 味 が 形 成 さ れ る 過 程 を 検 討 す る こ と を

目 的 と し た ．  

 

本 研 究 で は 思 春 期 の 親 の 養 育 態 度 が 高 校 生 の 「 興 味 」

に ど の よ う に 影 響 し て い る か を 検 討 す る と 共 に ， こ れ ら

の 要 因 が 高 校 生 の 学 業 に 対 し て 与 え る 影 響 を 検 討 す る こ

と で あ っ た ． 本 研 究 で は 小 学 校 高 学 年 を 採 り 上 げ て 親 の

養 育 態 度 の 検 討 を 行 っ た ． こ の 時 期 は F r e u d ( 1 9 4 0 ) の い

う 潜 伏 期 に 当 た り ， 物 事 に 対 し て 勤 勉 に 取 り 組 む と い う

姿 勢 を 獲 得 す る 時 期 で あ る と さ れ て い る ． 人 間 の 発 達 段

階 の 中 で も 特 に こ の 時 期 を 取 り 上 げ て 「 興 味 」 と の 関 連

を 検 討 す る こ と は ， 日 本 の 社 会 に お い て こ の 時 期 以 降 中

学 校 ， 高 等 学 校 と 続 く 教 育 課 程 に お い て 当 該 の 個 人 の 適

応 を 考 え る 上 に お い て 非 常 に 重 要 な 意 味 を 持 つ と 考 え ら

れ る ． ま た 生 活 環 境 が 飛 躍 的 に 拡 大 す る 大 学 生 以 降 の 年

齢 層 は 「 興 味 」 に 対 し て 影 響 を 与 え る 要 因 が 膨 大 な も の

と な る 為 に 調 査 対 象 と し て 適 切 で は な い と 考 え ら れ る ．
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こ れ に 対 し て 高 校 生 で は 比 較 的 生 活 環 境 が 限 定 さ れ る と

共 に 日 常 的 な 定 期 試 験 や 大 学 受 験 が 存 在 す る こ と で 学 業

に 対 し て 「 興 味 」 が 喚 起 さ れ て い る と 考 え ら れ る ． こ の

た め 予 備 調 査 と し て 高 校 生 の 一 般 興 味 を 測 定 す る た め の

尺 度 を 作 成 な ら び に 検 討 し た ． ま た こ れ に 続 く 本 調 査 で

は 思 春 期 の 親 や 教 師 の 養 育 態 度 と 高 校 生 の 「 興 味 」 の 関

係 ， お よ び 学 業 成 績 と の 関 連 を 検 討 し た ．  
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方 法  

 

被 験 者  

大 阪 府 内 の 私 立 男 子 高 校 3 年 生 7 3 名 で あ っ た ．こ の う

ち 普 通 科 の 生 徒 は 3 4 名 ， ま た 理 数 科 の 生 徒 は 3 9 名 で あ

っ た ． こ の 被 験 者 は 研 究 1 と 同 じ で あ っ た ．．  

 

 

材 料   

 

一 般 興 味 尺 度 ： 本 研 究 に 際 し て 独 自 に 作 成 さ れ た 質 問

紙 で あ っ た ． 個 人 内 で 比 較 的 一 定 し た 性 格 特 性 と し て の

興 味 度 の 高 さ と い う 一 般 興 味 の 概 念 に 基 づ い て 想 定 さ れ

る 行 動 を 検 討 し て 作 成 さ れ た ． 項 目 の 作 成 に 際 し て は 2

名 に よ っ て 充 分 に そ の 内 容 を 検 討 し た ． ま た 質 問 紙 の 内

容 や 言 葉 の 分 か り や す さ に つ い て は 中 学 ， 高 校 の 教 員 の

助 言 を 得 た ． 質 問 紙 は 2 7 項 目 か ら 構 成 さ れ ， 回 答 は ｢ ま

っ た く 違 う ( 1 ) ｣ か ら ｢ ど ち ら と も 言 え な い ( 3 ) ｣ ，「 ま っ た

く そ う で あ る ( 5 ) 」 の 5 件 法 で 行 な っ た ．  

 

E P P S： E d w a r d s ( 1 9 5 ４ ) に よ る E P P S の 日 本 語 版 （ 肥 田

野 ･ 岩 原 ら  1 9 7 0 ） の う ち ｢ 達 成 ｣ と ｢ 変 化 ｣ に 含 ま れ る 項 目

を 用 い た ． ｢ 達 成 ｣ と ｢ 変 化 ｣ に 含 ま れ る 項 目 は そ れ ぞ れ 9

項 目 ず つ で あ っ た ． 回 答 は ｢ ま っ た く 違 う ( 1 ) ｣ か ら ｢ ど ち

ら と も 言 え な い ( 3 ) ｣ ，「 ま っ た く そ う で あ る ( 5 ) 」 の 5 件

法 に 改 め た ．  

 

親 の 養 育 態 度 質 問 紙 ： 本 研 究 に 際 し て 独 自 に 作 成 し た

質 問 紙 で あ っ た ． 本 質 問 紙 は 一 般 興 味 に 影 響 を 与 え る と

考 え ら れ た 親 の 養 育 態 度 の 要 因 を 含 む よ う に 作 成 さ れ た ．

ま た 本 質 問 紙 は 研 究 の 目 的 か ら ， 小 学 校 の 高 学 年 の 頃 を

想 起 さ せ る 形 で 行 な っ た ． 本 質 問 紙 は 3 2 項 目 か ら 構 成
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さ れ ， 回 答 は ｢ ま っ た く 違 う ( 1 ) ｣ か ら ｢ ど ち ら と も 言 え な

い ( 3 ) ｣ ，「 ま っ た く そ う で あ る ( 5 ) 」の 5 件 法 で 行 わ せ た ．  

 

学 業 成 績 得 点 ： 学 業 成 績 の 得 点 は 生 徒 の プ ラ イ バ シ ー

を 守 る 意 味 か ら 採 点 は 各 ク ラ ス の 担 当 教 員 が 行 い ， 全 国

的 に 行 な わ れ た 実 力 テ ス ト の 偏 差 値 を も と に 5 段 階 の 得

点 化 を 行 な っ た ．   

 

 

手 続 き  

 

高 校 の ロ ン グ ホ ー ム ル ー ム の 時 間 に 担 当 教 員 が 行 な っ

た ．質 問 紙 の 実 施 は 一 般 興 味 尺 度 ，親 の 養 育 態 度 質 問 紙 ，

E P P S の 達 成 ， 変 化 の 順 で 行 な っ た ． 実 施 に あ た っ て 各

質 問 紙 と も ｢ 個 人 の 情 報 は 外 部 に 漏 れ な い こ と ｣ ，｢ 学 校 の

成 績 評 価 と は 関 係 な い こ と ｣ ，「 間 違 っ た 答 え や 正 し い 答

え が な く ， 思 っ た ま ま を 答 え る こ と 」 を 教 示 し た ． 質 問

紙 の 回 答 に 際 し て は 成 績 と の 照 合 の た め に 出 席 番 号 の み

を 記 入 さ せ た ．  

 

 学 業 成 績 の 得 点 化 は ， 実 力 テ ス ト の 総 合 得 点 の 偏 差 値

を 用 い て 行 な っ た ． 偏 差 値 得 点 で 4 9 点 以 下 を 1 ， 5 0 点

か ら 5 4 点 を 2 ， 5 5 点 か ら 5 9 点 を 3 ， 6 0 点 か ら 6 4 点 を

4 ， 6 5 点 以 上 を 5 ， と し た ． 従 っ て 学 業 成 績 得 点 は 最 低 1

か ら 最 高 5 ま で の 5 段 階 と な っ た ． 得 点 化 に つ い て は 高

校 の 担 当 教 員 に 依 頼 し た ． 学 業 成 績 得 点 は 担 当 教 員 が 出

席 番 号 を 用 い て 表 記 し た ． 調 査 者 は こ の 学 業 成 績 得 点 表

と 質 問 紙 に 記 入 さ せ た 出 席 番 号 と を 照 合 し た ．  
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結 果  

 

学 業 成 績 の 検 討  本 研 究 の 対 象 と な っ た 高 校 は 成 績 別

の ク ラ ス 編 成 を 実 施 し て い る ． こ の た め ， 理 数 科 ク ラ ス

と 普 通 科 ク ラ ス の 間 で 成 績 が 異 な る こ と が 予 想 さ れ た ．

そ こ で ， 分 析 に 先 立 っ て ， 本 研 究 で 得 ら れ た 学 業 成 績 に

つ い て 検 討 を 行 っ た ． こ の 結 果 ， 理 数 科 ク ラ ス で は 最 小

値 が 3 ， 最 大 値 が 5 ， 平 均 値 4 . 6 6 7 ， 標 準 偏 差 0 . 5 7 7 で あ

っ た ．ま た ，普 通 科 ク ラ ス で は 最 小 値 が 1 ， 最 大 値 が 5 ，

平 均 値 3 . 4 4 1 ， 標 準 偏 差 1 . 4 1 8 で あ っ た ．  

 

こ れ ら の こ と か ら 理 数 科 ク ラ ス で は 成 績 得 点 に 天 井 効

果 が 顕 著 に 現 れ て い た こ と が 判 明 し た ． こ れ は 理 数 科 の

学 級 が 対 象 校 の 中 で も 特 に 成 績 の 優 秀 な 生 徒 を 集 め て 構

成 さ れ て い た こ と と ， 学 業 成 績 を 偏 差 値 の ま ま 用 い る こ

と が で き ず 5 段 階 に 得 点 化 し た こ と が 原 因 で あ る と 考 え

ら れ る ． こ の た め 学 業 成 績 を 含 む 分 析 に 理 数 科 ク ラ ス の

デ ー タ を 用 い る こ と が 困 難 で あ る と 思 わ れ た ． よ っ て ，

以 下 の 検 討 で は 学 業 成 績 を 含 む 分 析 を 行 う 場 合 に は 普 通

科 ク ラ ス の デ ー タ の み を 使 用 す る こ と と し た ．  

 

一 般 興 味 尺 度 の 検 討  一 般 興 味 尺 度 に つ い て 主 因 子 法 ，

バ リ マ ッ ク ス 回 転 に よ る 因 子 分 析 を 行 っ た ． こ の 際 固 有

値 の 差 を 元 に 3 因 子 を 抽 出 す る こ と と し た ．分 析 の 結 果 ，

以 下 の よ う な 結 果 が 得 ら れ た ． 第 1 因 子 は 問 2 「 こ う き

し ん が 強 く ，何 に で も き ょ う み を 持 つ 」 ( . 6 8 2 ) ，問 1 2「 や

っ て み た い こ と や 知 り た い こ と が た く さ ん あ る 」 ( . 6 2 9 ) ，

問 2 5「 い ろ い ろ な 話 題 に つ い て 話 す こ と が で き る 」( . 5 2 3 )

な ど が 代 表 し ， 好 奇 心 因 子 と 命 名 さ れ た ． 第 2 因 子 は 問

1 4「 や り 方 が わ か ら な い 問 題 よ り も と き 方 の は っ き り し

た 問 題 の ほ う が 好 き だ ．」 ( . 5 8 1 ) ， 問 8 ｢ 物 事 に の め り こ

む ほ う だ ｣ ( . 4 9 9 ) ， 問 1 0 「 時 間 が た つ の を 忘 れ る ほ ど 何
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か に 集 中 す る 事 が あ る 」 ( . 4 7 8 ) な ど が 代 表 し ， 明 快 さ と

集 中 因 子 と 命 名 さ れ た ．第 3 因 子 は 問 1 8「 単 純 な こ と を

や り つ づ け る の は い や だ 」 ( . 7 4 0 ) ， 問 1 7 ｢ 毎 日 同 じ こ と

を し て い る と あ き て し ま う ｣ ( . 3 9 0 ) が 含 ま れ ，単 調 さ の 嫌

悪 因 子 と 命 名 さ れ た ． こ の た め 以 降 は 因 子 分 析 に よ っ て

得 ら れ た 1 6 項 目 を 一 般 興 味 尺 度 と し て 使 用 す る こ と と

し た ． こ の 結 果 に つ い て は 表 4 - 1 - 1 に 示 し た ．  

一 般 興 味 尺 度 の 因 子 分 析 の 結 果 に 基 づ い て 信 頼 性 係 数

を 求 め た 結 果 ， α 係 数 は . 6 7 4 で あ っ た ． こ の 数 値 は 必 ず

し も 高 い も の と は 言 え な か っ た ．  

 

親 の 養 育 態 度 質 問 紙 の 検 討  親 の 養 育 態 度 質 問 紙 に つ

い て 主 因 子 法 ， バ リ マ ッ ク ス 回 転 に よ る 因 子 分 析 を 行 っ

た 結 果 ， 固 有 値 の 差 を 元 に 3 因 子 を 抽 出 し た ． 分 析 の 結

果 は 以 下 の と お り で あ る ． 第 1 因 子 は 問 1 4「 私 が 新 し い

こ と を や ろ う と す る と お こ っ た 」 ( . 8 3 6 ) ， 問 1 3 ｢ 私 が ふ

だ ん の 時 間 を ど う 使 う か に つ い て 指 示 し た ｣ ( . 6 6 7 ) ， 問

1 2 ｢ 私 に は む ず か し す ぎ る こ と を も と め た ｣ ( . 6 5 4 ) な ど が

代 表 し ， 強 制 因 子 と 命 名 さ れ た ． 第 2 因 子 は 問 2 9 ｢ い ち

ど 始 め た こ と は 最 後 ま で や り と お す よ う に 言 わ れ た ｣

( . 8 1 3 ) ， 問 2 3 ｢ 家 庭 で は 私 が う ま く で き る た く さ ん の こ

と を や ら せ て く れ た ｣ ( . 6 9 5 ) ， 問 1 7 ｢ 物 事 を 自 分 な り の や

り 方 で や る よ う に し む け た ｣ ( . 6 0 0 ) な ど が 代 表 し ，取 り 組

み 方 因 子 と 命 名 さ れ た ． 第 3 因 子 は 問 2 2 ｢ 何 か わ か ら な

い こ と が あ っ た と き ， 自 分 で 努 力 し な い と 親 は 助 け て く

れ な か っ た ｣ ( . 5 9 8 ) ， 問 3 2 ｢ 自 分 が は じ め た 習 い 事 が い や

に な っ た ら い つ や め て も よ か っ た ｣ ( . 5 4 4 ) ， 問 6 ｢ ふ だ ん

生 活 の 中 で 時 間 を ど う 使 う か に つ い て 自 分 で 決 め る こ と

が で き た ｣ ( . 4 5 3 ) が 含 ま れ ， 自 主 性 因 子 と 命 名 さ れ た ． 以

上 の 結 果 に つ い て は 表 4 - 1 - 2 に 示 し た ．  
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表 4 - 1 - 1 一 般 興 味 尺 度 の 因 子 分 析  

FACTOR1 FACTOR2 FACTOR3

Q2 こうき心が強く、何にでもきょうみをもつ。 0.682 0.219 -0.101

Q12 やってみたい事や、知りたい事がたくさんある。 0.629 0.131 -0.025

Q25 いろいろな話題について話すことができる。 0.523 0.194 -0.033

Q7 しゅみが多いほうだと思う。 0.514 0.126 0.124

Q21 知らない国の話などを聞くと、その国にいってみたくなる。 0.511 -0.103 -0.042

Q22 初めて学ぶ授業のときはわくわくする。 0.455 -0.014 -0.317

Q1 あたえられた課題にはどんなものでもむちゅうになる。 0.406 0.075 -0.295

Q20 「こわいもの見たさ」という気持ちはよく分かる。 0.401 -0.075 0.091

Q14 やり方がわからない問題よりもとき方のはっきりした問題のほうが好きだ。 -0.105 0.581 -0.092

Q8 ものごとにのめりこむほうだ。 0.291 0.499 -0.180

Q10 時間がたつのを忘れるほど何かに集中する事がある。 0.112 0.478 -0.066

Q5 きょうみをもったことはもっとよく知りたくなる。 0.269 0.466 0.157

Q16 答えが一つでない問題はいやだ。 -0.124 0.454 -0.044

Q6 新しいものやめずらしいものが好きである。 0.227 0.405 0.300

Q18 単純なことをやりつづけるのはいやだ 0.138 0.007 0.740

Q17 毎日同じことをしているとあきてしまう。 -0.145 -0.128 0.390

説明率 0.155 0.098 0.068

累積説明率 0.321

表 4 - 1 - 2 親 の 養 育 態 度 質 問 紙 の 因 子 分 析  

FACTOR1 FACTOR2 FACTOR3
PQ14 私が新しいことをやろうとすると怒った 0.836 -0.085 0.047
PQ13 私が普段の日常的な時間をどう使うかについて指示した。 0.667 0.181 -0.161
PQ12 私には難しすぎることを要求した。 0.654 -0.130 0.020
PQ26 親は、私が親の思う通りのやり方でやらないと怒った。 0.653 0.029 -0.165
PQ24 私が自分がやるべきことを早くやり終えると次に何をすべきかについて親が決めた。 0.652 0.094 -0.175
PQ7 自分なりに考えて手伝いをしようとすると怒られた。 0.539 -0.088 0.291
PQ2 私が不得意なことをたくさんやらせた。 0.518 0.170 0.038
PQ25 親に困ったことについて助けてもらいに行くと、自分がバカだと思い知らされた。 0.484 0.043 0.112
PQ19 親が私にやらせたいと思うことは私たちにやらせた 0.418 0.351 -0.027
PQ29 一度始めたことは最後までやりとおすように言われた。 -0.012 0.813 -0.090
PQ23 家庭では私が上手にできるたくさんのことをやらせてくれた。 0.055 0.695 0.087
PQ17 物事を自分なりのやり方でやるようにしむけた -0.393 0.600 0.125
PQ10 私に何か新しいやり方でいろいろ試させてくれた。 -0.293 0.583 -0.180
PQ27 やらなければならない手伝いをしないと怒られた。 0.320 0.548 0.121
PQ9 分からないことをたずねた時、親は喜んで助けてくれた。 0.139 0.542 -0.246
PQ20 自分の家庭で、私はどんな難しいことでもやる気を持って試みればできるようになった。 0.195 0.496 0.121
PQ31 家族できめた約束ごとを破ると怒られた。 0.149 0.493 -0.018
PQ28 自分がしたことについて良いこと、悪いことをはっきりと言ってくれた。 0.030 0.480 0.089
PQ11 困ったことを相談に行くと解決法を教えてくれた -0.116 0.441 -0.172
PQ22 　何か問題を抱えていた時、、自分でまず解決しようとしなければ親は助けてくれなかった 0.106 0.226 0.598
PQ32 自分が始めた習い事が嫌になったらいつやめても良かった。 -0.024 -0.161 0.544
PQ6 日常生活の中で時間をどう使うかについて自分で決めることができた。 -0.374 -0.001 0.453
説明率 0.181 0.166 0.056
累積説明率 0.403
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親 の 養 育 態 度 質 問 紙 の 信 頼 性  親 の 養 育 態 度 質 問 紙 の

因 子 分 析 の 結 果 得 ら れ た 項 目 に つ い て 信 頼 性 を 検 討 し た ．

こ の 結 果 ， α 係 数 は . 7 5 9 で あ っ た ．  

 

相 関 関 係  一 般 興 味 質 問 紙 の 並 存 的 妥 当 性 の 検 討 の た

め に E P P S の ｢ 達 成 ｣ と ｢ 変 化 ｣ の 項 目 と の 相 関 を 求 め た ．

こ の 結 果 ，一 般 興 味 尺 度 の「 明 快 さ と 集 中 因 子 」と E P P S

の 変 化 ， 一 般 興 味 因 子 の 「 単 調 さ の 嫌 悪 因 子 」 と E P P S

の 達 成 ， 変 化 の 間 に は 有 意 な 相 関 は 見 ら れ な か っ た ． し

か し ， こ れ 以 外 の 関 係 で は 有 意 な 正 の 相 関 が 見 ら れ た ．

ま た ， 一 般 興 味 尺 度 の 得 点 合 計 と E P P S の 達 成 ， 変 化 の

得 点 と の 相 関 は 双 方 共 に 有 意 な も の で あ っ た ． E P P S の

達 成 ， 変 化 の 間 に は 有 意 な 正 の 相 関 が 確 認 さ れ た ． 以 上

の 結 果 に つ い て は 表 4 - 1 - 3 に 示 し た ．  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 4 - 1 - 3 各 要 因 間 の 相 関 関 係  

好奇心 明快さと集中   飽き  達成 EPPS 一般興味（合計） 
   r= 
   p< 
   n= 

明快さと集中 0.267 
0.024 
71 

飽き -0.033 -0.042 
0.785 0.729 
70 71 

達成 EPPS 0.493 0.510 0.062 0.560 
0.000 0.000 0.608 0.000 
70 71 70 69 

変化 EPPS 0.585 0.041 0.171 0.271 0.508 
0.000 0.735 0.161 0.024 0.000 
69 70 69 70 68 
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パ ス 解 析  パ ス 解 析 に あ た っ て 時 系 列 的 な 因 果 関 係 が

推 測 さ れ る こ と か ら 以 下 の よ う な モ デ ル を 作 成 し た ． つ

ま り 第 1 水 準 に は 親 の 養 育 態 度 の 3 要 因 ， 第 2 水 準 に 一

般 興 味 の 3 要 因 ， 学 業 成 績 を 第 ３ 水 準 と し た 単 一 方 向 の

因 果 性 を 仮 定 し た モ デ ル で あ る ．  

 

こ の モ デ ル に 基 づ い て 検 討 を 行 っ た 結 果 ， 一 般 興 味 の

「 好 奇 心 因 子 」に 対 し て は 養 育 態 度 の「 強 制 因 子 ( . 1 6 1 ) 」，

「 取 り 組 み 因 子  ( . 4 3 6 * ) 」 か ら の 影 響 が 見 ら れ た

( R 2 = . 2 0 8 * ) ． 一 般 興 味 の 「 明 快 さ と 集 中 因 子 」 に 対 し て

は 養 育 態 度 の 「 強 制 因 子 ( . 1 4 5 ) 」 の み の 影 響 が 見 ら れ た

( R 2 = . 0 2 1 )  ． 一 般 興 味 の 「 単 調 さ の 嫌 悪 因 子 」 に 対 し て

は 親 の 養 育 態 度 の 「 強 制 因 子 ( . 2 0 8 ) 」，「 取 り 組 み 因 子

( . 4 5 6 * ) 」，「 自 主 性 因 子 （ . 2 5 1 ）」 の 影 響 が 見 ら れ た

( R 2 = . 2 2 5 † ) ．「 学 業 成 績 」 に 対 し て は 一 般 興 味 の 「 好 奇

心 因 子 ( . 2 4 3 ) 」，親 の 養 育 態 度 の「 取 り 組 み 因 子（ - . 2 4 0）」

の 影 響 が 見 ら れ た ( R 2 = . 0 6 9 ) ． 以 上 の 結 果 に つ い て は 図

3 - 1 - 1 に 示 し た ．  

 



 82 

養 育 態 度  

（ 因 子 １ ）  

強 制  

養 育 態 度  

（ 因 子 ２ ）  

取 り 組 み  

養 育 態 度  

（ 因 子 ３ ）  

自 主 性  

一 般 興 味  

（ 因 子 １ ）  

好 奇 心  

一 般 興 味  

（ 因 子 ２ ）  

明 快 さ と 集 中  

一 般 興 味  

（ 因 子 ３ ）  

単 調 さ の 嫌 悪  

. 1 6 1  

. 4 3 6 *  

R 2 = . 2 0 8  

. 1 4 5  

R 2 = . 0 2 1  

R 2 = . 2 2 5  

. 2 0 8  

. 4 5 6 *  

. 2 5 1  

学 業 成 績  

. 2 4 3  

- . 2 4 0  

R 2 = . 0 6 9  

図 3 - 1 - 1  思 春 期 の 親 の 養 育 態 度 と 高 校 生 の 一 般 興 味 ，  

学 業 成 績 の 関 係  
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考 察  

 

本 研 究 で 作 成 さ れ た 一 般 興 味 質 問 紙 は 信 頼 性 係 数 が そ

れ ほ ど 高 い も の で は な か っ た も の の ， E P P S の 達 成 や 変

化 の 項 目 と の 相 関 が 見 ら れ た こ と か ら ， 並 存 的 妥 当 性 に

つ い て は 保 証 さ れ た と 考 え る こ と が で き る ．  

 

パ ス 解 析 の 結 果 か ら ， 親 の 養 育 態 度 が 一 般 興 味 に 与 え

る 影 響 や ， 一 般 興 味 が 学 業 成 績 に 与 え る 影 響 が 確 認 さ れ

た ． 特 徴 的 で あ っ た 点 は 一 般 興 味 の 「 好 奇 心 」 が 親 の 養

育 態 度 の 「 強 制 」 と 「 取 り 組 み 」 か ら 正 の 影 響 を 受 け て

い た こ と で あ る ．「 興 味 」は 内 発 的 動 機 づ け と 非 常 に 密 接

な 関 係 を 持 つ 概 念 で あ る ． 従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 で

は 自 己 決 定 を 与 え る こ と が 内 発 的 動 機 づ け を 促 進 す る と

考 え ら れ て き た ( D e c i ,  1 9 7 1 ) ． こ れ に 対 し て 本 研 究 の 結

果 か ら は ， 親 が 子 供 に 対 し て 様 々 な 強 制 を 与 え る こ と や

物 事 に 対 す る 取 り 組 み 方 に 対 し て 影 響 を 与 え る 事 が 子 供

の 好 奇 心 を 伸 ば す と い う 結 果 が 得 ら れ た ． こ の た め 本 調

査 で 得 ら れ た 結 果 は 従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 と 矛 盾 し

て い る と 考 え る こ と が で き る ． し か し 選 択 的 な 注 意 を 要

す る 課 題 の 遂 行 が 加 齢 に 伴 っ て 上 昇 す る と い う 研 究 結 果

( C o n d r y ,  H a l t o m , &  N e i s s e r ,  1 9 7 7 ) か ら も 分 か る と お り ，

児 童 の 注 意 力 は 成 人 と 比 較 し て 低 い も の で あ り ， 単 一 の

対 象 に 対 し て 集 中 力 を 持 続 し に く い も の で あ る と 考 え ら

れ る ． こ の た め ， 子 供 が 課 題 に 対 し て 適 切 に 対 処 す る た

め に は あ る 程 度 親 が 子 供 の 行 動 を 制 御 す る こ と が 必 要 に

な る と 思 わ れ る ． そ こ で 親 が 様 々 な 対 象 に 子 供 の 注 意 を

導 く ， も し く は 注 意 を 維 持 ， 誘 導 す る と い っ た 関 わ り 方

が 好 奇 心 に 対 し て 正 の 影 響 を も っ て い た と 考 え る こ と が

で き る ．  

 

一 般 興 味 や 親 の 養 育 態 度 か ら 学 業 成 績 に 対 し て も ， あ



 84 

る 程 度 の 影 響 が 確 認 さ れ た ． し か し 学 業 成 績 に 対 す る 影

響 は 有 意 な も の と は い え な か っ た ． こ れ は 学 業 成 績 に 対

し て は 知 能 や 生 活 環 境 ， 家 族 形 態 な ど 様 々 な 要 因 が 関 係

し て い る こ と が 原 因 で あ る と 考 え ら れ る ．  

 

本 研 究 で は 小 学 校 高 学 年 を 採 り 上 げ て 親 の 養 育 態 度 の

検 討 を 行 っ た ． こ の 時 期 は F r e u d ( 1 9 4 0 ) の い う 潜 伏 期 に

当 た り ， 物 事 に 対 し て 勤 勉 に 取 り 組 む と い う 姿 勢 を 獲 得

す る 時 期 で あ る と さ れ て い る ． ま た こ の 時 期 は 同 時 に 日

常 生 活 に 対 し て 最 も 強 い 影 響 を 与 え る 存 在 と し て 親 を 仮

定 す る 事 が で き ， こ の 親 の 養 育 態 度 が 以 降 の 「 興 味 」 の

あ り 方 に 対 し て 強 い 影 響 を 与 え て い る 事 は 非 常 に 重 要 な

意 味 を 持 つ と 考 え ら れ る ． な ぜ な ら 人 間 の 「 興 味 」 が こ

れ ま で 考 え ら れ て き た ほ ど に 生 得 的 に 規 定 さ れ た も の で

は な く ， 所 与 の 環 境 に お い て 各 個 人 が 環 境 か ら 与 え ら れ

る 要 請 に 従 っ て 構 成 さ れ る も の で あ る 事 を 示 唆 す る も の

だ か ら で あ る ．  
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２ ． 第 ４ 章 の 総 括  

 

本 章 は 個 体 発 達 の 過 程 で 「 興 味 」 に 対 し て 親 の 養 育 態

度 が 与 え る 影 響 と ，「 興 味 」が 高 校 生 の 学 業 成 績 に 対 し て

与 え る 影 響 が 検 討 さ れ た ． こ の 結 果 高 校 生 の 「 興 味 」 に

対 し て 思 春 期 の 親 の 養 育 態 度 が 強 い 影 響 を 持 っ て い る こ

と が 示 さ れ た ．ま た 高 校 生 の 学 業 成 績 に 対 し て も「 興 味 」

か ら の 影 響 が 見 ら れ た ．  

 

R y a n と D e c i（ 2 0 0 0 ） で は 内 発 的 動 機 づ け が 最 も 強 力

な 人 間 の 生 得 的 傾 向 で あ る と 仮 定 し ， 同 時 に 内 発 的 動 機

づ け 研 究 の 中 心 的 理 論 で あ る 自 己 決 定 理 論 に お い て も こ

れ を 生 得 的 な 性 質 と し て 仮 定 し て い る ． し か し 研 究 4 の

結 果 か ら は 個 人 内 で 比 較 的 一 定 し た 傾 向 と し て 見 ら れ る

興 味 度 の 高 さ を 示 す 一 般 興 味 に は 親 の 養 育 態 度 の 影 響 を

受 け て 形 成 さ れ る 側 面 が 確 認 さ れ た ． こ こ で 採 り 上 げ ら

れ た 一 般 興 味 は 研 究 3 に お い て 動 機 づ け に 対 し て 直 接 的

に 強 い 影 響 を 持 っ て い る こ と が 確 認 さ れ て お り ， 内 発 的

動 機 づ け の 中 心 的 な 概 念 で あ る と 考 え ら れ る ． つ ま り ，

内 発 的 動 機 づ け は R y a n と D e c i が 提 唱 し て い る よ う に 生

得 的 な 側 面 の み で は な く ， 人 間 の 成 長 過 程 を 通 し て 様 々

な 周 辺 環 境 の 影 響 を 受 け て 形 成 さ れ る も の で あ る と 考 え

る こ と が で き る ．  

 

特 に 本 研 究 で 採 り 上 げ た 思 春 期 に お い て 両 親 と の 関 係

は ， 児 童 の 生 活 環 境 の 中 心 的 な 構 成 要 素 の 一 つ で あ る と

考 え る こ と が で き る ． こ の こ と か ら ， 人 間 の 「 興 味 」 と

い う も の は 生 活 環 境 と の 相 対 的 な 環 形 成 の 中 で 漸 次 形 成

さ れ る も の と 考 え る こ と が で き る ． し か し こ の 点 に つ い

て は 本 研 究 の み か ら 断 定 す る こ と は で き ず ， 以 後 の 研 究

に お い て 検 討 さ れ る べ き テ ー マ で あ る ．  
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第 ５ 章  「 興 味 」 の 構 造 に つ い て の 検 討  

 

研 究 4 に お い て 一 般 興 味 が 従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究

で 考 え ら れ て い た よ う に 必 ず し も 生 得 的 な 要 因 の み で は

な く ， 生 活 環 境 の 影 響 に よ っ て 構 成 さ れ る も の で あ る こ

と が 示 唆 さ れ た ． し か し 研 究 4 で は 一 般 興 味 と 環 境 と の

関 係 に つ い て 充 分 な 検 討 が 行 わ れ た と は 言 い 難 く ， 本 章

の 研 究 で は こ の 点 に つ い て 検 討 す る こ と が 一 つ の 目 的 と

さ れ た ．  

 

そ こ で 第 ５ 章 で は 研 究 5 に お い て 「 興 味 」 の 構 造 を 検

討 す る と 共 に ， 研 究 6 で は 職 業 を 持 っ た 成 人 の 「 興 味 」

の 構 造 に つ い て の 検 討 と 周 辺 環 境 と の 相 互 作 用 の 中 で 構

築 さ れ る 力 動 性 を 持 っ た 構 造 と し て 「 興 味 」 を 提 唱 す る

試 み を 行 っ た ．  

 

本 邦 の 社 会 ， 文 化 的 背 景 に 照 ら し た 場 合 に 成 人 の 生 活

環 境 に 対 し て 最 も 強 い 影 響 を 与 え る 外 的 要 因 の 一 つ と し

て 職 業 を 上 げ る こ と が で き る ． 現 在 の 日 本 社 会 に お い て

は 教 育 課 程 が 終 了 し た 後 に は 何 ら か の 形 で 職 業 を 持 ち ，

収 入 を 得 る こ と に よ っ て 自 ら と 共 に 家 族 の 生 活 を 運 営 す

る か ， も し く は 家 族 の 他 の 構 成 員 に よ っ て 経 済 基 盤 が 確

保 さ れ て い る 場 合 に は 家 庭 の 運 営 を 行 う こ と が 明 示 的 ，

暗 示 的 に 求 め ら れ て い る か ら で あ る ．  

 

社 会 か ら 個 人 に 対 し て 提 示 さ れ る こ の よ う な 要 請 は ，

個 人 の 行 動 に 対 し て 非 常 に 強 力 な 影 響 を 与 え る 要 因 で あ

る と 考 え ら れ る ．  

 

ま た 本 研 究 に お い て こ れ ま で 行 っ た 検 討 や 従 来 の 研 究

に よ っ て 得 ら れ た 知 見 を も と に ， 本 研 究 で は 一 般 興 味 に

つ い て ， 個 人 が 持 つ 好 奇 心 の 強 さ で あ り ， 過 去 の 経 験 や
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価 値 観 ， 有 意 味 性 に つ い て の 判 断 を 含 み ， よ り 積 極 的 に

環 境 に 対 し て 適 応 す る た め の 個 人 的 な 傾 向 で あ る と 仮 定

し た ．  

 

こ の 考 え 方 に 従 う と 第 ３ 章 で 見 ら れ た 親 の 養 育 態 度 が

「 興 味 」 に 対 し て 与 え る 影 響 は ， 思 春 期 に 親 か ら 与 え ら

れ る 様 々 な 要 請 が こ の 時 期 の 子 供 に と っ て 非 常 に 重 要 な

環 境 要 因 で あ っ た こ と に よ る と 考 え る こ と が で き る ．  
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１ ． 研 究 ５  「 興 味 」 モ デ ル 構 成 の 試 み * 3  

 

研 究 3 に お い て 一 般 興 味 が 人 間 の 行 動 や 動 機 づ け に 対

し て 重 要 な 役 割 を 担 う 概 念 で あ る こ と が 確 認 さ れ た ． ま

た 研 究 4 で は 一 般 興 味 が 発 達 過 程 に お い て 周 辺 環 境 か ら

受 け る 影 響 が 明 ら か に さ れ て き た ． し か し 研 究 4 で は 一

般 興 味 と 周 辺 環 境 の 関 係 に つ い て 充 分 な 検 討 が 行 わ れ た

と は い い 難 い ． そ こ で 本 研 究 で は 一 般 興 味 と 環 境 の 関 係

に つ い て 大 学 生 の 「 興 味 」 を 採 り 挙 げ て 検 討 す る こ と と

し た ．  

 

ま た 先 に 挙 げ た よ う に ，「 興 味 」 と 非 常 に 密 接 な 関 係 を

持 っ た 概 念 と し て 内 発 的 動 機 づ け が 挙 げ ら れ て い る ． 内

発 的 動 機 づ け 理 論 は 従 来 よ り 様 々 な 場 面 で 適 用 さ れ て き

て い る が ， こ う し た 研 究 の 中 に 心 理 的 な 健 康 状 態 と の 関

連 を 取 り 扱 っ た も の が 見 ら れ る ( S c h u l z  1 9 7 6 ) ．こ の 研 究

で は 内 発 的 動 機 づ け に 対 し て 影 響 を 与 え る 要 因 の う ち 自

己 決 定 を 採 り 上 げ ， 心 理 的 な 健 康 状 態 と の 関 係 が 検 討 さ

れ た ． こ の 結 果 慰 問 を 受 け る 時 期 に つ い て 自 分 た ち で 決

定 す る こ と が で き た 養 老 院 の 入 居 者 は そ う で な か っ た 者

と 比 較 し て ， 明 白 な 健 康 状 態 に あ っ た こ と が 示 さ れ た ．

こ の 研 究 で は 健 康 の 指 標 と し て 投 薬 量 ， 慰 問 者 に よ る 標

定 ， 幸 福 感 や 充 実 感 に つ い て の 自 己 標 定 ， 能 動 性 な ど が

用 い ら れ た ． こ の 研 究 と 同 様 の 結 果 は L a n g e r &  

R o d i n ( 1 9 7 6 ) で も 得 ら れ て い る ．  

 

こ う し た 研 究 で は 内 発 的 動 機 づ け が 人 間 の 健 康 に 対 し

て 与 え る 影 響 を 日 常 生 活 の 中 で 総 合 的 に 取 り 扱 っ た も の

                         
* 3 芳 野  郁 朗  2 0 0 2  興 味 モ デ ル 構 成 の 試 み   感 情 心 理 学
研 究  9 巻  2 号  掲 載 予 定  印 刷 中  
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と 考 え る こ と が で き る ． こ れ に 対 し て 個 々 の 活 動 に お い

て も 同 様 に ， 内 発 的 動 機 づ け と 健 康 に 関 連 し た 心 的 反 応

が 見 ら れ る ． D e c i ( 1 9 7 5 ) は 内 発 的 動 機 づ け を 定 義 す る 中

で ， 内 発 的 動 機 づ け に 伴 う 心 的 反 応 と し て ， 満 足 感 や 喜

び な ど を 挙 げ て い る ． 逆 に 内 発 的 動 機 づ け が 抑 制 さ れ る

こ と は ｢ つ ま ら な さ ｣ の 感 覚 を 生 じ る と 述 べ て い る ．  

 

こ の こ と か ら ，内 発 的 動 機 づ け の 抑 制 は 心 理 的 な ス ト レ

ス を 生 じ ， 結 果 的 に 免 疫 系 の 働 き を 通 し て 身 体 的 な 健 康

状 態 に ま で 影 響 を 与 え る こ と が 考 え ら れ る ． つ ま り ， 内

発 的 動 機 づ け と 密 接 な 関 連 を も っ た 「 興 味 」 は 心 理 的 な

健 康 状 態 と も ま た 関 連 を も っ て い る と 考 え ら れ る ．  

 

先 に も 述 べ た よ う に ， 人 間 は 「 興 味 」 を 持 っ た 活 動 に 対

し て は た と え 失 敗 を 経 験 し よ う と も 無 力 感 を 形 成 せ ず ，

非 常 に 積 極 的 な 関 与 を 維 持 す る ． ま た 「 興 味 」 を 持 っ た

活 動 の 遂 行 に 際 し て は そ の 成 否 に 関 わ ら ず ， 満 足 感 や 面

白 さ と い っ た 快 感 情 が 経 験 さ れ る と 考 え ら れ る ．こ れ は ，

「 興 味 」 を 持 っ た 活 動 に 対 し て は 内 発 的 に 動 機 づ け ら れ

る た め ， そ の 成 果 よ り も 学 習 や 習 熟 ， 遂 行 そ の も の が 重

要 視 さ れ る と 考 え ら れ る か ら で あ る ． こ の た め 様 々 な 活

動 に 対 し て 「 興 味 」 を 持 っ て い る 者 は ， 日 常 生 活 の 中 で

満 足 感 や 面 白 さ を 頻 度 ， 強 度 共 に 高 く 経 験 し て い る と 考

え ら れ る ．  

 

更 に ，こ う し た 様 々 な 快 感 情 を 日 常 生 活 の 中 で 経 験 し て

い る こ と は 日 常 生 活 の 充 実 感 と し て 感 じ ら れ る と 考 え る

こ と が で き る ． こ の た め ， 日 常 生 活 の 中 で 「 興 味 」 を 多

く 持 っ て い る も の は ， 結 果 的 に 日 常 生 活 の 中 で 充 実 感 を

経 験 す る と 考 え る こ と が で き る ．  

 

こ う し た こ と か ら 本 研 究 で は ，調 査 の 結 果 得 ら れ た「 興
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味 」 と 日 常 生 活 に お け る 充 実 感 の 関 係 を 検 討 す る こ と と

し た ．  
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予 備 調 査  

 

 

目 的  

 

予 備 調 査 で は 大 学 生 の「 興 味 」に つ い て 包 括 的 な リ ス ト

を 得 る こ と を 目 的 と し た ．  

 

 

方 法  

 

被 験 者  

埼 玉 県 内 私 立 大 学 学 部 生 5 1 名 で あ っ た ．  

 

 

材 料  

 

日 常 的 な 「 興 味 」 に つ い て の 質 問 紙 で あ り ， 本 研 究 に 際

し て 独 自 に 作 成 さ れ た ． 大 学 生 が 日 常 的 に 「 興 味 」 を 感

じ て い る 事 柄 と そ の 理 由 を 対 に し て 自 由 記 述 で 5 項 目 ま

で 回 答 さ せ た ．  

 

 

手 続 き  

 

質 問 紙 の 実 施 は 大 学 の 講 義 終 了 後 の 時 間 を 用 い て 行 わ

れ た ． 質 問 紙 の 実 施 に 際 し て 「 こ の 質 問 紙 に は 正 し い 答

え や 間 違 え た 答 え は 存 在 し な い こ と 」 と 「 普 段 思 っ て い

る と お り に 答 え る こ と 」 を 教 示 し た ． ま た 質 問 紙 に は 5

項 目 ま で 回 答 欄 が あ る が ， 5 項 目 に 満 た な い 場 合 は 可 能

な 限 り 挙 げ る こ と を 告 げ た ．  
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結 果  

自 由 記 述 の 回 答 を 元 に 共 通 す る 項 目 を ま と め た 結 果 ，

「 興 味 」 を 感 じ て い る 事 柄 に つ い て 1 1 4 項 目 の 回 答 が 得

ら れ た ． ま た ，「 興 味 」 を 感 じ る 理 由 に つ い て は 2 3 5 件

の 回 答 が 得 ら れ た ．  

 

 

本 調 査  

 

 

目 的   

 

本 調 査 で は 予 備 調 査 で 得 ら れ た「 興 味 」を 感 じ る 対 象 を

基 に 大 学 生 の 「 興 味 」 が ど の よ う な 構 造 を 持 つ か を 検 討

す る こ と を 目 的 と し た ． ま た 大 野 ( 1 9 8 4 ) に よ る 青 年 を 対

象 と し た 充 実 感 尺 度 と の 関 係 を 検 討 す る こ と に よ り ， 本

研 究 で 得 ら れ た 「 興 味 」 の 構 造 の 妥 当 性 を 検 討 す る こ と

を 目 的 と し た ．  

 

 

方 法  

 

被 験 者  

埼 玉 県 内 の 私 立 大 学 学 生 5 0 8 名 で あ っ た ． こ の う ち ，

有 効 回 答 数 は 5 0 4 名 （ 男 子 2 2 5 名 ， 女 子 2 7 6 名 ． 性 別 に

つ い て 無 回 答 で あ っ た も の が ３ 件 含 ま れ た ） で あ り ， 平

均 年 齢 は 2 0 . 6 4 才 で あ っ た ．  
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材 料  

 

「 興 味 」質 問 紙 ： 予 備 調 査 で 得 ら れ た「 大 学 生 が「 興 味 」

を 持 っ て い る 対 象 」 1 1 4 項 目 を 意 味 の 類 似 性 を 基 に 再 度

分 類 し た と こ ろ ， 5 1 項 目 か ら な る リ ス ト が 得 ら れ た ．

「 興 味 」 質 問 紙 は こ の 5 1 項 目 に 対 し て そ れ ぞ れ ど の 程

度「 興 味 」を 持 っ て い る か を 尋 ね る も の で あ っ た ．「 ま っ

た く 興 味 が な い （ 1 ）」 か ら 「 非 常 に 興 味 が あ る （ 5 ）」 ま

で の 5 件 法 で 回 答 さ せ た ．  

 

充 実 感 尺 度 ：大 野 ( 1 9 8 4 ) に よ っ て 作 成 さ れ た 充 実 感 尺 度

を 用 い た ． こ の 尺 度 は 青 年 の 充 実 感 を 青 年 の 信 頼 , 自 立 ,

連 帯 の 3 側 面 か ら 測 定 し た 尺 度 で あ る ． こ の 尺 度 は 逆 転

項 目 を 含 む ５ ２ 項 目 か ら 構 成 さ れ た も の で あ る ． ま た ，

下 位 項 目 と し て 第 1 因 子 「 充 実 感 気 分 一 退 屈 ・ 空 虚 感 因

子 」 , 第 2 因 子 「 自 立 ・ 自 信 一 甘 え ・ 自 信 の な さ 因 子 」 ,

第 3 因 子 「 連 帯 一 孤 立 因 子 」 ,第 4 因 子 「 信 頼 ・ 時 間 的 展

望 一 不 信 ・ 時 間 的 展 望 の 拡 散 因 子 」 の ４ 因 子 に よ っ て 構

成 さ れ て い る ． 回 答 は 「 今 の 自 分 に ま っ た く 当 て は ま ら

な い （ １ ）」 か ら 「 今 の 自 分 に 非 常 に 当 て は ま る （ ５ ）」

ま で の ５ 件 法 で 行 わ れ た ．  

 

 

手 続 き  

 

質 問 紙 に は 冒 頭 に 教 示 文 と し て 「 各 質 問 に は 正 し い 答

え や 間 違 っ た 答 え ， 望 ま し い 答 え が 存 在 し な い こ と 」，

「 深 く 考 え す ぎ ず ， 思 っ た ま ま を 回 答 す る こ と 」 記 載 し

た ．  
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結 果  

 

「 興 味 」 質 問 紙 に 対 す る 回 答 に つ い て 主 因 子 法 に よ る

因 子 分 析 を 行 い ， プ ロ マ ッ ク ス 法 に よ る 斜 交 回 転 に よ っ

て 7 因 子 を 抽 出 し た ．第 １ 因 子 に は 問 1 9「 経 済 」( . 7 5 8 ) ，

問 2 8「 政 治 」 ( . 7 5 6 ) ，問 4 5「 勉 強 」 ( . 5 9 3 ) な ど が 含 ま れ ，

「 知 識 の 獲 得 」 と 命 名 さ れ た ． 第 2 因 子 に は 問 3 5「 出 会

い 」 ( . 5 7 3 ) ， 問 1 3「 会 話 」 ( . 5 2 0 ) ， 問 4 3「 フ ァ ッ シ ョ ン 」

( . 4 8 3 ) な ど が 含 ま れ ，「 対 人 関 係 」 と 命 名 さ れ た ． 因 子 3

に は 問 3 4 「 ツ ー リ ン グ 」 ( . 6 5 6 ) や 問 3 2 「 単 車 」 ( . 6 4 3 ) ，

問 3 9 「 ド ラ イ ブ 」 ( . 4 7 4 )な ど が 含 ま れ ，「 レ ク リ エ ー シ

ョ ン 」と 命 名 さ れ た ．第 4 因 子 に は 問 1 1「 絵 画 」 ( . 5 9 6 ) ，

問 7 「 絵 を 描 く 」 ( . 5 8 5 ) ， 問 1 0 「 音 楽 鑑 賞 」 ( . 5 6 9 ) な ど

が 含 ま れ ，「 芸 術 的 活 動 」 と 命 名 さ れ た ． 第 5 因 子 に は

問 2 4「 裁 縫 」 ( . 6 3 7 ) ， 問 4 9「 料 理 」 ( . 5 1 4 ) ， 問 2 9「 ダ イ

エ ッ ト 」 ( . 4 9 7 ) な ど が 含 ま れ ，「 日 常 生 活 の 充 実 」 と 命 名

さ れ た ． 第 6 因 子 に は 問 1 4「 体 を 動 か す 」 ( . 8 4 1 ) ， 問 2 7

「 ス ポ ー ツ 」 ( . 8 1 0 ) ， 問 1 8 「 ク ラ ブ 活 動 」 ( . 3 8 8 ) な ど が

含 ま れ ，「 身 体 運 動 」 と 命 名 さ れ た ． 第 7 因 子 に は 問 3

「 イ ン タ ー ネ ッ ト 」( . 7 6 7 ) ，問 2 3「 コ ン ピ ュ ー タ 」( . 7 3 5 ) ，

問 3 7「 テ レ ビ ゲ ー ム 」( . 4 5 3 ) な ど が 含 ま れ ，「 メ デ ィ ア ，

テ ク ノ ロ ジ ー 」 と 命 名 さ れ た ． こ の 結 果 は 表 5 - 1 - 1 に 示

し た ．  

 

こ の 因 子 構 造 を 参 考 に し て 各 因 子 に 含 ま れ る 項 目 の う

ち 因 子 負 荷 量 が . 4 5 以 上 の も の ， も し く は 上 位 ３ 項 目 を

用 い て 検 証 的 因 子 分 析 を 試 み た ． ま た 各 観 測 変 数 に は 誤

差 要 因 を 仮 定 し ， 潜 在 変 数 で あ る 各 因 子 に は 撹 乱 要 因 を

仮 定 し た ． さ ら に 各 因 子 間 に 仮 定 さ れ た パ ス の う ち 係 数

の 低 い も の に つ い て は こ れ を 削 除 し た ． モ デ ル の 検 討 に

は G F I ， A G F I ， R M S E A な ど を 用 い た ． さ ら に 当 初 の 検

討 で は 誤 差 要 因 間 の 共 分 散 を 仮 定 し て い な か っ た が ， 修
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正 指 標 を 参 考 に 解 釈 可 能 な 項 目 に 関 し て は 誤 差 変 数 間 の

共 分 散 を 認 め る モ デ ル を 構 成 し た ．  

 

こ の 結 果 得 ら れ た モ デ ル を パ ス 図 に し て あ ら わ し た も

の が 図 5 - 1 - 1 で あ る ． こ の モ デ ル の G F I は . 8 5 1 ， A G F I

は . 8 2 1 ， R M S E A は . 0 7 0 で あ り ， モ デ ル は 得 ら れ た デ ー

タ と ほ ぼ 適 合 し て い る と 考 え る こ と が で き た ． ま た モ デ

ル に 示 さ れ た 係 数 や 共 分 散 は す べ て 有 意 な も の で あ っ た ．

こ の 結 果 か ら 大 学 生 の 「 興 味 」 の 構 造 と し て 7 因 子 の モ

デ ル が 提 示 さ れ ， デ ー タ と も 適 合 し て い る こ と が 示 さ れ

た ． さ ら に 男 女 差 を モ デ ル に 含 め た 場 合 に は モ デ ル の 適

合 度 が 著 し く 低 下 し た ． こ の た め 「 興 味 」 の 構 造 そ の も

の は 男 女 間 で 差 が な く ， 共 通 し た も の で あ る こ と が 分 か

っ た ．  
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factor1 factor2 factor3 factor4 factor5 factor6 factor7

factor2 0.117

factor3 0.064 0.239

factor4 0.281 0.162 0.299

factor5 0.285 0.283 0.116 0.431

factor6 0.141 0.403 0.325 0.128 0.234

factor7 0.197 0.103 0.473 0.221 0.089 0.136

因 子 間 相 関  

表 5 - 1 - 1   興 味 質 問 紙 の 因 子 分 析 結 果  

1 2 3 4 5 6 7

INT19 経済 0.758 -0.022 0.132 -0.133 -0.186 -0.105 0.162

INT28 政治 0.756 -0.082 0.106 -0.059 -0.189 -0.066 0.127

INT45 勉強 0.593 -0.041 -0.056 -0.038 0.166 0.016 -0.050

INT21 国際交流 0.524 0.052 0.041 0.155 0.065 0.061 -0.043

INT6 英語 0.497 0.016 -0.106 0.237 0.016 0.073 0.025

INT25 仕事 0.438 0.179 0.151 -0.116 0.070 -0.020 0.019

INT15 考えること 0.370 0.045 -0.049 0.216 0.029 0.101 0.024

INT35 出会い -0.039 0.573 0.041 0.067 -0.053 0.019 -0.034

INT13 会話 0.135 0.520 -0.098 0.225 0.040 0.111 -0.107

INT43 ファッション 0.102 0.483 -0.090 0.094 0.184 -0.043 -0.015

INT40 飲み会 -0.029 0.471 0.255 -0.126 0.092 -0.052 0.105

INT36 テレビ -0.121 0.453 -0.041 -0.187 0.132 0.062 0.278

INT31 他人 0.211 0.436 0.037 0.061 0.075 -0.042 -0.137

INT1 異性 -0.066 0.426 0.028 0.041 -0.157 0.109 0.184

INT2 イベント -0.232 0.340 0.140 0.273 -0.011 -0.017 0.212

INT41 バイト 0.085 0.321 0.233 -0.130 0.224 -0.123 0.097

INT34 ツーリング 0.085 0.035 0.656 0.083 -0.063 -0.004 -0.120

INT32 単車 -0.012 0.009 0.643 0.076 -0.178 0.038 0.012

INT39 ドライブ 0.120 0.227 0.474 -0.017 0.102 -0.067 -0.097

INT17 キャンプ -0.002 0.054 0.452 -0.073 0.201 0.190 -0.069

INT30 ダイビング 0.084 -0.006 0.364 0.129 0.183 0.011 -0.094

INT11 絵画 0.025 -0.193 -0.015 0.596 0.260 -0.089 0.093

INT7 絵を描く -0.027 -0.126 -0.009 0.585 0.272 -0.012 0.048

INT10 音楽(鑑賞) 0.053 0.235 -0.033 0.569 -0.183 0.016 0.011

INT9 音楽(演奏) 0.018 0.022 0.139 0.555 -0.072 0.008 -0.054

INT47 ライブ -0.049 0.320 0.180 0.486 -0.119 -0.155 0.054

INT24 裁縫 -0.008 -0.137 0.064 0.072 0.637 -0.091 0.079

INT49 料理 0.066 0.032 0.090 0.050 0.514 0.047 0.014

INT29 ダイエット -0.010 0.175 -0.135 -0.105 0.497 -0.074 -0.065

INT51 食べること -0.018 0.259 0.021 -0.119 0.380 0.067 0.004

INT4 占い -0.211 0.242 -0.079 0.026 0.364 -0.081 0.097

INT22 子供 0.022 0.156 0.078 0.071 0.360 0.120 -0.123

INT42 パズル -0.091 -0.175 0.282 0.040 0.309 0.047 0.223

INT14 体を動かす 0.030 -0.006 0.013 0.015 -0.033 0.841 -0.010

INT27 スポーツ -0.024 0.001 0.052 -0.079 -0.093 0.810 0.087

INT18 クラブ活動 -0.082 0.089 0.266 -0.057 0.008 0.388 -0.051

INT20 健康 0.217 0.175 -0.205 -0.048 0.152 0.331 0.037

INT3 インターネット 0.110 0.158 -0.232 0.010 0.060 -0.057 0.767

INT23 コンピュータ 0.268 0.008 -0.073 -0.005 0.040 0.004 0.735

INT37 テレビゲーム -0.163 0.107 0.108 0.046 -0.101 0.103 0.453

INT16 機械いじり 0.093 -0.223 0.273 0.145 -0.029 0.146 0.363
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factor1

知識の獲得

経済
政治
勉強
国際交流
経済

経済
政治
勉強
国際交流
経済

e1～e5

経済
政治
勉強
国際交流
経済

出会い
会話
ファッション
飲み会
テレビ

factor2

対人関係
e6～e10

経済
政治
勉強
国際交流
経済

ツーリング
単車
ドライブ
キャンプ
ダイビング

factor3

レクリエーション

e11

～e15

d 2

d 1

d 3

経済
政治
勉強
国際交流
経済

絵画
絵を描く
音楽（鑑賞）
音楽（演奏
ライブ

factor4

芸術的活動

e16

～e20

経済
政治
勉強
国際交流
経済

裁縫

料理

ダイエット

factor5

日常生活の充実

e21

～e23

経済
政
勉強
国際交流
経済

体を動かす

スポーツ

クラブ活動

factor6

身体運動

e24

～e26

経済
政治
勉強
国際交流
経済

インターネット

コンピュータ

テレビゲーム

factor7

テクノロジー

e27

～e29
メディア

d 4

d 5

d 6

d 7

.841～ .418

.638～.448

.768～.377

.564～ .494

.678～.359

.844～.490

.918～ .323

.459

.431

.212

.286

.666

.358

.264

.384

Fig.3-1-1  ｢興味｣質問紙の因子構造モデル（すべてのパスは p<.01で有意）図 5 - 1 - 1  興 味 質 問 紙 の 因 子 構 造 モ デ ル  

（ す べ て の パ ス は p < . 0 1 で 有 意 ）  
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充 実 感 尺 度 は 既 に そ の 信 頼 性 と 妥 当 性 が 検 討 さ れ た も

の で あ る ． し か し 本 研 究 で は 「 興 味 」 と の 関 係 の 検 討 に

共 分 散 構 造 分 析 を 用 い る た め ， 前 提 と な る 各 々 の 因 子 構

造 が 安 定 し て い る こ と が 望 ま し い と 考 え ら れ る ． こ の た

め 因 子 構 造 の 確 認 の 意 味 で 再 度 因 子 分 析 を 行 っ た ． 因 子

分 析 は 主 因 子 法 を 用 い ， プ ロ マ ッ ク ス 回 転 に よ っ て 因 子

を 抽 出 し た ． こ の 結 果 ， 大 野 （ 1 9 8 4 ） に 示 さ れ た 4 因 子

と は 若 干 異 な っ た 以 下 の 4 因 子 の 構 造 が 示 さ れ た ． 第 1

因 子 は 問 3 「 毎 日 の 生 活 に 退 屈 し て い る （ 逆 ）」 ( . 7 3 2 ) ，

問 1 「 毎 日 の 生 活 が お も し ろ く な い （ 逆 ）」（ . 6 9 3）， 問

2 1「 毎 日 ,毎 日 , 変 化 の な い 単 調 な 日 々 で つ ま ら な い（ 逆 ）」

な ど が 含 ま れ ，「 充 実 感 」 と 命 名 さ れ た ． 第 2 因 子 は 問

1 4「 自 身 の 信 念 に も と づ い て 生 き て い る 」 ( . 6 5 0 ) ， 問 3 3

「 私 は 主 体 的 に 生 き て い る と 思 う 」 ( . 6 1 3 ) ， 問 3 5 「 生 き

て い く 上 で 自 分 の 決 め た こ と に 責 任 が も て る 」 ( . 5 8 3 )な

ど が 含 ま れ ，「 主 体 性 」 と 命 名 さ れ た ． 第 3 因 子 に は 問

5 0「 い っ し ょ う け ん め い に が ん ば っ て み て も し か た が な

い と 思 う （ 逆 ）」 ( . 6 5 7 ) ， 問 2 7 「 私 は な に か 困 っ た こ と

が あ る と す ぐ に 投 げ 出 し て し ま う （ 逆 ）」 ( . 5 2 4 ) ， 問 3 0

「 だ れ も 私 を 相 手 に し て く れ な い よ う な 気 が す る （ 逆 ）」

( . 5 0 8 ) な ど が 含 ま れ ，「 無 気 力 の な さ 」 と 命 名 さ れ た ． 第

4 因 子 に は 問 4 4「 い ざ と な る と ど う し て も 人 を た よ っ て

し ま う 」， 問 5 2「 自 分 の 生 き 方 を 考 え る と き ,人 の 意 見 に

左 右 さ れ や す い 」 ( . 5 0 9 ) ， 問 3 4 「 私 は 社 会 や 親 き ょ う だ

い に 甘 え て い る と 思 う 」 ( . 5 0 6 ) が 含 ま れ ，「 依 存 性 」 と 命

名 さ れ た ． こ の た め 以 降 の 分 析 で は 今 回 得 ら れ た 因 子 構

造 を 用 い て 検 討 を 行 う こ と と し た ． ま た こ の 結 果 は 表

5 - 1 - 2 に 示 し た ．  

 

こ の 因 子 構 造 を 参 考 に ， 確 認 的 因 子 分 析 に 用 い る モ デ

ル を 構 成 し た ． 充 実 感 尺 度 で は 各 因 子 に 含 ま れ る 項 目 の
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う ち 因 子 負 荷 量 が . 4 5 以 上 の も の を 最 大 5 項 目 ま で 用 い

て 共 分 散 構 造 分 析 に よ る 確 認 的 因 子 分 析 を 行 っ た ． ま た

各 観 測 変 数 に は 誤 差 要 因 を 仮 定 し ， 潜 在 変 数 で あ る 各 因

子 に は 撹 乱 要 因 を 仮 定 し た ． さ ら に 各 因 子 間 に 仮 定 さ れ

た パ ス の う ち 係 数 の 低 い も の に つ い て は こ れ を 削 除 し た ．

モ デ ル の 検 討 に 用 い た 指 標 は 興 味 度 質 問 紙 の 分 析 と 同 様

で あ る ． ま た 「 興 味 」 質 問 紙 の 場 合 と 同 様 に 当 初 の 検 討

で は 誤 差 要 因 間 の 共 分 散 を 仮 定 し て い な か っ た が ， 修 正

指 標 を 参 考 に 解 釈 可 能 な 項 目 に 関 し て は 誤 差 変 数 間 の 共

分 散 を 認 め る モ デ ル を 構 成 し た ．  

 

こ の 結 果 得 ら れ た モ デ ル を パ ス 図 に 表 し た も の が 図

5 - 1 - 2 で あ る ．ま た こ の モ デ ル の G F I は . 9 2 5 ，A G F I は . 9 0 1 ，

R M S E A は . 0 6 2 で あ り ， 得 ら れ た デ ー タ と モ デ ル の 適 合

度 は 非 常 に 高 い と い え た ． ま た 係 数 は す べ て 有 意 な も の

で あ っ た ．  
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表 5 - 1 - 2   充 実 度 尺 度 の 因 子 分 析 結 果  

　 factor1 factor2 factor3 factor4

factor1 　 　 　 　

factor2 0.527 　 　 　

factor3 0.539 0.567 　 　

factor4 0.303 0.316 0.248 　

因 子 間 相 関  

1 2 3 4
LIFE3 毎日の生活に退屈している(第1因子) 0.732 -0.090 0.058 -0.155
LIFE1 毎日の生活がおもしろくない 0.693 -0.060 0.138 -0.164
LIFE21 毎日,毎日,変化のない単調な日々でつまらない(第1因子) 0.664 -0.101 0.233 -0.076
LIFE19 毎日毎日が空虚である 0.645 -0.057 0.272 -0.048
LIFE12 生活に充実感で満ちた楽しさがある(第1因子) 0.635 0.366 -0.148 -0.184
LIFE38 今の自分のなにかもの足りなさを感じる 0.634 -0.165 -0.212 0.328
LIFE23 自分の理想とはかけ離れた今の生き方に焦燥感を感じる一(第3因子) 0.598 -0.054 0.042 0.194
LIFE5 自分が本当にもとめているものが見つからないというあせりがある 0.560 -0.015 -0.119 0.198
LIFE2 毎日の生活にはりがある(第1因子) 0.544 0.176 -0.064 -0.202
LIFE29 今の自分が嫌いである 0.483 0.057 0.136 0.222
LIFE4 今の自分に誇りを感じている 0.456 0.347 -0.170 0.099
LIFE42 日ごろ「何もやる気がしない」と感じる 0.446 -0.138 0.352 0.115
LIFE7 何をすべきかということが自分でもよくわからない 0.396 0.087 -0.060 0.295
LIFE14 自余の信念にもとづいて生きている(第2因子), -0.121 0.650 0.011 0.198
LIFE33 私は主体的に生きていると思う(第2因子) -0.013 0.614 0.004 0.203
LIFE35 生きていく上で自分の決めたことに責任がもてる -0.140 0.583 0.122 0.173
LIFE26 自分の生き方は自分で決めることができる(第2因子) -0.157 0.551 0.190 0.141
LIFE10 私は自分の将来に夢をもっている 0.043 0.529 0.059 0.001
LIFE39 私には未来に明るい希望がある 0.266 0.523 0.008 -0.014
LIFE49 毎日の生活の中でものをやりとげる喜びがある(第4因子) 0.219 0.520 0.031 -0.261
LIFE24 自分の生き方に自信がもてる 0.325 0.504 -0.171 0.198
LIFE47 自分の責任をはたすことに喜びを感じる(第4因子) -0.131 0.491 0.256 -0.279
LIFE18 私は独立心が強いと思う(第2因子) -0.077 0.480 -0.102 0.149
LIFE37 私には毎日の生活の中でなにかへの使命感がある(第4因子) -0.013 0.467 -0.140 -0.077
LIFE28 私は社会や家族の期待にこたえていると思う 0.175 0.462 -0.221 -0.005
LIFE51 私は困難に直面しても多少のことではへこたれない -0.097 0.428 0.154 0.210
LIFE20 私にはうちこめる(夢中になれる,没頭できる)ことがある 0.255 0.374 0.121 -0.152
LIFE16 自分の周囲の人たち(友だちや家族の人たちなど)にとって私の存在は意味があると思う 0.177 0.345 0.192 -0.130
LIFE50 いっしょうけんめいにがんばってみてもしかたがないと思う 0.083 -0.030 0.657 -0.084
LIFE27 私はなにか困ったことがあるとすぐに投げ出してしまう -0.023 0.047 0.524 0.247
LIFE30 だれも私を相手にしてくれないような気がする(第3因子) 0.297 -0.141 0.508 0.130
LIFE9 自分の生き方や人生について真剣に考えたことなどない -0.193 0.270 0.489 -0.093
LIFE17 私ひとりぐらいまじめにやらなくてもよいと思う 0.051 -0.037 0.410 -0.019
LIFE32 毎日つまらないが今のままで別に不満はない -0.049 -0.070 0.409 -0.097
LIFE15 特別おもしろいこともないがつまらないこともない,人生はこんなものだと思う 0.120 -0.034 0.387 0.001
LIFE48 私をわかってくれる人がいないと思う(第3因子) 0.267 -0.038 0.384 -0.008
LIFE11 何をやっても私はだめだと思う 0.207 0.201 0.350 0.179
LIFE44 いざとなるとどうしても人をたよってしまう(第2因子) -0.036 0.044 0.064 0.567
LIFE52 自分の生き方を考えるとき,人の意見に左右されやすい -0.083 0.148 0.037 0.509
LIFE34 私は社会や親きょうだいに甘えていると思う 0.036 -0.002 -0.169 0.506
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図 5 - 1 - 2  充 実 感 尺 度 の 因 子 構 造 モ デ ル  

（ す べ て の パ ス は p < . 0 1 で 有 意 ）  
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「 興 味 」 質 問 紙 と 充 実 感 尺 度 ご と の 検 討 に お い て デ ー

タ と の 適 合 性 の 高 い モ デ ル が 得 ら れ た ． そ こ で 「 興 味 」

と 充 実 感 の 関 係 を 検 討 す る た め に 双 方 の 質 問 紙 に つ い て

回 帰 法 に よ っ て 因 子 得 点 を 算 出 し ，「 興 味 」質 問 紙 の ７ 因

子 と 充 実 感 尺 度 に 含 ま れ る ４ 因 子 の 間 の 相 関 を 求 め た ．

「 興 味 」質 問 紙 と 充 実 度 尺 度 の 相 関 は 表 5 - 1 - 3 に 示 し た ．

こ の 結 果 ， 仮 定 さ れ た 「 興 味 」 と 充 実 感 の 関 係 は 支 持 さ

れ ，「 興 味 」質 問 紙 の 妥 当 性 に 対 し て 一 定 の 支 持 が 得 ら れ

た ． さ ら に 興 味 度 質 問 紙 と 充 実 感 尺 度 の 間 に 何 ら か の 関

係 が 存 在 す る こ と が 確 認 さ れ た こ と か ら ， そ の 関 係 を 詳

細 に 検 討 す る た め に 共 分 散 構 造 分 析 を 用 い た 検 討 を 行 っ

た ． モ デ ル の 構 成 に 当 た っ て は 各 々 の 確 認 的 因 子 分 析 の

際 に 得 ら れ た モ デ ル を 変 更 し な い こ と に 留 意 し ， 相 互 の

関 係 性 を 示 す パ ス の み を 加 え た ． モ デ ル の 検 討 に 用 い た

指 標 は 以 前 の も の と 同 様 で あ る ．  

 

検 討 の 結 果 得 ら れ た モ デ ル を あ ら わ し た も の が 図

5 - 1 - 3 で あ る ． こ の モ デ ル の G F I は . 8 3 3 ， A G F I は . 8 1 8 ，

R M S E A は . 0 5 3 で あ り ， 得 ら れ た デ ー タ と ほ ぼ 適 合 す る

モ デ ル と 考 え ら れ た ． こ の 結 果 得 ら れ た 係 数 は 全 て 有 意

な も の で あ り ， か つ 解 釈 可 能 な も の で あ っ た と 考 え ら れ

る ．  
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satisfy1 satisfy2 satisfy3 satisfy4

interest1 0.134** 0.235** 0.233** 0.088*

interest2 0.105* 0.152** 0.125** -0.137**

interest3 0.094* 0.149** 0.077† 0.116**

interest4 0.125** 0.177** 0.227** 0.041

interest5 0.138** 0.147** 0.172** -0.145**

interest6 0.173** 0.237** 0.211** 0.022

interest7 -0.003 0.090* -0.023 0.137**

表 5 - 1 - 3   興 味 質 問 紙 と 充 実 度 尺 度 の 因 子 間 の 相 関  

†  p < . 1 0     *  p < . 0 5      * *  p < . 0 1  
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factor1 

学識 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

e1～e5 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

出会い 
会話 
ファッション 
飲み会 
テレビ 

factor2 

対人関係 
e6～e10 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

ツーリング 
単車 
ドライブ 
キャンプ 
ダイビング 

factor3 

レクリエーション 

e11 

～e15 

d 2 

d 1 

d 3 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

絵画 
絵を描く  
音楽（鑑賞）  
音楽（演奏 
ライブ 

factor4 

芸術 

e16 

～e20 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

裁縫 
 
料理 
 
ダイエット 

factor5 

家庭的 

e21 

～e23 

経済 
政  
勉強 
国際交流 
経済 

体を動かす 
 
スポーツ 
 
クラブ活動 

factor6 

運動 

e24 

～e26 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

インターネット 
 
コンピュータ 
 
テレビゲーム 

factor7 

テクノロジー 

e27 

～e29 
メディア 

d 4 

d 5 

d 6 

d 7 

 

Fulfill 1 

充実感 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

item 3 
item 1 
item 21 
item 19 
item 12 

e1～e5 

d 1 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

item 14 
item 33 
item 35 
item 26 
item 10 

Fulfill 2 

主体性 
e6～e10 

d 2 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

item 50 
item 27 
item 30 
item 9 
 

Fulfill 3 

無気力 

e11 

～e14 

経済 
政治 
勉強 
国際交流 
経済 

item 44 
 
item 52 
 
item 34 

Fulfill 4 

依存 

e15 

～e17 

d 3 

d 4 

.204**

.205**

.145*

-.324**

.132†

.197**

†  p<05     *   p<.01     **  p<.001

Fig.3-1-3  ｢興味｣質問紙と充実感尺度の関係（両尺度の関係を示すパスのみ係数を示した）図 5 - 1 - 3  興 味 質 問 紙 と 充 実 感 尺 度 の 関 係  

（ 両 尺 度 の 関 係 を 示 す パ ス の み 係 数 を 示 し た ）  
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考 察  

 

本 研 究 の 結 果 ， 大 学 生 の 「 興 味 」 が 相 互 に 関 係 性 を 持

つ 7 つ の 要 因 か ら 構 成 さ れ て い る こ と が 確 認 さ れ た ．  

 

第 1 因 子 の ｢ 知 識 の 獲 得 ｣ は 自 ら の 生 活 環 境 の 中 で 有 意

味 な 情 報 を 獲 得 し よ う と す る 活 動 で あ る と 考 え る こ と が

で き る ． つ ま り 人 間 の 「 興 味 」 の 特 徴 の 一 つ と し て 以 下

の よ う に ま と め る こ と が で き る ． 日 常 生 活 で 経 験 す る

様 々 な 周 辺 環 境 に つ い て ， 主 観 的 な 有 意 味 性 の 判 断 を も

と に 修 得 し よ う と す る 傾 向 で あ り ， 本 来 生 得 的 に 持 っ て

い た 特 性 が 発 達 し た も の で あ る ．  

 

第 2 因 子 の ｢ 対 人 関 係 ｣ は 人 間 の 周 辺 環 境 の う ち 対 人 的

な 文 脈 に 着 目 し た も の で あ る と 考 え る こ と が で き る ． こ

う し た 傾 向 は 人 間 が 社 会 的 な 生 物 で あ る こ と を 考 え る と

生 得 的 な も の で あ る と 考 え る こ と が で き る ． 事 実 ア タ ッ

チ メ ン ト 理 論 な ど で は 人 間 が 他 者 と 密 接 な 関 係 性 を 維 持

し よ う と す る 傾 向 を 生 得 的 な も の で あ る と 捉 え て い る

( H a r l o w ， 1 9 5 8 ) ． こ の ｢ 対 人 関 係 ｣ に 対 す る 「 興 味 」 は こ

う し た 生 得 的 な 傾 向 を 基 に 生 育 期 の 様 々 な 対 人 的 交 渉 場

面 を 通 し て 形 成 さ れ る も の と 考 え る こ と が で き る ．  

 

第 3 因 子 の ｢ レ ク リ エ ー シ ョ ン ｣ は 日 常 生 活 か ら 離 れ て

行 わ れ る 様 々 な 娯 楽 に 対 す る 「 興 味 」 で あ る ． レ ク リ エ

ー シ ョ ン に つ い て は 日 常 か ら の 逸 脱 や ，ス ト レ ス の 解 消 ，

有 能 さ に つ い て の 認 知 ， 対 人 関 係 な ど 様 々 な 要 因 が 関 係

し て い る ． レ ク リ エ ー シ ョ ン に は こ う し た 様 々 な 要 因 が

総 合 的 に 関 連 し て い る と 考 え ら れ る ．  

 

第 4 因 子 の ｢ 芸 術 的 活 動 ｣ は 他 の 生 物 と 比 較 し た 場 合 に
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人 間 に と っ て 非 常 に 特 徴 的 な 活 動 で あ る と い う こ と が で

き る ． 特 に 大 脳 皮 質 の 働 き に 依 存 し た 活 動 で あ り ， 創 造

性 や 美 的 感 覚 な ど が 関 係 す る も の と 考 え る ら れ る ． 人 間

の 活 動 の 中 で 文 化 や 社 会 的 な 影 響 を 特 に 強 く 受 け る も の

で も あ る ． ま た ｢ 芸 術 的 活 動 ｣ に は 絵 を 描 い た り 音 楽 を 聴

い た り と い っ た 側 面 の み で は な く ， こ れ ら を 鑑 賞 す る と

い う 側 面 も 存 在 し て い る ． こ の こ と か ら ｢ 芸 術 的 活 動 ｣ は

単 な る 創 造 性 で は な く ， 鑑 賞 に よ っ て 得 ら れ る 情 緒 的 反

応 や ス ト レ ス の 解 消 な ど の 様 々 な 要 因 を 総 合 的 に 含 む も

の と 考 え る こ と が で き る ．  

 

第 5 因 子 の ｢ 日 常 生 活 の 充 実 ｣ は 人 間 の 日 常 生 活 そ の も

の に 対 す る 「 興 味 」 で あ る と 考 え ら れ る ． こ こ に 含 ま れ

る 活 動 は 日 常 生 活 を 豊 か な も の に し ， 充 足 感 を 与 え る も

の と 考 え る こ と が で き る ．こ れ ら の 活 動 に 対 す る「 興 味 」

は 発 達 の 初 期 の 段 階 で は 生 活 そ の も の が 養 育 者 に よ っ て

維 持 さ れ る た め さ ほ ど 強 い も の で は な い と 考 え ら れ る ．

し か し 成 長 す る に つ れ て 生 活 環 境 が 親 か ら 独 立 し た も の

に な り ， 家 庭 を 持 つ よ う に な る と さ ら に 強 く な っ て い く

と 考 え ら れ る ． こ う し た 変 化 は 成 熟 に よ る も の で あ る と

い う よ り は む し ろ 成 長 に 伴 う 生 活 環 境 の 変 化 に よ っ て 生

じ る も の と 考 え る こ と が で き る ．  

 

第 6 因 子 の 「 身 体 運 動 」 は 日 常 的 な 活 動 に 伴 っ た 運 動

で は な く ， 意 図 的 に 行 わ れ る 大 き な 動 き を 伴 う も の で あ

る ． ｢ 身 体 運 動 ｣ は 運 動 そ の も の を 目 的 と し て 行 わ れ る こ

と も あ れ ば 有 能 さ の 感 覚 を 得 る こ と や 統 制 感 を 得 る こ と ，

ス ト レ ス 解 消 ， 健 康 促 進 な ど 様 々 な 目 的 を も っ て 行 わ れ

る ． ま た 集 団 で 行 わ れ る よ う な 競 技 の 場 合 に は 対 人 的 な

関 係 性 を も 含 め た も の と 考 え な け れ ば な ら な い ． こ う し

た 意 味 で は ｢ 身 体 運 動 ｣ も ま た 多 く の 要 因 が 複 合 的 に 関 係

し た も の で あ る と 考 え ら れ る ．  
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第 7 因 子 の ｢ メ デ ィ ア ， テ ク ノ ロ ジ ー ｣ は 様 々 な 情 報 伝

達 手 段 や 日 常 生 活 で 接 す る 道 具 な ど の 機 械 的 操 作 や 機 械

そ の も の に 対 す る 「 興 味 」 で あ る ． こ こ で は 機 械 操 作 に

伴 う 有 能 感 や 統 制 感 ， 操 作 に 必 要 な 知 識 の 獲 得 な ど 様 々

な 要 因 が 関 係 し て い る ． こ の 領 域 に 含 ま れ る 活 動 は ， 各

社 会 ご と の 経 済 状 態 や 技 術 水 準 ， 各 々 の 機 械 や 道 具 に 対

す る 一 般 的 な 価 値 基 準 な ど 様 々 な 要 因 の 影 響 を 受 け る も

の と 考 え ら れ る ．  

 

共 分 散 構 造 分 析 の 結 果 か ら 考 え る と 第 1 因 子 の ｢ 知 識

の 獲 得 ｣ ， 第 2 因 子 の ｢ 対 人 関 係 ｣ ， 第 4 因 子 の ｢ 芸 術 的 活

動 ｣ ， 第 5 因 子 の ｢ 日 常 生 活 の 充 実 ｣ ， 第 7 因 子 の 「 メ デ

ィ ア ， テ ク ノ ロ ジ ー 」 は 非 常 に 密 接 な 関 係 を 持 っ て い る

た め ， 一 連 の ま と ま り と み な す こ と が で き る ． こ の グ ル

ー プ に 属 す る 項 目 は い ず れ も 日 常 生 活 の 中 で 経 験 さ れ る

も の で あ る と 考 え ら れ る ．こ れ に 対 し て ，第 3 因 子 の ｢ レ

ク リ エ ー シ ョ ン ｣ と 第 6 因 子 の ｢ 身 体 運 動 ｣ は い ず れ も 日

常 生 活 か ら の 逸 脱 や 変 化 が 特 徴 で あ る と 考 え る こ と が で

き る ． つ ま り 大 学 生 の 「 興 味 」 は 大 き く 分 け て 日 常 生 活

に 関 連 し た も の と ， 日 常 生 活 か ら の 変 化 に 関 連 し た も の

の 二 つ の グ ル ー プ に 分 類 す る こ と が で き る ． い ず れ の 側

面 を 採 り 挙 げ た と し て も 人 間 の 「 興 味 」 が 日 常 生 活 を 基

盤 と し て 成 立 し て い る こ と に な る ．こ の よ う に 考 え る と ，

大 学 生 の 「 興 味 」 が 日 常 生 活 を 通 し て 形 成 さ れ ， 逆 に こ

う し て 形 成 さ れ た 「 興 味 」 に よ っ て 日 常 生 活 の 中 で 経 験

さ れ る 様 々 な 活 動 に 取 り 組 む と い う 過 程 が 示 唆 さ れ る ．  

 

先 に 述 べ た よ う に 「 興 味 」 が 内 発 的 動 機 づ け と の 強 い

関 連 を 持 ち ， さ ら に 内 発 的 動 機 づ け が 心 理 的 に 健 康 な 状

態 を も た ら す も の で あ る ( L a n g e r  &  R o d i n  1 9 7 6 ) と す る

見 解 が あ る ． 本 研 究 で は 心 理 的 な 健 康 の ひ と つ の 指 標 と
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し て 充 実 感 を 採 り 上 げ た ．  

 

こ の 結 果 「 興 味 」 質 問 紙 と 充 実 感 尺 度 の 間 に は 正 の 関

係 が 確 認 さ れ た ． つ ま り ， 本 研 究 で 得 ら れ た 「 興 味 」 の

構 造 に よ っ て 日 常 的 に 経 験 さ れ る 充 実 感 が 高 め ら れ る こ

と を 示 す も の で あ る ．   
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２ ．研 究 ６  職 業 の 相 違 に よ っ て 生 じ る 成 人 の「 興 味 」

の 構 造 の 変 化  

 

 

目 的  

 

研 究 ５ で は 「 興 味 」 が 日 常 生 活 環 境 と の 関 係 性 の 中 で

構 成 さ れ る も の で あ る と の 結 果 が 得 ら れ た ．  

 

そ こ で 研 究 6 で は 従 来 の 生 得 的 で 固 定 化 し た 構 造 と は

異 な っ て ，「 興 味 」を 自 ら の 生 活 環 境 の 中 で 環 境 と の 積 極

的 な 適 応 を 目 指 し て 能 動 的 に 変 化 す る 柔 軟 な 構 造 を 持 っ

た も の と し て 定 義 す る こ と と し た ． こ の た め 本 研 究 で は

「 興 味 」 に 対 し て 影 響 を 与 え る 様 々 な 要 因 の う ち 環 境 の

変 化 を 取 り 挙 げ て 検 討 す る こ と と し た ．  

 

従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 に 従 っ た 場 合 ， 内 発 的 動 機

づ け を 規 定 す る と 考 え ら れ て き た 要 因 は す べ て 生 得 的 な

も の で あ る ． こ の た め 環 境 中 の 様 々 な 原 因 に よ っ て 行 動

自 体 が 抑 制 ，促 進 さ れ る と し て も ，「 興 味 」そ の も の は 必

ず 個 体 内 で あ る 程 度 一 貫 し た 傾 向 を 持 っ て い る と 考 え る

こ と が で き る ．  

 

し か し 上 記 の よ う な 定 義 に 基 づ い た 場 合 に は ，「 興 味 」

は 生 物 学 的 な 制 限 の 範 囲 内 で 適 応 す べ き 環 境 の 変 化 に 伴

っ て 大 き く 変 動 す る こ と が 予 想 さ れ る ．「 興 味 」が 環 境 に

対 す る 適 応 を 目 指 し た も の と 仮 定 す る 以 上 ， 適 応 す る べ

き 環 境 が 変 化 す れ ば 「 興 味 」 の あ り 方 そ の も の も 変 化 す

る と 考 え ら れ る か ら で あ る ．  

 

本 来 「 興 味 」 に 対 し て 影 響 を 与 え る 環 境 要 因 は 各 個 体

の 主 観 的 な 判 断 に 依 存 す る も の で あ る と 考 え ら れ る ． し
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か し 環 境 要 因 に は 個 人 の 主 観 に 依 存 す る 側 面 が 存 在 す る

と 共 に ， 環 境 が 個 人 に 対 し て 特 定 の 反 応 を 要 求 す る と い

う 側 面 も 存 在 し て い る ． 特 に こ の よ う な 環 境 か ら の 要 請

が 顕 示 的 な 例 と し て は 学 校 に お け る 学 習 場 面 や 有 職 者 の

場 合 の 労 働 場 面 ， 様 々 な 儀 式 （ 結 婚 式 や 葬 儀 な ど ） が 挙

げ ら れ る ． こ う し た 場 面 で は 環 境 か ら 個 人 に 対 し て 加 え

ら れ る 制 限 が 非 常 に 顕 著 な た め ， 個 人 間 の 主 観 に よ る 差

異 よ り も 環 境 の 影 響 に よ っ て 行 動 や 心 的 状 態 が 形 成 さ れ

る 傾 向 が 高 く な る と 考 え ら れ る ． こ の た め 本 研 究 で は こ

う し た 環 境 の 変 化 に 伴 う 「 興 味 」 の 構 造 的 な 変 化 を 採 り

上 げ ， こ れ を 検 討 す る こ と と し た ．  

 

こ う し た 目 的 に 従 っ て 「 興 味 」 の 変 化 を 取 り 扱 う 際 に

は 「 興 味 」 に 対 し て 影 響 を 与 え る も う 一 つ の 要 因 で あ る

発 達 の 影 響 を 統 制 す る 必 要 が あ る ． 出 生 か ら 2 0 歳 前 後

に か け て は 生 理 的 な 機 能 の 発 達 に 伴 っ て 心 的 処 理 能 力 が

大 き く 変 化 し ， 同 時 に こ う し た 心 的 処 理 過 程 の 結 果 生 じ

る 「 興 味 」 も ま た 影 響 を 受 け る と 考 え る こ と が で き る ．  

 

こ れ に 対 し て 成 人 期 以 降 は そ れ 以 前 と 比 較 し て 発 達 に

伴 う 変 化 が 緩 や か に な る と 考 え ら れ る ． こ う し た 青 年 期

以 降 の 「 興 味 」 に 対 し て 影 響 を 与 え る 環 境 要 因 の 一 つ と

し て 職 業 に よ る 環 境 の 相 違 が 挙 げ ら れ る ． 現 在 の 日 本 に

お い て 職 業 と は 成 人 の 場 合 ， 日 常 生 活 の 大 半 の 時 間 を 占

め る 活 動 で あ る と 共 に ， 生 活 の 基 盤 と な る 経 済 を 支 え る

と い う 意 味 に お い て も 非 常 に 重 要 な 意 味 を 持 っ た 環 境 で

あ る ． ま た 各 個 人 が 所 属 し て い る 社 会 に 於 い て も 各 々 の

個 人 が ど の よ う な 職 業 に 就 い て い る か ， 職 場 に お い て ど

の よ う な 地 位 に あ る か 等 は 各 人 を 知 る 上 に お い て 非 常 に

重 要 な 情 報 の 一 つ で あ る と 考 え ら れ て い る ．  

 

こ の た め 我 々 の 社 会 で は 一 定 の 年 齢 以 上 の 者 が 無 職 で
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あ る と い う こ と は 否 定 的 に 受 け 止 め ら れ て い る ． ま た 青

年 期 以 降 で は 社 会 的 に 家 庭 を 構 成 し ， 労 働 に よ っ て 生 活

を 維 持 す る こ と が 強 く 求 め ら れ て い る ． つ ま り 青 年 期 以

降 の 生 活 環 境 を 採 り 上 げ る 場 合 に 周 辺 環 境 か ら も っ と も

明 示 的 に 様 々 な 要 請 を 与 え ら れ る 状 況 は 職 業 に 関 連 し た

も の で あ り ， こ れ を 青 年 期 以 降 の 「 興 味 」 に 対 し て 中 心

的 な 影 響 を 与 え る 環 境 の 一 つ で あ る と 考 え る こ と が で き

る ．  

 

こ う し た こ と か ら 本 研 究 で は ２ 0 歳 前 後 の 時 期 以 降 の

労 働 環 境 が ， 各 個 人 の 「 興 味 」 に 対 し て 与 え る 影 響 を 検

討 す る こ と を 目 的 と し た ．  
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予 備 調 査  

 

 

目 的  

 

こ の 研 究 は 成 人 の 「 興 味 」 が 環 境 の 変 化 に よ っ て ど の

よ う に 影 響 を 受 け る か を 検 討 す る こ と を 目 的 と し て 行 わ

れ た ． こ の た め に ま ず 成 人 が 「 興 味 」 を 持 つ 対 象 つ い て

検 討 す る こ と が 必 要 と さ れ た ． そ こ で 予 備 調 査 で は 成 人

に 対 し て ，「 興 味 」を 持 っ て い る 対 象 に つ い て 自 由 記 述 で

回 答 さ せ た ．  

 

 

方 法  

 

被 験 者  

 

近 畿 地 方 在 住 の 成 人 ３ １ 名（ 男 性 １ ９ 名 ，女 性 １ ２ 名 ），

な ら び に 関 東 地 方 在 住 の 成 人 ２ 6 名 （ 男 性 １ 5 名 ， 女 性

１ １ 名 ） で あ っ た ． ま た 年 齢 は 2 2 歳 か ら 6 1 歳 ま で で あ

り ， 平 均 年 齢 は 4 0 . 6 歳 ， 標 準 偏 差 は 9 . 1 4 で あ っ た ．  

 

 

材 料  

 

「 興 味 」に つ い て の 質 問 紙 ： 本 研 究 に 際 し て 独 自 に 作 成

さ れ た 質 問 紙 で あ っ た ． 現 在 「 興 味 」 を 持 っ て い る 対 象

に つ い て 自 由 記 述 で 回 答 を 求 め た ．回 答 に あ た っ て は「 興

味 」を 持 っ て い る 対 象 と そ の 理 由 を 対 に し て 挙 げ さ せ た ．

ま た ，「 興 味 」の 強 い も の か ら 順 に ５ つ ま で 挙 げ さ せ ，５

つ に 満 た な い 場 合 に は あ る だ け 回 答 さ せ た ． ま た 回 答 に
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先 立 っ て 被 験 者 の 年 齢 ， 性 別 ， 職 業 ， 既 婚 か 未 婚 か ， 子

供 の 数 ， 家 族 形 態 ， 最 終 学 歴 を 回 答 さ せ た ．  

 

手 続 き  

 

予 備 調 査 は 近 畿 地 方 と 関 東 地 方 の 2 つ の 企 業 の 協 力 に

よ っ て 行 な わ れ た ． 質 問 紙 の 遂 行 に 際 し て 各 企 業 の 担 当

者 に 質 問 紙 を 送 付 し ， 調 査 対 象 に 該 当 す る も の に 配 布 さ

せ た ． こ の 際 担 当 者 か ら 「 こ の 質 問 紙 に は 正 し い 答 え や

ま ち が っ た 答 え ， 望 ま し い 回 答 が 存 在 し な い こ と 」，「 深

く 考 え す ぎ ず ， 思 っ た ま ま を 回 答 す る こ と 」 を 教 示 さ せ

た ．  

 

 

結 果 と 考 察  

 

予 備 調 査 の 結 果 ，成 人 が 「 興 味 」 を 持 っ て い る 対 象 に つ

い て 1 9 6 項 目 が 得 ら れ た ． 各 個 人 ご と の 平 均 回 答 数 は

3 . 4 4 項 目 で あ り ， 標 準 偏 差 は 1 . 4 8 で あ っ た ． 意 味 の 類

似 の 点 か ら 分 類 し た 結 果 ８ ８ 項 目 が 得 ら れ た ． な お 分 類

は ２ 名 に よ っ て 行 な わ れ ， 意 見 が 分 か れ た 場 合 完 全 に 一

致 す る ま で 協 議 し た ．  

 

予 備 調 査 に 参 加 し た 被 験 者 の 平 均 年 齢 は 4 0 . 6 歳 ， 標 準

偏 差 は 9 . 1 で あ っ た ． ま た 被 験 者 の 職 種 は 総 務 ， 営 業 ，

主 婦 ， 事 務 な ど 大 き く １ ３ 種 に 分 類 さ れ た ． 内 訳 に つ い

て は 表 5 - 2 - 1  に 示 し た ． 学 歴 に つ い て は 高 校 卒 業 ， 短 期

大 学 も し く は 専 門 学 校 卒 業 ， 大 学 卒 業 ， 大 学 院 卒 業 の ４

つ に 分 類 し ， 中 退 者 に つ い て は 卒 業 し た 学 校 ま で で 分 類

し た ． 既 婚 者 は 4 4 名 ， 未 婚 者 は 1 3 名 で あ っ た ． 家 族 と

同 居 し て い る も の は 5 2 名 ， 一 人 暮 し を し て い る も の は

５ 名 で あ っ た ．  
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経理 2
管理職 1
開発 1
編集 3
経営 1
総務 4
主婦 7
無職 1
事務職 16
パート 3
企画 2
営業 12
トレーダー 2
無回答 2
合計 57

表 5 - 2 - 1 予 備 調 査 参 加 者 の 職 業 内 訳  
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本 調 査  

 

 

目 的  

 

本 調 査 で は 成 人 の 日 常 生 活 に と っ て も っ と も 中 心 的 な

役 割 を 果 た す 要 因 の 一 つ で あ る 職 業 に よ っ て 生 じ る 環 境

の 相 違 が ，「 興 味 」の 変 化 に 対 し て 与 え る 影 響 を 検 討 す る

こ と を 目 的 と し た ． こ の た め 予 備 調 査 で 得 ら れ た 成 人 の

「 興 味 」 の リ ス ト を 基 に 個 人 の 「 興 味 」 に 対 し て 環 境 が

与 え る 影 響 を 検 討 し た ．検 討 に あ た っ て は 職 業 ご と に 2 0

歳 前 後 の 頃 の 「 興 味 」 と 現 在 の 「 興 味 」 を 比 較 し た ． ま

た 回 答 に 先 立 っ て 被 験 者 の 年 齢 ， 性 別 ， 職 業 ， 既 婚 か 未

婚 か ， 子 供 の 数 ， 家 族 形 態 ， 最 終 学 歴 を 回 答 さ せ た ．  

 

 

方 法  

 

被 験 者  

 

本 研 究 は 関 西 地 方 と 関 東 地 方 の 3 つ の 企 業 な ら び に そ

の 関 係 者 の 協 力 に よ っ て 行 わ れ ， 被 験 者 は 4 3 0 名 で あ っ

た ． 平 均 年 齢 は 3 4 歳 ， 標 準 偏 差 は 1 1 ， 最 低 1 8 歳 か ら 最

高 7 0 歳 ま で の 年 齢 で あ っ た ． ま た こ の う ち 男 性 は 2 4 6

名 （ 平 均 年 齢 3 4 歳 ）， 女 性 は 1 8 4 名 （ 平 均 年 齢 3 4 歳 ）

で あ っ た ．  

 

 

材 料  

成 人 の 「 興 味 」 に つ い て の 質 問 紙 ： 予 備 調 査 で 得 ら れ た

成 人 の 「 興 味 」 の リ ス ト を 基 に 作 成 さ れ た ． 成 人 が 「 興

味 」を 持 つ 対 象 が 8 8 項 目 挙 げ ら れ ，そ れ ぞ れ に つ い て ｢ ま
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っ た く 興 味 が な い （ 1 ） ｣ か ら ｢ 非 常 に 興 味 が あ る （ 5 ） ｣

ま で の 5 件 法 で 当 て は ま る 数 字 に ○ を つ け て 回 答 さ せ る

も の で あ っ た ．  

 

2 0 歳 前 後 の 「 興 味 」 に つ い て の 質 問 紙 ： 研 究 ５ に お い

て 作 成 さ れ た 質 問 紙 を 用 い た ． こ の 質 問 紙 は 大 学 生 に 対

し て 自 由 記 述 に よ っ て 「 興 味 」 を 持 っ て い る 対 象 を 回 答

さ せ た 結 果 を 基 に 作 成 さ れ ， 5 1 項 目 の 「 興 味 」 を 持 つ 対

象 が 含 ま れ て い た ． 回 答 に 際 し て は 2 0 歳 前 後 の 頃 の こ

と を 回 想 さ せ た ． 回 答 は ｢ ま っ た く 興 味 が な い （ 1 ） ｣ か

ら ｢ 非 常 に 興 味 が あ る （ 5 ） ｣ ま で の 5 件 法 あ り ， そ れ ぞ

れ 当 て は ま る 数 字 に ○ を つ け て 答 え さ せ た ．  

 

 

手 続 き  

 

調 査 に 際 し て は「 こ の 調 査 に は 正 し い 答 え や 間 違 っ た 答

え が 存 在 し な い こ と 」，ま た「 深 く 考 え す ぎ ず に 思 っ た ま

ま を 答 え る こ と 」 を 教 示 さ せ た ．  

 

 

結 果  

 

職 業 に よ る 分 類  分 析 に 先 立 っ て 調 査 対 象 者 の う ち 本

研 究 の 主 旨 か ら ， 無 職 の 者 な ら び に 非 常 勤 労 働 者 を 除 い

て 検 討 す る こ と と し た ．  

 

こ の 上 で 被 験 者 の 職 業 を 4 種 に 分 類 す る こ と と し た ．

つ ま り 営 業 職 ， 工 場 生 産 関 連 ， 事 務 職 ， 技 術 専 門 職 の 分

類 で あ っ た ． 営 業 職 に は 職 種 と し て 営 業 と 回 答 し た も の

が 含 ま れ た ．営 業 職 に 含 ま れ た 被 験 者 は 5 3 名 で あ っ た ．

工 場 生 産 関 連 に は 職 種 と し て 購 買 ， 生 産 ， 品 質 管 理 ， 資
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材 と 回 答 し た も の が 含 ま れ た ． 工 場 生 産 関 連 に 含 ま れ た

被 験 者 は 1 0 1 名 で あ っ た ． 事 務 職 に は 職 種 と し て 経 理 ，

総 務 と 回 答 し た も の が 含 ま れ た ． 事 務 職 に 含 ま れ た 被 験

者 は 1 1 3 名 で あ っ た ．技 術 専 門 職 に は 職 業 と し て 調 理 師 ，

デ ザ イ ナ ー ， 医 師 ， 編 集 ， プ ロ グ ラ マ ー ， 教 師 ， 技 術 ，

設 計 と 回 答 し た も の が 含 ま れ た ． 技 術 専 門 職 に 含 ま れ た

被 験 者 は 3 4 名 で あ っ た ．  

 

こ の 他 に 自 営 業 や 経 営 ，動 物 病 院 看 護 婦 な ど が 見 ら れ た

が 適 切 な 人 数 が 得 ら れ な か っ た た め こ れ を 分 析 か ら 削 除

し た ．  

 

こ の た め 全 被 験 者 の う ち 今 後 の 分 析 に 用 い た 被 験 者 は

3 0 1 名 と な っ た ． な お 職 業 別 の 分 類 は 3 名 の 者 に よ っ て

行 わ れ ， 意 見 が 完 全 に 一 致 す る ま で 協 議 し た ．  

 

年 齢 に よ る 分 類  上 記 の 分 類 の 結 果 ，分 析 に 含 ま れ た 被

験 者 の 年 齢 は 1 8 才 か ら 6 9 才 ま で で あ り ， 標 準 偏 差 は

1 1 . 1 9 で あ っ た ． ま た 被 験 者 を 年 齢 層 に よ っ て 5 つ の グ

ル ー プ に 分 類 し た ．1 0 才 代 の 被 験 者 の 数 が 6 名 と 少 な か

っ た た め ，2 0 才 代 の 被 験 者 と 同 一 の 群 に 含 め る こ と と し

た ．こ の 結 果 2 9 才 以 下 の グ ル ー プ（ 以 下 2 0 代 グ ル ー プ ）

に は 1 4 7 名 ， 3 0 歳 以 上 ， 3 9 才 以 下 の グ ル ー プ （ 以 下 3 0

代 グ ル ー プ ） に は 8 2 名 ， 4 0 歳 以 上 ， 4 9 才 以 下 の グ ル ー

プ （ 以 下 4 0 台 グ ル ー プ ） に は 3 3 名 ， 5 0 歳 以 上 ， 5 9 才

以 下 の グ ル ー プ （ 以 下 5 0 台 グ ル ー プ ） に は 2 8 名 ， 6 0

歳 以 上 の グ ル ー プ （ 以 下 6 0 代 グ ル ー プ ） に は 1 1 名 が 含

ま れ た ．  

 

子 供 の 数 に よ る 分 類  子 供 の 数 に つ い て は 子 供 の 有 無

に よ っ て 分 類 を 行 っ た ． 子 供 が い る 者 は 9 9 名 ， 子 供 が

い な い 者 は 1 9 5 名 で あ っ た ． ま た 子 供 の 有 無 に つ い て は
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7 名 の も の が 無 回 答 で あ っ た ．  

 

学 歴 に よ る 分 類  被 験 者 の 最 終 学 歴 に つ い て は 以 下 の

よ う な 結 果 が 得 ら れ た ． 中 学 卒 の 者 は 1 4 名 ， 高 校 卒 の

者 は 9 2 名 ，短 大 も し く は 専 門 学 校 を 卒 業 し た 者 は 5 9 名 ，

大 学 卒 業 の 者 は 1 3 4 名 ， 大 学 院 卒 の 者 は 1 名 で あ っ た ．

こ の た め ， 大 学 教 育 を 完 了 し た 者 と そ う で な い 者 に 分 類

す る こ と と し た 結 果 ， 大 学 卒 以 上 の 者 は 1 3 5 名 ， 大 卒 未

満 の 者 は 1 6 5 名 ， 学 歴 に つ い て 無 回 答 で あ っ た も の は 1

名 と な っ た ．  

 

そ の 他 の 属 性 に よ る 分 類  上 記 以 外 の 属 性 に よ る 分 類

は 以 下 の よ う に な っ た ． 性 別 で は 男 性 が 2 0 4 名 ， 女 性 が

9 7 名 で あ っ た ． 既 婚 ， 未 婚 の 別 で は 未 婚 者 が 1 8 0 名 ， 既

婚 者 が 1 2 0 名 ， 無 回 答 が 1 名 で あ っ た ． ま た 家 族 と 同 居

し て い る 者 は 2 3 1 名 ， 一 人 住 ま い の も の は 6 5 名 で あ っ

た ．  

 

本 研 究 で 得 ら れ た 被 験 者 の 学 歴 と 現 在 の 職 種 の 関 係 を

検 討 す る た め ， 学 歴 に よ る 分 類 と 職 業 に よ る 分 類 を 用 い

て ク ロ ス 集 計 を 行 い ， χ 2 検 定 を 行 っ た ． こ の 結 果 有 意

な 偏 り が あ る こ と が 確 認 さ れ た ． 大 学 卒 以 上 の 学 歴 の も

の は 事 務 職 や 営 業 職 ， 技 術 専 門 職 に 多 く ， 工 場 生 産 関 連

の 職 種 で は 少 な か っ た ． ま た 大 学 卒 業 未 満 の 学 歴 の も の

は 工 場 生 産 関 連 と 事 務 職 に 多 く ， 営 業 職 と 技 術 専 門 職 に

少 な い こ と が 示 さ れ た ． こ の 結 果 に つ い て は 表 5 - 2 - 2 に

示 し た ．  
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2 0 歳 前 後 の 「 興 味 」 に つ い て の 検 討  2 0 歳 前 後 の 「 興

味 」 に つ い て の 質 問 紙 へ の 回 答 （ 以 下 ， 過 去 の 「 興 味 」

と 表 記 す る ） に つ い て 主 因 子 法 に よ る 因 子 分 析 を 行 い ，

プ ロ マ ッ ク ス 法 に よ る 斜 交 回 転 に よ っ て 5 因 子 を 抽 出 し

た ． 第 1 因 子 に は 問 2 8 ｢ 政 治 ｣ （ . 7 2 0 ）， 問 1 5「 考 え る こ

と 」 ( . 6 6 1 ) ， 問 4 5 ｢ 勉 強 ｣ ( . 6 1 6 ) ， 問 1 9 ｢ 経 済 ｣ ( . 6 0 3 ) ， 問

3 8 ｢ 読 書 ｣ ( . 5 4 1 ) な ど が 含 ま れ ，社 会 的 教 養 と 命 名 さ れ た ．

第 2 因 子 に は 問 3 5「 出 会 い 」( . 6 3 8 ) ，問 4 0「 飲 み 会 」( . 6 2 2 ) ，

問 3 9 「 ド ラ イ ブ 」 ( . 5 8 5 ) ， 問 1 3 ｢ 会 話 ｣ ( . 5 5 5 ) ， 問 4 3 ｢ フ

ァ ッ シ ョ ン ｣ ( . 4 9 6 ) な ど が 含 ま れ ，交 友 関 係 と 命 名 さ れ た ．

第 3 因 子 に は 問 2 4 ｢ 裁 縫 ｣ ( . 7 1 2 ) ， 問 2 2 ｢ 子 供 ｣ ( . 5 9 9 ) ， 問

2 9 「 ダ イ エ ッ ト 」 ( . 5 6 2 ) ， 問 4 9 ｢ 料 理 ｣ ( . 5 2 9 ) ， 問 3 3 ｢ ダ

ン ス ｣ ( . 5 0 4 ) な ど が 含 ま れ ， 家 庭 的 活 動 と 命 名 さ れ た ． 第

4 因 子 に は 問 3 2 ｢ 単 車 ｣ ( . 7 8 9 ) ，問 3 4 ｢ ツ ー リ ン グ ｣ ( . 7 4 6 ) ，

問 1 7 ｢ キ ャ ン プ ｣ ( . 4 2 8 ) ，問 1 6 ｢ 機 械 い じ り ｣ ( . 3 7 4 ) ，問 1 8

｢ ク ラ ブ 活 動 ｣ ( . 3 0 8 ) が 含 ま れ ，ア ウ ト ド ア と 命 名 さ れ た ．

第 5 因 子 に は 問 3 7 ｢ テ レ ビ ゲ ー ム ｣ ( . 6 0 8 ) ， 問 3 「 イ ン タ

ー ネ ッ ト 」 ( . 5 8 0 ) ，問 2 3 ｢ コ ン ピ ュ ー タ ｣ ( . 5 6 6 ) ，問 4 6 ｢ 漫

職業 合計
工場生産関連 事務職 営業職 技術，専門職

学歴 大学卒未満 80 67 12 6 165
大学卒以上 20 46 41 28 135

合計 100 113 53 34 300

表 5 - 2 - 2 学 歴 と 職 業 の ク ロ ス 集 計  

χ ２ = 6 7 . 6 8 3   p < . 0 0 1  

( d f = 3 )  
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画 ｣ ( . 4 7 4 ) が 含 ま れ ， メ デ ィ ア と 命 名 さ れ た ． 因 子 分 析 の

詳 細 に つ い て は 表 5 - 2 - 3 に 示 し た ． ま た ， 各 因 子 ご と の

因 子 得 点 を 回 帰 法 に よ っ て 算 出 し た ．  

 

こ の 因 子 分 析 結 果 を 基 に ，各 因 子 得 点 に よ る 共 分 散 構 造

分 析 に よ っ て 因 子 構 造 の 検 討 を 行 っ た ． 観 測 変 数 と し て

各 因 子 得 点 を ， ま た こ れ ら の 背 後 に 潜 在 変 数 と し て 個 人

の 特 性 と し て 持 っ て い る 「 興 味 」 の 高 さ （ 以 後 ， 一 般 興

味 と 表 記 す る ） を 仮 定 て 各 変 数 間 の 関 係 を 検 討 し た ． ま

た 各 々 の 観 測 変 数 に は 誤 差 要 因 を ， 潜 在 変 数 に は 撹 乱 要

因 を 仮 定 し た ． モ デ ル の 検 討 に は G F I ， A G F I ， R M S E A

な ど を 用 い た ． さ ら に 当 初 の 検 討 で は 誤 差 要 因 間 の 共 分

散 を 仮 定 し て い な か っ た が ， 修 正 指 標 を 参 考 に 解 釈 可 能

な 項 目 に 関 し て は 誤 差 変 数 間 の 共 分 散 を 認 め る モ デ ル を

構 成 し た ． な お 分 析 に あ た っ て は 職 業 に よ る 「 興 味 」 の

構 造 の 差 を 考 慮 し た モ デ ル と ， こ れ を 含 め な い モ デ ル を

構 成 し ， 適 合 度 を 比 較 し た ． こ の 結 果 職 業 に よ る「 興 味 」

の 構 造 の 差 を 含 め た ほ う が モ デ ル の 適 合 度 が 増 し た た め ，

こ の モ デ ル を 採 用 し た ．  

 

こ の 検 討 の 結 果 得 ら れ た モ デ ル を あ ら わ し た も の が 図

5 - 2 - 1 で あ る ． こ の モ デ ル の G F I は . 9 5 0， A G F I は . 8 2 3 ，

R M S E A は . 0 7 4 で あ り ， モ デ ル は 得 ら れ た デ ー タ と 適 合

し て い る と 考 え る こ と が で き た ．  
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ItemNo Item 1 2 3 4 5
PI28 政治 0.720 0.026 -0.154 -0.098 0.079
PI15 考えること 0.661 0.095 -0.073 -0.038 0.129
PI45 勉強 0.616 -0.034 -0.091 -0.005 -0.014
PI19 経済 0.603 0.121 -0.137 -0.076 0.059
PI38 読書 0.541 -0.062 -0.082 -0.130 0.245
PI06 英語 0.536 0.002 0.155 0.039 -0.067
PI08 教えること 0.529 0.014 0.059 0.076 -0.131
PI11 絵画 0.477 -0.239 0.212 0.042 0.018
PI21 国際交流 0.476 -0.013 0.257 0.124 -0.062
PI31 他人 0.345 0.297 0.005 -0.015 0.108
PI35 出会い -0.013 0.638 -0.121 0.070 0.124
PI40 飲み会 -0.085 0.622 -0.084 0.018 -0.003
PI39 ドライブ -0.075 0.585 -0.058 0.248 -0.032
PI13 会話 0.223 0.555 0.085 -0.229 -0.121
PI43 ファッション -0.033 0.496 0.278 -0.094 -0.053
PI50 旅行 0.119 0.486 0.153 0.057 -0.104
PI14 体を動かす 0.097 0.419 -0.048 0.214 -0.231
PI51 食べること -0.086 0.381 0.169 -0.005 0.044
PI02 イベント 0.210 0.376 0.059 -0.044 0.113
PI36 テレビ -0.086 0.367 -0.010 0.041 0.210
PI41 バイト 0.081 0.347 -0.031 0.061 0.193
PI24 裁縫 0.064 -0.290 0.712 -0.056 0.009
PI22 子供 -0.030 0.015 0.599 0.017 -0.063
PI29 ダイエット -0.182 0.177 0.562 -0.180 0.076
PI49 料理 0.039 0.049 0.529 -0.054 0.088
PI33 ダンス 0.112 -0.113 0.504 0.216 -0.174
PI04 占い -0.016 0.169 0.486 -0.228 0.055
PI44 ペット -0.124 0.111 0.475 0.019 0.194
PI30 ダイビング -0.100 0.121 0.408 0.284 0.059
PI26 自転車 0.173 -0.114 0.371 0.116 0.162
PI47 ライブ -0.130 0.186 0.312 0.063 0.166
PI32 単車 -0.158 0.042 -0.008 0.789 0.178
PI34 ツーリング -0.093 0.072 -0.052 0.746 0.145
PI17 キャンプ 0.149 0.249 -0.028 0.428 -0.102
PI16 機械いじり 0.242 -0.130 -0.148 0.374 0.233
PI18 クラブ活動 0.164 0.076 0.031 0.308 -0.256
PI37 テレビゲーム -0.047 0.037 -0.027 0.154 0.608
PI03 インターネット 0.068 0.052 0.201 -0.031 0.580
PI23 コンピュータ 0.166 -0.063 0.151 0.069 0.566
PI46 漫画 0.078 0.124 -0.013 0.105 0.474

因子相関行列
因子 1 2 3 4 5

1
2 0.235
3 0.266 0.432
4 0.207 0.262 0.139
5 -0.065 -0.026 -0.045 0.048

表 5 - 2 - 3  2 0 歳 前 後 の 興 味 質 問 紙 の 因 子 分 析  
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社会的教養

交友関係

家庭的活動

アウトドア

メディア

e2

e1

e3

e4

e5

disturb

GI

-.459

-.738

-.763

-.377

.084

工場生産関連

社会的教養

交友関係

家庭的活動

アウトドア

メディア

e2

e1

e3

e4

e5

disturb

GI

-.644

-.589

-.865

-.345

.189

技術，専門職

社会的教養

交友関係

家庭的活動

アウトドア

メディア

e2

e1

e3

e4

e5

disturb

GI

.325

.758

.676

.284

.034

事務職

社会的教養

交友関係

家庭的活動

アウトドア

メディア

e2

e1

e3

e4

e5

disturb

GI

.555

.734

.674

.501

.194

営業職

.378

GFI

AGFI

RMSEA

AIC

.954

.856

.060

121.506図 5 - 2 - 1  2 0 歳 前 後 の 「 興 味 」， 職 業 別 に 見 た 構 造  

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

*   p < . 0 5  

* *  P < . 0 1  
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成 人 の 「 興 味 」 に つ い て の 検 討  成 人 の 「 興 味 」 に つ い

て の 質 問 紙 へ の 回 答 （ 以 下 ， 現 在 の 「 興 味 」 と 表 記 す る ）

に つ い て 主 因 子 法 に よ る 因 子 分 析 を 行 い ， プ ロ マ ッ ク ス

法 に よ る 斜 交 回 転 に よ っ て 5 因 子 を 抽 出 し た ． 第 1 因 子

は 問 2 6 ｢ 経 済 問 題 ｣ ( . 8 6 2 ) ， 問 5 6 ｢ 税 制 ｣ ( . 8 3 8 ) ， 問 3 1 ｢ 国

内 政 治 ｣ ( . 8 2 9 ) ， 問 3 0 ｢ 国 際 情 勢 ｣ ( . 7 0 7 ) ， 問 2 5 ｢ 銀 行 ｣

( . 6 6 6 ) な ど が 含 ま れ ， 社 会 情 勢 と 命 名 さ れ た ． 第 2 因 子

に は 問 5 0 ｢ シ ョ ッ ピ ン グ ｣ ( . 8 0 1 ) ， 問 7 2 ｢ 美 容 ｣ ( . 7 8 2 ) ， 問

7 3 ｢ フ ァ ッ シ ョ ン ｣ ( . 7 3 5 ) ， 問 2 0 ｢ 外 食 ｣ ( . 5 5 1 ) ， 問 8 3 ｢ 料

理 ｣ ( . 5 4 7 ) な ど が 含 ま れ ， 日 常 生 活 と 命 名 さ れ た ． 第 3 因

子 に は 問 4 1 ｢ 自 分 の 成 長 ｣ ( . 9 0 5 ) ，問 4 2 ｢ 自 分 の 存 在 意 義 ｣

( . 8 6 1 ) ， 問 4 0 ｢ 自 分 の 将 来 ｣ ( . 8 3 2 ) ， 問 2 ｢ 生 き 方 ｣ ( . 5 5 0 ) ，

問 8 8 ｢ 我 々 が 生 き て い る 意 味 ｣ ( . 5 0 9 ) な ど が 含 ま れ ， 自 己

実 現 と 命 名 さ れ た ．第 4 因 子 に は 問 8 7 ｢ ワ ー ル ド カ ッ プ ｣

( . 7 8 9 ) ， 問 3 4 ｢ サ ッ カ ー 観 戦 ｣ ( . 7 6 7 ) ， 問 7 4 ｢ プ ロ ス ポ ー

ツ ｣ ( . 7 2 2 ) ， 問 3 5 ｢ サ ッ カ ー を す る ｣ ( . 6 7 3 ) ， 問 7 9 ｢ 野 球 観

戦 ｣ ( . 6 2 0 ) な ど が 含 ま れ ， ス ポ ー ツ と 命 名 さ れ た ． 第 5 因

子 に は 問 1 8 ｢ 絵 画 鑑 賞 ｣ ( . 6 2 6 ) ， 問 1 1 ｢ 絵 を 描 く ｣ ( . 6 0 5 ) ，

問 4 6 ｢ 宗 教 ｣ ( . 5 7 6 ) ，問 3 3 ｢ 作 家 ｣ ( . 5 7 4 ) ，問 7 ｢ 宇 宙 の 成 り

立 ち ｣ ( . 5 4 1 ) な ど が 含 ま れ ， 芸 術 ， 精 神 性 と 命 名 さ れ た ．

因 子 分 析 の 詳 細 に つ い て は 表 5 - 2 - 4 に 示 し た ． ま た ， 各

因 子 ご と の 因 子 得 点 を 回 帰 法 に よ っ て 算 出 し た ． ま た ，

各 因 子 ご と の 因 子 得 点 を 回 帰 法 に よ っ て 算 出 し た ．  

 

こ の 因 子 分 析 結 果 を 基 に ，各 因 子 得 点 に よ る 共 分 散 構 造

分 析 に よ っ て 因 子 構 造 の 検 討 を 行 っ た ． 観 測 変 数 と し て

各 因 子 得 点 を ， ま た こ れ ら の 背 後 に 潜 在 変 数 と し て 個 人

の 特 性 と し て 持 っ て い る 「 興 味 」 の 高 さ （ 以 後 ， 一 般 興

味 と 表 記 す る ） を 仮 定 て 各 変 数 間 の 関 係 を 検 討 し た ． ま

た 各 々 の 観 測 変 数 に は 誤 差 要 因 を ， 潜 在 変 数 に は 撹 乱 要

因 を 仮 定 し た ． モ デ ル の 検 討 に は G F I ， A G F I ， R M S E A
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な ど を 用 い た ． さ ら に 当 初 の 検 討 で は 誤 差 要 因 間 の 共 分

散 を 仮 定 し て い な か っ た が ， 修 正 指 標 を 参 考 に 解 釈 可 能

な 項 目 に 関 し て は 誤 差 変 数 間 の 共 分 散 を 認 め る モ デ ル を

構 成 し た ． な お 分 析 に あ た っ て は 職 業 に よ る 「 興 味 」 の

構 造 の 差 を 考 慮 し た モ デ ル と ， こ れ を 含 め な い モ デ ル を

構 成 し ， 適 合 度 を 比 較 し た ． こ の 結 果 職 業 に よ る「 興 味 」

の 構 造 の 差 を 含 め た ほ う が モ デ ル の 適 合 度 が 増 し た た め ，

こ の モ デ ル を 採 用 し た ．  

 

こ の 検 討 の 結 果 得 ら れ た モ デ ル を あ ら わ し た も の が 図

5 - 2 - 2 で あ る ． こ の モ デ ル の G F I は . 9 5 4， A G F I は . 8 5 6 ，

R M S E A は . 0 6 0 で あ り ， モ デ ル は 得 ら れ た デ ー タ と 適 合

し て い る と 考 え る こ と が で き た ．  

こ れ ら の 結 果 か ら 過 去 の「 興 味 」な ら び に 現 在 の「 興 味 」

は そ れ ぞ れ 因 子 間 相 関 を 持 っ た 5 因 子 の モ デ ル で あ る と

考 え る こ と が で き た ． こ の た め 今 後 の 検 討 は ， こ こ で 得

ら れ た 過 去 の 「 興 味 」， 現 在 の 「 興 味 」 の モ デ ル を 基 に 行

う こ と と し た ．  
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ItemNo Item 1 2 3 4 5
NI26 経済問題 0.862 -0.182 0.001 0.033 -0.046
NI56 税制 0.838 -0.134 -0.107 -0.020 -0.028
NI31 国内政治 0.829 -0.222 -0.008 0.103 0.030
NI30 国際情勢 0.707 -0.226 0.046 0.103 0.134
NI25 銀行 0.666 0.086 -0.028 0.028 -0.090
NI76 保険 0.666 0.287 -0.190 0.038 -0.104
NI24 教育問題 0.665 0.024 0.023 0.000 0.154
NI68 年金 0.644 0.082 0.027 0.005 -0.137
NI44 社会保障 0.636 0.005 0.118 -0.042 0.029
NI04 医療費 0.631 0.096 -0.137 -0.114 0.041
NI67 日本の将来 0.572 -0.134 0.198 0.091 0.005
NI54 政治家 0.555 -0.120 -0.053 0.222 0.150
NI23 環境問題 0.548 0.057 0.062 0.073 0.140
NI45 住居 0.505 0.266 0.185 -0.022 -0.223
NI49 食品の安全性について 0.498 0.286 -0.034 -0.071 -0.007
NI32 子供 0.465 0.242 0.049 0.019 -0.040
NI29 健康 0.423 0.212 0.312 -0.125 -0.140
NI86 老後の生活の準備 0.399 0.124 0.050 -0.122 0.225
NI85 老後の生きがい 0.337 0.190 0.167 -0.094 0.155
NI22 家族 0.335 0.185 0.253 -0.010 -0.021
NI50 ショッピング -0.007 0.801 -0.091 0.035 -0.058
NI72 美容 -0.169 0.782 -0.032 -0.168 0.187
NI73 ファッション -0.216 0.735 0.109 0.002 -0.009
NI20 外食 0.228 0.551 0.081 -0.049 -0.184
NI83 料理 0.015 0.547 0.020 -0.056 0.075
NI17 温泉 0.215 0.534 -0.072 -0.055 0.039
NI06 インテリア 0.118 0.532 0.036 -0.079 0.162
NI60 通信販売 0.104 0.529 -0.200 -0.051 0.010
NI84 旅行 0.114 0.514 0.116 -0.065 0.018
NI64 ドライブ -0.009 0.487 0.110 0.093 -0.110
NI66 日用品の新製品 0.261 0.471 -0.047 0.013 -0.019
NI57 ダイエット 0.159 0.469 -0.090 0.004 0.004
NI21 歌手 -0.266 0.465 0.179 0.175 0.124
NI28 結婚 -0.177 0.456 0.133 0.138 0.047
NI75 ペット -0.110 0.427 -0.082 0.143 0.178
NI82 ラーメン -0.004 0.383 0.133 0.142 -0.053
NI59 タレント -0.231 0.369 0.160 0.255 0.048
NI41 自分の成長 -0.039 -0.021 0.905 -0.041 -0.091
NI42 自分の存在意義 0.015 -0.107 0.861 -0.091 0.082
NI40 自分の将来 -0.007 0.050 0.832 -0.096 -0.107
NI02 生き方 0.153 -0.025 0.550 -0.042 0.145
NI88 我々が生きている意味 0.004 0.033 0.509 -0.009 0.328
NI81 友人関係 -0.023 0.227 0.464 0.132 -0.038
NI38 仕事 0.246 -0.106 0.454 0.031 0.051
NI03 異性 -0.185 0.080 0.401 0.274 -0.080
NI37 自己啓発 0.258 -0.079 0.401 -0.030 0.237
NI47 収入 0.233 0.214 0.398 0.064 -0.275
NI78 学ぶこと 0.257 -0.075 0.397 0.052 0.226
NI58 他人 0.050 0.166 0.316 0.090 0.131
NI87 ワールドカップ 0.032 -0.043 -0.065 0.798 0.049
NI34 サッカー観戦 0.006 -0.029 -0.008 0.767 0.131
NI74 プロスポーツ 0.086 0.022 -0.005 0.722 -0.050
NI35 サッカーをする -0.100 -0.045 0.058 0.673 0.106
NI79 野球観戦 0.197 -0.043 -0.018 0.620 -0.121
NI80 野球をする 0.054 -0.048 0.064 0.581 -0.106
NI01 toto (サッカーくじ) 0.057 0.029 -0.111 0.572 0.024
NI27 競馬 0.014 0.113 -0.182 0.459 -0.001
NI53 スポーツをする -0.015 0.214 0.178 0.410 -0.132
NI18 絵画鑑賞 0.028 0.120 -0.023 0.036 0.626
NI11 絵を描く -0.065 0.045 -0.055 0.010 0.605
NI46 宗教 0.026 -0.139 0.066 -0.075 0.576
NI33 作家 0.066 -0.012 -0.050 0.128 0.574
NI07 宇宙の成り立ち 0.132 -0.148 0.132 -0.067 0.541
NI55 精神世界について 0.026 -0.150 0.280 -0.098 0.536
NI15 音楽演奏 -0.264 0.155 0.141 -0.044 0.495
NI63 陶芸 0.006 0.328 -0.154 0.079 0.477
NI12 園芸 0.229 0.213 -0.198 -0.099 0.444
NI69 農業 0.248 0.110 -0.110 0.141 0.383
NI51 書道 0.100 0.295 -0.238 0.009 0.365

因子相関行列
因子 1 2 3 4 5

1
2 0.295
3 0.459 0.362
4 0.136 0.181 0.408
5 0.441 0.179 0.239 0.078

表 5 - 2 - 4 成 人 の 興 味 に つ い て の 質 問 紙 の 因 子 分 析  
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各 種 の 属 性 に よ る「 興 味 」の 相 違 に つ い て の 検 討  被 験

者 の 各 種 属 性 に よ る 「 興 味 」 の 相 違 に つ い て 検 討 す る た

め ，「 興 味 」に つ い て の 各 因 子 得 点 を 従 属 変 数 と し ，各 属

性 を 独 立 変 数 と し た 分 散 分 析 を 行 っ た ．  

 

年 齢 に よ る グ ル ー プ と 性 別 を 独 立 変 数 と し て 行 っ た 2

元 配 置 の 分 散 分 析 か ら は 現 在 の 「 興 味 」 の 因 子 3 「 自 己

実 現 」 ( F ( 4 , 2 9 1 ) = 2 . 3 0 1 , p < . 1 0 ) に 有 意 傾 向 が 見 ら れ ，第 5

因 子 「 芸 術 ， 想 像 性 」 ( F ( 4 , 2 9 1 ) =  3 . 4 4 7 , p < . 0 1 ) に 有 意 差

が 見 ら れ た ． こ れ ら の 結 果 に つ い て は 図 5 - 2 - 3 な ら び に

図 5 - 2 - 4 に 示 し た ．  

 

自己実現因子得点の推定周辺平均 

年齢グループ 6 5 4 3 2 

推
定
周
辺
平
均 

.4 

.2 
0.0 
-.2 
-.4 
-.6 
-.8 
- 1.0 

SEX femele male 

図 5 - 2 - 3 自 己 実 現 因 子 得 点 の ２ 元 配 置 分 散 分 析  年 齢 × 性 別  
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学 歴 に よ る 分 類 を 独 立 変 数 と し た 分 散 分 析 で は 過 去 の

「 興 味 」 の 第 1 因 子 「 社 会 的 教 養 」 ( F ( 1 , 2 9 8 ) = 1 4 . 1 5 2 ,  

p < . 0 0 1  大 学 卒 未 満 ＜ 大 学 卒 以 上 ) ， 第 3 因 子 「 家 庭 的

活 動 」 ( F ( 1 , 2 9 8 ) = 2 6 . 0 1 2 ,  p < . 0 0 1  大 学 卒 未 満 ＞ 大 学 卒

以 上 ) ， 因 子 4「 ア ウ ト ド ア 」 ( F ( 1 , 2 9 8 )  = 1 6 . 0 3 2 ,  p < . 0 0 1  

大 学 卒 未 満 ＜ 大 学 卒 以 上 ) ， 因 子 5 「 メ デ ィ ア 」

( F ( 1 , 2 9 8 ) = 4 . 1 2 3 ,  p < . 0 5  大 学 卒 未 満 ＜ 大 学 卒 以 上 ) ， 現

在 の 「 興 味 」 で は 因 子 2「 日 常 生 活 」 ( F ( 1 , 2 9 8 ) =  1 5 . 9 1 1 ,  

p < . 0 0 1  大 学 卒 未 満 ＞ 大 学 卒 以 上 ) ， 因 子 3 「 自 己 実 現 」

( F ( 1 , 2 9 8 ) = 1 3 . 2 6 4 ,  p < . 0 0 1  大 学 卒 未 満 ＜ 大 学 卒 以 上 ) ，

因 子 4「 ス ポ ー ツ 」 ( F ( 1 , 2 9 8 ) =  2 4 . 0 4 7 ,  p < . 0 0 1  大 学 卒

未 満 ＜ 大 学 卒 以 上 ) に 有 意 差 が 見 ら れ た ．職 業 を 独 立 変 数

と し た 分 散 分 析 で は 現 在 の 「 興 味 」 の 第 2 因 子 ｢ 日 常 生

活 ｣ ( F ( 3 , 2 9 7 ) = 4 . 1 2 4 ,  p < . 0 1 ) ， 第 3 因 子 の ｢ 自 己 実 現 ｣

( F ( 3 , 2 9 7 ) = 5 . 0 8 9 ,  p < . 0 0 1 ) ， 第 4 因 子 の ｢ ス ポ ー ツ ｣ ( F ( 3 ,  

2 9 7 ) = 4 . 8 0 0 ,  p < . 0 0 1 ) ， 第 5 因 子 の ｢ 芸 術 ， 精 神 性 ｣ ( F ( 3 ,  

2 9 7 ) = 2 . 5 2 1 ,  p < . 0 5 ) に 有 意 差 が 見 ら れ た ． こ れ ら の 結 果

の 詳 細 に つ い て は 図 5 - 2 - 5 か ら 図 5 - 2 - 8 に 示 し た ．  

 

芸術，精神性因子得点の推定周辺平均 

年齢グループ 6 5 4 3 2 

推
定
周
辺
平
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1 
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 図 5-2-4芸術，精神性因子得点の２元配置分散分析 年齢×性別 
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日常生活因子得点の推定周辺平均 

職業 
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図 5 - 2 - 5  日 常 生 活 因 子 得 点 の 分 散 分 析  職 業  

自己実現因子得点の推定周辺平均 
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図 5 - 2 - 6  自 己 実 現 因 子 得 点 の 分 散 分 析  職 業  
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スポーツ因子得点 の推定周辺平均 
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図 5 - 2 - 8  芸 術 ， 精 神 性 因 子 得 点 の 分 散 分 析  職 業  

図 5 - 2 - ７  ス ポ ー ツ 因 子 得 点 の 分 散 分 析  職 業  
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性 別 を 独 立 変 数 と し た 分 散 分 析 で は 過 去 の「 興 味 」の 第

2 因 子 ｢ 交 友 関 係 ｣ ( F ( 1 , 2 9 9 ) = 4 . 6 6 3 ,  p < . 0 5  男 性 ＜ 女 性 ) ，

第 3 因 子 の ｢ 家 庭 的 活 動 ｣ ( F ( 1 , 2 9 9 ) = 7 3 . 4 5 3 ,  p < . 0 0 1  男

性 ＜ 女 性 ) ， 第 4 因 子 の ｢ ア ウ ト ド ア ｣ ( F ( 1 , 2 9 9 ) = 2 9 . 2 3 8 ,  

p < . 0 0 1  男 性 ＞ 女 性 ) ，第 5 因 子 の ｢ メ デ ィ ア ｣ ( F ( 1 , 2 9 9 ) =  

4 . 6 8 1 ,  p < . 0 5  男 性 ＞ 女 性 ) ， 現 在 の 「 興 味 」 で は 第 2 因

子 の ｢ 日 常 生 活 ｣ ( F ( 1 ,  2 9 9 ) = 4 7 . 3 7 2 ,  p < . 0 0 1  男 性 ＜ 女

性 ) ， 第 3 因 子 の ｢ 自 己 実 現 ｣ ( F ( 1 , 2 9 9 ) = 5 . 5 0 9 ,  p < . 0 5  男

性 ＞ 女 性 ) ， 第 4 因 子 の ｢ ス ポ ー ツ ｣ ( F ( 1 , 2 9 9 ) = 3 3 . 8 1 3 ,  

p < . 0 0 1  男 性 ＞ 女 性 ) ， 第 5 因 子 の ｢ 芸 術 ， 精 神 性 ｣

( F ( 1 , 2 9 9 ) = 4 . 0 2 9 ,  p < . 0 5  男 性 ＜ 女 性 ) に 有 意 な 差 が 見

ら れ た ．  

 

既 婚 ， 未 婚 の 別 を 独 立 変 数 と し た 分 散 分 析 で は 現 在 の

「 興 味 」 の 第 1 因 子 「 社 会 情 勢 」 ( F ( 1 , 2 9 8 ) =  5 9 . 7 9 3 ,  

p < . 0 0 1  未 婚 者 ＜ 既 婚 者 ) ，因 子 2「 日 常 生 活 」( F ( 1 , 2 9 8 ) =  

4 . 6 7 8 ,  p < . 0 5  未 婚 者 ＞ 既 婚 者 ) ， 第 4 因 子 「 ス ポ ー ツ 」

( F ( 1 , 2 9 8 )  = 1 0 . 0 2 2 ,  p < . 0 1  未 婚 者 ＞ 既 婚 者 ) ， 第 5 因 子

「 芸 術 ， 精 神 性 」 ( F ( 1 , 2 9 8 ) =  7 . 2 8 2 ,  p < . 0 1  未 婚 者 ＜

既 婚 者 ) に 有 意 差 が 見 ら れ た ．  

 

子 供 の 有 無 を 独 立 変 数 と し た 分 散 分 析 で は 現 在 の 「 興

味 」の 第 1 因 子「 社 会 情 勢 」 ( F ( 1 , 2 9 2 ) =  5 5 . 3 5 5 ,  p < . 0 0 1  

子 供 無 し ＜ 子 供 あ り ) ， 第 2 因 子 「 日 常 生 活 」 ( F ( 1 , 2 9 2 ) =  

8 . 4 6 7 ,  p < . 0 1  子 供 無 し ＞ 子 供 あ り ) ， 第 4 因 子 「 ス ポ ー

ツ 」 ( F ( 1 , 2 9 2 ) =  1 2 . 0 4 5 ,  p < . 0 1  子 供 無 し ＞ 子 供 あ り ) ，

因 子 5「 芸 術 ， 精 神 性 」 ( F ( 1 , 2 9 2 ) =  5 . 0 4 8 ,  p < . 0 5  子 供

無 し ＜ 子 供 あ り ) に 有 意 差 が 見 ら れ た ．  

 

家 族 形 態 を 独 立 変 数 と し た 分 散 分 析 で は 現 在 の 「 興 味 」

の 因 子 ４ 「 ス ポ ー ツ 」 ( F ( 1 , 2 9 4 ) =  2 . 7 4 6 ,  p < . 1  一 人 暮

し ＞ 家 族 と 同 居 ) に 有 意 傾 向 が 見 ら れ ，因 子 １「 社 会 情 勢 」
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( F ( 1 ,  2 9 4 ) = 7 . 9 1 0 ,  p < . 0 1  一 人 暮 し ＜ 家 族 と 同 居 ) に 有

意 差 が 見 ら れ た ．  

 

な お ， 職 業 ， 婚 姻 ， 子 供 の 有 無 ， 家 族 形 態 に つ い て は 現

在 の 情 況 に つ い て の 質 問 で あ る た め 過 去 の 「 興 味 」 に 対

し て 影 響 を 与 え て い る と は 考 え 難 い ． こ の た め こ れ ら の

要 因 に つ い て は 現 在 の 「 興 味 」 に つ い て の み 検 討 を 加 え

た ．  

 

 過 去 の 「 興 味 」 と 現 在 の 「 興 味 」 の 関 係 性 に つ い て の

検 討  

本 研 究 の 目 的 は 様 々 な 環 境 要 因 が 人 間 の「 興 味 」の 形 成

に 対 し て 与 え る 影 響 を 明 ら か に す る こ と に あ っ た ． こ の

目 的 の た め に 本 研 究 で は 職 業 の 違 い に よ っ て 過 去 の 「 興

味 」 と 現 在 の 「 興 味 」 の 関 係 が ど の よ う に 異 な る か に つ

い て 検 討 す る 必 要 が あ る ．  

 

こ の 検 討 に 先 立 っ て ま ず 過 去 の「 興 味 」と 現 在 の「 興 味 」

の 関 係 性 が 存 在 す る こ と を 検 討 す る こ と と し た ． こ こ で

は 過 去 の 「 興 味 」 の ５ 因 子 と 現 在 の 「 興 味 」 の ５ 因 子 の

因 子 得 点 の 相 関 係 数 を 求 め た ． こ の 結 果 過 去 の 「 興 味 」

の 因 子 ２「 交 友 関 係 」と 現 在 の「 興 味 」の 因 子 ５「 芸 術 ，

精 神 性 」， 過 去 の 「 興 味 」 の 因 子 ３ 「 家 庭 的 活 動 」 と 現 在

の 「 興 味 」 の 因 子 ４ 「 ス ポ ー ツ 」， 過 去 の 「 興 味 」 の 因 子

４ 「 ア ウ ト ド ア 」 と 現 在 の 「 興 味 」 の 因 子 ５ 「 芸 術 ， 精

神 性 」，過 去 の「 興 味 」の 因 子 ５「 メ デ ィ ア 」と 現 在 の「 興

味 」 の 因 子 ２ 「 日 常 生 活 」， 過 去 の 「 興 味 」 の 因 子 ５ 「 メ

デ ィ ア 」 と 現 在 の 「 興 味 」 の 因 子 ３ 「 自 己 実 現 」， 過 去 の

「 興 味 」 の 因 子 ５ 「 メ デ ィ ア 」 と 現 在 の 「 興 味 」 の 因 子

５ 「 芸 術 ， 精 神 性 」 の ６ 組 以 外 で は す べ て 有 意 な 正 の 相

関 が 見 ら れ た ． こ の 結 果 に つ い て は 表 5 - 2 - 9 に 示 し た ．  
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過去の興味 factor1 factor2 factor3 factor4 factor5
現在の興味

r 0.577 0.305 0.223 0.199 -0.124
factor1 p< 0.000 0.000 0.000 0.001 0.031

n= 301 301 301 301 301
r 0.166 0.683 0.734 0.166 -0.055

factor2 p< 0.004 0.000 0.000 0.004 0.341
n= 301 301 301 301 301
r 0.388 0.533 0.212 0.197 0.041

factor3 p< 0.000 0.000 0.000 0.001 0.476
n= 301 301 301 301 301
r 0.197 0.424 0.085 0.337 0.139

factor4 p< 0.001 0.000 0.139 0.000 0.016
n= 301 301 301 301 301
r 0.631 0.078 0.369 0.088 0.008

factor5 p< 0.000 0.176 0.000 0.129 0.894
n= 301 301 301 301 301

表 5 - 2 - 5 現 在 の 興 味 と 過 去 の 興 味 の 相 関  



 134 

こ の こ と か ら 過 去 の 「 興 味 」 と 現 在 の 「 興 味 」 の 間 に

は 何 ら か の 関 係 性 が 存 在 す る こ と は 明 ら か で あ る ． こ の

結 果 を 受 け て 過 去 の 「 興 味 」 と 現 在 の 「 興 味 」 の 関 係 が

職 業 ご と に 異 な っ て い る か 否 か ， ま た 異 な っ て い る と す

れ ば そ れ ぞ れ ど の よ う な 関 係 が 見 ら れ る の か に つ い て 検

討 す る こ と と し た ．  

 

こ の 検 討 は 共 分 散 構 造 分 析 を 用 い て 行 い て 行 っ た ． モ

デ ル の 構 成 に 際 し て は 先 の 因 子 構 造 の 検 証 の 際 に 用 い た

モ デ ル を 基 に ， 過 去 の 「 興 味 」 の 各 因 子 と 過 去 の 一 般 興

味 か ら 現 在 の 「 興 味 」 の 各 因 子 と 現 在 の 一 般 興 味 に 対 し

て 単 方 向 の 影 響 を 仮 定 し た 逐 次 的 な モ デ ル を 構 成 し た ．

モ デ ル の 検 討 に は G F I ， A G F I ， R M S E A な ど を 用 い た ．

さ ら に 当 初 の 検 討 で は 誤 差 要 因 間 の 共 分 散 を 仮 定 し て い

な か っ た が ， 修 正 指 標 を 参 考 に 解 釈 可 能 な 項 目 に 関 し て

は 誤 差 変 数 間 の 共 分 散 を 認 め る モ デ ル を 構 成 し た ． な お

分 析 に あ た っ て は 職 業 に よ る 「 興 味 」 の 構 造 の 差 を 考 慮

し た モ デ ル と ， こ れ を 含 め な い モ デ ル を 構 成 し ， 適 合 度

を 比 較 し た ． こ の 結 果 職 業 に よ る 「 興 味 」 の 構 造 の 差 を

含 め た ほ う が モ デ ル の 適 合 度 が 増 し た た め ， こ の モ デ ル

を 採 用 し た ．  

 

こ の 検 討 の 結 果 得 ら れ た モ デ ル を あ ら わ し た も の が 図

5 - 2 - 9 で あ る ． こ こ で は 過 去 の 「 興 味 」 と 現 在 の 「 興 味 」

の 関 係 性 に つ い て 表 し た パ ス の 係 数 の み を 表 示 し た ． こ

の モ デ ル の G F I は . 9 0 4 ， A G F I は . 7 8 4 ， R M S E A は . 0 5 4

で あ り ， モ デ ル は 得 ら れ た デ ー タ と ほ ぼ 適 合 し て い る と

考 え る こ と が で き た ．  
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社会的教養

交友関係

家庭的活動

アウトドア

メディア

disturb

PGI

工場生産関連

社会情勢

日常生活

自己実現

スポーツ

芸術，精神

disturb

NGI.144

.531

.483

.437

.276

.579

.174

.451

-.138
.135

.193

.227

社会的教養

交友関係

家庭的活動

アウトドア

メディア

disturb

PGI

事務職

社会情勢

日常生活

自己実現

スポーツ

芸術，精神

disturb

NGI-.172

.651

.454

.570

.570

.441.582

.242

.153

.404
.122.289

＊

＊

＊

＊

＊

＊
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社会的教養

交友関係

家庭的活動

アウトドア

メディア

disturb

PGI

営業職

社会情勢

日常生活

自己実現

スポーツ

芸術，精神

disturb

NGI.674

.260

.583

.297.297

.607

-.239

-.219

.405

社会的教養

交友関係

家庭的活動

アウトドア

メディア

disturb

PGI

技術，専門職

社会情勢

日常生活

自己実現

スポーツ

芸術，精神

disturb

NGI-.912

.588

.297

.323

.513

-.290

-.241 .934

-.240

GFI

AGFI

RMSEA

AIC

904

.784

.054

458.403

図 5 - 2 - 9  職 業 別 に 見 た 現 在 の 興 味 と 過 去 の 興 味 の 関 係  

＊
＊

＊

＊

＊

＊＊

＊ ＊

*   p < . 0 5  

* *  P < . 0 1  
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考 察  

 

因 子 分 析 の 結 果 か ら  過 去 の 「 興 味 」 と 現 在 の 「 興 味 」

に つ い て の 因 子 分 析 と こ れ に 続 く 共 分 散 構 造 分 析 の 結 果 ，

過 去 の 「 興 味 」 と 現 在 の 「 興 味 」 は 各 々 相 互 に 関 係 性 を

持 っ た 5 因 子 か ら 構 成 さ れ る こ と が 示 さ れ た ．過 去 の「 興

味 」 に つ い て は 研 究 ５ で 作 成 さ れ た 質 問 紙 を 用 い た ． 研

究 ５ で は 本 研 究 と 異 な っ て 互 い に 関 係 性 を 持 っ た 7 因 子

の 構 造 が 示 さ れ て い る ． こ れ は 本 研 究 が 過 去 の 回 想 に よ

っ て 行 わ れ た の に 対 し て 研 究 ５ で は 現 在 の 「 興 味 」 を 取

り 扱 っ て い た こ と 調 査 対 象 者 の 相 違 な ど が 原 因 と し て 挙

げ ら れ る ．し か し 研 究 ５ で 得 ら れ た ｢ 知 識 の 獲 得 ｣， ｢ 対 人

関 係 ｣ ，｢ 芸 術 活 動 ｣ ，「 日 常 生 活 の 充 実 」，｢ 身 体 運 動 ｣，｢ メ

デ ィ ア ，テ ク ノ ロ ジ ー ｣ と い っ た 因 子 と 非 常 に 似 通 っ た 内

容 に な っ て い る こ と は 注 目 す べ き 点 で あ る ．  

 

過 去 の 「 興 味 」 は ｢ 社 会 的 教 養 ｣ ， ｢ 交 友 関 係 ｣ ， ｢ 家 庭 的

活 動 ｣ ，「 ア ウ ト ド ア 」，「 メ デ ィ ア 」 の ５ 因 子 に よ っ て 構

成 さ れ て い た ． こ れ ら の 因 子 は 相 互 に 関 連 性 を 持 っ た も

の で あ る が ， 特 に ｢ 社 会 的 教 養 ｣ ， ｢ 交 友 関 係 ｣ ， ｢ 家 庭 的 活

動 ｣ ，「 ア ウ ト ド ア 」 の 間 に 強 い 関 係 が 認 め ら れ た ． 現 在

の 「 興 味 」 は「 社 会 情 勢 」， ｢ 日 常 生 活 ｣ ， ｢ 自 己 実 現 ｣ ， ｢ ス

ポ ー ツ ｣ ，「 芸 術 ， 精 神 性 」 と い っ た ５ 因 子 に よ っ て 構 成

さ れ た ． 現 在 の 「 興 味 」 の 各 因 子 間 の 相 関 か ら は ， 第 3

因 子 の ｢ 自 己 実 現 ｣ が 非 常 に 重 要 な 役 割 を 持 っ て い る と 考

え る こ と が で き る ． つ ま り 「 自 己 実 現 」 と 他 の 因 子 の 間

の 相 関 は す べ て 高 い も の で あ り ，現 在 の 「 興 味 」が ｢ 自 己

実 現 ｣ と の 関 係 性 を 基 に 構 成 さ れ て い る と 考 え る こ と が

で き る ． ま た こ の 「 自 己 決 定 」 は 過 去 の 「 興 味 」 で は 確

認 さ れ な か っ た も の で あ り ， 成 人 期 以 降 の 変 化 に お い て

重 要 な 意 味 を 持 つ と 考 え る こ と が で き る ．  
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被 験 者 の 様 々 な 属 性 に よ る 「 興 味 」 の 変 化 か ら は ， 社 会

的 な 環 境 に よ っ て 生 じ る 「 興 味 」 の 相 違 が 見 出 さ れ た ．

こ の こ と か ら 「 興 味 」 が 環 境 か ら の 要 請 に 対 し て 非 常 に

敏 感 に そ の 構 造 を 変 化 さ せ る 事 が 示 唆 さ れ た と い え る ．

し か し い ず れ の 領 域 に お い て も 性 別 ご と の 加 齢 に 伴 う 変

化 を 検 討 す る 際 に 顕 著 に 見 ら れ た 特 徴 と し て ，5 0 歳 代 の

女 性 に 見 ら れ た 「 興 味 」 の 減 退 が 挙 げ ら れ る ． こ れ に 対

し て 同 年 代 の 男 性 で は 女 性 に 見 ら れ た よ う な 変 化 は 現 れ

て い な い ．こ れ は 更 年 期 障 害 の 影 響 で あ る と 考 え ら れ る ．

更 年 期 障 害 は 特 に 5 0 歳 前 後 の 女 性 に 多 く 見 ら れ る も の

で あ り ， 閉 経 に 伴 う ホ ル モ ン バ ラ ン ス の 変 化 の 結 果 と し

て 不 定 愁 訴 や 倦 怠 感 な ど 様 々 な 症 状 が 見 ら れ る も の で あ

る ． 本 研 究 で 見 ら れ た 「 興 味 」 の 減 退 は こ う し た 症 状 に

由 来 す る も の と 考 え る こ と が で き る ． こ れ に 加 え て 我 々

の 所 属 し て い る 文 化 圏 で は ほ ぼ こ の 時 期 に 子 育 て を 終 え

る 者 が 多 く ， こ れ に 伴 っ て 目 的 や 意 味 付 け を 喪 失 し た 状

態 に 陥 り や す い と 考 え る こ と が で き る ． こ の よ う に 月 経

閉 止 前 後 の 期 間 は 女 性 に と っ て 心 理 ， 生 理 ， 社 会 的 な 危

機 の 状 況 に あ る と 考 え る こ と が で き る ．  

 

過 去 の 「 興 味 」 と 現 在 の 「 興 味 」 と の 関 係 に つ い て の 検

討 か ら は ， 職 業 ご と に 異 な っ た 変 化 が 見 ら れ る こ と が 分

か っ た ． 工 場 生 産 関 連 の 職 業 と 事 務 職 で は 過 去 の 一 般 興

味 と 現 在 の 一 般 興 味 の 間 の 関 係 は そ れ ほ ど 強 い も の で は

な か っ た ． こ れ に 対 し て 各 々 の 因 子 の 間 に は 他 の 職 種 と

比 較 し て 多 く の パ ス が 存 在 し ， 過 去 の 「 興 味 」 と 現 在 の

「 興 味 」 が 非 常 に 複 雑 に 関 連 し て い る こ と が 示 さ れ た ．

特 に 現 在 の「 自 己 実 現 」に 対 し て は 工 場 生 産 関 連 で は「 社

会 的 教 養 」 を 除 く 過 去 の 「 興 味 」 す べ て か ら パ ス が 確 認

さ れ ， 事 務 職 で は ｢ 社 会 的 教 養 ｣ と ｢ ア ウ ト ド ア ｣ を 除 い た

因 子 か ら の パ ス が 確 認 さ れ た ． こ れ に 対 し て 営 業 職 と 技
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術 ， 専 門 職 で は 過 去 の 「 興 味 」 の 各 因 子 か ら 現 在 の 「 興

味 」 の 各 因 子 に 見 ら れ る パ ス は 比 較 的 少 な く ， 比 較 的 単

純 な 構 造 と な っ て い る こ と が 分 か る ．  

 

こ の 時 期 の 「 興 味 」の う ち で も っ と も 特 徴 的 な 「 自 己 実

現 」 に 対 す る 「 興 味 」 も し く は 欲 求 は す べ て の 人 間 に 普

遍 的 に 見 ら れ る も の で は な く ， 人 間 の 生 活 環 境 を 通 し て

形 成 さ れ る こ と の で き る 成 長 動 機 で あ る と 考 え ら れ る

（ M a s l o w ,  1 9 5 4 ）． こ の た め 通 常 「 自 己 実 現 」 に 対 す る

「 興 味 」 は 日 常 生 活 の す べ て の 場 面 と 関 係 し な が ら 形 成

さ れ る と 考 え る こ と が で き る ． し か し 日 常 生 活 の 各 々 の

場 面 は す べ て 同 じ 重 要 性 を 持 っ て い る わ け で は な く ， こ

う し た 場 面 の 中 に は 日 常 生 活 の 中 で 高 い 重 要 性 を 与 え ら

れ る こ と を 要 求 す る も の が 存 在 し て い る ． 特 に 本 研 究 で

採 り 挙 げ た 職 業 場 面 や 学 校 場 面 な ど は 顕 在 的 に そ れ 自 身

を 個 人 の 中 心 的 な 環 境 と し て 設 定 す る こ と を 要 求 す る と

考 え ら れ る ． 本 研 究 に 当 っ て 仮 定 し た と お り 「 興 味 」 が

環 境 へ の 適 応 と い う 潜 在 的 目 的 を 持 っ た も の で あ る と す

る な ら ば ， 個 人 の 「 興 味 」 が こ う し た 環 境 か ら の 要 請 に

対 し て 応 答 的 で あ る と 仮 定 す る こ と が 可 能 で あ る ． 本 研

究 で 得 ら れ た 様 々 な 属 性 に よ る 「 興 味 」 の 差 や ， 職 業 に

よ る 「 興 味 」の 構 造 や そ の 変 化 の 相 違 は ，「 興 味 」 が 環 境

か ら の 要 請 に 対 し て 柔 軟 に 対 応 す る こ と を 示 唆 す る も の

と 考 え ら れ る ．  
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３ ． 第 ５ 章 の 総 括  

 

研 究 1 お よ び 研 究 2 で は 課 題 興 味 が 人 間 の 動 機 づ け に

対 し て 影 響 を 与 え る 要 因 の 中 で 中 心 的 な 働 き を 担 っ て い

る こ と が 示 さ れ た ． ま た 研 究 3 で は 課 題 興 味 と 同 様 に 一

般 興 味 が ， 人 間 の 動 機 づ け や 行 動 に 対 し て 直 接 的 か つ 強

い 影 響 を 持 つ こ と が 示 さ れ た ． こ れ を 受 け て 研 究 4 で は

思 春 期 か ら 高 校 生 ま で の 年 代 で 一 般 興 味 が 構 成 さ れ る 過

程 を 検 討 し ，「 興 味 」が 周 辺 環 境 か ら の 影 響 を 受 け て 形 成

さ れ る こ と が 示 さ れ た ． そ こ で 研 究 5 で は 大 学 生 の 「 興

味 」 の 構 造 を 検 討 し た ． こ の 結 果 大 学 生 の 「 興 味 」 の 構

造 は 相 互 に 相 関 を 持 っ た ７ 因 子 に よ っ て 構 成 さ れ て い る

こ と が 確 認 さ れ ， こ れ ら の 因 子 は す べ て 日 常 生 活 と 密 接

な 関 係 を 持 っ て い る こ と が 示 さ れ た ． 研 究 6 で は 成 人 の

日 常 的 な 生 活 環 境 と 「 興 味 」 の 関 係 に つ い て 検 討 を 行 っ

た ． こ の 結 果 ， 成 人 の 「 興 味 」 は 相 互 に 関 連 を 持 っ た ５

因 子 に よ っ て 構 成 さ れ て お り ， 環 境 の 相 違 に よ っ て 「 興

味 」 の 構 造 も 変 化 す る こ と が 示 さ れ た ．  

 

従 来 の 研 究 に お い て「 興 味 」と 非 常 に 密 接 な 関 係 を 持 つ

と さ れ て き た 内 発 的 動 機 づ け 研 究 で は 生 得 的 な 基 盤 を 持

つ 自 己 決 定 や 有 能 感 ， 関 係 性 と い っ た 諸 要 因 が 重 要 視 さ

れ て き た ． こ の こ と は 人 間 の 「 興 味 」 が こ れ ら の 要 因 に

よ っ て 規 定 さ れ る 生 得 的 な 機 構 で あ る こ と を 示 唆 す る も

の で あ る ． し か し 本 研 究 の 結 果 ， 内 発 的 動 機 づ け 研 究 に

お い て 見 ら れ た ３ つ の 要 因 は 人 間 の 「 興 味 」 の 構 造 の 中

に 確 認 す る こ と は で き な か っ た ． さ ら に 人 間 の 「 興 味 」

が 環 境 の 変 化 に よ っ て 大 き く 影 響 を 受 け る こ と が 示 さ れ

た こ と か ら 「 興 味 」 が 必 ず し も 生 得 的 な 要 因 に よ っ て 規

定 さ れ る の み で は な く ， 生 存 環 境 に 対 し て 柔 軟 に 適 応 す

る 能 動 的 な 構 造 を 持 つ と 考 え る こ と が で き る ．  
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第 ６ 章  総 合 考 察 と 要 約  

 

 

本 研 究 に あ た っ て 「 興 味 」 に つ い て 以 下 の よ う に 仮 定

し た ． 本 研 究 で 採 り 上 げ た 「 興 味 」 に は 二 つ の 見 方 が 存

在 し て い る ．  

 

狭 義 に 捉 え た 場 合 の 「 興 味 」 は B e r l y n e ( 1 9 7 1 ) の い う

特 殊 的 探 索 類 似 し た 概 念 で あ る ．狭 義 の 「 興 味 」は ｢ 特 定

の 課 題 や 対 象 に 直 面 し た 際 に 生 じ る 判 断 で あ り ， こ の 対

象 と の 相 互 交 渉 を 持 つ か 否 か を 決 定 す る も の で あ る ｣ と

し て 仮 定 さ れ た ． 本 研 究 の 中 で は 課 題 興 味 が こ れ に あ た

る ．  

 

広 義 の 「 興 味 」 は B e r l y n e ( 1 9 7 1 ) の 拡 散 的 探 索 と 類 似

し た 概 念 で あ る ． 広 義 の 「 興 味 」 と は 「 個 人 内 で 比 較 的

一 定 し た 傾 向 と し て 存 在 し て い る 興 味 度 の 高 さ を 指 す 」

と し て 定 義 さ れ た ． こ の 場 合 の 「 興 味 」 は 一 般 的 な 用 語

で 言 う と 好 奇 心 の 強 さ と 非 常 に 近 い 意 味 を 持 つ と ， 考 え

ら れ ， 過 去 の 経 験 や 個 人 の 価 値 観 ， 意 味 づ け の 過 程 な ど

が 関 係 し て い る と 考 え ら れ た ．  ま た 広 義 の 「 興 味 」 は 人

間 が よ り 積 極 的 に 環 境 に 対 し て 適 応 す る た め の 個 人 的 な

傾 向 で あ る と 考 え る こ と が で き た ． 本 研 究 の 中 で は 一 般

興 味 が こ れ に あ た る ．  

 

上 記 の よ う な 「 興 味 」 の 定 義 に 基 づ い て 本 研 究 を 振 り

返 る と 以 下 の よ う に ま と め る 事 が で き る ． 第 ３ 章 で 採 り

上 げ た 研 究 1 か ら 研 究 ２ ま で は 目 的 は 従 来 の 内 発 的 動 機

づ け 研 究 に 対 す る 反 証 を 挙 げ る こ と で あ っ た ．   

 

従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究 で は 人 間 の「 興 味 」を ｢ 自 己

決 定 ｣ や ｢ 有 能 感 ｣ ，｢ 重 要 な 他 者 ｣ と い っ た 要 因 に よ っ て 生
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起 さ れ る 心 理 状 態 と し て 仮 定 し て い た ． こ の 中 で も 特 に

近 年 で は 自 己 決 定 に 着 目 し た 研 究 が 多 く 見 ら れ る よ う に

な っ て き た ( R y a n ,  &  D e c i ,  2 0 0 0 ) ． こ れ に 対 し て 研 究 1

で は 自 己 決 定 よ り も 「 興 味 」 の ほ う が 課 題 へ の 動 機 づ け

に 対 し て 強 い 影 響 を も つ こ と が 示 さ れ た ． ま た 研 究 2 で

は 課 題 へ の 動 機 づ け に 対 し て 従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研 究

や 学 習 性 無 力 感 研 究 に お い て 採 り 上 げ ら れ て き た 要 因 が ，

「 興 味 」 を 媒 介 し た 間 接 的 な 影 響 を も つ こ と が 示 唆 さ れ

た ． こ の こ と か ら 内 発 的 動 機 づ け 研 究 や 学 習 性 無 力 感 研

究 な ど ，一 連 の 認 知 的 動 機 づ け を 扱 っ た 諸 理 論 の 中 に「 興

味 」 と い う 概 念 を 取 り 入 れ る こ と が 必 要 で あ る こ と が 示

さ れ た と 考 え ら れ る ．  

 

さ ら に 研 究 3 で は 失 敗 経 験 後 の 課 題 に 対 す る 動 機 づ け

の 維 持 に 対 し て ， 課 題 興 味 と 共 に 一 般 興 味 が 非 常 に 重 要

な 役 割 を 果 た し て い る 事 が 示 さ れ た ． 特 に 遂 行 不 可 能 な

課 題 を 与 え た 場 合 の 動 機 づ け の 維 持 に 対 し て は 課 題 興 味

や 一 般 興 味 が 直 接 的 か つ 強 い 影 響 を 与 え て い る こ と が 示

さ れ た ． こ の こ と は 「 興 味 」 と 動 機 づ け の 関 係 が 非 常 に

直 接 的 か つ 密 接 で あ る こ と を 示 唆 し て お り ，「 興 味 」の 持

つ 二 つ の 側 面 を 取 り 上 げ る こ と が 必 要 で あ る と 考 え ら れ

た ．  

 

第 ４ 章 に お い て は 思 春 期 の 親 の 養 育 態 度 が 高 校 生 の

「 興 味 」 に 対 し て 与 え る 影 響 が 確 認 さ れ た ． こ の 結 果 ，

思 春 期 に お い て 親 が 子 供 の 様 々 な 物 事 へ の 取 り 組 み に 対

し て 関 わ る 事 が ， 子 供 の 「 興 味 」 に 強 い 影 響 を も つ こ と

が 示 さ れ た ． つ ま り 「 興 味 」 は 従 来 の 内 発 的 動 機 づ け 研

究 の 中 心 で あ っ た 認 知 的 評 価 理 論 ( D e c i ,  1 9 7 2 ) 及 び 自 己

決 定 理 論 （ R y a n ,  &  D e c i ,  2 0 0 0 ） に お い て 提 唱 さ れ て き

た ほ ど 生 得 的 な 要 因 に よ っ て 構 成 さ れ て い る の で は な く ，

各 々 の 時 期 に お い て 各 個 人 に と っ て 中 心 的 な 役 割 を 果 た
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す 環 境 の 影 響 を 強 く 受 け て 変 化 す る も の で あ る こ と を 示

唆 す る も の と 考 え ら れ る ．  

 

第 ５ 章 で は こ こ ま で の 研 究 を 受 け て 成 人 の 「 興 味 」 の

構 造 を 明 ら か に し ， 周 辺 環 境 と の 相 互 作 用 の あ り 方 を 検

討 し た ．  

 

研 究 5 で は 大 学 生 の 「 興 味 」 の 構 造 に つ い て の 検 討 を

行 っ た ． こ の 結 果 ， 大 別 し て 日 常 生 活 に 密 着 し た 5 つ の

要 因 と 日 常 生 活 か ら の 変 化 を 志 向 し た 2 つ の 要 因 が 確 認

さ れ ， こ れ ら の 各 要 因 が 日 常 生 活 の 中 で 経 験 さ れ る 充 実

感 と 関 係 を 持 つ こ と が 示 さ れ た ． こ の 研 究 で は 大 学 生 の

「 興 味 」 が 自 己 決 定 や 有 能 感 ， 関 係 性 と い っ た 単 純 な 要

因 に よ っ て 構 成 さ れ て い る の で は な く ， こ れ ら の 要 因 が

複 雑 に 絡 み 合 っ た 個 々 の 具 体 的 活 動 そ の も の に 対 し て 向

け ら れ て い る 事 が 示 さ れ た ． さ ら に こ れ ら の 「 興 味 」 の

構 造 は 日 常 生 活 と の 密 接 な 関 連 に お い て 構 成 さ れ て い る

も の で あ り ， 生 活 環 境 が 「 興 味 」 に 対 し て 与 え る 影 響 が

非 常 に 大 き な も の で あ る こ と が 示 唆 さ れ た ．  

 

研 究 6 で は 職 業 が 成 人 の 「 興 味 」 に 対 し て 与 え る 影 響

が 検 討 さ れ た ．こ れ は 研 究 5 に お い て 生 活 環 境 が「 興 味 」

に 対 し て 影 響 を 与 え る こ と が 示 唆 さ れ た こ と を 受 け て の

も の で あ っ た ． 成 人 期 に お い て 個 人 に 対 し て も っ と も 顕

在 的 な 要 請 を 与 え る 環 境 の 一 つ と し て 職 業 を 採 り 上 げ た ．

こ の 結 果 ， 職 業 に よ っ て 「 興 味 」 の 構 造 や そ の 変 化 に 相

違 が あ る こ と が 確 認 さ れ た ． こ の こ と は 「 興 味 」 が 環 境

に 対 し て 適 応 的 に 構 成 さ れ ， 各 々 の 環 境 中 で 有 意 味 な 対

象 に 対 し て 「 興 味 」 が 始 発 さ れ る と い う こ と を 示 唆 す る

も の で あ る ．  
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こ れ ら の 結 果 か ら ， 本 研 究 の 結 論 と し て 以 下 の よ う に

考 え る こ と が で き る ．  

 

１ ．  「 興 味 」 は 動 機 づ け に 対 し て 直 接 的 に 影 響 を も

つ も の で あ り ， 従 来 の 研 究 で 採 り 上 げ ら れ て き

た 様 々 な 要 因 は 「 興 味 」 に 対 し て 影 響 を 与 え る

こ と に よ っ て 間 接 的 に 動 機 づ け に 対 す る 影 響 を

も つ も の で あ る ． こ の こ と は 動 機 づ け 研 究 の 中

で 「 興 味 」 を 採 り 上 げ る こ と の 重 要 性 を 示 し て

い る と 考 え ら れ る ．  

 

２ ．  「 興 味 」 は 固 体 発 達 の 初 期 の 段 階 で は 親 の 養 育

態 度 の 影 響 を 強 く 受 け て 形 成 さ れ ， そ れ 以 降 多

様 な 環 境 と の 相 互 作 用 の 経 験 の 中 か ら ， 環 境 に

対 し て よ り 適 応 的 に 変 化 す る も の で あ る ． こ の

傾 向 は ， 人 間 が 環 境 に 対 し て よ り 積 極 的 な 適 応

を 求 め る 存 在 で あ る と い う こ と を 示 唆 し て い る ． 

 

３ ．  「 興 味 」 を 喚 起 す る 対 象 は 従 来 の 研 究 で 採 り 上

げ ら れ て き た よ う な 単 純 化 さ れ た 要 因 で は な く ，

こ れ ら の 要 因 が 複 雑 に 絡 み 合 っ た 特 定 の 構 造 を

持 っ た 対 象 で あ る ．こ の こ と か ら 人 間 が「 興 味 」

を 持 つ 対 象 は ， 現 実 の 生 活 場 面 と の 密 接 な 関 係

を 持 っ た 対 象 で あ る と 考 え る こ と が で き る ． つ

ま り 本 研 究 の 初 頭 に 仮 定 し た よ う に ，広 義 の「 興

味 」 と は 個 人 の 経 験 や 価 値 観 ， 有 意 味 性 の 判 断

な ど を 含 ん だ 全 人 間 的 な 反 応 で あ る と 考 え ら れ

る ．  

 

本 研 究 で は 狭 義 の 「 興 味 」 と し て 「 課 題 や 状 況 な ど ， 特

定 の 対 象 に 直 面 し た 際 に ， こ の 対 象 と 交 渉 を 持 つ か 否 か

を 判 断 す る 働 き 」 を 取 り 上 げ た 後 に B e r l y n e ( 1 9 4 9 ) の 興
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味 の 概 念 化 を 参 考 に ｢ 態 度 ｣ や 「 P e r s o n a l i t y  s t r u c t u r e 」

の 概 念 を 広 義 の 「 興 味 」 の 中 に 取 り 入 れ る 試 み を 行 っ て

き た ． し か し 本 研 究 で は 動 機 づ け の 概 念 と し て の 狭 義 の

「 興 味 」 と ， ｢ 態 度 ｣ や 「 P e r s o n a l i t y  s t r u c t u r e 」 な ど を

含 ん だ 狭 義 の 「 興 味 」 の 関 係 に つ い て の 充 分 な 検 討 ま で

は 行 わ れ て い な い ． ま た B e r l y n e の 概 念 化 で は 自 我 の 中

心 的 機 能 と し て の 興 味 を 採 り 上 げ て お り ， こ れ は 本 研 究

で 扱 っ た 広 義 の 「 興 味 」 の 概 念 よ り も さ ら に 広 範 な 全 人

格 的 概 念 で あ る と 考 え ら れ る ． 今 後 本 研 究 で 採 り 上 げ た

「 興 味 」 を さ ら に 発 展 さ せ ， B e r l y n e の い う 興 味 と の 関

係 を 検 討 し ， こ れ に 近 づ け る こ と が 必 要 と さ れ て い る ．  
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m o n k e y s  t o  v i s u a l  e x p l o r a t i o n  m o t i v a t i o n .  J o u r n a l  

o f  c o m p a r a t i v e  a n d  p h y s i o l o g i c a l  p s y c h o l o g y .  

C l i f f o r d ,  M .  M . ,  1 9 8 4  T h o u g h t s  o n  a  t h e o r y  o f  

c o n s t r u c t i v e  f a i l u r e .  E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g i s t ,  1 9 ,  

1 0 8 - 1 2 0  
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C o n d r y ,  S .  M . ,  H a l t o m ,  M . ,  &  N e i s s e r , U . ,  1 9 7 7  I n f a n t  

s e n s i t i v i t y  t o  a u d i o - v i s u a l  d i s c r e p a n c y :  A  f a i l u r e  t o  

r e p l i c a t e .  B u l l e t i n  o f  t h e  P s y c h o n o m i c  S o c i e t y .  9 ,  

4 3 1 - 4 3 2 .  

D a s h i e l l ,  J .  F .  1 9 2 5  A  q u a n t i t a t i v e  d e m o n s t r a t i o n  o f  

a n i m a l  d r i v e .  J o u r n a l  o f  c o m p a r a t i v e  p s y c h o l o g y .  5 ,  

2 0 5 - 2 0 8 .  

d e C h a r m s ,  S .  R .  1 9 6 8  P e r s o n a l  c a u s a t i o n  : T h e  

I n t e r n a l  A f f e c t i v e  D e t e r m i n a t i o n s  o f  B e h a v i o r .  N e w  

Y o r k :  A c a d e m i c  P r e s s  .  

D e c i ,  E . L .  1 9 7 1  E f f e c t  o f  e x t e r n a l l y  m e d i a t e d  

r e w a r d s  o n  i n t r i n s i c  m o t i v a t i o n .  J o u r n a l  o f  

p e r s o n a l i t y  a n d  s o c i a l  p s y c h o l o g y ,  1 8 ,  1 0 5 - 1 1 5  

D e c i , E . L .  1 9 7 2 ,  I n t r i n s i c  m o t i v a t i o n ,  e x t r i n s i c  

r e i n f o r c e m e n t  a n d  i n e q u i t y .  J o u r n a l  o f  p e r s o n a l i t y  

a n d  s o c i a l  p s y c h o l o g y 2 2 , 1 1 3 - 1 2 0  

D e c i ,  E .  L .  1 9 7 5  I n t r i n s i c  M o t i v a t i o n .  P l e n u m  P r e s s :  

N e w  Y o r k  

D e c i ,  E .  L . ,  &  R y a n ,  R .  M .  1 9 8 5  I n t r i n s i c  m o t i v a t i o n  

a n d  s e l f  d e t e r m i n a t i o n  i n  h u m a n  b e h a v i o r .  P l e n u m  

p r e s s :  N e w  Y o r k .  

D w e c k ,  C .  S .  1 9 7 5  T h e  r o l e  o f  e x p e c t a t i o n s  a n d  

a t t r i b u t i o n s  i n  t h e  a l l e v i a t i o n  o f  l e a r n e d  

h e l p l e s s n e s s .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  

P s y c h o l o g y ,  3 1 ,  6 7 4 - 6 8 5 .  

E d w a r d s ,  A .  L . ,  1 9 5 4  E d w a r d s  P e r s o n a l  P r e f e r e n c e  

S c h e d u l e .  P s y c h o l o g i c a l  c o r p o l a t i o n ,  N e w  Y o r k  

F a i r ,  E .  M . ,  &  S i l v e s t r i ,  L .  1 9 9 2  E f f e c t s  o f  r e w a r d s ,  

c o m p e t i t i o n  a n d  o u t c o m e  o n  i n t r i n s i c  m o t i v a t i o n .  

J o u r n a l  o f  I n s t r u c t i o n a l  P s y c h o l o g y ,  1 9 ,  3 - 8  

F r e u d ,  S . ,  1 9 4 0  A n  o u t l i n e  o f  p s y c h o a n a l y s i s .  

N o r t o n ,  N e w  Y o r k  
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H a r l o w ,  H .  F .  1 9 5 3  M i c e ,  m o n k e y s ,  m e n ,  a n d  m o t i v e s .   

P s y c h o l o g i c a l  r e v i e w .  6 0 ,  2 3 - 3 2 .  

H a r l o w ,  H . ,  1 9 5 8  T h e  n a t u r e  o f  l o v e .  A m e r i c a n  

P s y c h o l o g i s t ,  1 3 ,  6 7 3 - 6 8 5 .  

波 多 野  誼 余 夫 ･  稲 垣  佳 世 子  1 9 7 1 発 達 と 教 育 に お

け る 内 発 的 動 機 づ け  明 治 図 書  

肥 田 野  直 ･  岩 原  信 九 郎 ･  岩 脇  三 良 ･  杉 村  健 ･  

福 原  真 知 子  1 9 7 0  E P P S 性 格 検 査 手 引 き  日 本 文 化

科 学 社  

H i r o t o ,  D .  S . ,  1 9 7 4  L o c u s  o f  c o n t r o l  a n d  l e a r n e d  

h e l p l e s s n e s s .  J o u r n a l  o f  E x p e r i m e n t a l  P s y c h o l o g y ,  

1 0 2 ,  1 8 7 - 1 9 3  

H i r o t o ,  D ,  S . ,  &  S e l i g m a n ,  M .  E .  P . ,  1 9 7 5  G e n e r a l i t y  

o f  l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s  i n  m a n .  J o u r n a l  o f  

P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  3 1 ,  3 1 1 - 3 2 7 .  

H u n t ,  J .  M c V .  1 9 6 5  I n t r i n s i c  m o t i v a t i o n  a n d  i t ’ s  r o l e  

i n  p s y c h o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t .  N e b r a s k a  s y m p o s i u m  

o n  m o t i v a t i o n ,  1 3 , 1 8 9 - 2 8 2 .  

稲 垣  佳 世 子  1 9 8 4  知 る こ と へ の 内 発 的 動 機 づ け  児

童 心 理 学 の 進 歩 ,  2 3 ,  2 4 9 - 2 7 6 .  

I z a r d ,  C .  1 9 7 7  H u m a n  e m o t i o n s .  N e w  Y o r k :  P l e n u m  

P r e s s .  

鹿 毛  雅 治  1 9 9 4  内 発 的 動 機 づ け の 展 望  教 育 心 理 学

研 究 ,  4 2 ,  3 4 5 - 3 5 9 .  

K r u g l a n s k i ,  A .  W . ,  F r i e d m a n ,  I . ,  &  Z e e v i ,  G .  1 9 7 1  

T h e  e f f e c t  o f  e x t r i n s i c  i n c e n t i v e  o n  s o m e  

q u a l i t a t i v e  a s p e c t  o f  t a s k  p e r f o r m a n c e .  J o u r n a l  o f  

p e r s o n a l i t y ,  3 9 ,  6 0 6 - 6 1 7 .  

強 矢  秀 夫 ･  細 田  一 秋 ･ 高 島  直 子 ･ 青 柳  肇  1 9 8 7  学

習 性 無 力 感 に 関 す る 研 究  そ の ３  － 認 知 的 課 題 お よ び

帰 属 ス タ イ ル と の 関 連 －  立 川 短 大 紀 要 ,  2 0 ,  2 3 - 2 8  

L a n g e r ,  E . J . ,  &  R o d i n ,  J .  1 9 7 6  T h e  e f f e c t s  o f  c h o i c e  
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a n d  e n h a n c e d  p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  a g e d :  

A  f i e l d  e x p e r i m e n t  i n  a n  i n s t i t u t i o n a l  s e t t i n g .  

J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  3 4 ,  

1 9 1 - 1 9 8 .  

L e p p e r ,  M .  R .  &  C o r d o v a ,  D .  I .  1 9 9 2  A  d e s i r e  t o  b e  

t a u g h t :  I n t r i n s i c a l  c o n s e q u e n c e s  o f  i n t r i n s i c  

m o t i v a t i o n .  M o t i v a t i o n  a n d  E m o t i o n ,  1 6 ,  1 8 7 - 2 0 8 .  

L e p p e r ,  M .  R . ,  G r e e n e ,  D . ,  &  N i s b e t t ,  R .  E .  1 9 7 3  

U n d e r m i n i n g  c h i l d r e n ’ s  i n t r i n s i c  i n t e r e s t  w i t h  

e x t r i n s i c  r e w o r d s  :  A  t e s t  o f  t h e  o v e r j u s t i f i c a t i o n  

h y p o t h e s i s .  J o u r n a l  o f  p e r s o n a l i t y  a n d  s o c i a l  

p s y c h o l o g y ,  2 8 ,  1 2 9 - 1 3 7 .  

M a r k u s ,  H .  R . ,  &  K i t a y a m a ,  S .  1 9 9 1  C u l t u r e  a n d  t h e  

s e l f :  I m p l i c a t i o n s  f o r  c o g n i t i o n ,  e m o t i o n ,  a n d  

m o t i v a t i o n .  P s y c h o l o g i c a l  R e v i e w .  9 8 ,  2 2 4 - 2 5 3 .  

M a s l o w ,  A .  H .  1 9 5 4  M o t i v a t i o n  a n d  p e r s o n a l i t y .  

H a r p e r  &  R o w ,  N e w  Y o r k  

M y e r s ,  A .  K . ,  &  M i l l e r ,  N .  E .  1 9 5 4  F a i l u r e  t o  f i n d  a  

l e a r n e d  d r i v e  b a s e d  o n  h u n g e r :  E v i d e n c e  f o r  

l e a r n i n g  m o t i v a t e d  b y  “ e x p l o r a t i o n ” .  J o u r n a l  o f  

C o m p a r a t i v e  a n d  p h y s i o l o g i c a l  p s y c h o l o g y ,  4 7 ,  

4 2 8 - 4 3 6 .  

M o n t g o m e r y ,  K .  C .  1 9 5 2  A  t e s t  o f  t w o  e x p l o r a t i o n s  o f  

s p o n t a n e o u s  a l t e r n a t i o n .  J o u r n a l  o f  C o m p a r a t i v e  

a n d  p h y s i o l o g i c a l  p s y c h o l o g y ,  4 5 ,  2 8 7 - 2 9 3 .    

M u r r a y ,  H .  A .  1 9 3 8  E x p l o r a t i o n s  i n  p s y c h o l o g y .  

O x f o r d ,  N e w  Y o r k .  

N i s s e n ,  H .  W .  1 9 3 0  A  s t u d y  o f  e x p l o r a t o r y  b e h a v i o r  i n  

t h e  w h i t e  r a t  b y  m e a n s  o f  t h e  o b s t r u c t i o n  m e t h o d .  

J o u r n a l  o f  G e n e t i c  P s y c h o l o g y .  3 7 ,  3 6 1 - 3 7 6 .  

大 野 久 1 9 8 4  現 代 青 年 の 充 実 感 に 関 す る 一 研 究 ― 現 代 青

年 の 心 情 モ デ ル に つ い て の 検 討  教 育 心 理 学 研 究  3 2 ,  
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1 0 0 - 1 0 9 .  

P e l l e t i e r ,  L  . G . ,  T u s o n ,  K .  M . ,  &  H a d d a d ,  N .  K .  1 9 9 7  

C l i e n t  M o t i v a t i o n  f o r  T h e r a p y  S c a l e :  A  m e a s u r e  o f  

i n t r i n s i c  m o t i v a t i o n ,  e x t r i n s i c  m o t i v a t i o n ,  a n d  

a m o t i v a t i o n  f o r  t h e r a p y .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  

A s s e s s m e n t ,  6 8 ,  4 1 4 - 4 3 5 .  

P e t e r s o n ,  C . ,  S e m m e l ,  A . ,  B a y e r ,  C . ,  A b r a m s o n ,  L .  Y . ,  

M e t a l s k y ,  G .  I . ,  &  S e l i g m a n ,  M .  E .  P .  1 9 8 2  T h e  

A t t r i b u t i o n a l  s t y l e  Q u e s t i o n n a i r e .  C o g n i t i v e  

T h e r a p y  a n d  R e s e a r c h ,  9 2 ,  9 6 - 1 0 3 ,  

R e e v e ,  J . ,  &  D e c i ,  E .  L .  1 9 9 6  E l e m e n t s  o f  t h e  

c o m p e t i t i v e  s i t u a t i o n  t h a t  a f f e c t  i n t r i n s i c  

m o t i v a t i o n .  P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y  

B u l l e t i n ,  1 8 ,  6 8 0 - 6 8 4 .  

R y a n ,  R .  M . ,  &  D e c i ,  E .  L .  2 0 0 0  S e l f  d e t e r m i n a t i o n  

t h e o r y  a n d  t h e  f a c i l i t a t i o n  o f  i n t r i n s i c  m o t i v a t i o n ,  

s o c i a l  d e v e l o p m e n t ,  a n d  w e l l - b e i n g .  A m e r i c a n  

p s y c h o l o g i s t ,  5 5 ,  6 8 - 7 8 .  

桜 井 茂 男 1 9 9 1  子 供 の 動 機 付 け に 及 ぼ す 教 師 の 激 励 の 効

果  心 理 学 研 究  6 2 ,  3 1 - 3 7  

S c h u l z ,  R .  1 9 7 6  T h e  e f f e c t  o f  c o n t r o l  a n d  

p r e d i c t a b i l i t y  o n  t h e  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i c a l  

w e l l - b e i n g  o f  t h e  i n s t i t u t i o n a l i z e d  a g e d .  J o u r n a l  o f  

P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  3 3 ,  5 6 3 - 5 7 3 .  

S e t a ,  J .  J . ,  &   S e t a ,  C .  E .  1 9 8 2  P e r s o n a l  e q u i t y :  A n  

i n t r a p e r s o n a l  c o m p a r a t o r  s y s t e m  a n a l y s i s  o f  r e w a r d  

v a l u e .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  

4 3 ,  2 2 2 - 2 3 5  

S e l i g m a n ,  M .  E .  P .  1 9 7 5  H e l p l e s s n e s s :  O n  d e p r e s s i o n ,  

d e v e l o p m e n t ,  a n d  d e a t h .  F r e e m a n ,  S a n  F r a n c i s c o  

V r o o m ,  V .  H .  1 9 6 4  W o r k  a n d  m o t i v a t i o n .  N e w  Y o r k :  

W i l e y.  
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W e i n e r ,  B .  1 9 7 4  M o t i v a t i o n a l  p s y c h o l o g y  a n d  

e d u c a t i o n a l  r e s e a r c h .  E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g i s t ,  1 1 ,  

9 6 - 1 0 1  

W h i t e ,  R .  W .  1 9 5 9  M o t i v a t i o n  R e c o n s i d e r e d  : T h e  

c o n c e p t  o f  C o m p e t e n c e .  P s y c h o l o g i c a l  R e v i e w  6 6 ,  

2 9 7 - 3 3 3  

芳 野  郁 朗 ･ 青 柳  肇  1 9 9 8  学 習 性 無 力 感 に 及 ぼ す 課

題 の 自 己 決 定 の 効 果  ヒ ュ ー マ ン サ イ エ ン ス リ サ ー チ ,  

７ ,  2 1 7‐ 2 2 7 .  

 


