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私 た ち は ， 自 分 に 対 す る 声 か け を 日 常 的 に 行 っ て い

る ． 自 分 を 励 ま す も の ， 自 分 を 責 め る も の ， 慣 れ な い

行 動 を 導 く も の ， 内 容 は さ ま ざ ま で あ る ． Meichenbaum

は お も ち ゃ で ひ と り 遊 び を し て い る 子 ど も ， 初 め て マ

ニ ュ ア ル 車 を 運 転 す る 時 の よ う な 新 し い 運 動 技 能 を 身

に つ け る 時 な ど を 例 に あ げ て ， 独 り 言 が 最 初 は 自 発 的

行 為 を 習 得 す る 促 進 的 で ， 繰 り 返 し て 熟 達 す る に つ れ

て 消 え て い く こ と を 示 唆 し た ． こ れ を 治 療 に 取 り 入 れ

て ， 不 適 応 的 な 内 言 を 適 応 的 な 内 言 に 置 き 換 え る 技 法

と し て 展 開 し ， 認 知 行 動 的 治 療 パ ッ ケ ー ジ と し て 確 立

し た の で あ る ． Meichenbaum の 開 発 し た 自 己 教 示 訓 練 は ，

Ellis の 認 知 情 動 行 動 療 法 ， Beck の 認 知 療 法 と 並 ん で ，

認 知 行 動 療 法 の 中 心 を な し て い る (Dryden & Rentoul, 1991)．

Meichenbaum 教 授 に 初 め て 出 会 っ た の は 1992 年 9 月 に

行 わ れ た 日 本 行 動 療 法 学 会 の ワ ー ク シ ョ ッ プ で あ っ

た ． Meichenbaum 教 授 は ， 若 く し て 認 知 行 動 療 法 の 代 表

的 人 物 と な っ た と 評 判 で あ っ た ． 当 時 私 は 学 部 3 年 生

で ， 根 建 研 究 室 の 先 輩 方 と と も に ス タ ー を 待 ち こ が れ

る フ ァ ン の よ う な 心 持 ち で ， お 目 に か か れ る の を 楽 し

み に し て い た も の だ っ た ．

そ も そ も 認 知 行 動 療 法 は ， 行 動 療 法 に 対 す る 批 判 か

ら ， 認 知 の 役 割 を 認 め ， 行 動 や 生 理 的 側 面 だ け で な く

認 知 的 な も の を 対 象 と す る こ と で 生 ま れ て き た ． 行 動

療 法 に 「 認 知 」 を 取 り 入 れ る こ と で ， 問 題 の ア セ ス メ

ン ト や 操 作 可 能 な 具 体 的 反 応 と し て 理 解 す る こ と が で

き ， 治 療 の 経 過 や 効 果 を ク ラ イ エ ン ト に わ か り や す く

説 明 す る こ と が で き る よ う に な っ た （ 坂 野 , 1995）． こ

う し て 基 盤 と な っ た 行 動 療 法 を 受 け 継 ぎ な が ら 発 展

し ， い ま や 臨 床 研 究 と 臨 床 実 践 を 支 配 し て い る と い え

る （Rachman, 1996）．

認 知 行 動 療 法 が ， 精 神 分 析 や ク ラ イ エ ン ト 中 心 療 法
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と い っ た 他 の 治 療 法 と 異 な る 部 分 は ， ア セ ス メ ン ト を

重 視 し ， 治 療 効 果 を 実 証 的 に 証 明 し よ う と す る と こ ろ

で あ る ． 近 年 の 臨 床 心 理 学 は ， 実 証 に 基 づ く こ と が 強

調 さ れ て い る ． 治 療 の 効 果 を ア セ ス メ ン ト し ， 効 果 の

あ る 技 法 だ け を 用 い る た め に ， 実 証 に 基 づ く 治 療 評 価

は こ れ か ら ま す ま す 必 要 と さ れ る だ ろ う ．

と こ ろ で ， 心 の 問 題 の 増 加 が 危 惧 さ れ る 日 本 に お い

て ， 多 く み ら れ る 問 題 と し て 対 人 恐 怖 が あ げ ら れ る ．

こ れ ら の 症 状 と し て ， 人 前 で 顔 が 赤 く な っ て し ま う ，

人 の 視 線 が 恐 い ， 自 分 の に お い が 人 に 不 快 感 を 与 え る

の で は な い か と い っ た 心 配 な ど が あ る が ， こ れ ら は

DSM-IV に は 取 り 上 げ ら れ て い な い (APA,2000)． ま た ， 日

本 の 対 人 恐 怖 は ア メ リ カ の 対 人 不 安 と 違 い ， 非 公 式

な 場 面 や 評 価 さ れ な い 場 面 で 喚 起 さ れ る こ と が 示 さ れ

た （ 丹 野 ・ 坂 本 , 2001）． ま た ， 日 本 に お い て は 対 人 恐

怖 と も い え な い ま で も ， 軽 い 対 人 緊 張 は よ く み ら れ る

（ 石 川 ・ 佐 々 木 ・ 福 井 ,1992）． 人 と 接 す る 際 に ， 相 手 の

反 応 に よ っ て 自 分 の 反 応 も 変 化 さ せ て い く と い う こ と

が 求 め ら れ る よ う な 状 況 で ， 相 手 の 評 価 を 気 に し 過 ぎ

た り ， 赤 面 し た り ， 汗 を か い た り ， 上 手 に 振 る 舞 え な

か っ た り す る 場 合 ， シ ャ イ ネ ス が 高 ま っ て い る と い え

る ． 例 え ば ， 会 話 を し な が ら も ， 相 手 の 考 え や 評 価 が

気 に な っ た り ， 相 手 の 気 分 を 害 さ な い よ う に 極 端 に 気

に し た り す る こ と は ， 日 常 的 に よ く 見 受 け ら れ る こ と

で あ る ． 本 論 文 で は ， そ の よ う な 現 象 に 対 す る 改 善 策

と し て ， 認 知 的 側 面 を 重 視 し ， 自 己 教 示 訓 練 を 用 い て

そ の 効 果 の 検 討 を 行 う ． そ の 際 ， ど う い う 人 に 効 果 的

で ， ま た 効 果 が 出 に く い の か と い う こ と に 着 目 し ， 明

ら か に し て い く ．

こ の よ う に し て 得 ら れ た さ ま ざ ま な 研 究 で 行 わ れ た

治 療 効 果 の 大 き さ を 統 計 的 に 統 合 す る 手 法 と し て メ タ

ア ナ リ シ ス が あ る ．こ の 方 法 は 治 療 者 や 研 究 デ ザ イ ン ，
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治 療 効 果 ア セ ス メ ン ト 法 な ど が 異 な っ て も ， 効 果 の 大

き さ を 効 果 量 と し て 計 算 す る こ と が 可 能 で あ る ． そ し

て ， 治 療 法 の 効 果 だ け で な く ， 被 験 者 特 性 に よ る 治 療

効 果 の 違 い も 明 ら か に す る こ と が で き る ． APA の 心 理

学 デ ー タ ベ ー ス "PsycINFO” を み て も ， 日 本 で メ タ ア ナ

リ シ ス は ほ と ん ど 行 わ れ て い な い ． そ こ で ， シ ャ イ ネ

ス に 対 す る 自 己 教 示 訓 練 の 効 果 を メ タ ア ナ リ シ ス と い

う 観 点 か ら 明 ら か に し て い く ．

本 論 文 の 研 究 は ， 心 理 ア セ ス メ ン ト ， 治 療 評 価 ， 効

果 研 究 と い う 観 点 か ら エ ビ デ ン ス に 基 づ く 認 知 行 動 療

法 研 究 の 実 践 に 貢 献 で き る も の と 思 う ．


