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急 性 心 筋 梗 塞 ,狭 心 症 な ど の 虚 血 性 心 疾 患 に 対 す る 治 療 は ，生 命 予

後 の 改 善 と と も に 病 後 の 生 活 の 質（ QOL）の 向 上 を 大 き な 目 的 と し て

い る .そ れ ら 両 者 を 目 的 と し て 行 わ れ る 一 連 の 過 程 が , 包 括 的 な 心

臓 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン （ 心 リ ハ ） で あ る ． 我 が 国 に お け る 従 来 の 心

リ ハ で は ， 主 と し て 運 動 療 法 の 役 割 が 強 調 さ れ ， そ の ア ウ ト カ ム と

し て 心 機 能 な ら び に 筋 力 値 や 最 高 酸 素 摂 取 量 な ど の 客 観 的 に 測 定 さ

れ る 生 理 学 的 指 標 が 用 い ら れ て き た .し か し ，ス ト レ ス や う つ な ど が

心 疾 患 患 者 の 生 命 予 後 を 規 定 す る 要 因 の 1 つ で あ る こ と が 明 ら か に

さ れ お り ， そ れ ら の 改 善 に 対 す る 心 リ ハ の 貢 献 が 期 待 さ れ て い る .

ま た ， 最 近 で は 患 者 自 身 が 直 接 報 告 す る 患 者 の 視 点 で 捉 え た 主 観 的

な 健 康 度 ・ 機 能 状 態 を 表 す 「 健 康 関 連 QOL」 も ， 心 リ ハ の 重 要 な ア

ウ ト カ ム と し て 認 知 さ れ る よ う に な っ た . 健 康 関 連 QOL と は ，「 個 人

が 自 己 の 視 点 で 認 識 し た 自 身 の 健 康 度 お よ び こ れ に 直 接 由 来 す る 日

常 生 活 に お け る 機 能 状 態 を 第 三 者 の 解 釈 を 得 な い で 報 告 し た も の ，

そ し て こ れ を 尺 度 化 し て 測 定 し た も の 」 と 定 義 さ れ て い る

（ 福 原 , 1999） .

一 方 ， 心 リ ハ 終 了 後 に お い て 運 動 を 実 施 す る こ と は ， 心 疾 患 患 者

の 二 次 予 防 の た め に 重 要 で あ る ． し か し 運 動 実 施 率 は 長 期 化 す る ほ

ど 減 少 す る こ と が 知 ら れ て お り ， 運 動 の 実 施 を 促 す た め の 方 策 を 検

討 す る 必 要 が あ る .

そ の よ う な 背 景 か ら ， 本 論 文 で は , 心 疾 患 患 者 に お け る 健 康 関 連

QOL に 着 目 し ， そ の 経 時 的 変 化 ， 重 症 度 別 ， 心 リ ハ の 影 響 ， 心 リ ハ

終 了 後 の 運 動 実 施 率 と 運 動 実 施 別 に よ る 健 康 関連 QOL に つ い て 検 討

し た ． ま た ， 行 動 科 学 的 な ア プ ロ ー チ を も と に ， 心 リ ハ 施 行 患 者 の

健 康 関連 QOL 向 上 の た め の 運 動 指 導 方 策 に つ い て 提 案 す る こ と を 目



的 と し た ． そ の 結 果 ， 心 リ ハ に 参 加 し た 心 疾 患 患 者 の 健 康 関 連 QOL

を 長 期 的 に 見 た 場 合 , 健 康 関連 QOL の 各 下 位 尺 度 は ， 心 疾 患 発 症 後

１ , 6, 19 ヵ 月 に お い て 改 善 し , 心 疾 患 発 症 後 19 カ 月 時 点 に お け る

健 康 関 連 QOL の 全 て の 各 下 位 尺 度 は ，国 民 標 準 値 に 到 達 し て い た（ 第

2 章 ）． 以 上 の こ と か ら 心 リ ハ に 参 加 し た 心 疾 患 患 者 の 健 康 関連 QOL

は 長 期 的 に は 改 善 し て く る も の と 考 え ら れ た ． ま た ，重 症 度 別 の 検

討 で は ， 心 機 能 が 軽 度 か ら 中 等 度 に お い て は , そ の 影 響 は な い も の

の ， 心 不 全 患 者 な ど の 低 心 機 能 患 者 に お い て は ， 身 体 機 能 指 標 と 同

様 に 健 康 関 連 QOL も 低 下 し て い る こ と が 明 ら か と な っ た（ 第 3 章 ）.

さ ら に 心 疾 患 発 症 後 3 ヵ 月 間 の 運 動 療 法 を 主 体 と し た 回 復 期 心 リ ハ

は , 身 体 機 能 指 標 の 改 善 に 加 え 健 康 関 連 QOL に も 貢 献 す る こ と が 明

ら か と な っ た（ 第 4 章 ）. こ の こ と は ,心 リ ハ が 身 体 機 能 指 標 な ど の

客 観 的 指 標 の み な ら ず 患 者 の 主 観 的 な 機 能 状 態 も 改 善 さ せ て お り ,

包 括 的 な 治 療 法 と し て の 有 効 性 を 示 し て い る も の と 考 え ら れ た .

一 方 , 心 疾 患 発 症 12 ヵ 月 時 点 で の 健 康 関 連 QOL を 運 動 実 施 別 に み た

場 合 , 6 ヵ 月 間 の 回 復 期 心 リ ハ 終 了 後 も 運 動 を 実 施 し て い る 例 で は ,

健 康 関 連 QOL の 全 て の 下 位 尺 度 得 点 は 国 民 標 準 値 に 到 達 し て い た .

こ の こ と は , 心 リ ハ 終 了 後 の 運 動 の 実 施 が 健 康 関連 QOL の維 持 向 上

に 貢 献 し て い る 可 能 性 を 示 し て い る（ 第 5 章 ）.し か し 前 述 し た ご と

く ，心 リ ハ に お け る 運 動 の 実 施 率 を 検 討 し た 研 究（ Oldridge, 1988）

で は , 運 動 実 施 率 は , 心 リ ハ 開 始 よ り 低 下 す る こ と が 報 告 さ れ て い

る ． ま た 長 期 に わ た る 運 動 療 法 に 関 し て も , 実 施 率 が さ ら に 低 く な

る 傾 向 が 認 め ら れ て い る ． そ こ で ， 運 動 の 実 施 や 健 康 関 連 QOL を 高

め る 方 策 と し て ， そ れ ら に 関 連 が あ る と さ れ る 身 体 活 動 セ ル フ ・ エ

フ ィ カ シ ー に 着 目 し た ． ま ず 筆 者 は ， 回 復 期 心 リ ハ が 身 体 活 動 セ ル



フ ・ エ フ ィ カ シ ー に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 検 討 し た ． そ の 結 果 ， 心 リ

ハ が 身 体 活 動 セ ル フ ・ エ フ ィ カ シ ー の 向 上 に 影 響 を 与 え る こ と が 明

ら か と な っ た（ 第 6 章 ）．次 に 維 持 期 に お け る 運 動 の 実 施 を 促 す 運 動

指 導 方 策 と し て ，回 復 期 心 リ ハ に お け る 介 入 研 究 を 施 行 し た .そ の 具

体 的 な 内 容 は ， 回 復 期 心 リ ハ を 施 行 す る 群 を ， 介 入 群 と コ ン ト ロ ー

ル 群の 2 群 に 無 作 為 に 割 付 し ， 心 リ ハ 終 了後 6 ヵ 月 経 過 し た 後 の 運

動 実 施 率 ， 歩 数 な ど の 身 体 活 動 量 お よ び 身 体 活 動 セ ル フ ・ エ フ ィ カ

シ ー と の 関 係 に つ い て 検 討 す る こ と で あ っ た . 介 入 群 は ， 回 復 期 心

リ ハ 期 間 中 に お い て 通 常 の 心 リ ハ プ ロ グ ラ ム に 加 え ， セ ル フ ・ エ フ

ィ カ シ ー を 高 め る た め の 働 き か け お よ び セ ル フ モ ニ タ リ ン グ と し て ，

患 者 自 身 に 在 宅 で の 身 体 活 動 量 を 記 録 さ せ る よ う に し た ． 一 方 ， コ

ン ト ロ ー ル 群 は 通 常 の 心 リ ハ プ ロ グ ラ ム の み を 施 行 し た .そ の 結 果 ，

介 入 群 は コ ン ト ロ ー ル 群 に 比 較 し て ， 運 動 実 施 率 , 身 体 活 動 セ ル

フ ・ エ フ ィ カ シ ー お よ び 身 体 活 動 量 は 向 上 す る こ と が 明 ら か と な っ

た（ 第 6 章 ）．最 後 に 第 7 章 の 結 論 と し て ，本 研 究 で 得 ら れ た 知 見 を

も と に ， 虚 血 性 心 疾 患 患 者 に お け る 健 康 関連 QOL 向 上 の た め の 運 動

指 導 方 策 に つ い て 提 案 し た .


