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「 ⽂ 化 を 着 服 し た 存 在 (Bruner, 1971)」 で あ る ⼈ 間 に と っ て 、 靴 を 履 く と い

う ⾏ 動 は 、 ⼈ 類 の 環 境 適 応 の 視 点 か ら 特 別 な 意 味 が 付 与 さ れ て い る 。 こ れ ま

で 、 幼 児 の 靴 履 き ⾏ 動 は 、 主 に 基 本 的 ⽣ 活 習 慣 の 枠 組 み で 扱 わ れ て き た 。 し か

し 、 従 来 の 研 究 は 、 ⼦ ど も が ⾃ ⽴ す る 時 期 や ⼤ ⼈ の 指 導 技 法 に 着 ⽬ し た も の で

あ り 、 靴 履 き ⾏ 動 が ど の よ う に 発 達 す る の か 、 と い う 視 点 は も た れ て い な い 。

本 研 究 は 、 ⽣ 態 学 的 な 視 点 か ら Bruner と Connolly ら の ス キ ル 発 達 理 論 を 拡

張 し た 研 究 枠 組 み に 基 づ い て 、 幼 児 期 に お け る 靴 履 き ⾏ 動 の 発 達 的 変 化 の ⼀ 端

を 明 ら か に し た も の で あ る 。  

第 1 章 で は 、 ス キ ル 発 達 理 論 の 史 的 レ ビ ュ ー が 黎 明 期 、 創 成 期 、 確 ⽴ 期 、

発 展 期 の 4 つ に 分 け て 論 じ ら れ た 。 ス キ ル 発 達 理 論 は 、 認 知 ⾰ 命 と ⽶ 国 教 育

改 ⾰ の 、 同 時 代 的 な 変 ⾰ の 中 で 萌 芽 し た 。 ま た 、 情 報 処 理 ア プ ロ ー チ が 適 ⽤ さ

れ 、 ス キ ル が 系 列 順 序 の あ る プ ロ グ ラ ム と み な さ れ た 。 そ の 際 、 サ ブ ル ー テ ィ

ン と よ ば れ る 、 プ ロ グ ラ ム を 構 成 す る 基 礎 的 単 位 が 、 階 層 的 に 構 成 さ れ る こ と

で ス キ ル が 発 達 す る と 考 え た 。 さ ら に 、 シ ス テ ム 論 が 導 ⼊ さ れ 、 ス キ ル を マ ク

ロ ⽔ 準 と ミ ク ロ ⽔ 準 の 2 ⽔ 準 か ら 捉 え る 研 究 枠 組 み が 提 案 さ れ た 。 以 上 の ス

キ ル 発 達 理 論 の 史 的 レ ビ ュ ー を 踏 ま え て 、 マ ク ロ -ミ ク ロ ⽔ 準 の 構 造 に 環 境 要

因 を 取 り ⼊ れ る 必 要 性 を 述 べ 、 ⽣ 態 学 的 に 拡 張 さ れ た ス キ ル 発 達 理 論 を 独 ⾃ に

作 成 し 、 本 研 究 の 研 究 枠 組 み と し た 。  

  第 2 章 で は 、 靴 履 き ⾏ 動 の 姿 勢 と 四 肢 動 作 の 発 達 的 変 化 を 検 討 し た 。 3、

4、 5 歳 児 ク ラ ス の ⼦ ど も を 対 象 と し て 、 靴 履 き ⾏ 動 の マ ク ロ ⽔ 準 「 ⾜ を 靴 に

押 し 込 む 」 時 点 に お け る 、 ミ ク ロ ⽔ 準 「 姿 勢 」 「 四 肢 動 作 」 の 発 達 的 変 化 が 検

討 さ れ た 。 そ の 結 果 、 3 歳 児 で は 座 り 姿 勢 の 割 合 が ⾼ い の に 対 し て 、 4 歳 児 と

5 歳 児 は 3 歳 児 に ⽐ し 座 り 姿 勢 の 割 合 が 減 少 し 、 代 わ り に 掴 み ⽴ ち 姿 勢 お よ び

⽴ ち 姿 勢 の 割 合 が 増 加 す る こ と が 明 ら か に さ れ た 。 四 肢 動 作 で は 、 座 り 姿 勢 の

上 肢 動 作 は 床 接 触 あ る い は 靴 接 触 動 作 か ら 空 間 保 持 に 、 下 肢 動 作 は 下 肢 挙 上 動

作 か ら 下 腿 外 開 き 動 作 あ る い は 膝 ⽴ て 動 作 へ と 発 達 的 に 変 化 す る こ と が ⽰ 唆 さ

れ た 。 掴 み ⽴ ち 及 び ⽴ ち 姿 勢 の 上 下 肢 動 作 は 、 床 押 し 付 け 動 作 か ら 前 傾 動 作 、

そ し て 挙 上 動 作 へ と 発 達 的 に 変 化 す る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。  

第 3 章 で は 、 靴 履 き ⾏ 動 の 保 育 者 -⼦ ど も 間 相 互 作 ⽤ の 発 達 的 変 化 を 検 討 し

た 。 0、 1、 2 歳 児 ク ラ ス の ⼦ ど も を 対 象 と し て 、 靴 履 き ⾏ 動 の マ ク ロ ⽔ 準 「 靴

と ⾜ を 近 づ け る 」 時 点 に お け る 、 ミ ク ロ ⽔ 準 「 四 肢 動 作 」 と 「 ⼈ 的 環 境 」 の 発



達 的 変 化 が 検 討 さ れ た 。 ま た 保 育 者 の 援 助 ⾏ 動 が 分 析 さ れ 、 ⼈ 的 環 境 に よ る 制

約 の ⼀ 端 が 調 査 さ れ た 。 そ の 結 果 、 17 ヶ ⽉ の ⼦ ど も か ら 観 察 さ れ た 下 肢 の 投

げ 出 し 動 作 が 原 初 的 サ ブ ル ー テ ィ ン と し て 特 定 さ れ た 。 ま た 、 ⼦ ど も の 下 肢 の

投 げ 出 し 動 作 の 出 現 に 伴 い 、 保 育 者 に よ る ⼦ ど も の ⾜ ⾸ を 掴 み 上 げ る 動 作 が 減

少 し 、 代 わ り に 両 ⼿ を 使 い 靴 の 履 き ⼝ を 広 げ る 動 作 が 増 加 す る こ と が ⽰ さ れ

た 。 さ ら に ､保 育 者 の 位 置 取 り が 、 ⼦ ど も の ⽉ 齢 の 増 加 に 伴 い 背 後 あ る い は 抱

き 抱 え か ら 対 ⾯ あ る い は 側 ⾯ に 変 化 す る こ と が 明 ら か に さ れ た 。  

 第 4 章 で は 、 段 差 が あ る テ ラ ス に お け る 靴 履 き ⾏ 動 の 発 達 的 変 化 を 検 討 し

た 。 1 歳 児 〜 5 歳 児 ク ラ ス の ⼦ ど も を 対 象 と し て 、 マ ク ロ ⽔ 準 「 靴 と ⾜ を 近 づ

け る 」 及 び 「 ⾜ を 靴 に 押 し 込 む 」 の ミ ク ロ ⽔ 準 「 四 肢 動 作 」 と 「 物 的 環 境 」 の

制 約 が 検 討 さ れ た 。 物 的 環 境 は 、 テ ラ ス ⾯ と 地 ⾯ な ら び に 両 ⾯ の 間 に あ る

27cm の 段 差 に 着 ⽬ し た 。 そ の 結 果 、 は じ め は テ ラ ス ⾯ で ⾜ を 浮 か せ て 靴 を 履

く が 、 2 歳 児 に な る と ⼀ 旦 靴 を テ ラ ス か ら 地 ⾯ に 落 と し て 拾 い あ げ 、 ⾜ を 浮 か

せ た ま ま 押 し 込 む 動 作 が 観 察 さ れ た 。 ま た 、 3 歳 児 を 中 ⼼ に 靴 を テ ラ ス の 床 に

押 し 付 け て 、 ⾯ の 摩 擦 を 利 ⽤ し ⾜ を 押 し 込 む 動 作 が み ら れ た 。 4 歳 児 と 5 歳 児

で は 、 ⼀ 旦 靴 を 地 ⾯ に 落 と し て 拾 い あ げ 、 靴 を テ ラ ス の 床 に 押 し 付 け て 履 く 動

作 が 観 察 さ れ た 。 さ ら に 、 4 歳 児 と 5 歳 児 で は 、 靴 を 地 ⾯ に 落 と し 、 そ の ま ま

⾜ を 下 ろ し て 靴 に 近 づ け 、 前 傾 し ⼿ で 靴 に ⾜ を 押 し 込 ん で 履 く 動 作 が み ら れ

た 。  

 終章では、第 2 章から第 4 章で得られた知見を総覧し、幼児期の靴履き行動

の発達的意味が二つの側面から考察された。一つは、子どもの靴履き行動が、

身体を介した直接制約から靴などを介した間接制約に変化する、多層的制約に

導かれて発達する側面である。もう一つは、子どもが靴を履く主体として、安

定性を確保する系、直立性を回復する系を核として、そこに社会的規範を反映

する系を織り交ぜながら発達する側面である。これらの系の統合に向けた発達

的変化は、子どもの効率性や柔軟性、予期性、志向性などを含む過程と考えら

れる。結論として、幼児期の靴履き行動は、この二面性により発達しているこ

とが論じられた。 
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