
 

 

 

 

 

早稲田大学審査学位論文 

博士（人間科学） 
 

 

がんに罹患した母親が病気について 

子どもに伝える際の促進・阻害要因と 

母親の心理的適応 
Psychological Adjustment of Mothers with 

Cancer and Promoting / Obstructing Factors 

When Telling Their Medical Condition to Their 

Children 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年７月 
 

 

早稲田大学大学院 人間科学研究科  

小川 祐子 
OGAWA, Yuko 

 
研究指導担当教員： 鈴木 伸一 教授



 

 

1 

 

 

目 次  

 

第 １ 章  が ん に 罹 患 し た 親 が 自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も

に 伝 え る こ と に 関 す る 研 究 動 向 と 課 題  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3  

第 １ 節  日 本 に お け る が ん 統 計 と が ん 対 策  . . . . . . . . . . . .  3  

第 ２ 節  子 育 て 中 の が ん 患 者 の 増 加  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4  

第 ３ 節  子 育 て 中 の が ん 患 者 の 困 難  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4  

第 ４ 節  親 の が ん に 関 す る 情 報 に 対 す る 子 ど も の 心 理

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7  

第 ５ 節  親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 困 難

が 親 自 身 に 及 ぼ す 影 響  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8  

第 ６ 節  親 の が ん に 関 す る 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

の 現 状  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0  

第 ７ 節  親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 意 思 決 定 に

関 連 す る 要 因  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2  

第 ８ 節  母 親 に 焦 点 を あ て た 研 究 の 必 要 性  . . . . . . . . . . .  1 6  

第 ９ 節  子 育 て 中 の が ん 患 者 と そ の 家 族 の 適 応 を 目 的

と し た 国 内 外 の 取 り 組 み  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 6  

第 ２ 章  本 論 文 の 目 的 と 臨 床 的 意 義  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 1  

第 １ 節  本 論 文 の 目 的  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 1  

第 ２ 節  本 論 文 の 臨 床 的 意 義  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 3  

第 ３ 節  本 論 文 の 構 成  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 3  

第 ３ 章  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と

と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 6  

第 １ 節  本 章 の ね ら い  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 6  

第 ２ 節  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ

と と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 （ 研 究 １ ）  . . . . . . . . . . .  2 6  

第 ３ 節  本 章 の ま と め  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 6  

第 ４ 章  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の

促 進 ・ 阻 害 要 因 の 特 徴  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 8  



2 

 

第 １ 節  本 章 の ね ら い  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 8  

第 ２ 節  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際

の 促 進 ・ 阻 害 要 因 の 質 的 検 討 （ 研 究 ２ － １ ）  . . . . . . . .  5 8  

第 ３ 節  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際

の 促 進 ・ 阻 害 要 因 の 尺 度 作 成  (研 究 ２ － ２ )  . . . . . . . . . .  6 9  

第 ４ 節  本 章 の ま と め  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 2  

第 ５ 章  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 に

既 存 の サ ポ ー ト が 促 進 ・ 阻 害 要 因 お よ び 母 親 の 心 理 的 適

応 に 及 ぼ す 影 響  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 3  

第 １ 節  本 章 の ね ら い  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 3  

第 ２ 節  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際

に 既 存 の サ ポ ー ト が 促 進 ・ 阻 害 要 因 お よ び 母 親 の 心 理

的 適 応 に 及 ぼ す 影 響 （ 研 究 ３ ）  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 4  

第 ３ 節  本 章 の ま と め  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 2  

第 ６ 章  総 合 考 察  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 3  

第 １ 節  本 論 文 で 得 ら れ た 成 果  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 3  

第 ２ 節  本 論 文 の 臨 床 応 用 可 能 性  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 7  

第 ３ 節  本 論 文 の 限 界 ， お よ び ， 今 後 の 課 題  . . . . . .  1 2 0  

第 ４ 節  結 語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 1  

引 用 文 献  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3  

 

  



3 

 

第 １ 章  が ん に 罹 患 し た 親 が 自 身 の 病 気 に つ い て

子 ど も に 伝 え る こ と に 関 す る 研 究 動 向 と 課 題  

第 １ 節  日 本 に お け る が ん 統 計 と が ん 対 策  

が ん は 日 本 に お け る 死 因 の 第 １ 位 で あ り ， 平 成 2 4 年 の

全 死 亡 者 に お い て が ん が 死 因 と し て 占 め る 割 合 は 2 8 . 7 %

で あ る こ と か ら ，全 死 亡 者 の お よ そ 3 . 5 人 に １ 人 は が ん で

死 亡 し た こ と に な る （ 厚 生 労 働 省 ， 2 0 1 3 ） 。 ま た ， が ん

罹 患 率 は 年 齢 が 高 く な る に つ れ て 増 加 す る 傾 向 に あ り ，

男 女 と も に 罹 患 率 は 5 0 歳 代 か ら 急 増 し て い る （ M a t s u d a  

e t  a l . ,  2 0 1 3 ）。  

こ の よ う な 背 景 を ふ ま え ， 本 邦 で は ， が ん の 予 防 ， 治

療 に 加 え て ， が ん と の 共 生 を テ ー マ に ， あ ら ゆ る 政 策 が

打 ち 出 さ れ て い る 。 ま ず ， 2 0 0 6 年 に 「 が ん の 予 防 お よ び

早 期 発 見 の 推 進 」，「 が ん 医 療 の 均 て ん 化 の 促 進 」，「 が ん

に 関 す る 研 究 の 推 進 」の ３ つ を 基 本 施 策 と し て 掲 げ る「 が

ん 対 策 基 本 法 」 が 成 立 し た （ 厚 生 労 働 省 ， 2 0 0 7 ）。 こ れ ら

３ つ の 施 策 を 具 体 的 に 推 進 す る た め に 「 が ん 対 策 推 進 基

本 計 画 」 が あ り ， 2 0 1 1 年 度 ま で の ５ ヵ 年 を 対 象 と し て ，

「 が ん に よ る 死 亡 者 の 減 少 」 と 「 全 て の が ん 患 者 及 び そ

の 家 族 の 苦 痛 の 軽 減 並 び に 療 養 生 活 の 質 の 向 上 」 の ２ つ

を 全 体 目 標 に ， が ん 対 策 を 総 合 的 か つ 計 画 的 に 推 進 す る

た め の 方 向 性 が 定 め ら れ た 。2 0 1 2 年 に は ３ つ 目 の 目 標 と

し て ，「 が ん に な っ て も 安 心 し て 暮 ら せ る 社 会 の 構 築 」が

新 し く 掲 げ ら れ た（ 厚 生 労 働 省 ，2 0 1 2 ）。さ ら に 同 年 に は ，

「 が ん 研 究 1 0 ヵ 年 戦 略 」が 定 め ら れ（ 厚 生 労 働 省 ，2 0 1 4 ），

小 児 ，働 く 世 代 ，高 齢 者 等 ，患 者 の ラ イ フ ス テ ー ジ や 個 々

の が ん の 特 性 と い っ た 違 い を 考 慮 し ， そ れ に よ っ て 異 な

る が ん 患 者 と そ の 家 族 の 個 々 の 望 み に 対 応 し て い く 重 要

性 が 明 記 さ れ た 。 こ の こ と か ら ， 本 邦 で は が ん 患 者 と そ

の 家 族 が 病 気 を 抱 え な が ら も ， 生 活 の 質 を 可 能 な 限 り 維

持 し ， が ん と 共 生 で き る 社 会 を 築 い て い く た め の 整 備 が

急 務 と な っ て い る 。 ま た ， そ の 支 援 方 法 と し て ， 患 者 や
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家 族 の 特 性 を 踏 ま え た 希 望 に 関 す る 把 握 が 不 可 欠 で あ り ，

そ れ ら に 適 し た 支 援 の 必 要 性 が 示 さ れ て い る 。  

 

第 ２ 節  子 育 て 中 の が ん 患 者 の 増 加  

が ん 患 者 と そ の 家 族 を と り ま く 問 題 と し て ， 子 育 て 世

代 の が ん 罹 患 が 挙 げ ら れ る 。 都 内 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病

院 で は ， 2 0 － 5 9 歳 の 患 者 の う ち ， 2 4 . 7 % の 患 者 が 未 成 年

の 子 ど も を 持 つ 親 で あ っ た こ と が 報 告 さ れ て お り

（ I n o u e  e t  a l . ,  2 0 1 5 ）， 子 育 て 中 に が ん に 罹 患 す る 者 は

決 し て 少 な く な い と い え る 。 ま た ， そ の 人 数 は 今 後 も 増

加 し て い く こ と が 予 想 さ れ て い る 。た と え ば ，本 邦 で は ，

毎 年 約 ５ 万 ６ 千 人 の 子 育 て 中 の 親 が が ん の 診 断 を う け て

お り ， そ の 子 ど も の 人 数 は 約 ８ 万 ７ 千 人 と 推 定 さ れ て い

る （ I n o u e  e t  a l . ,  2 0 1 5 ）。 そ の 上 ， 先 進 国 を 中 心 に 出 産

年 齢 の 高 齢 化 が 進 ん で お り ， そ れ に 伴 い 子 ど も を 持 つ が

ん 患 者 が 増 加 す る こ と が 懸 念 さ れ て い る 。 欧 米 を 中 心 と

す る 諸 外 国 に お い て 子 育 て 中 の が ん 患 者 へ の 対 策 が 行 わ

れ る よ う に な っ て き て お り ， 本 邦 に お い て も 子 育 て 中 の

が ん 患 者 と そ の 家 族 に お け る 課 題 と 支 援 策 の 案 出 が 求 め

ら れ て い る と い え る 。  

 

第 ３ 節  子 育 て 中 の が ん 患 者 の 困 難  

子 ど も を 持 つ 3 0 代 ， 4 0 代 を 中 心 と し た 世 代 が が ん に

罹 患 し た 場 合 ， が ん の 治 療 と 子 育 て を 両 立 す る 生 活 を 送

る こ と と な り ， 患 者 は 自 分 自 身 の 身 体 的 ， 心 理 的 負 担 に

加 え て ， 子 ど も の 世 話 や 子 ど も に 関 す る 心 配 な ど ， 多 く

の 負 担 を 抱 え る こ と に な る 。 子 育 て 中 の が ん 患 者 の 経 験

に 関 す る 包 括 的 レ ビ ュ ー で は（ S e m p l e  &  M c C a n e ，2 0 1 0 ），

子 育 て 中 の が ん 患 者 が 経 験 す る 困 難 を ３ つ の テ ー マ に 分

類 し て い る 。 一 つ 目 は ， 子 ど も に と っ て 良 き 親 で あ り 続

け る た め の 困 難 で あ る 。 が ん 患 者 で あ る 親 は ， 自 身 が が

ん に 罹 患 し た こ と を 子 ど も に 伝 え る こ と に よ っ て 子 ど も
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の 生 活 の 中 に 不 安 感 や 心 配 を 持 ち 込 ん で し ま う こ と を 危

惧 し ， 子 ど も が 健 康 的 な 生 活 を 送 る こ と が で き る よ う 全

力 を 注 ぐ が ， 一 方 で 患 者 と し て の 困 難 も 存 在 し ， そ れ ら

の 葛 藤 に 苦 し む （ H e l s e t h  &  U l f s a e t ,  2 0 0 5 ）。 ま た ， 身

体 機 能 が 低 減 し ， 親 と し て の 役 割 を 果 た す こ と が 困 難 な

状 況 に あ る が ん 患 者 の 多 く が ， 子 育 て に 対 す る 罪 悪 感 を

抱 え て い る こ と が 指 摘 さ れ て い る （ O h l e n  &  H o l m ,  

2 0 0 6 ）。  

二 つ 目 は ， 家 庭 で の 習 慣 を 維 持 す る 困 難 で あ る 。 母 親

が ん 患 者 は ， 子 ど も に と っ て 重 要 な 時 期 で あ る 成 長 期 の

間 に は ， 子 ど も と 一 緒 に 時 間 を 過 ご し た い ， 子 ど も に 可

能 な 限 り 普 通 の 暮 ら し を さ せ た い と 願 っ て お り（ S t i f f l e r ,  

H a a s e ,  H o s e i ,  &  B a r a d a ,  2 0 0 8 ）， と き に は 親 自 身 の 身 体

的 問 題 を 犠 牲 に す る こ と が 示 さ れ て い る （ B i l l h u l t  &  

S e g e s t o n ,  2 0 0 3 ）。 し か し ， 倦 怠 感 な ど の が ん 治 療 に よ る

副 作 用 が 悪 化 す る に つ れ ， 患 者 が 家 事 等 を 担 い 続 け る こ

と は 難 し く な り ， そ の 結 果 ， 家 庭 で の 役 割 を 果 た せ な い

こ と に 対 す る 罪 悪 感 の 増 加 や ， コ ン ト ロ ー ル 感 の 喪 失 を

経 験 す る （ B i l l h u l t  &  S e g e s t o n ,  2 0 0 3 ）。  

三 つ 目 は ，親 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 話 す 困 難 で あ る 。

病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 子 ど も が 親 の が ん に

適 応 す る こ と を 助 け る 要 因 の 一 つ と い わ れ て い る が

（ H y m o v i c h ,  1 9 9 3 ）， 親 が 自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も に

伝 え る こ と は ， そ の タ イ ミ ン グ や 表 現 ， 情 報 量 と い っ た

こ と に 関 す る 多 く の 意 思 決 定 を 伴 う た め ， 決 し て 容 易 で

は な い （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  D a v i s  K i r s c h ,  B r a n d t ,  &  

L e w i s ,  2 0 0 3 ;  H e l s e t h  &  U l f s e a t ,  2 0 0 5 ;  S t i f f l e r  e t  a l . ,  

2 0 0 8 ）。こ れ ま で の 研 究 に お い て ，病 気 に つ い て 子 ど も に

伝 え る こ と は 親 に と っ て 特 に 気 が か り な 事 柄 で あ る こ と

が 示 さ れ て お り （ V i s s e r ,  H u i z i n g a ,  v a n  d e r  G r a a f ,  

H o e k s t r a ,  &  H o e k s t r a - W e e b e r s ,  2 0 0 4 ）， な か で も ， 病 状

悪 化 の 可 能 性 や 自 身 が 死 を 迎 え る 可 能 性 に つ い て 子 ど も
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と 向 き 合 っ て 話 す 際 に ， ど の よ う に 伝 え る の か ， 伝 え た

後 ， 予 期 し 得 な い 子 ど も の 反 応 に ど の よ う に 対 応 す べ き

か に つ い て ， 子 ど も を 持 つ が ん 患 者 の 多 く が 苦 悩 す る こ

と が 明 ら か に さ れ て い る （ K e n n e d y  &  L l o y d - W i l l i a m s ,  

2 0 0 9 ； W e a v e r ,  R o w l a n d ,  A l f a n o ,  &  M c N e e l ,  2 0 1 0 ）。 そ

の た め ， 実 際 に 伝 え る 際 に は ， 子 ど も が も つ 疑 問 や 気 が

か り に つ い て 聞 か れ る こ と を ， 親 が 避 け て し ま う こ と も

指 摘 さ れ て い る （ K e n n e d y  &  L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ）。

さ ら に ， 子 ど も を 持 つ が ん 患 者 は ， 誰 が ， ど の よ う に ，

い つ ， ど れ だ け の 情 報 を 子 ど も に 伝 え る の か と い っ た 具

体 的 な 情 報 や （ S t i f f e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ）， 子 ど も の 発 達 段 階

や 年 齢 に 適 し た 伝 え 方 （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ）， 育 児 や 子

ど も の サ ポ ー ト を 目 的 と し た 情 報 や 心 理 社 会 的 資 源

（ E r n s t  e t  a l . ,  2 0 1 3 ） と い っ た 専 門 的 な サ ポ ー ト を 求 め

て い る こ と が 示 さ れ て い る 。  

以 上 の よ う に ， 子 育 て 中 の が ん 患 者 は ， が ん を 患 う こ

と に よ り ， 疾 患 に よ る 症 状 や 治 療 に よ る 副 作 用 へ の 対 処

と い っ た 疾 患 ・ 治 療 に 関 す る 困 難 に 加 え て ， 親 と し て の

役 割 を 果 た す 上 で の 困 難 や ， 普 段 よ り も 十 分 に 役 割 を 遂

行 で き な い こ と に 対 す る 罪 悪 感 ， 病 気 に つ い て 子 ど も と

共 有 す る こ と に 関 す る 困 難 を 抱 え て い る こ と が 示 さ れ て

き て い る 。 一 方 で ， こ う い っ た 子 育 て 中 の が ん 患 者 が 抱

え る 困 難 に 関 す る 先 行 研 究 は 記 述 的 か つ 探 索 的 な 研 究 が

中 心 で あ り （ た と え ば ， B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  B i l l h u l t  &  

S e g e s t o n ,  2 0 0 3 ;  D a v i s  K i r s c h  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  H e l s e t h  &  

U l f s a e t ,  2 0 0 5 ;  O h l e n  &  H o l m ,  2 0 0 6 ;  S t i f f l e r  e t  a l . ,  

2 0 0 8 ）， 子 育 て 中 の が ん 患 者 の 困 難 が 患 者 自 身 の 心 理 的

適 応 と ど の 程 度 関 連 し て い る の か や ， 子 育 て 中 の が ん 患

者 が 抱 え る 困 難 の 関 連 要 因 な ど に つ い て ， 定 量 的 な 研 究

は ほ と ん ど な さ れ て い な い 。 子 育 て 中 の が ん 患 者 特 有 の

困 難 と し て ど の よ う な も の が あ る の か だ け で な く ， そ の

影 響 や 関 連 要 因 に つ い て 明 ら か に し て い く こ と は ， 子 育



7 

 

て 世 代 特 有 の が ん 患 者 が 抱 え る 困 難 感 に 対 す る 支 援 を よ

り 具 体 的 に 検 討 す る た め に 必 要 で あ る と い え る 。  

 

第 ４ 節  親 の が ん に 関 す る 情 報 に 対 す る 子 ど も の 心 理  

親 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と は ， が ん 患 者 を

親 に 持 つ 子 ど も に と っ て も 重 要 な 問 題 で あ る 。 が ん 患 者

を 親 に 持 つ ０ 歳 か ら 1 8 歳 の 子 ど も の 心 理 社 会 的 ニ ー ズ

に 関 す る 系 統 的 レ ビ ュ ー （ E l l i s ,  W a k e f i e l d ,  A n t i l l ,  

B u r n s ,  &  P a t t e r s o n ,  2 0 1 6 ） で は ， が ん 患 者 の 子 ど も が

必 要 と し て い る 支 援 と し て 大 き く ６ つ の テ ー マ が 明 ら か

に さ れ て い る 。そ れ ら は ，「 親 の が ん に 関 す る 年 齢 に 適 し

た 情 報 」，「 親 や そ の 他 の 家 族 と 話 す こ と へ の サ ポ ー ト 」，

「 孤 独 感 を 減 ら し た り ， 普 通 だ と 感 じ ら れ る た め の ピ ア

サ ポ ー ト 」，「 気 持 ち を 共 有 で き る 安 全 な 場 所 」，「 苦 痛 に

対 処 す る た め の 個 別 の サ ポ ー ト 」，「 が ん が 進 行 し た り 親

が 亡 く な っ た と き の 専 門 的 か つ 継 続 的 な サ ポ ー ト 」 で あ

っ た 。 ま た ， が ん 患 者 を 親 に 持 つ 1 2 歳 か ら 2 4 歳 の 若 者

を 対 象 に し た 研 究 （ P a t t e r s o n ,  P e a r c e ,  &  S l a w i t s c h k a ,  

2 0 1 1 ） で は ， 子 ど も は 「 親 の が ん に 関 す る 情 報 」 と 「 家

族 間 の 情 報 共 有 」を 求 め て い る こ と を 指 摘 し て い る 。「 親

の が ん に 関 す る 情 報 」 に つ い て は ， 子 ど も が 親 の が ん に

関 す る 情 報 へ ア ク セ ス で き る こ と に 加 え て ， 子 ど も が 理

解 で き る 方 法 に よ っ て 情 報 が 提 供 さ れ る こ と を 示 し て お

り ， 先 述 の E l l i s  e t  a l .（ 2 0 1 6 ） と 同 様 に ， 子 ど も の 年 齢

に 適 し た 親 の が ん に 関 す る 情 報 を 求 め て い る こ と が 示 さ

れ て い る 。 さ ら に 「 親 の が ん に 関 す る 情 報 」 の う ち ， 子

ど も が 求 め て い る 順 に ，「 親 が 回 復 す る 見 込 み に 関 す る 情

報 」，「が ん や 治 療 が 親 の 将 来 に 与 え る 影 響 に 関 す る 情 報 」，

「 親 の 状 態 の 良 し 悪 し に 関 す る 情 報 」 が 挙 げ ら れ て お り

（ P a t t e r s o n  e t  a l . ,  2 0 1 3 ）， 親 が が ん に 罹 患 し た こ と だ

け で な く ， 親 の 病 状 の 継 時 的 変 化 や 予 後 ， 治 療 の 内 容 や

そ の 影 響 に 関 す る 情 報 を 求 め て い る こ と が 示 さ れ て い る 。 
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ま た ，「 家 族 間 の 情 報 共 有 」に 関 し て 子 ど も が 求 め る こ

と と し て ，「親 の が ん に つ い て 家 族 と 自 由 に 話 せ る と 感 じ

る こ と 」 や 「 親 の が ん に つ い て 家 族 が 自 分 に 対 し て オ ー

プ ン で あ る と 感 じ る こ と 」 が 挙 げ ら れ て お り ， 家 族 間 に

お け る 秘 密 が な い こ と や 子 ど も が 話 し た い と き は い つ で

も 家 族 に 話 せ る 状 況 で あ る こ と が 望 ま れ て い る こ と が わ

か る 。 さ ら に ， 親 の が ん に 関 す る 情 報 源 に つ い て ， 子 ど

も は 親 だ け で な く ， 医 療 従 事 者 ， 本 ， リ ー フ レ ッ ト ， イ

ン タ ー ネ ッ ト 等 の 多 岐 に わ た る 情 報 源 を 活 用 し た い と 希

望 し て い る が ， 医 療 従 事 者 へ の ア ク セ ス が 無 い ， 子 ど も

の 年 齢 に 適 し た 情 報 が 無 い と い う 制 限 か ら ， 実 際 に は 希

望 す る 情 報 を 得 ら れ て い な い こ と が 指 摘 さ れ て い る

（ K e n n e d y  &  L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ）。 こ の よ う に ， が

ん 患 者 を 親 に 持 つ 子 ど も は 親 の 異 変 や そ の 状 況 に 関 す る

情 報 を 求 め て い る と 考 え ら れ る も の の ， 実 際 に 子 ど も が

望 む 情 報 を ， 子 ど も が 望 む 形 で 得 る こ と が 難 し い 状 況 に

あ る と い え る 。  

こ う い っ た 背 景 を ふ ま え ， 米 国 を 中 心 と し た 諸 外 国 に

お い て は が ん 患 者 を 親 に 持 つ 子 ど も を 対 象 と し た 介 入 プ

ロ グ ラ ム が 開 発 さ れ ，普 及 し 始 め て い る 。し か し な が ら ，

本 邦 に お い て は ， 米 国 で 開 発 さ れ た 代 表 的 な プ ロ グ ラ ム

の 一 つ で あ る C h i l d r e n ’ s  L i v e s  I n c l u d e  M o m e n t s  o f  

B r a v e r y（ C L I M B ） Ⓡ プ ロ グ ラ ム が 近 年 導 入 さ れ た ば か り

で あ り ， フ ァ シ リ テ ー タ ー の 養 成 が 進 め ら れ て い る （ 小

林 ， 2 0 1 3 ）。し た が っ て ，が ん 患 者 を 親 に 持 つ 子 ど も へ の

支 援 は ， 本 邦 に お い て は 始 ま っ た ば か り で あ り ， 今 後 支

援 の 拡 充 が 一 層 求 め ら れ て い る 現 状 に あ る 。  

 

第 ５ 節  親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 困 難 が

親 自 身 に 及 ぼ す 影 響  

親 が 自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と が 妨 げ

ら れ て い る 状 況 は ， 患 者 自 身 の 心 理 的 健 康 に も 悪 影 響 で
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あ る 可 能 性 が 指 摘 さ れ て い る 。 た と え ば ， 乳 が ん 患 者 を

対 象 と し た 研 究 （ F i g u e i r e d o ,  F r i e s ,  &  I n g r a m ,  2 0 0 4 ）

で は ， が ん に 関 す る 気 が か り を 重 要 な 人 物 に 打 ち 明 け ら

れ な い 程 度 は ， 患 者 の 役 割 の 制 限 ， 情 緒 的 健 康 と 関 連 し

て い る こ と が 示 さ れ て い る 。 ま た ， 家 族 内 で が ん に つ い

て 話 し づ ら い 程 度 と 患 者 の 心 理 的 健 康 と の 関 連 を 検 討 し

た 研 究 （ M a l l i n g e r ,  G r i g g s ,  &  S h i e l d s ， 2 0 0 6 ） で は ， 家

族 が が ん に 関 す る 話 題 を 避 け て い る と 主 観 的 に 認 識 し て

い る 患 者 ほ ど ， 心 理 的 健 康 得 点 が 低 か っ た こ と が 示 さ れ

て い る 。 さ ら に ， 子 育 て 中 の が ん 患 者 と そ の 子 ど も に お

け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 程 度 と 親 の 抑 う つ ， 不 安 と の

関 連 を 検 討 し た 研 究 （ M e r i g g i  e t  a l . ,  2 0 1 6 ） で は ， 自 身

の が ん に 関 す る 子 ど も と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 少 な い

患 者 ほ ど ， 抑 う つ と 不 安 が 高 か っ た こ と を 示 し て い る 。

こ の こ と か ら ， 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と

に 困 難 を 感 じ て い る 患 者 は 心 理 的 健 康 が 阻 害 さ れ て い る

可 能 性 が 高 い こ と が 考 え ら れ る 。  

し か し ， こ の よ う に ， が ん に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン と 患 者 の 心 理 的 適 応 を 定 量 的 に 検 討 し た 研 究 は 数 少 な

く ， 本 邦 に お い て は 一 つ の 研 究 も 認 め ら れ な い 。 ま た ，

定 量 的 な デ ー タ を 用 い た 海 外 の 研 究 に お い て は ， コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 内 容 と し て ， 子 ど も と の 日 常 的 な や り と

り の 程 度 や ， 自 身 の が ん に つ い て 家 族 に 話 し や す い か と

い っ た 患 者 の 主 観 的 指 標 の み が 検 討 さ れ て お り ， 実 際 に

伝 え た 内 容 や 伝 え 方 と 患 者 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 は 検 討

さ れ て い な い 。 さ ら に ， こ う い っ た 諸 外 国 の 知 見 は ， 子

ど も を 成 人 と 同 様 に 一 人 の 独 立 し た 個 人 と し て 捉 え る 文

化 か ら ， 子 ど も の 知 る 権 利 を 重 要 視 す る 視 点 が 反 映 さ れ

て い る と い え る が ， 日 本 は 異 な る 文 化 的 背 景 を も つ こ と

か ら ， そ れ ら の 知 見 を そ の ま ま 導 入 す る こ と は 難 し い 。

以 上 の こ と か ら ， 本 邦 の が ん 患 者 を 対 象 に 親 か ら 子 ど も

へ の 具 体 的 な 病 気 の 伝 え 方 と 親 の 心 理 的 適 応 に つ い て 検



10 

 

討 す る 必 要 が あ る と い え る 。  

 

第 ６ 節  親 の が ん に 関 す る 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の

現 状  

親 の が ん に つ い て 患 者 が 子 ど も に ど の よ う に 伝 え て

い る の か に つ い て は ， 半 構 造 化 面 接 を 用 い た 研 究 に よ っ

て 知 見 が 積 み 重 ね ら れ て い る 。3 2 名 の ス テ ー ジ Ⅰ － Ⅱ 期

の 子 育 て 中 の 乳 が ん 患 者 を 対 象 に 半 構 造 化 面 接 を 実 施 し

た 研 究 （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 2 ） で は ， 胸 の し こ り が 認 識

さ れ た 時 点 か ら 初 回 治 療 ま で の 時 間 に お け る 子 ど も と の

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て ， そ の 時 期 と コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 量 と の 関 連 が 明 ら か に さ れ て い る 。 そ の う ち ， 病

気 に つ い て 親 が 子 ど も に 最 初 に 伝 え る 時 期 は ， 生 検 に よ

る 確 定 診 断 後 が 7 0 % と 最 も 多 か っ た 。 ま た ， 全 員 が が ん

と い う 病 名 を 必 ず し も 用 い た わ け で は な く ， が ん と い う

病 名 を 伝 え た の は 対 象 者 全 体 の う ち 5 0 % で あ っ た 。 さ ら

に ， 手 術 後 ま で 何 も 知 ら せ て い な い 患 者 や ， 調 査 時 点 ま

で 子 ど も に 何 も 知 ら せ て い な い 患 者 も あ っ た 。  

本 邦 で は ， 乳 が ん 患 者 3 0 名 を 対 象 に 半 構 造 化 面 接 が

行 わ れ ， 病 気 に つ い て 親 が 子 ど も に 話 す 意 思 決 定 過 程 に

つ い て 検 討 さ れ て い る （ Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ）。 Y o s h i d a  

e t  a l .（ 2 0 1 0 ）は ，乳 が ん 患 者 が 病 気 に つ い て 子 ど も に 話

す 意 思 決 定 過 程 を ， ト ラ ン ス セ オ レ テ ィ カ ル モ デ ル

（ P r o c h a s k a  &  D i C l e m e n t e ,  1 9 8 3 ） を 基 に 熟 考 期 ， 準 備

期 ， 実 行 期 （ 入 院 ・ 手 術 ）， 実 行 期 （ 術 後 補 助 療 法 ）， 実

行 期 （ 診 断 ）， 実 行 期 （ 予 後 ） の ６ 段 階 に 分 類 し て い る 。

熟 考 期 は ， 患 者 は 病 気 に つ い て 伝 え よ う と し て い る が 何

も し て い な い 段 階 で あ る 。 準 備 期 は ， い つ ， ど の よ う に

し て 話 す の か に つ い て 考 え て い る と い っ た よ う な ， 伝 え

る こ と に つ い て 何 ら か の 準 備 を し て い る 段 階 で あ る 。 実

行 期 （ 入 院 ・ 手 術 ） は ， 入 院 す る こ と と 手 術 す る こ と に

つ い て す で に 子 ど も に 話 し て い る 段 階 で あ る 。実 行 期（ 術
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後 補 助 療 法 ） は ， 実 行 期 （ 入 院 ・ 手 術 ） の 段 階 で 話 す 内

容 に 加 え て ， 術 後 化 学 療 法 ま た は 放 射 線 療 法 を 受 け る こ

と ， ま た 治 療 に 伴 う 副 作 用 に つ い て 話 し て い る 段 階 を 指

す 。 実 行 期 （ 診 断 ） は ， 実 行 期 （ 術 後 補 助 療 法 ） に 加 え

て ， が ん の 診 断 に つ い て 話 し て い る 段 階 で ， 実 行 期 （ 予

後 ） は ， 実 行 期 （ 診 断 ） に 加 え て ， 予 後 に つ い て 話 し て

い る 段 階 で あ る 。 そ の う ち 最 も 多 く の 対 象 者 が 属 し て い

た 段 階 は 実 行 期 （ 診 断 ） で あ り ， そ の 次 に 多 か っ た の は

実 行 期 （ 予 後 ） で あ っ た 。  

英 国 で 行 わ れ た ス テ ー ジ Ⅰ － Ⅲ 期 の 乳 が ん 患 者 を 妻

に 持 つ 子 育 て 中 の 夫 に 対 す る イ ン タ ビ ュ ー 調 査（ F o r r e s t ,  

P l u m b ,  Z i e b l a n d ,  &  S t e i n ,  2 0 0 9 ） で は ， 親 の が ん に つ い

て 子 ど も に 伝 え て い た の は 主 に 患 者 で あ る 母 親 か ら で あ

っ た こ と が 示 さ れ て い る 。 調 査 対 象 と な っ た 父 親 の 多 く

は ， 母 親 か ら の 乳 が ん の 告 知 に 子 ど も が 対 処 で き る よ う

工 夫 し て い た こ と が 語 ら れ た 。 た と え ば ， 何 が 起 こ っ て

い る の か に つ い て 子 ど も が 理 解 で き る よ う に 努 め る ， 物

事 を 話 し 合 う 機 会 を 作 る（ 主 に 就 寝 前 や 車 の 中 ），子 ど も

が 通 う 学 校 の 先 生 に 親 が が ん に 罹 患 し て い る こ と を 知 ら

せ る ， な ど で あ る 。 ま た ， 少 数 の 父 親 が ， 治 療 に つ い て

適 切 な 情 報 を 提 供 で き な い と 感 じ た り ， が ん や そ の 後 の

悪 い 結 末 に 至 る 可 能 性 に つ い て 話 す こ と を 避 け て い た 。

さ ら に ， 少 数 の 夫 婦 に お い て ， 子 ど も に 何 を い つ 話 す の

か に つ い て 意 見 が 合 わ な か っ た こ と が 語 ら れ て い た 。 た

と え ば ， 健 康 な 親 で あ る 父 親 は ， 子 ど も が 自 身 の 気 が か

り や 質 問 な ど を 自 由 に 話 す こ と が で き る よ う な コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を 行 う べ き だ と 感 じ て い た が ， 乳 が ん 患 者 で

あ る 母 親 は そ れ を 望 ま ず ，「 が ん 」と い う 言 葉 を 用 い ず に

子 ど も た ち に 話 し て い た こ と が 語 ら れ て い る 。  

こ れ ら の 先 行 研 究 か ら ， 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど

も に 伝 え る 時 期 は 診 断 確 定 時 が 多 い こ と が わ か る 。ま た ，

治 療 内 容 や 病 状 に よ っ て 伝 え る 内 容 は 変 化 す る 可 能 性 が
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あ る こ と ， が ん 患 者 と 配 偶 者 と で 子 ど も に 伝 え る こ と に

対 す る 意 向 や 伝 え る 内 容 が 異 な る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。

し か し ， 子 ど も を 持 つ が ん 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を

対 象 に し た 包 括 的 レ ビ ュ ー に よ る と ， こ れ ま で に 行 わ れ

た 1 3 の 研 究 の う ち ， 1 1 の 研 究 が 非 構 造 化 面 接 を 中 心 と

し た 質 的 調 査 で 実 施 さ れ て お り （ S e m p l e  &  M c C a n e ,  

2 0 1 0 ）， 親 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と の 意 義 を

検 討 す る に あ た っ て の 定 量 的 な 研 究 は 不 足 し て い る と い

え る 。 ま た ， 本 邦 に お け る 子 育 て 中 の が ん 患 者 と 子 ど も

と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て 質 的 に 明 ら か に し た 論

文 は Y o s h i d a  e t  a l . （ 2 0 1 0 ） の み で あ り ， Y o s h i d a  e t  a l .  

（ 2 0 1 0 ） は 限 界 点 と し て 子 ど も の 年 齢 や 人 数 を 考 慮 す る

必 要 性 を 指 摘 し て い る 。 そ れ ら の 情 報 を 加 味 し て さ ら な

る 検 討 を 行 う こ と で ， 本 邦 に お け る が ん 患 者 と 子 ど も と

の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 現 状 を よ り 詳 細 に 明 ら か に す る

こ と が で き ， 子 ど も の 年 齢 を 考 慮 し た 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の あ り 方 の 提 言 が 可 能 に な る と 考 え る 。  

 

第 ７ 節  親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 意 思 決 定 に 関

連 す る 要 因  

が ん に 罹 患 し た 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え

る こ と が 重 要 で あ る こ と が 指 摘 さ れ る に 伴 い ， 親 の が ん

を 子 ど も に 伝 え る 際 の 親 の 意 思 決 定 に 関 連 す る 要 因 が イ

ン タ ビ ュ ー 調 査 を 用 い て 検 討 さ れ て い る 。  

 

第 １ 項  子 ど も に 伝 え る こ と を 躊 躇 さ せ て い る 要 因  

親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え な い 理 由 （ 以 下 ， 阻 害

要 因 と す る ） と し て 多 く み ら れ る の は ， 不 安 や 悲 し み な

ど の 精 神 的 苦 痛 か ら 子 ど も を 守 り た い と い う ， 子 ど も の

情 緒 的 負 担 へ の 配 慮 で あ る （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  

C a m p b e l l - E n n s  &  W o o d g a t e ,  2 0 1 3 ;  K e n n e d y  &  L l o y d -

W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ;  M a c P h e r s o n ,  2 0 0 5 ;  S t i f f e r  e t  a l . ,  
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2 0 0 8 ;  T h a s t u m  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ）。 ま

た ， 子 ど も の 生 活 を で き る 限 り こ れ ま で 通 り に 維 持 し た

い と い う 思 い （ S t i f f e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ） か ら 親 の 病 気 に つ

い て は 子 ど も に 一 切 伝 え な い 親 も い る こ と が 示 さ れ て い

る 。 さ ら に ， 伝 え る こ と で 子 ど も 自 身 の 健 康 に つ い て も

心 配 を 増 や し て し ま う の で は な い か と い っ た 点 を 懸 念 す

る 親 や （ Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ）， 子 ど も が 話 し て ほ し く

な さ そ う だ か ら 話 さ な い （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  Z h a n g  &  

S i m i n o f f ,  2 0 0 3 ） と い う 親 も い る こ と が わ か っ て い る 。  

こ の よ う に ， 子 ど も の 心 身 の 健 康 へ の 配 慮 と い っ た 理

由 に 加 え て ， ど う 伝 え て い い か わ か ら な い （ K e n n e d y  &  

L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ） と い っ た 要 因 も 明 ら か に さ れ て

い る 。 さ ら に ， 子 ど も に 理 解 で き な い だ ろ う と 思 い 伝 え

な い 親 も い る こ と が わ か っ て お り （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  

K e n n e d y  &  L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ;  S t i f f e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  

T h a s t u m  e t  a l . ,  2 0 0 9 ）， 子 ど も の 年 齢 に 合 わ せ た 伝 え 方

が わ か ら な い ， と い っ た 理 由 と も 捉 え る こ と が で き る 。  

ま た ， 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え な い こ と で ， 親

自 身 が 話 し づ ら い 体 験 を 回 避 す る こ と が で き ， 親 の 心 理

的 負 担 が 少 な く な る こ と も 挙 げ ら れ て い る （ B a r n e s  e t  

a l . ,  2 0 0 0 ;  C a m p b e l l - E n n s  &  W o o d g a t e ,  2 0 1 3 ;  K e n n e d y  

&  L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ； M a c P h e r s o n ,  2 0 0 5 ;  T h a s t u m  

e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  Z h a n g  &  S i m i n o f f ,  

2 0 0 3 ）。た と え ば ，乳 が ん 患 者 が 自 身 の が ん の 診 断 を 子 ど

も に 伝 え な か っ た 理 由 と し て ， 死 に 関 す る 質 問 を 避 け る

た め と い う 理 由 が 挙 げ ら れ て お り ， こ れ は そ の 他 の 理 由

と 比 較 し て も 多 か っ た こ と が 報 告 さ れ て い る（ B a r n e s  e t  

a l . ,  2 0 0 0 ）。 子 ど も か ら の 質 問 は 時 に 率 直 に な り す ぎ る

こ と が 予 測 さ れ ， 自 ら の 死 の 可 能 性 に つ い て は 話 し た く

な い と い う 気 持 ち が 反 映 さ れ て い る と い え る 。 ま た ， が

ん に つ い て 話 す と 自 身 の 罪 悪 感 が 高 ま る の で は な い か と

い う 懸 念 を 患 者 自 身 が 抱 え て い る こ と や（ Y o s h i d a  e t  a l . ,  
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2 0 1 0 ），子 ど も に 病 気 に つ い て 伝 え る こ と で ，近 隣 な ど 周

囲 の 人 々 に 自 身 の が ん の こ と が 知 れ わ た っ て し ま う の で

は な い か と い う こ と を 懸 念 し ， 伝 え な い 親 も い る こ と が

報 告 さ れ て い る （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  Y o s h i d a  e t  a l . ,  

2 0 1 0 ）。  

最 後 に ， 家 族 行 事 を 楽 し く 過 ご し た か っ た た め ， と い

う 点 も 挙 げ ら れ て い る （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ）。 家 族 行 事

に は ， 長 期 休 暇 や 誕 生 日 な ど が 含 ま れ て い た 。 本 邦 に お

い て は ， こ う い っ た ポ ジ テ ィ ブ な 感 情 を 生 じ さ せ う る イ

ベ ン ト だ け で な く ， た と え ば 子 ど も の 受 験 期 な ど ， 家 族

内 で 情 緒 的 均 衡 を 保 つ 必 要 性 が あ る イ ベ ン ト の 場 合 に も ，

打 ち 明 け に 対 す る 意 思 決 定 に 影 響 が 及 ぼ さ れ る と 考 え ら

れ る 。  

 

第 ２ 項  子 ど も に 伝 え る き っ か け と な る 事 柄 や 促 す 要 因  

親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る き っ か け や 理 由 （ 以

下 ， 促 進 要 因 と す る ） と し て は ， 子 ど も に 情 緒 的 な 負 担

を か け た く な い （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ； Y o s h i d a  e t  a l . ,  

2 0 1 0 ） と い っ た 阻 害 要 因 に 共 通 す る 理 由 に 加 え て ， 子 ど

も が 病 気 に 上 手 に 対 処 で き る よ う に す る（ B a r n e s  e t  a l . ,  

2 0 0 0 ;  K e n n e d y  &  L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9； Y o s h i d a  e t  a l . ,  

2 0 1 0 ）， 子 ど も と の 信 頼 関 係 を 維 持 す る （ B a r n e s  e t  a l . ,  

2 0 0 0 ;  C a m p b e l l - E n n s  &  W o o d g a t e ,  2 0 1 3 ;  K e n n e d y  &  

L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ） と い っ た ， 子 ど も の 適 応 を 維 持

し た い と い う 理 由 が 多 く み ら れ る 。 ま た ， 本 邦 の が ん 患

者 を 対 象 に し た 研 究 で は （ Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ）， 親 や

子 ど も の 生 活 環 境 が 変 わ る こ と へ の 理 解 を 得 る た め や ，

子 ど も の 協 力 を 必 要 と す る と い っ た 理 由 も 挙 げ ら れ て お

り ， が ん 罹 患 に 伴 う 変 化 に よ っ て 親 が 必 要 に 迫 ら れ て 伝

え る 場 合 が あ る こ と を 示 し て い る 。 さ ら に ， 子 ど も が 親

の 病 気 を 感 じ 取 っ て い る （ K e n n e d y  &  L l o y d - W i l l i a m s ,  

2 0 0 9 ）， 子 ど も か ら 質 問 さ れ た （ A s b u r y ,  L a l a y i a n n i s ,  &  
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W a l s h e ,  2 0 1 4 ） と い っ た ， 子 ど も が す で に 親 の が ん に 気

づ い て い た と い う 状 況 か ら 伝 え る 場 合 も あ る こ と が 報 告

さ れ て い る 。  

以 上 の よ う な 心 理 的 要 素 に 加 え て ， 子 ど も や 親 の 属 性 ，

が ん や そ の 病 状 の 打 ち 明 け の 有 無 と の 関 連 に つ い て も 検

討 さ れ て い る 。た と え ば ，子 育 て 中 の 乳 が ん 患 者 3 2 名 を

対 象 に し た 研 究 （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 2 ） で は ， 親 が 自 身

の が ん を 子 ど も に 伝 え る こ と を 予 測 す る 因 子 と し て 子 ど

も の 年 齢 と 母 親 の 教 育 歴 が 挙 げ ら れ て お り ， 子 ど も が 年

長 で あ る ほ ど ， 伝 え ら れ る 時 期 が 早 く 量 が 多 い こ と ， 母

親 が 高 学 歴 で あ る ほ ど ， コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 量 が 少 な い

こ と が 示 さ れ て い る 。 ま た ， 子 ど も の 性 別 や 親 の 年 齢 ，

経 済 状 況 は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 時 期 や 量 と 関 連 が 無 い

こ と が 示 さ れ て い る 。 さ ら に ， 親 の が ん に つ い て 子 ど も

に 伝 え る の を と ど ま っ た 理 由 と し て ， す ぐ に 完 治 す る と

思 っ た か ら と い う こ と が 報 告 さ れ て お り （ T h a s t u m  e t  

a l . ,  2 0 0 9 ）， が ん 種 や ス テ ー ジ に よ る 影 響 も 考 え ら れ る 。 

こ の よ う に ， 親 の 病 気 の 様 々 な 局 面 に お い て ， 家 族 に

起 き て い る 状 況 を 親 が 子 ど も に ど う 伝 え て い く か が 大 き

な 課 題 と な っ て お り ， 子 ど も に 病 気 を 伝 え る 理 由 に つ い

て ， 面 接 に よ る 調 査 を 中 心 に 検 討 さ れ て き た 。 し か し ，

こ れ ら の 研 究 の ほ と ん ど が 質 的 研 究 の 結 果 で あ り ， 実 際

に ど の よ う な 要 因 に よ っ て 親 の が ん に 関 す る 打 ち 明 け が

阻 ま れ や す い の か ， 促 進 さ れ や す い の か な ど に つ い て 定

量 的 な 検 討 が 行 わ れ て い な い 。 ま た ， こ れ ま で の 先 行 研

究 の 問 題 点 と し て ， 子 ど も の 発 達 段 階 や が ん 患 者 の ス テ

ー ジ な ど の 病 態 や 診 断 時 か ら 調 査 時 ま で の 期 間 を 考 慮 で

き て い な い こ と ， 実 際 に 伝 え て い な い 患 者 が 対 象 に な っ

て い な い こ と な ど が 挙 げ ら れ て お り （ Y o s h i d a  e t  a l . ,  

2 0 1 0 ）， 今 後 こ れ ら の 要 因 を 考 慮 し た 研 究 が 必 要 で あ る 。

さ ら に は ， 親 の が ん に つ い て 伝 え ら れ る こ と が 子 ど も の

権 利 と し て 捉 え ら れ る 諸 外 国 と 異 な り ， 日 本 で は 必 要 に
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迫 ら れ な い と 伝 え な い と い っ た 風 土 も あ る こ と が う か が

え る 。 こ れ ら の こ と か ら ， 本 邦 の が ん 患 者 が 自 身 の が ん

を 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 ・ 阻 害 要 因 を 検 討 す る に あ た

っ て は ，本 邦 に お け る 調 査 が 必 要 不 可 欠 で あ る と い え る 。 

 

第 ８ 節  母 親 に 焦 点 を あ て た 研 究 の 必 要 性  

こ れ ま で ，子 育 て 中 の 親 が が ん に 罹 患 し た 際 の 親 の 困

難 感 や 親 子 へ の 影 響 に つ い て 概 観 し て き た が ， 特 に 親 の

性 別 に よ っ て 影 響 が 異 な る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。 特 に ，

母 親 が が ん に 罹 患 し た 場 合 に は ， 母 親 と し て の 役 割 が 大

き く 揺 ら ぐ こ と が 指 摘 さ れ て い る 。 た と え ば ， 未 成 年 の

子 ど も の 家 庭 で は ， 入 院 や 体 調 の 変 化 か ら 子 ど も と の 物

理 的 ・ 情 緒 的 関 わ り と い っ た 家 庭 内 で の 母 親 と し て の 役

割 が 著 し く 変 化 す る （ F a u l k n e r  &  D a v e y ,  2 0 0 2 ）。 子 ど

も を 持 つ が ん 患 者 に お い て ， 親 役 割 に 関 す る 心 配 事 が 多

い ほ ど ， 抑 う つ や 不 安 が 高 く ， 生 活 の 質 が 低 い （ P a r k  e t  

a l . ,  2 0 1 6 ） こ と も 指 摘 さ れ て い る こ と か ら ， こ の よ う な

親 役 割 の 揺 ら ぎ は ， 子 育 て 中 の 母 親 が ん 患 者 の 心 理 的 適

応 に 影 響 す る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。  

ま た ， 家 族 研 究 の 多 く は 「 母 子 関 係 」 を 対 象 に 研 究 が

な さ れ て き た （ S h u l m a n  &  S e i f f g e - K r e n k e ， 1 9 9 7 ）。 成

長 期 の 主 な 愛 着 対 象 と し て 多 い 順 に ， 母 親 ， 恋 人 ， 友 人

が 挙 げ ら れ て い る こ と や（ 酒 井 ， 2 0 0 1 ），母 親 の 心 理 的 適

応 は 子 ど も の 心 理 的 適 応 に 影 響 を 及 ぼ す こ と が 指 摘 さ れ

て い る （ 菅 原 ， 1 9 9 7 ）。 し か し ， こ れ ま で 母 親 に 焦 点 を 当

て た 研 究 は 少 な い 。子 ど も の 心 理 的 適 応 を 考 え る 上 で も ，

母 親 の 心 理 的 適 応 は 特 に 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

 

第 ９ 節  子 育 て 中 の が ん 患 者 と そ の 家 族 の 適 応 を 目 的 と

し た 国 内 外 の 取 り 組 み  

子 育 て 中 の が ん 患 者 に 対 す る サ ポ ー ト を 検 討 す る 上 で ，

先 述 の よ う に ， 子 ど も へ の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 関 す る
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サ ポ ー ト ニ ー ズ が 明 ら か と な っ て い る 。 た と え ば ， 子 育

て 中 の が ん 患 者 の 心 理 社 会 的 サ ポ ー ト に 対 す る ニ ー ズ を

調 査 し た 研 究 （ E r n s t  e t  a l . ,  2 0 1 3 ） で は ， 6 8 % が 子 育 て

中 に が ん に 罹 患 す る こ と に つ い て の 情 報 （ た と え ば ， が

ん に つ い て 子 ど も に ど の よ う に 伝 え る か ）を 求 め て お り ，

6 6 % が 同 様 の テ ー マ に 関 連 し た 実 際 の サ ポ ー ト を 求 め て

い た 。 本 邦 に お い て も ， 子 ど も を 持 つ 女 性 が ん 患 者 を 対

象 に 質 問 紙 調 査 が 行 わ れ（ 小 川 ・ 小 野 ・ 畑 ・ 鈴 木 ，2 0 1 8 ），

「 自 身 の が ん を 子 ど も に 伝 え る 際 に 医 療 者 に し て ほ し い

こ と が あ る 」 と 答 え た 者 は 8 4 名 の う ち 3 8 名 （ 4 5 . 2 % ）

と 約 半 数 を 占 め た 。 そ の う ち ， 具 体 的 な サ ポ ー ト 内 容 と

し て 最 も 多 く 望 ま れ た こ と は ， 母 親 の が ん に つ い て 医 療

者 か ら 子 ど も に 説 明 し て ほ し い （ 3 3 . 3 % ）， 子 ど も へ の 伝

え 方 を 教 え て ほ し い（ 3 1 . 3 % ）と い っ た 病 気 を 説 明 す る こ

と に 関 す る 支 援 で あ っ た 。  

子 育 て 中 の が ん 患 者 と そ の 家 族 の 適 応 を 目 的 と し た 取

り 組 み は ， が ん 患 者 に 対 す る 小 冊 子 を 用 い た 情 報 提 供 か

ら ， が ん 患 者 と そ の 子 ど も や 学 校 関 係 者 を 対 象 と し た 介

入 プ ロ グ ラ ム が 国 内 外 で 実 施 さ れ て き て い る 。 子 育 て 中

の が ん 患 者 と そ の 家 族 に 対 す る 心 理 社 会 的 介 入 の 系 統 的

レ ビ ュ ー （ I n h e s t e r n ,  H a l l e r ,  W l o d a r c z y k ,  &  B e r g e l t ,  

2 0 1 6 ） で は ， 構 造 化 さ れ た 介 入 研 究 と し て 3 6 本 の 論 文

が 抽 出 さ れ ， そ れ ら の 研 究 で は 1 9 種 類 の 介 入 が 認 め ら

れ た こ と が 報 告 さ れ て い る 。 そ の う ち ， ８ 本 が 親 子 を 対

象 に し た 介 入 で あ り ， ７ 本 が 子 ど も を 中 心 と し た 介 入 ，

４ 本 が 親 を 中 心 と し た 介 入 で あ っ た 。 レ ビ ュ ー 対 象 と な

っ た 研 究 の 多 く が 米 国 ま た は 欧 州 で 行 わ れ て お り ， 日 本

を 含 む ア ジ ア 圏 の 介 入 研 究 は ０ 本 で あ っ た 。 多 く の 介 入

が ， 家 族 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 改 善 と ， 子 ど も の 適

応 お よ び が ん に 対 す る 理 解 の 促 進 を 目 的 と し て お り ， 他

に は ， 子 ど も や 家 族 の コ ー ピ ン グ 方 略 に 対 す る 支 援 や ，

親 子 間 の 愛 着 の 改 善 ， 親 の 気 分 の 改 善 ， 悲 嘆 プ ロ セ ス へ
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の 支 援 を 目 的 と し て い た 。 介 入 結 果 と し て ， い く つ か の

研 究 で 家 族 間 で の 対 話 や お 互 い の 気 持 ち に 対 す る 理 解 を

促 進 し た だ け で な く ， 親 子 の 生 活 の 質 や 心 理 的 適 応 の 改

善 が み ら れ た こ と が 報 告 さ れ て い る 。  

た と え ば ， ８ 歳 か ら 1 2 歳 の 小 学 生 の 子 ど も を 持 つ 乳

が ん 患 者 を 対 象 に 行 わ れ た ， が ん 患 者 と そ の 子 ど も と の

病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 促 進 を 目 的 と し た パ

イ ロ ッ ト 研 究（ L e w i s ,  C a s e y ,  B r a n d t ,  S h a n d s ,  &  Z a h l i s ,  

2 0 0 6 ） が あ る 。 そ の 研 究 で は ， 母 子 間 の 関 わ り を 促 進 す

る こ と を 目 的 と し て ワ ー ク ブ ッ ク や 宿 題 を 用 い た 介 入 が

行 わ れ た 結 果 ， 介 入 前 後 で ， 母 親 の 抑 う つ や 状 態 不 安 ，

自 己 効 力 感 ， 子 ど も の 心 配 と 行 動 機 能 ， 情 緒 機 能 に お け

る 改 善 が 認 め ら れ た こ と が 報 告 さ れ て い る 。 ま た ， 同 プ

ロ グ ラ ム に 参 加 し た ４ 名 の 母 親 の 質 的 イ ン タ ビ ュ ー を 分

析 し た 研 究 （ D a v i s  K i r s c h  e t  a l . ,  2 0 0 3 ） で は ， 特 に 乳

が ん 患 者 で あ る 母 親 に と っ て ， が ん の 罹 患 を 通 し て 自 分

自 身 や 子 ど も に つ い て 新 し い 側 面 を 見 出 す こ と が で き た

り ， そ れ ら を 共 有 す る こ と で 母 子 関 係 が 近 接 に な っ た こ

と が 報 告 さ れ て い る 。  

F a s c i a n o  e t  a l . （ 2 0 0 7 ） は ， こ の D a v i s  K i r s c h  e t  a l .

（ 2 0 0 3 ） の 介 入 を も と に ， 家 族 以 外 の メ ン バ ー か ら の サ

ポ ー ト も が ん 患 者 や そ の 家 族 に と っ て 有 益 で あ る こ と を

述 べ て お り ， 学 校 の 看 護 師 や カ ウ ン セ ラ ー ， 担 任 と い っ

た 客 観 的 な 立 場 の 者 も ， 情 報 源 や 情 緒 的 サ ポ ー ト 源 と し

て ， 有 用 な 役 割 を 果 た し 得 る と 述 べ て い る 。 さ ら に ，

F a s c i a n o  e t  a l . （ 2 0 0 7 ） は ， が ん と そ の 治 療 ， 家 族 に 紹

介 可 能 な 地 域 の 特 定 の 資 源 に 関 す る 情 報 を 米 国 の 教 職 員

に 提 供 し ， さ ら に が ん 患 者 で あ る 親 と そ の 子 ど も の 経 験

を 聞 く 機 会 を 与 え た 。 そ の 結 果 ， プ ロ グ ラ ム に 参 加 し た

教 職 員 の 多 く が ， が ん 患 者 の 親 を も つ 子 ど も の 家 庭 に 対

す る 理 解 が 深 ま り ， 働 き か け の 方 法 に つ い て 学 習 す る こ

と が で き ， 効 力 感 が 高 ま っ た こ と が 示 さ れ て い る 。 さ ら
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に ，こ の 結 果 か ら ，が ん に 関 す る 正 し い 情 報 を 対 象 児 童 ・

生 徒 の 年 齢 に 適 切 な 形 で 説 明 す る こ と で ， 学 校 の 教 職 員

も が ん 患 者 の 子 ど も を サ ポ ー ト す る こ と が で き る と 述 べ

て い る 。 こ の 研 究 の 他 に ， 介 入 研 究 に は い た ら ず と も ，

子 ど も を 持 つ が ん 患 者 に 対 し て ど の よ う に ア ド バ イ ス を

提 供 す べ き か に 関 す る 医 療 従 事 者 向 け の マ ニ ュ ア ル 本 の

開 発 も 行 わ れ て い る （ T u r n e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 ）。  

本 邦 に お い て は ， I n h e s t e r n  e t  a l .（ 2 0 1 6 ） の レ ビ ュ ー

結 果 に も 示 さ れ て い る よ う に ， 構 造 化 さ れ た 介 入 プ ロ グ

ラ ム の 効 果 研 究 は ほ と ん ど な く ，病 院 施 設 単 位 や 各 N P O

団 体 に よ っ て ， 海 外 の 実 践 を 参 考 に し た サ ポ ー ト プ ロ グ

ラ ム が 中 心 に 開 発 ， 運 用 さ れ て い る 。 ま ず 一 つ 目 に ， 本

邦 で は 親 が が ん に 罹 患 し た 子 ど も を サ ポ ー ト す る 専 門 職

の 団 体 で あ る H o p e  T r e e が 中 心 に な っ て 活 動 を 展 開 し て

い る C L I M B Ⓡ プ ロ グ ラ ム が 挙 げ ら れ る 。 C L I M B Ⓡ プ ロ グ

ラ ム と は ，米 国 の T h e  C h i l d r e n ’ s  T r e e h o u s e  F o u n d a t i o n

と S u e  H e i n e y が 共 同 開 発 し た ， が ん に な っ た 親 の 子 ど

も の た め の サ ポ ー ト グ ル ー プ プ ロ グ ラ ム で ， 現 在 国 内 外

に お い て 取 り 組 ま れ て い る プ ロ グ ラ ム で あ る （ 小 林 ，

2 0 1 4 ）。プ ロ グ ラ ム の 対 象 は ，親 が が ん で あ る こ と を 知 ら

さ れ て い る 学 童 期 の 子 ど も で あ り ，1 0 名 を 定 員 と し て 行

わ れ て い る 。 プ ロ グ ラ ム で は ， 子 ど も の 持 っ て い る 力 を

引 き 出 し ， 親 の 病 気 に 関 連 す る ス ト レ ス に 対 処 し て い く

た め の 能 力 を 高 め る こ と を 目 指 し ， 具 体 的 に は ① 自 分 の

感 情 を 理 解 し ， 表 現 す る 方 法 を 学 ぶ こ と ， ② 周 囲 の 人 た

ち に 感 情 を 伝 え る 方 法 を 学 ぶ こ と ， ③ 感 情 に 対 処 し て い

く 方 法 を 学 ぶ こ と が 目 標 と し て 掲 げ ら れ て い る 。 計 ６ 回

の セ ッ シ ョ ン で ， 参 加 者 は ， が ん に 関 す る 正 確 な 情 報 を

得 た り ，自 分 の 感 情 を 表 出 し ，そ れ ら へ の 対 処 法 を 学 ぶ 。

日 本 版 の プ ロ グ ラ ム で は ， 親 グ ル ー プ を 平 行 開 催 し て お

り ， 各 回 の テ ー マ と 活 動 に つ い て 心 理 教 育 を 行 う 場 と も

な っ て い る 。 本 邦 に お い て は ， パ イ ロ ッ ト ス タ デ ィ が １
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本 の み 行 わ れ て お り （ K o b a y a s h i ,  H e i n e y ,  O s a w a ,  

O z a w a ,  &  M a t s u s h i m a ,  2 0 1 7 ）， プ ロ グ ラ ム の 前 後 比 較

の 結 果 ， 子 ど も の P o s t - t r a u m a t i c  S t r e s s  S y m p t o m s

（ P T S S ）の 低 減 や 身 体 機 能 以 外 の 親 の 生 活 の 質 が 改 善 し

た こ と が 報 告 さ れ て い る 。 ま た 一 方 で ， 子 ど も の 心 理 社

会 的 ス ト レ ス お よ び 患 者 で あ る 親 の 心 理 的 苦 痛 や P T S S

に 有 意 な 低 減 は 認 め ら れ な か っ た こ と も 併 せ て 報 告 さ れ

て い る 。 ま た ， こ の プ ロ グ ラ ム へ の 参 加 を 契 機 に ， 親 子

で が ん に つ い て 自 然 に 話 せ る よ う に な り ， 気 持 ち を 表 現

し 共 有 で き る よ う に な っ た と い う 報 告 や ， こ れ ま で 遠 慮

し て 避 け て い た 治 療 や 日 常 生 活 の お 願 い ご と に つ い て の

会 話 が 増 え た こ と が ， 親 か ら の 感 想 と し て 得 ら れ て い る

（ 大 沢 ， 2 0 1 4 ）。こ の よ う に ，参 加 者 か ら は 高 い 満 足 度 が

得 ら れ て い る プ ロ グ ラ ム で あ る 一 方 ， 参 加 者 が 集 ま り に

く い と い う 点 が 限 界 点 と し て 挙 げ ら れ て い る （ 大 沢 ，

2 0 1 4 ）。  

さ ら に ， が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 の 一 つ で あ る 四 国 が ん

セ ン タ ー で は ， 親 が が ん 患 者 で あ る 小 学 生 の 子 ど も に 対

し て 「 キ ッ ズ 探 検 隊 」 と よ ば れ る １ 回 参 加 型 の プ ロ グ ラ

ム を 実 施 し て い る（ 井 上 ， 2 0 1 4 ）。こ の プ ロ グ ラ ム で は ，

親 が が ん 患 者 で あ る と い う 同 じ 立 場 の 子 ど も た ち が ， が

ん と い う 病 気 の 特 性 や そ の 治 療 に 関 す る 正 し い 知 識 を 学

び ， 困 難 な 場 面 に も 対 処 で き る ス ト レ ス マ ネ ジ メ ン ト ス

キ ル を 学 習 す る こ と を 目 指 し て い る 。 当 プ ロ グ ラ ム の 参

加 者 か ら は ， 親 子 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が よ り 円 滑 に な

り ， が ん に つ い て オ ー プ ン に 話 し 合 う こ と が で き た こ と

な ど が 語 ら れ て い る 。そ の 他 に も ，「 キ ャ ン サ ー ペ ア レ ン

ツ 」 や 「 が ん の マ マ を 支 え 隊 」 と い っ た 子 育 て 中 の が ん

患 者 の た め の N P O 法 人 が 近 年 設 立 さ れ て き て お り ，ピ ア

サ ポ ー ト が 拡 充 さ れ て き て い る 。  

こ の よ う に ， 海 外 に お け る サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム や 情 報

を 基 盤 に ， 本 邦 で も 少 し ず つ 子 育 て 中 の が ん 患 者 と そ の
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家 族 へ の サ ポ ー ト の 必 要 性 が 注 目 さ れ ， 支 援 活 動 が 展 開

さ れ る ま で と な っ て き た 。 し か し な が ら ， こ う い っ た サ

ポ ー ト プ ロ グ ラ ム や 支 援 の 効 果 に つ い て ， 定 量 的 な 指 標

を 用 い て 効 果 を 検 証 し て い る も の は 非 常 に 少 な い 。ま た ，

子 ど も に 自 身 の が ん を 伝 え よ う と し て い る 母 親 に 対 し て ，

そ の 困 難 感 を 軽 減 す る た め の 介 入 研 究 は 皆 無 で あ り ， 既

存 の 支 援 体 制 が 実 際 に ど の よ う な 影 響 を 与 え て い る か に

つ い て は 本 邦 で は 全 く 検 討 さ れ て い な い 。 子 育 て 中 の が

ん 患 者 と そ の 家 族 は 今 後 も 増 加 し て い く こ と が 予 測 さ れ

て お り ， 本 邦 に お け る 支 援 内 容 の 拡 充 が 求 め ら れ る と い

え る 。 以 上 の こ と か ら ， 子 育 て 中 の が ん 患 者 に 対 す る 本

邦 で の 支 援 の 現 状 を 整 理 し ， 本 邦 の 子 育 て 中 の が ん 患 者

が 抱 え る 葛 藤 や 心 理 的 適 応 に そ れ ら が ど の よ う に 影 響 し

て い る か に つ い て 検 討 す る こ と に よ っ て ， 今 後 の 支 援 に

お け る 基 盤 を 整 え て い く 必 要 が あ る と い え る 。  

 

第 ２ 章  本 論 文 の 目 的 と 臨 床 的 意 義  

第 １ 節  本 論 文 の 目 的  

子 育 て 中 の 親 が が ん に 罹 患 し た 場 合 ， 自 身 の 病 気 を 子

ど も に 伝 え る こ と は 困 難 で あ り ， 家 族 内 で の 情 報 共 有 が

不 十 分 の ま ま に 治 療 が 進 む こ と が 少 な く な い 。 家 族 内 で

の 開 か れ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は が ん 患 者 を 親 に 持 つ 子

ど も が 求 め る も の で あ る と と も に ， が ん 患 者 が 自 身 の 病

気 に つ い て 家 族 と 話 す こ と が で き な い こ と は 患 者 の 抑 う

つ や 不 安 と 関 連 す る こ と が 指 摘 さ れ て い る 。 し か し な が

ら ， 先 行 研 究 で は ， が ん に 関 す る 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン と 患 者 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 を 検 討 す る 際 に ， 子 ど

も と の 日 常 的 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 程 度 や ， が ん に つ

い て ど の 程 度 家 族 に 話 し や す い か と い っ た 患 者 の 主 観 的

指 標 の み が 用 い ら れ て お り ， 実 際 に 伝 え た 内 容 や 伝 え 方

と 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 は 検 討 さ れ て い な い 。 ま た ，

こ れ ま で 「 が ん に つ い て 伝 え ら れ て い る か 」 に 焦 点 が 当
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て ら れ て き た も の の ， が ん と い う 診 断 名 や 治 療 内 容 ， 副

作 用 ， 予 後 な ど と い っ た 内 容 に よ っ て ， 伝 え て い る 状 況

は 異 な る と 考 え ら れ る 。 そ の た め ， そ れ ら の 内 容 を 考 慮

し た 上 で ， 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 患 者 の 心 理 的 適

応 を 検 討 す る 必 要 が あ る 。  

ま た ， が ん の 診 断 や ， 治 療 決 定 ， 治 療 に 伴 う 副 作 用 の

出 現 等 と い っ た 親 の 病 気 の 様 々 な 局 面 に お い て ， 家 族 に

起 き て い る 状 況 を 子 ど も に 伝 え る 際 の 親 の 意 思 決 定 を ど

の よ う に 支 え て い く か が 大 き な 課 題 と な っ て お り ， 親 が

自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え る 理 由 や 伝 え な い 理 由

に つ い て ， 面 接 に よ る 調 査 を 中 心 に 検 討 さ れ て き た 。 し

か し ， 事 例 研 究 的 な 報 告 が 多 い こ と ， 子 ど も の 発 達 段 階

や が ん 患 者 の ス テ ー ジ な ど の 病 態 と い っ た 対 象 者 の 属 性

を 考 慮 で き て い な い こ と ， 実 際 に 伝 え て い な い 患 者 が 対

象 に な っ て い な い こ と な ど の 課 題 が あ り ， 今 後 こ れ ら の

要 因 を 考 慮 し た 定 量 的 研 究 が 必 要 で あ る 。  

ま た ， こ れ ま で に 述 べ て き た が ん に 関 す る 親 子 間 コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て 検 討 を 行 う 際 ， 親 の 性 別 を 考 慮

す る 必 要 が あ る 。 特 に ， 母 親 が が ん に 罹 患 し た 場 合 ， 母

子 の 心 理 的 適 応 に 大 き な 影 響 を 与 え う る こ と が 先 行 研 究

か ら 示 唆 さ れ て い る が ， こ れ ま で 母 親 に 着 目 し た 研 究 は

少 な い 。 さ ら に ， 子 ど も に 話 す べ き か ， ど の よ う に し て

話 す べ き か と い っ た 患 者 の 意 思 決 定 を 支 え る サ ポ ー ト 資

源 の 不 足 も 報 告 さ れ て お り ， 本 邦 に お け る 支 援 体 制 に つ

い て 実 現 可 能 か つ 有 用 な 方 法 を 検 討 す る 必 要 が あ る 。  

そ こ で 本 研 究 で は ， 子 ど も に 自 身 の が ん に つ い て 伝 え

よ う と す る 母 親 へ の 支 援 の 在 り 方 を 検 討 す る た め ， 以 下

の 点 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と す る 。 ま ず ， ① 母 親 が

自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と と ， 母 親 の 心 理

的 適 応 と の 関 連 に つ い て 検 討 す る た め に ， 母 親 の が ん に

つ い て 子 ど も に 伝 え て い る 程 度 や 伝 え 方 と ， が ん を 抱 え

な が ら 前 向 き に 生 活 し て い く な ど の 母 親 の 心 理 的 適 応 と
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の 関 連 に つ い て 明 ら か に す る （ 研 究 １ ）。 次 に ， ② が ん に

つ い て 母 親 が 子 ど も に 伝 え る こ と を 促 進 お よ び 阻 害 す る

要 因 に つ い て 明 ら か に す る （ 研 究 ２ ）。 そ し て ， ③ 子 ど も

に 自 身 の が ん に つ い て 伝 え よ う と す る 母 親 へ の 支 援 を ね

ら い と し た 既 存 の サ ポ ー ト が ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど

も に 伝 え る 際 の 促 進 ・ 阻 害 要 因 お よ び 母 親 の 心 理 的 適 応

に 与 え る 影 響 を 明 ら か に す る （ 研 究 ３ ）。  

 

第 ２ 節  本 論 文 の 臨 床 的 意 義  

こ れ ら の 研 究 は 以 下 の 臨 床 的 意 義 が あ る と 考 え る 。  

１ ） が ん 罹 患 に 伴 う 様 々 な 生 活 の 変 化 に お い て ， 家 族 に

起 き て い る 状 況 を 子 ど も に 伝 え る 際 の 親 の 意 思 決 定 を ど

の よ う に 支 え て い く か が 大 き な 課 題 と な っ て き た 。 本 論

文 に よ っ て ， 子 育 て 中 の 母 親 が ん 患 者 が 自 身 の が ん に つ

い て 子 ど も に 伝 え る こ と と ， 母 親 が ん 患 者 の 心 理 的 適 応

と の 関 係 ， お よ び ， 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る

際 の 促 進 ・ 阻 害 要 因 に つ い て ， 定 量 的 な デ ー タ を も と に

検 討 す る こ と で ， 本 邦 に お け る 子 育 て 中 の が ん 患 者 を 支

援 す る 際 の 基 礎 的 な 資 料 と す る こ と が で き る 。  

２ ） さ ら に ， 子 ど も に 話 す べ き か ， ど の よ う に し て 話 す

べ き か と い っ た 患 者 の 意 思 決 定 を 支 え る サ ポ ー ト 資 源 の

不 足 も 報 告 さ れ て お り ， 本 邦 に お け る 支 援 体 制 に つ い て

実 現 可 能 か つ 有 用 な 方 法 を 検 討 す る 必 要 が あ る 。 本 邦 の

子 育 て 中 の が ん 患 者 と そ の 家 族 に 対 し て 実 施 さ れ て い る

支 援 が ， 母 親 が ん 患 者 に 与 え る 影 響 に つ い て 明 ら か に す

る こ と で ， 本 邦 に お け る 子 育 て 中 の が ん 患 者 に 対 す る 今

後 の 支 援 と し て ， ど の よ う な 構 成 要 素 が 必 要 な の か ， 探

索 的 に 検 討 す る こ と が で き る 。  

 

第 ３ 節  本 論 文 の 構 成  

第 １ 章 で は ， 本 論 文 の 背 景 と な る ， 子 育 て 中 の が ん 患

者 と そ の 家 族 が 抱 え る 困 難 と し て ， 親 の が ん に つ い て 子
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ど も に 伝 え る こ と を 挙 げ ， 子 ど も に 伝 え る こ と に よ る 患

者 ・ 家 族 へ の 影 響 や ， 親 の が ん に 関 す る 親 子 間 コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン の 研 究 動 向 に つ い て 概 観 し ， 問 題 点 を 明 ら か

に し た 。 さ ら に ， 第 ２ 章 で は ， 本 研 究 で の 目 的 と 意 義 に

つ い て 論 じ た 。 第 ３ 章 か ら は ， 以 下 の よ う な 構 成 で 展 開

さ れ る 。  

ま ず ， 第 ３ 章 で は ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も

に 伝 え る 際 の 心 理 的 適 応 に つ い て 検 討 す る（ 研 究 １ ）。第

４ 章 で は ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進

要 因 お よ び 阻 害 要 因 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し て ，

研 究 ２ － １ お よ び 研 究 ２ － ２ を 行 う 。 研 究 ２ － １ で は ，

母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 意 思 決 定 要 因 に

つ い て 質 的 に 検 討 す る 。 そ の 結 果 を ふ ま え て ， 研 究 ２ －

２ で は ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 要

因 と 阻 害 要 因 に つ い て 因 子 構 造 を そ れ ぞ れ 確 認 し ， そ の

特 徴 を 検 討 す る 。 第 ５ 章 で は ， 子 ど も に 自 身 の が ん に つ

い て 伝 え よ う と す る 母 親 へ の 支 援 を ね ら い と し た 既 存 の

サ ポ ー ト が ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促

進 ・ 阻 害 要 因 お よ び 母 親 の 心 理 的 適 応 に 与 え る 影 響 を 明

ら か に す る 。 最 後 に ， 第 ６ 章 に お い て 本 論 文 の 総 合 考 察

と ， 本 論 文 が も つ 臨 床 的 意 義 に つ い て 述 べ る 。  

以 上 ， 本 論 文 の 構 成 と 各 研 究 の 位 置 づ け に つ い て

F i g u r e  2 . に 示 す 。 な お ， 本 研 究 は ， 早 稲 田 大 学 人 を 対 象

と す る 研 究 に 関 す る 倫 理 審 査 委 員 会 （ 承 認 番 号 ： 2 0 1 4 -

2 8 2 ， 2 0 1 5 - 3 3 7 ）， お よ び ， 調 査 実 施 施 設 の 研 究 倫 理 審 査

会 （ 整 理 番 号 ： 1 6 - R 0 5 8 ） の 承 認 を 得 て 実 施 さ れ た 。   
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F i g u r e  2 .  本 研 究 の 構 成  
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第 ３ 章  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え

る こ と と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連  

第 １ 節  本 章 の ね ら い  

が ん に 罹 患 し た 母 親 が 自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も に

伝 え た 程 度 お よ び 伝 え 方 と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 に

つ い て 明 ら か に す る こ と を 通 し て ， 日 本 に お け る 母 親 が

ん 患 者 の 現 状 を 検 討 す る 。  

 

第 ２ 節  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と

と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 （ 研 究 １ ）  

第 １ 項  目 的  

が ん に 罹 患 し た 母 親 が 自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も に

伝 え た 内 容 と 伝 え た 時 期 ， 誰 が 伝 え た か （ 伝 え た 人 ）， お

よ び ， そ の 後 の 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 を 明 ら か に す

る こ と を 目 的 と し た 。  

 

第 ２ 項  方 法  

２ ． １ ． 調 査 対 象 者  

調 査 対 象 者 は ，子 育 て 中 ま た は 子 育 て 経 験 の あ る 女 性

が ん 患 者 で あ っ た 。 選 択 基 準 は ，（ １ ） 2 0 歳 以 上 で あ る

こ と ，（ ２ ） が ん の た め に 入 院 ・ 外 来 治 療 中 ， 経 過 観 察 中

で あ る こ と ，（ ３ ） が ん 診 断 時 に 1 8 歳 未 満 の 子 ど も が い

た こ と で あ っ た 。 い ず れ の 対 象 者 も ， 日 本 語 の 読 み 書 き

が で き な い 場 合 は 除 外 基 準 の 適 用 と な っ た 。  

 

２ ． ２ ． 調 査 手 続 き  

が ん 患 者 会 が 主 催 す る 会 合 に 参 加 す る 患 者 を 対 象 に ，

以 下 の い ず れ か の 方 法 に て 質 問 紙 調 査 を 実 施 し た 。 定 期

的 な 会 合 を 運 営 し て い る 患 者 会 の 団 体 責 任 者 か ら 許 可 が

得 ら れ た 場 合 に は ， 会 合 の 前 後 に 質 問 紙 を 配 布 し た 。 定

期 的 な 会 合 が な い 場 合 に は ， 団 体 が 発 行 す る 定 期 刊 行 物

に 募 集 要 領 と 質 問 紙 送 付 の 可 否 を 問 う は が き を 同 封 し 配



27 

 

布 し た 。 は が き に て 質 問 紙 送 付 の 同 意 が 得 ら れ た 者 の み

に 質 問 紙 を 送 付 し た 。 い ず れ の 場 合 に お い て も ， 質 問 紙

の 返 送 を も っ て 研 究 参 加 へ の 同 意 と み な し た 。  

 

２ ． ３ ． 倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は ，早 稲 田 大 学 の 人 を 対 象 と す る 研 究 に 関 す る

倫 理 審 査 委 員 会 の 承 認 を 得 て 実 施 さ れ た （ 承 認 番 号 ：

2 0 1 4 - 2 8 2 ）。  

 

２ ． ４ ． 調 査 項 目  

以 下 の 項 目 に つ い て 質 問 紙 に よ る 回 答 を 求 め た 。  

（ １ ）  フ ェ イ ス デ ー タ ：  

調 査 対 象 者 の 年 齢 ， 性 別 ， 家 族 構 成 ， 教 育 歴 ，

婚 姻 状 況 ， 就 業 状 況 ， が ん 種 ， ス テ ー ジ ， 再 発 ・

転 移 の 有 無 ， が ん 告 知 時 期 に 関 す る 回 答 を 得 た 。

ま た ，調 査 対 象 者 の 子 ど も に つ い て ，年 齢 ，性 別 ，

出 生 順 に 関 す る 回 答 を 得 た 。  

（ ２ ）  母 親 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え た 内 容 ：  

B a r n e s  e t  a l .（ 2 0 0 0 ） ,  B a r n e s  e t  a l .（ 2 0 0 2 ） ,  

Y o s h i d a  e t  a l . （ 2 0 1 0 ） と い っ た 子 ど も に 親 の が

ん を 伝 え た 内 容 に 関 す る 先 行 研 究 や ， E l l i s  e t  a l .

（ 2 0 1 6 ）と い っ た 親 が が ん に 罹 患 し た 子 ど も が 求

め る 情 報 に 関 す る 先 行 研 究 を 参 考 に ， 親 の 病 状 に

関 す る 情 報 を ① 病 名（ 例 ： が ん ），② 治 療 方 法（ 例 ：

手 術 と 化 学 療 法 ），③ 治 療 に 伴 う 副 作 用（ 例 ： 抗 が

ん 剤 の 副 作 用 ），④ 予 後（ 例 ： 再 発 の 可 能 性 や そ の

後 ） に 分 類 し ， 各 内 容 を 子 ど も に 伝 え た か ど う か

を 尋 ね た 。 ま た ， 伝 え た 内 容 を 量 的 に 検 討 す る た

め に ， ４ つ の 内 容 （ 病 名 ， 治 療 方 法 ， 治 療 に 伴 う

副 作 用 ， 予 後 ） の う ち ， い く つ 伝 え た か を 伝 え た

程 度 （ ０ － ４ 点 ） と し た 。  

（ ３ ）  伝 え た 時 期 ：  
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上 記 内 容 ① － ④ を い つ 伝 え た か に つ い て 回 答

を 得 た 。 選 択 肢 は ， 確 定 診 断 を 受 け た と き ， 手 術

を 受 け る と き ， 術 後 補 助 療 法 を 受 け る と き ， そ の

他 の ４ つ で あ っ た 。  

（ ４ ）  伝 え た 人 ：  

上 記 内 容 ① － ④ を 誰 が 伝 え た か に つ い て 回 答

を 得 た 。 選 択 肢 は ， 患 者 本 人 ， 配 偶 者 ， 夫 婦 で ，

祖 父 母 ， き ょ う だ い ， 医 師 ， そ の 他 の ７ つ で あ っ

た 。 な お ，（ ２ ） － （ ４ ） に つ い て は ， 診 断 時 に 1 8

歳 未 満 だ っ た 子 ど も を 複 数 持 つ 場 合 に は ， 可 能 な

限 り ， そ れ ぞ れ の 子 ど も に つ い て 回 答 を 得 た 。  

（ ５ ）母 親 の 心 理 的 適 応 と し て ，調 査 時 の 不 安 ，抑 う つ ，

P T S S ， P T G を 測 定 し た 。  

① 不 安 ， 抑 う つ ：  

H o s p i t a l  A n x i e t y  a n d  D e p r e s s i o n  S c a l e

（ H A D S ) （ Z i g m o n d  &  S n a i t h ， 1 9 8 3 ； Z i g m o n d ・

S n a i t h ・ 北 村 ， 1 9 9 3 ） を 用 い た 。 身 体 疾 患 を 有 す

る 患 者 で ， 身 体 疾 患 の 影 響 を 受 け ず に ， 抑 う つ

（ H A D - D ） や 不 安 （ H A D - A ） の 症 状 を 評 価 す る た

め の 自 記 式 質 問 紙 で ，東 他（ 1 9 9 6 ），八 田 他（ 1 9 9 8 ）

に よ り 信 頼 性 と 妥 当 性 が 確 認 さ れ て い る 。 抑 う つ

７ 項 目 ，不 安 ７ 項 目 の 計 1 4 項 目 に よ り 構 成 さ れ て

お り ， ０ ― ３ の ４ 件 法 に て 回 答 を 得 た 。  

② が ん 闘 病 に 対 す る P T S S ：  

I m p a c t  o f  E v e n t s  S c a l e  R e v i s e d 日 本 語 版

（ I E S - R ）（ A s u k a i  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  W e i s s ,  2 0 0 4 ） を

用 い た 。 心 的 外 傷 性 ス ト レ ス 症 状 を 測 定 す る 自 記

式 質 問 紙 で あ り ，侵 入 症 状（ ８ 項 目 ），回 避 症 状（ ８

項 目 ），過 覚 醒 症 状（ ６ 項 目 ）の 下 位 尺 度 か ら 成 り ，

計 2 2 項 目 に よ り 構 成 さ れ て い る 。 ０ （ 全 く な し ）

― ４ （ 非 常 に ） の ５ 件 法 に て 回 答 を 得 た 。  
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③ が ん 闘 病 に お け る 外 傷 後 成 長 （ P o s t t r a u m a t i c  

G r o w t h ： P T G ）：  

日 本 語 版 外 傷 後 成 長 尺 度 （ T a k u  e t  a l . ,  2 0 0 7 ）

を 用 い た 。 特 定 の 外 傷 体 験 の 結 果 ， 個 人 の 生 き 方

に 生 じ た 変 化 の 程 度 を 測 定 す る 自 記 式 質 問 紙 で あ

る 。 下 位 因 子 に つ い て ， 日 本 語 版 で は ， 他 者 と の

関 係 （ ６ 項 目 ）， 新 た な 可 能 性 （ ４ 項 目 ）， 人 間 と

し て の 強 さ（ ４ 項 目 ），精 神 性 的 変 容 お よ び 人 生 に

対 す る 感 謝（ ４ 項 目 ）の ４ 因 子 が 確 認 さ れ て お り ，

本 研 究 に お い て も ４ 因 子 の 下 位 尺 度 ，計 1 8 項 目 を

用 い た 。 な お ， ０ （ こ の 変 化 を ， 全 く 経 験 し な か

っ た ） ― ５ （ こ の 変 化 を ， か な り 強 く 経 験 し た ） の

６ 件 法 に て 回 答 を 得 た 。  

 

２ ． ５ ． 分 析 方 法  

得 ら れ た 回 答 の う ち 適 格 ・ 除 外 基 準 に 照 ら し 基 準 に 当

て は ま ら な い 対 象 者 の デ ー タ を 除 外 し た 。 各 尺 度 に つ き

欠 損 値 が 1 0 % 以 下 の 場 合 は ， 各 項 目 の 最 頻 値 を 用 い て 補

完 し ， 1 0 % を 超 え る 場 合 は 各 分 析 か ら 除 外 し た 。 一 人 の

母 親 か ら 複 数 の 子 ど も に つ い て 回 答 が 得 ら れ た 場 合 ， 伝

え て い な い 子 ど も が 一 人 で も い る と 母 親 の 葛 藤 が 生 じ う

る と 考 え た た め ， 伝 え ら れ た 内 容 が 少 な い 子 ど も の デ ー

タ を 用 い た 。  

ま ず ， 本 研 究 の 対 象 者 の 背 景 を 記 述 す る た め ， 属 性 お

よ び 母 親 の 心 理 的 適 応 に つ い て 記 述 統 計 を 示 し た 。ま た ，

本 研 究 の 対 象 者 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え て い

る 状 況 を 把 握 す る た め ， 母 親 か ら 子 ど も に 伝 え た 内 容 ，

伝 え た 時 期 ， 伝 え た 人 に 関 す る 記 述 統 計 を 示 し た 。 伝 え

た 内 容 に つ い て は ， 伝 え た 内 容 の 組 み 合 わ せ 別 の 記 述 統

計 を 示 し た 。  

次 に ， 対 象 者 の 属 性 と 各 変 数 と の 関 連 を 示 す た め ， 対

象 者 属 性 を 独 立 変 数 ， 伝 え た 内 容 ， 伝 え た 時 期 ， 伝 え た
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人 ， 母 親 の 心 理 的 適 応 を 従 属 変 数 と し た 分 析 を 行 っ た 。

分 析 は ， 変 数 の 特 徴 に 合 わ せ て ， 対 応 の な い ｔ 検 定 ， 一

要 因 の 分 散 分 析 ，F i s h e r の 正 確 確 率 検 定 を 行 っ た 。ま た ，

そ の 内 容 の 組 み 合 わ せ の 内 訳 と ， 組 み 合 わ せ ご と の 母 親

の 不 安 ， 抑 う つ ， P T S S ， P T G を 記 述 統 計 と し て 併 せ て 算

出 し た 。  

次 に ， 伝 え た 程 度 と 母 親 の 不 安 ， 抑 う つ ， P T S S ， P T G

と の S p e a r m a n の 順 位 相 関 係 数 を 算 出 し た 。 有 意 水 準 は

５ % と し ， 相 関 係 数 が 0 . 2 未 満 は 無 相 関 関 係 ， 0 . 2 以 上 －

0 . 4 未 満 は 弱 い 相 関 関 係 ， 0 . 4 以 上 － 0 . 7 未 満 は 中 程 度 の

相 関 関 係 ， 0 . 7 以 上 の 場 合 は 強 い 相 関 関 係 が あ る と し た 。 

最 後 に ， 伝 え た 時 期 ， 伝 え た 人 を 独 立 変 数 ， 母 親 の 不

安 ， 抑 う つ ， P T S S ， P T G を 従 属 変 数 と し た 対 応 の な い ｔ

検 定 を 行 っ た 。 伝 え た 時 期 に つ い て ， 治 療 前 に 伝 え る こ

と が 推 奨 さ れ て い る こ と か ら ， 診 断 後 か ら 手 術 前 と 手 術

後 の ２ 群 を 独 立 変 数 と し た 。 伝 え た 人 に つ い て は ， 患 者

か ら 伝 え る こ と が 多 い こ と か ら ， 患 者 と そ の 他 の ２ 群 を

独 立 変 数 と し た 。 対 応 の な い ｔ 検 定 の 有 意 水 準 は ５ % と

し た 。 分 析 に は I B M  S P S S  S t a t i s t i c s  2 4  f o r  W i n d o w s  

（ 日 本 I B M 株 式 会 社 ，東 京 ）お よ び ，R  3 . 4 . 1  f o r  W i n d o w s  

（ R  D e v e l o p m e n t  C o r e  T e a m ） を 用 い た 。  

 

第 ３ 項  結 果  

３ ． １ ． 調 査 対 象 者 の 背 景  

得 ら れ た 回 答 の う ち ， 適 格 基 準 に 該 当 し な い 対 象 者 １

名 と ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 内 容 お よ び 方

法 に つ い て 回 答 が 得 ら れ な か っ た １ 名 を 除 い た 。 そ の 結

果 ， 本 研 究 に お け る 最 終 的 な 分 析 対 象 者 は 3 1 名 で あ っ

た （ T a b l e 3 - 1 ）。  

対 象 者 の 年 齢 は 4 0 代 が 1 9 名 （ 6 1 . 3 % ） と 最 も 多 く ，

次 い で 5 0 代 が 1 0 名（ 3 2 . 3 % ），3 0 代 と 6 0 代 が １ 名（ 3 . 2 % ）

ず つ で あ っ た 。対 象 者 の ８ 割 以 上 が 既 婚・再 婚 者 で あ り ，
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５ 割 以 上 が 有 職 者 で あ っ た 。 対 象 者 の 教 育 水 準 は ， 高 校

を 卒 業 し た 者 と 四 年 制 大 学 ま た は 大 学 院 を 卒 業 し た 者 が

そ れ ぞ れ ８ 名 （ 2 5 . 8 % ）， 専 門 学 校 を 卒 業 し た 者 ， 短 期 大

学 を 卒 業 し た 者 が そ れ ぞ れ ７ 名 （ 2 2 . 6 % ）， 中 学 校 を 卒 業

し た 者 が １ 名（ 3 . 2 % ）で あ っ た 。が ん 種 は 1 6 名（ 5 1 . 6 % ）

の 乳 が ん が 最 も 多 く ， 婦 人 科 が ん と 消 化 器 が ん が そ れ ぞ

れ ７ 名 （ 2 2 . 6 % ）， 血 液 が ん が １ 名 （ 3 . 2 % ） で あ っ た 。 ス

テ ー ジ に つ い て は Ⅰ 期 が 最 も 多 く （ 1 2 名 ， 3 8 . 7 % ）， 次 い

で Ⅱ 期 ，Ⅲ 期（ そ れ ぞ れ ６ 名 ，1 9 . 4 % ），０ 期（ ２ 名 ，6 . 5 % ），

Ⅳ 期（ １ 名 ， 3 . 2 % ）で あ っ た 。再 発 経 験 者 は ３ 名（ 9 . 7 % ）

転 移 経 験 者 は ７ 名（ 2 2 . 6 % ）で あ っ た 。診 断 か ら の 経 過 期

間 は ５ 年 以 上 1 0 年 未 満 の 者 が 最 も 多 く（ 1 2 名 ，3 8 . 7 % ），

１ 年 以 上 ５ 年 未 満 の 者 が ８ 名 （ 2 5 . 8 % ）， １ 年 未 満 の 者 が

７ 名（ 2 2 . 6 % ），1 0 年 以 上 の 者 が ４ 名（ 1 2 . 9 % ）で あ っ た 。

ま た ， 対 象 者 の 子 ど も の 数 は ， 一 人 っ 子 の 母 親 が 1 6 名

（ 5 1 . 6 % ）と 最 も 多 く ，次 い で ２ 人 の 子 ど も を 持 つ 母 親 が

1 1 名（ 3 5 . 5 % ），３ 人 の 子 ど も を 持 つ 母 親 が ４ 名（ 1 2 . 9 % ）

で あ っ た 。 ま た ， 現 在 の 子 ど も の 年 齢 か ら 母 親 の が ん 罹

患 年 数 を 引 い た ， 母 親 の が ん 診 断 時 の 子 ど も の 推 定 年 齢

は ，０ － ６ 歳 が 1 0 名（ 3 2 . 3 % ），７ － 1 2 歳 が ７ 名（ 2 2 . 6 % ），

1 3 － 1 5 歳 が ７ 名 （ 2 2 . 6 % ）， 1 6 － 1 8 歳 が ７ 名 （ 2 2 . 6 % ） で

あ っ た 。  

次 に ， 調 査 対 象 者 の 心 理 的 適 応 の 指 標 で あ る ， 不 安 ，

抑 う つ ， P T S S ， P T G の 得 点 概 要 を T a b l e 3 - 2 に 示 す 。

H A D S 1 1 点 以 上 を 確 診 の カ ッ ト オ フ と し た 場 合 ， 不 安 は

３ 名（ 9 . 7 % ），抑 う つ は ４ 名（ 1 2 . 9 % ）が 該 当 し た 。P T S S 2 5

点 以 上 を カ ッ ト オ フ と し た 場 合 ， 1 0 名 （ 3 2 . 3 % ） が 該 当

し た 。  
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N %

年齢 30-39 1 3.2

40-49 19 61.3

50-59 10 32.3

60-69 1 3.2

婚姻状況 既婚・再婚 25 86.2

離婚 4 13.8

就労状況 有職 21 67.7

教育水準 中学校卒業 1 3.2

高校卒業 8 25.8

専門学校卒業 7 22.6

短期大学卒業 7 22.6

四年制大学以上 8 25.8

がん種 乳がん 16 51.6

婦人科がん 7 22.6

消化器がん 7 22.6

血液がん 1 3.2

ステージ  0 2 6.5

Ⅰ 12 38.7

Ⅱ 6 19.4

Ⅲ 6 19.4

Ⅳ 1 3.2

不明 4 12.9

転移 有 7 22.6

再発 有 3 9.7

診断からの経過期間（年） <1 7 22.6

1-5 8 25.8

5-10 12 38.7

≥10 4 12.9

これまでに受けた治療 手術のみ 10 32.3

手術と補助療法 20 64.5

放射線療法のみ 1 3.2

子どもの数 1 16 51.6

2 11 35.5

3 4 12.9

子どもの性別 男性 15 48.4

0-6 10 32.3

7-12 7 22.6

13-15 7 22.6

16-18 7 22.6

Table 3-1.　対象者の属性 (N = 31)

注） 補助療法＝化学療法，放射線療法，または，ホルモン療法。

診断時の子どもの推定年齢
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Mean /N SD /% Range

HADS 13.07 6.37 3―29

不安 7.00 4.31 0―20

抑うつ 6.07 3.22 1―13

PTSS 19.67 12.66 0―44

侵入症状 6.53 5.58 0―20

回避症状 8.37 6.40 0―21

過覚醒症状 4.77 3.36 0―14

PTG 48.16 17.54 9―82

他者との関係 16.19 6.64 3―27

新たな可能性 11.42 5.03 0―19

人間としての強さ 10.58 4.25 0―18

精神性的変容および人生に対する感謝 9.97 4.12 0―19

Table 3-2. 対象者の不安，抑うつ，PTSS，PTGの記述統計量 (N = 31)

注） HADS＝Hospital Anxiety and Depression Scale，PTSS＝Posttraumatic

Stress Symptom，PTG＝Posttraumatic Growth。
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３ ． ２ ． 母 親 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え た 内 容 と 方 法  

対 象 者 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え て い る 状

況 を 把 握 す る た め ， 調 査 対 象 者 が 病 気 に つ い て 子 ど も に

伝 え た 内 容 と 方 法 の 概 要 ， お よ び ， 伝 え た 内 容 の 組 み 合

わ せ を T a b l e 3 - 3 ， 3 - 4 に 示 す 。 調 査 対 象 者 の う ち ， 病 名

（ 例 ： が ん ） を 子 ど も に 伝 え て い た 者 は 2 5 名 （ 8 0 . 6 % ）

で あ っ た 。同 様 に ，2 5 名（ 8 0 . 6 % ）が 病 気 の 治 療 方 法（ 例 ：

手 術 と 化 学 療 法 ） に つ い て 子 ど も に 伝 え て い た 。 治 療 に

伴 う 副 作 用 （ 例 ： 抗 が ん 剤 の 副 作 用 ） は 2 1 名 （ 6 7 . 7 % ），

予 後（ 例：再 発 の 可 能 性 や そ の 後 に つ い て ）は 1 3 名（ 4 1 . 9 % ）

が 伝 え て い た 。 こ れ ら の 内 容 を 伝 え た 時 期 に つ い て ， 病

名 ， 治 療 方 法 ， 予 後 は 手 術 後 に 比 べ て 手 術 前 が 多 く そ れ

ぞ れ ， 1 8 名 （ 5 8 . 1 % ）， 1 6 名 （ 5 1 . 6 % ）， 1 2 名 （ 3 8 . 7 % ）

で あ っ た 。 治 療 に 伴 う 副 作 用 は 手 術 前 よ り も 手 術 後 が 多

か っ た （ 1 0 名 ， 3 5 . 5 % ）。 い ず れ の 内 容 も 調 査 対 象 者 で あ

る 母 親 が 伝 え て い る 場 合 が 最 も 多 か っ た 。  

母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 内 容 に つ い て ， そ

の 組 み 合 わ せ の 分 布 を 把 握 す る た め に ， 伝 え た 内 容 ご と

の 人 数 お よ び 割 合 を T a b l e 3 - 4 に 示 し た 。 病 名 ， 治 療 方

法 ， 治 療 に 伴 う 副 作 用 ， 予 後 の ４ つ の 内 容 す べ て を 伝 え

て い た 母 親 が 最 も 多 く 1 1 名 （ 3 5 . 5 % ） で あ っ た 。 次 に 多

か っ た の が ， 病 名 ， 治 療 方 法 ， 治 療 に 伴 う 副 作 用 を 伝 え

た 者 の ６ 名（ 1 9 . 4 % ）で ，以 降 は 順 に ，病 名 の み（ N  =  4 ，

1 2 . 9 % ）， 病 名 と 治 療 方 法 （ N  =  3 ， 9 . 7 % ）， 治 療 方 法 と 治

療 に 伴 う 副 作 用 （ N  =  2 ,  6 . 5 % ）， 病 名 ， 治 療 方 法 と 予 後

（ N  =  1 ,  3 . 2 % ）， 治 療 方 法 ， 治 療 に 伴 う 副 作 用 と 予 後 （ N  

=  1 ,  3 . 2 % ）， 治 療 方 法 （ N  =  1 ,  3 . 2 % ）， 治 療 に 伴 う 副 作

用 （ N  =  1 ,  3 . 2 % ） で あ っ た 。 ま た ， 何 も 伝 え て い な い 者

が １ 名 （ 3 . 2 % ） で あ っ た 。  
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伝えた内容 n % n % n % n % n %

病名 25 80.6 18 58.1 6 19.4 18 58.1 7 22.6

治療方法 25 80.6 16 51.6 6 19.4 20 64.5 5 16.1

治療に伴う副作用 21 67.7 9 29.0 10 32.3 16 51.6 5 16.1

予後 13 41.9 12 38.7 1 3.2 12 38.7 1 3.2

Table 3-3.  母親が自身のがんについて子どもに伝えた内容，時期，人 (N = 31)

合計

伝えた時期 伝えた人

手術前 手術後 患者
夫婦，

配偶者他
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n %

病名，治療，副作用，予後 11 35.5

病名，治療，副作用 6 19.4

病名 4 12.9

病名，治療 3 9.7

治療，副作用 2 6.5

病名，治療，予後 1 3.2

治療，副作用，予後 1 3.2

治療 1 3.2

副作用 1 3.2

何も伝えていない 1 3.2

注）治療 = 治療方法，副作用 = 治療に伴う副作用。

Table 3-4. 母親のがんについて

子どもに伝えた内容の組み合わせ（N =31）
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３ ． ３ ． 対 象 者 の 属 性 と 伝 え た 内 容 ， 時 期 ， 人 ， お よ び

母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連  

対 象 者 属 性 の 特 徴 に よ っ て ， 回 答 に 違 い が み ら れ る か

を 検 討 す る た め ， 対 象 者 属 性 を 独 立 変 数 ， 伝 え た 内 容 ，

伝 え た 時 期 ， 伝 え た 人 ， 母 親 の 心 理 的 適 応 を 従 属 変 数 と

し た 分 析 を 行 っ た 。 分 析 は ， 変 数 の 特 徴 に 合 わ せ て ， 対

応 の な い ｔ 検 定 ， 一 要 因 の 分 散 分 析 ， F i s h e r の 正 確 確 率

検 定 を 行 っ た 。  

そ の 結 果 ， 病 名 を 伝 え た か ど う か （ 告 知 済 ま た は 未 告

知 ） に お い て ， 診 断 時 の 子 ど も の 年 齢 と の 連 関 が み ら れ

た （ T a b l e 3 - 5 ）。 R y a n の 方 法 に よ る 多 重 比 較 の 結 果 ， 母

親 の が ん 診 断 時 に 子 ど も が ０ － ６ 歳 だ っ た 者 に 比 べ て ，

子 ど も が 1 3 － 1 8 歳 の 者 は 病 名 を 告 知 済 み で あ る 割 合 が

多 か っ た 。  

ま た ， 母 親 か ら 子 ど も に 伝 え た 内 容 に つ い て ， 対 象 者

の 属 性 と 各 内 容 を 伝 え た 時 期 と の 連 関 に つ い て 検 討 を 行

っ た （ T a b l e 3 - 6 ）。 そ の 結 果 ， 診 断 時 の 子 ど も の 年 齢 に よ

っ て 病 名 を 伝 え る 時 期 が 異 な っ て い た 。R y a n の 方 法 に よ

る 多 重 比 較 の 結 果 ， 母 親 の が ん 診 断 時 に 子 ど も が ０ － ６

歳 だ っ た 者 に 比 べ て ， 子 ど も が 1 3 － 1 8 歳 の 者 は 病 名 を

術 前 に 伝 え て い る 割 合 が 多 か っ た 。  

さ ら に ， 母 親 か ら 子 ど も に 伝 え た 内 容 に つ い て ， 対 象

者 の 属 性 と 各 内 容 を 誰 が 伝 え た か と の 連 関 に つ い て 検 討

を 行 っ た （ T a b l e 3 - 7 ）。 そ の 結 果 ， い ず れ の 属 性 に お い て

も 有 意 な 結 果 は 認 め ら れ な か っ た 。  

次 に ， 患 者 属 性 に よ る 心 理 的 適 応 の 違 い を 検 討 し た

（ T a b l e 3 - 8 ）。そ の 結 果 ，ス テ ー ジ ０ － Ⅱ 期 の 患 者 は Ⅲ －

Ⅳ 期 の 患 者 に 比 べ て 抑 う つ が 高 か っ た 。 し か し ， が ん 種

や 診 断 か ら の 経 過 期 間 ，子 ど も の 人 数 ，子 ど も の 出 生 順 ，

診 断 時 の 子 ど も の 年 齢 と い っ た そ の 他 の 変 数 に お い て は ，

母 親 の 心 理 的 適 応 に 違 い は 認 め ら れ な か っ た 。  
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告知済 未告知 告知済 未告知 告知済 未告知 告知済 未告知

ステージ 0-Ⅱ 18 2 17 3 7 13 7 13

Ⅲ-Ⅳ 6 1 6 1 2 5 4 3

がん種 乳がん 14 2 14 2 11 5 4 12

その他 11 4 11 4 9 6 9 6

診断からの経過期間 1年未満 5 2 7 0 4 3 2 5

1-5年 7 2 8 1 7 2 3 6

5年以上 13 2 10 5 9 6 8 7

子どもの人数 1人 12 4 13 3 11 5 7 9

2人以上 13 2 12 3 9 6 6 9

子どもの出生順 第一子 20 6 21 5 17 9 11 15

第二子 5 0 4 1 3 2 2 3

診断時の子どもの年齢 0-6歳 6 4 7 3 7 3 4 6

7-12歳 5 2 6 1 5 2 3 4

13-18歳 14 0 12 2 8 6 6 8

子どもの性別 男児 11 4 12 3 10 5 5 10

女児 14 2 13 3 10 6 8 8

注） *p  < .05。

*

Table 3-5. 患者属性と伝える内容別の告知有無との連関（Fisherの正確確率検定）

病名
(n  = 31)

治療方法
(n  = 31)

治療に伴う
副作用

(n  = 31)

予後
(n  = 31)
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術前 術後 術前 術後 術前 術後 術前 術後

ステージ 0-Ⅱ 13 4 10 5 5 7 7 0

Ⅲ-Ⅳ 4 2 4 2 2 3 3 1

がん種 乳がん 11 3 8 5 3 7 5 0

その他 7 3 8 2 6 3 7 1

診断からの経過期間 1年未満 5 0 5 2 2 2 2 0

1-5年 4 3 4 3 2 5 4 0

5年以上 9 3 7 2 5 3 6 1

子どもの人数 1人 7 4 8 4 5 4 5 1

2人以上 11 2 8 3 4 6 7 0

子どもの出生順 第一子 14 5 13 6 8 8 10 1

第二子 4 1 3 1 1 2 2 0

診断時の子どもの年齢 0-6歳 1 4 3 3 2 4 2 1

7-12歳 4 1 5 1 4 2 3 0

13-18歳 13 1 8 3 3 4 7 0

子どもの性別 男児 8 2 7 3 5 4 5 0

女児 10 4 9 4 4 6 7 1

注） **p  < .01。

**

Table 3-6. 患者属性と伝える内容別の伝えた時期との連関（Fisherの正確確率検定）

病名
(n  = 25)

治療方法
(n  =25)

治療に伴う
副作用

(n  = 21)

予後
(n  = 13)
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患者 その他 患者 その他 患者 その他 患者 その他

ステージ 0-Ⅱ 14 4 15 2 11 3 7 0

Ⅲ-Ⅳ 3 3 3 3 3 2 3 1

がん種 乳がん 10 4 12 2 8 3 4 0

その他 8 3 8 3 8 2 8 1

診断からの経過期間 1年未満 2 3 6 1 3 2 2 0

1-5年 6 1 6 2 5 2 3 0

5年以上 10 3 8 2 8 1 7 1

子どもの人数 1人 10 2 12 1 10 1 7 0

2人以上 8 5 8 4 6 4 5 1

子どもの出生順 第一子 15 5 17 4 14 4 10 1

第二子 3 2 3 1 2 1 2 0

診断時の子どもの年齢 0-6歳 5 1 6 1 6 1 4 0

7-12歳 3 2 5 1 4 2 3 0

13-18歳 10 4 9 3 6 2 5 1

子どもの性別 男児 7 4 8 4 8 3 5 0

女児 11 3 12 1 8 2 7 1

病名
(n  = 25)

治療方法
(n  =25)

治療に伴う
副作用

(n  = 21)

予後
(n  = 13)

Table 3-7. 患者属性と伝える内容別の伝えた人との連関（Fisherの正確確率検定）
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n M SD t/F d/η 2 n M SD t/F d/η 2

ステージ 0-Ⅱ 19 7.37 4.34 19 6.74 3.07

Ⅲ-Ⅳ 7 4.86 3.34 7 3.29 1.98

がん種 乳がん 16 8.06 4.36 16 6.56 2.80

その他 14 5.79 4.06 14 5.50 3.65

診断からの経過期間 1年未満 7 9.43 5.68 7 7.29 3.50

1-5年 9 7.56 3.88 9 6.22 3.15

5年以上 14 5.43 3.34 14 5.36 3.15

子どもの人数 1人 15 6.93 5.02 15 6.87 3.29

2人以上 15 7.07 3.63 15 5.27 3.03

子どもの出生順 第一子 25 6.72 4.22 25 6.08 3.13

第二子 5 8.40 4.98 5 6.00 4.00

診断時の子どもの年齢 0-6歳 10 8.00 5.81 10 6.40 3.63

7-12歳 7 6.43 2.15 7 7.57 3.10

13-18歳 13 6.54 3.99 13 5.00 2.77

n M SD t/F d/η 2 n M SD t/F d/η 2

ステージ 0-Ⅱ 19 19.68 12.17 20 47.65 16.25

Ⅲ-Ⅳ 7 15.00 8.33 7 59.71 10.98

がん種 乳がん 16 18.81 11.37 16 52.81 13.58

その他 14 20.64 14.37 15 43.20 20.27

診断からの経過期間 1年未満 7 25.86 11.44 7 51.57 11.28

1-5年 9 18.56 14.41 9 46.67 18.41

5年以上 14 17.29 11.92 15 47.47 20.09

子どもの人数 1人 15 19.20 12.24 16 44.50 15.85

2人以上 15 20.13 13.49 15 52.07 18.95

子どもの出生順 第一子 25 18.64 12.36 26 48.23 17.73

第二子 5 24.80 14.36 5 47.80 18.57

診断時の子どもの年齢 0-6歳 10 18.60 13.07 10 46.50 15.67

7-12歳 7 20.71 15.68 7 39.43 20.58

13-18歳 13 19.92 11.62 14 53.71 16.38

注） PTSS＝Posttraumatic Stress Symptom，PTG＝Posttraumatic Growth。

0.02

0.06 0.00 1.69 0.11

-0.99 -0.49 0.05

0.56

0.01

-0.20 -0.07 -1.21 -0.43

1.13 0.08 0.17

0.51 -0.14 0.06

PTSS PTG

0.94 0.37 -1.81

0.39 0.03 1.60 0.11

-0.80

-0.79 -0.39 0.05 0.02

0.06

-0.08 -0.03 1.38 0.51

2.31 0.15 0.85

0.33

Table 3-8. 患者属性による母親の心理的適応の違い

不安 抑うつ

1.38 0.61 2.75 * 1.22

1.47 0.54 0.90
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上 記 の 結 果 を ふ ま え ， 抑 う つ 得 点 の 高 い 対 象 者 の 特 徴

を 複 数 の 要 素 を 統 合 し て 把 握 す る た め に ， ス テ ー ジ と 診

断 か ら の 経 過 期 間 か ら み た 全 対 象 者 の 人 数 分 布 （ F i g u r e  

3 - 1 ）， F i g u r e  3 - 1 を 乳 が ん と そ の 他 の が ん の 患 者 に 分 け

た 人 数 分 布 （ F i g u r e  3 - 2 ， 3 - 3 ）， さ ら に ス テ ー ジ と 診 断

か ら の 経 過 期 間 を 考 慮 し た 抑 う つ 得 点 の 分 布（ F i g u r e  3 -

4 ） を 示 し た 。 い ず れ の F i g u r e に お い て も ， ス テ ー ジ ０

－ Ⅱ 期 ，且 つ ，診 断 か ら の 経 過 期 間 が 1 0 年 未 満 に 該 当 す

る 棒 グ ラ フ を 赤 色 ， そ の 他 を 青 色 と し た 。 F i g u r e  3 - 4 に

つ い て ， ス テ ー ジ と 診 断 か ら の 経 過 期 間 の プ ロ フ ィ ー ル

が 同 じ 者 が い る 場 合 は ， 当 該 対 象 者 の 抑 う つ 得 点 の 平 均

点 を プ ロ ッ ト し た 。  

そ の 結 果 ， F i g u r e 3 - 1 か ら は ， 本 研 究 の 全 対 象 者 の 特

徴 と し て ， 診 断 か ら の 経 過 期 間 が 1 0 年 以 下 ，か つ ， ス テ

ー ジ ０ － Ⅱ 期 の 対 象 者 が 多 く を 占 め て い る こ と が 示 さ れ

た 。 ま た ， 乳 が ん と そ の 他 の が ん の 患 者 に 分 け た 場 合

（ F i g u r e  3 - 2 ,  3 - 3 ） で は ， 特 に 乳 が ん 患 者 に お い て ， ス

テ ー ジ が 早 期 か つ 診 断 か ら の 経 過 期 間 が 短 い 患 者 が 多 い

こ と が 示 さ れ た 。 ま た ， 全 対 象 者 の ス テ ー ジ と 診 断 か ら

の 経 過 期 間 を 考 慮 し て 抑 う つ 得 点 の 分 布 を 調 べ た と こ ろ ，

抑 う つ 得 点 に お い て 疑 診 （ ８ 点 ） 以 上 の 得 点 を 示 し た 者

の 多 く が ， ス テ ー ジ ０ － Ⅱ 期 ， か つ ， 診 断 か ら の 経 過 期

間 が 1 0 年 未 満 の 者 で あ っ た 。  

 

３ ． ４ ． 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 程 度

お よ び 伝 え 方 と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連  

母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 内 容 の 組 み

合 わ せ ご と に ， 母 親 の 心 理 的 適 応 に つ い て 記 述 統 計 を 示

し た （ T a b l e 3 - 9 ）。 そ の 結 果 ， 伝 え た 内 容 の 組 み 合 わ せ と

母 親 の 心 理 的 適 応 の 関 係 に お い て ， 一 定 の 傾 向 は 認 め ら

れ な か っ た 。  

次 に ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 内 容  
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F i g u r e  3 - 1 .  ス テ ー ジ と 診 断 か ら の 経 過 期 間 か ら み た

全 対 象 者 の 人 数 分 布  
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F i g u r e  3 - 2 .  ス テ ー ジ と 診 断 か ら の 経 過 期 間 か ら み た

乳 が ん 患 者 の 人 数 分 布  
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F i g u r e  3 - 3 .  ス テ ー ジ と 診 断 か ら の 経 過 期 間 か ら み た

そ の 他 の が ん 種 の 患 者 の 人 数 分 布  
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F i g u r e  3 - 4 .  ス テ ー ジ と 診 断 か ら の 経 過 期 間 を 考 慮 し た

抑 う つ 得 点 分 布  
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N % M SD M SD M SD M SD

病名，治療，副作用，予後 11 35.48 7.00 5.60 5.80 3.39 17.40 10.22 56.72 16.51

病名，治療，副作用 6 19.35 6.67 2.73 5.33 2.25 15.83 7.00 52.00 13.71

病名，治療，予後 1 3.23 16.00 - 11.00 - 43.00 - 55.00 -

治療，副作用，予後 1 3.23 5.00 - 10.00 - 3.00 - 18.00 -

病名，治療 3 9.68 5.00 3.61 4.67 3.51 24.33 11.55 52.67 13.05

治療，副作用 2 6.45 9.00 5.66 4.00 2.83 18.00 25.46 49.50 3.54

病名 4 12.90 5.25 2.63 6.50 3.00 16.00 13.78 37.50 16.70

治療 1 3.23 10.00 - 13.00 - 37.00 - 28.00 -

副作用 1 3.23 10.00 - 6.00 - 21.00 - 40.00 -

何も伝えていない 1 3.23 5.00 - 4.00 - 44.00 - 9.00 -

注）治療 = 治療方法，副作用 = 治療に伴う副作用。

Table 3-9. 伝えた内容の組み合わせと母親の心理的適応得点

伝えた内容の組み合わせ 不安 抑うつ PTSS PTG
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と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 を 量 的 に 検 討 す る た め に ，

４ つ の 内 容（ 病 名 ，治 療 方 法 ，治 療 に 伴 う 副 作 用 ，予 後 ）

の う ち ， い く つ 伝 え た か を 伝 え た 程 度 （ ０ － ４ 点 ） と し

て ， 母 親 の 不 安 ， 抑 う つ ， P T S S ， P T G と の S p e a r m a n の

順 位 相 関 係 数 を 求 め た （ T a b l e 3 - 1 0 ）。 そ の 結 果 ， 不 安 ，

抑 う つ ， P T S S と の 有 意 な 関 連 は 認 め ら れ な か っ た が ，

P T G と の 間 に 有 意 な 中 程 度 の 正 の 相 関 関 係 が 認 め ら れ

た 。  

次 に ， 各 内 容 を 伝 え た 者 の う ち ， 伝 え た 時 期 と 伝 え た

人 の 違 い に よ る 母 親 の 心 理 的 適 応 の 差 異 を 検 討 し た 。 そ

の 結 果 （ T a b l e 3 - 1 1 ， 3 - 1 2 ）， 手 術 前 に 治 療 の 副 作 用 を 伝

え た 者 は ， 手 術 後 に 伝 え た 者 に 比 べ て 抑 う つ が 有 意 に 高

か っ た 。  

 

第 ４ 項  考 察  

本 研 究 の 目 的 は ， が ん に 罹 患 し た 母 親 が 病 状 に つ い て

子 ど も に 伝 え た 内 容 ， 伝 え た 時 期 ， 誰 が 伝 え た か （ 伝 え

た 人 ） と ， そ の 後 の 母 親 が ん 患 者 の 心 理 的 適 応 と の 関 連

に つ い て 検 討 す る こ と で あ っ た 。  

 

４ ． １ ． 本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴  

本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴 と し て ， 4 0 代 か ら 5 0 代 の 患 者

が 約 ９ 割 を 占 め た 。 本 邦 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 に お け

る 子 育 て 中 の が ん 患 者 の 統 計 で は ，4 0 － 5 0 代 の 女 性 で 約

半 数 を 占 め て い る こ と が 報 告 さ れ て い る （ I n o u e  e t  a l . ,  

2 0 1 5 ）。こ の こ と か ら ，本 研 究 の 対 象 者 は ，一 般 的 な 子 育

て 世 代 の が ん 患 者 と い う 母 集 団 を あ る 程 度 反 映 し て い る

と い え る 。 ま た ， 乳 が ん 患 者 が 本 研 究 の 対 象 者 の 半 数 を

占 め て い た こ と に つ い て ， 本 邦 に お け る 4 0 － 5 0 代 の 女

性 の が ん 罹 患 率 ・ 死 亡 率 と も に ， 乳 が ん が 最 も 高 い こ と

が 示 さ れ て お り （ 国 立 が ん 研 究 セ ン タ ー が ん 情 報 サ ー ビ  
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95%CI

不安 (n = 30) -0.05 [-0.40  0.32]

抑うつ (n  = 30) -0.11 [-0.45  0.26]

PTSS (n  = 30) -0.26 [-0.57  0.11]

PTG (n  = 31) 0.47 ** [ 0.14  0.71]

Table 3-10. 母親が自身のがんについて子どもに伝えた程度と

母親の心理的適応との関連

r

注） PTSS＝Posttraumatic Stress Symptom，PTG＝

Posttraumatic Growth，**p  < .01。
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ス ， 2 0 1 8； H o r i  e t  a l . ,  2 0 1 5 ）， こ の 点 に お い て も 母 集 団

の 傾 向 が 反 映 さ れ て い る と 考 え ら れ る 。  

ま た ， ス テ ー ジ が ０ － Ⅱ 期 の 患 者 が 約 ６ 割 を 占 め ， 転

移 が あ る と 回 答 し た 者 は 約 ２ 割 に 留 ま っ た こ と か ら ， 早

期 ス テ ー ジ の 患 者 が 比 較 的 多 か っ た と い え る 。 ま た ， 診

断 か ら の 経 過 期 間 が ５ 年 以 内 の 者 が 本 研 究 の 対 象 者 の 約

半 数 を 占 め る 一 方 で ，1 0 年 以 上 経 過 し た 者 も ４ 名（ 1 2 . 9 % ）

含 ま れ て い た こ と か ら ， 早 期 ス テ ー ジ で 診 断 か ら の 経 過

も 短 い 患 者 に 人 数 の 偏 り が あ り つ つ も ， 長 期 の 経 過 を た

ど っ て い る 患 者 の 状 況 も あ る 程 度 反 映 す る 結 果 と な っ た

と い え る 。  

さ ら に ， 本 研 究 の 対 象 者 の 心 理 的 適 応 に つ い て は ， 抑

う つ ， 不 安 に お い て は カ ッ ト オ フ 以 上 の 者 は 約 １ 割 と 少

数 で あ っ た が ， P T S S は カ ッ ト オ フ を 超 え る 者 が ３ 割 含

ま れ て い た 。 P T G に つ い て は ， 本 研 究 で は 1 8 項 目 版 を

用 い て 平 均 4 8 . 1 6 ± 1 7 . 5 4 点 で あ っ た 。 乳 が ん 患 者 を 対 象

と し た 先 行 研 究 で は P T G の 2 1 項 目 版 で 6 4 . 1 ± 2 4 . 8 点 で

あ っ た こ と か ら ， 本 研 究 の 対 象 者 は ， 先 行 研 究 の 対 象 者

と 概 ね 同 程 度 の 外 傷 後 成 長 を 体 験 し て い た と 考 え ら れ る 。 

 

４ ． ２ ． 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 内 容 と 方 法  

本 研 究 の 対 象 者 が 自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え

て い る 状 況 に つ い て は ，お お よ そ ８ 割 程 度 で あ り ，病 名 ，

治 療 方 法 ， 治 療 に 伴 う 副 作 用 ， 予 後 と い っ た 内 容 は ， 先

行 研 究 （ た と え ば ， B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  B a r n e s  e t  a l . ,  

2 0 0 2 ;  Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ） と 概 ね 同 程 度 に 伝 え て い る

状 況 で あ る こ と が わ か っ た 。 ま た ， 伝 え た 内 容 の 組 み 合

わ せ を 検 討 し た と こ ろ ， 病 名 を 含 め た 上 記 の 内 容 に つ い

て す べ て 伝 え て い る 者 は 約 半 数 に の ぼ り ， 本 研 究 の 対 象

者 の 多 く は 調 査 時 点 で は 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も と す

で に 一 定 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 行 っ て い た と 考 え ら れ

る 。  
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次 に ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 時 期 に つ い

て ， 手 術 前 ま で に は 自 身 の が ん に 関 す る 何 ら か の 情 報 を

子 ど も に 伝 え て い る 者 が 約 半 数 を 占 め て い た 。 こ の こ と

は ， 乳 が ん 患 者 を 対 象 と し た 先 行 研 究 （ B a r n e s  e t  a l . ,  

2 0 0 2 ） に お い て 共 通 し た 点 で あ っ た 。 ま た ， い ず れ の 内

容 に お い て も ，母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 は ，

患 者 自 身 か ら 伝 え る こ と が 多 か っ た 。こ の 点 に お い て も ，

先 行 研 究 （ F o r r e s t  e t  a l . ， 2 0 0 9 ;  S e m p l e  &  M c C a u g h a n ,  

2 0 1 3 ） と 同 様 の 知 見 で あ る こ と が 確 認 さ れ た 。 以 上 の こ

と か ら ， 本 邦 の 女 性 が ん 患 者 は 海 外 の 先 行 研 究 の 対 象 者

と あ る 程 度 同 様 の 方 法 で ， 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に

伝 え て い た 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。  

 

４ ． ３ ． 対 象 者 の 属 性 と 各 変 数 と の 関 連  

① 伝 え た 内 容 ， 時 期 ， 人  

本 研 究 の 対 象 者 の ス テ ー ジ や が ん 種 と ， 子 ど も に 伝 え

た 内 容 や 時 期 ， 誰 が 伝 え た か と の 有 意 な 連 関 は み ら れ な

か っ た 。 こ の こ と か ら ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝

え る 内 容 や 時 期 ， 誰 が 伝 え る か に つ い て は ， ス テ ー ジ や

が ん 種 と い っ た 患 者 の 病 態 に 依 拠 し な い 可 能 性 が 示 唆 さ

れ た 。 唯 一 連 関 が み ら れ た の は ， 母 親 の が ん 診 断 時 の 子

ど も の 年 齢 で あ り ， 子 ど も が 中 学 生 の 年 齢 に な る と ， 病

名 に つ い て 伝 え て い る 割 合 や ， 手 術 前 と い っ た 早 期 の 段

階 で 病 名 に つ い て 伝 え て い る 割 合 が 高 く な る 傾 向 が 見 受

け ら れ た 。 こ れ は ， 先 行 研 究 （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 2 ） を

支 持 す る 結 果 で あ っ た 。 以 上 の こ と か ら ， 特 に ，「 が ん 」

と い う 病 名 に つ い て 伝 え る か ど う か や ， そ れ を い つ 伝 え

る か に お い て 子 ど も の 診 断 時 の 年 齢 が 関 連 し て い る 可 能

性 が 示 唆 さ れ た 。  

 

② 母 親 の 心 理 的 適 応  
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ス テ ー ジ が ０ － Ⅱ 期 の 者 は Ⅲ － Ⅳ 期 の 者 に 比 べ て 抑

う つ が 高 い こ と が 示 さ れ た こ と に つ い て ，先 行 研 究 で は ，

予 後 が 悪 い こ と や 転 移 が あ る こ と は 抑 う つ の 関 連 因 子 で

あ る こ と が 指 摘 さ れ て お り （ P u o p o l o  e t  a l . ,  2 0 1 7 ）， 先

行 研 究 を 支 持 し な い 結 果 で あ っ た 。  

そ こ で ， 本 研 究 の 対 象 者 の 属 性 と 抑 う つ の 関 係 性 を よ

り 統 合 的 に 検 討 す る た め ， ス テ ー ジ と 同 様 に 抑 う つ の 関

連 要 因 と さ れ る 経 過 期 間 （ P u o p o l o  e t  a l . ,  2 0 1 7 ）， お よ

び ， 本 研 究 に お い て 偏 り を 示 し た が ん 種 （ 乳 が ん と そ の

他 ） を 考 慮 し た 上 で 人 数 分 布 を 描 い た 。 そ の 結 果 ， 本 研

究 の 対 象 者 に は ， ス テ ー ジ ０ － Ⅱ 期 ， 且 つ ， 診 断 か ら の

経 過 期 間 が 比 較 的 短 い 患 者 が 中 心 で あ る こ と ， な か で も

乳 が ん の 患 者 が 多 く ， こ れ ら の 特 徴 を も つ 者 の 抑 う つ が

高 い 傾 向 で あ っ た 。 こ の 理 由 と し て ， 本 研 究 に お い て ス

テ ー ジ ０ － Ⅱ 期 の 者 に は 乳 が ん 患 者 が 多 く 含 ま れ て い る

こ と か ら ， ホ ル モ ン 療 法 の 副 作 用 と し て の 抑 う つ 症 状 が

考 え ら れ た 。 そ の た め ， 乳 が ん 患 者 を 抽 出 し て ， ホ ル モ

ン 療 法 の 有 無 に よ る 抑 う つ 得 点 の 差 異 に つ い て 検 討 を 行

っ た が ， 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 さ ら に ， が ん 種 に

よ る 抑 う つ 得 点 の 違 い は み ら れ て い な い こ と か ら ， 本 研

究 の 対 象 者 の 抑 う つ 得 点 に お け る ， 乳 が ん で あ る こ と や

ホ ル モ ン 療 法 に よ る 影 響 は 低 い こ と が 考 え ら れ た 。 こ れ

ら の 結 果 を ふ ま え る と ， ス テ ー ジ ０ － Ⅱ 期 の 患 者 の 抑 う

つ の 高 さ は ， 初 発 の 告 知 を 受 け て 時 間 が あ ま り 経 過 し て

い な い こ と に よ る 動 揺 の 表 れ で あ る 可 能 性 が 考 え ら れ た 。 

 

４ ． ４ ． 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と と 母 親

の 心 理 的 適 応 と の 関 連  

母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と と 母 親 の 心

理 的 適 応 と の 関 連 を 検 討 し た 結 果 ， 伝 え た 内 容 の 程 度 と

母 親 の 不 安 と 抑 う つ ， P T S S に は 関 連 が 認 め ら れ な か っ

た 。 乳 が ん 患 者 が 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え な い 理 由 と
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し て ， 子 ど も の 情 緒 的 ・ 身 体 的 負 担 を 増 や し て し ま う と

い っ た 理 由 に 加 え て ， 患 者 自 身 の 罪 悪 感 や ス ト レ ス が 増

え る ， が ん や 死 に 関 す る 質 問 に 直 面 し た く な い と い っ た

理 由 が 挙 げ ら れ て い る （ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  Y o s h i d a  e t  

a l . ,  2 0 1 0 ）。 し か し な が ら ， 本 研 究 の 結 果 は ， 病 気 に つ い

て 子 ど も に 伝 え る こ と は そ の 後 の 母 親 の ス ト レ ス や 苦 痛

と 必 ず し も 関 連 し な い 可 能 性 を 示 唆 し て い る と い え る 。  

ま た ， 子 ど も が 知 り た い と 思 う 内 容 に つ い て は 子 ど も

の 権 利 と し て 情 報 共 有 が 重 要 視 さ れ る 欧 米 と 比 べ て ， 本

邦 で は 家 族 と し て の 凝 集 性 を 重 要 視 す る 傾 向 が あ る

（ S a i t o ,  N o m u r a ,  N o g u c h i ,  &  T e z u k a ,  1 9 9 6 ）。 つ ま り ，

母 親 の が ん を 子 ど も に 伝 え る こ と は ， 母 親 に と っ て ， 母

子 両 者 の 戸 惑 い や 葛 藤 を 引 き 起 こ す だ け で な く ， そ れ に

よ っ て 家 族 間 の 関 係 性 が ぎ こ ち な く な っ て し ま う と 考 え

る 可 能 性 が 高 い と い え ， そ れ ゆ え に ， 子 ど も へ の 開 示 が

よ り 躊 躇 さ れ る と 考 え ら れ る 。 し か し な が ら ， 自 身 の が

ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 者 の 心 理 状 態 が 欧 米 の 結 果

（ た と え ば ， M e r i g g i  e t  a l . ,  2 0 1 6 ） と 大 き く 違 わ な か っ

た こ と は ， 本 邦 の 母 親 が 予 期 す る よ う な 戸 惑 い や 葛 藤 を

必 ず し も 経 験 し て い な い と い う 点 で 意 義 が あ る と 考 え ら

れ る 。  

さ ら に ， P T G に つ い て は ， よ り 多 く の 内 容 を 伝 え た 患

者 が 高 い 傾 向 に あ っ た 。 T e d e s c h i  &  C a l h o u n （ 2 0 0 4 ） に

よ る P T G モ デ ル で は ，危 機 的 な 出 来 事 や 困 難 な 経 験 を し

た 後 ， 反 芻 ， 自 己 開 示 を 通 し て ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の

獲 得 や ス キ ー マ の 変 容 に 至 る こ と が 示 さ れ て い る 。 つ ま

り ， 病 状 を 伝 え る ま で は ， 母 親 は 自 身 の 病 気 に 向 き 合 う

こ と に よ る 恐 怖 を 予 感 し ， 告 知 に 対 す る 躊 躇 の 気 持 ち や

苦 痛 を 経 験 す る が ， 伝 え た 後 は そ う い っ た 苦 痛 が 続 く と

は 限 ら ず ， 周 囲 か ら の サ ポ ー ト や 闘 病 に 対 し て 異 な る 視

点 を 獲 得 す る と い っ た 伝 え る 前 の イ メ ー ジ と は 異 な る 体

験 を し て い る 可 能 性 が 伺 え た 。 こ の よ う に ， 実 際 に 子 ど
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も に 伝 え て み る と ， 予 期 し て 恐 れ 回 避 し て い た 家 族 の 中

の ぎ こ ち な さ は 体 験 せ ず ， 家 族 間 の 絆 の 強 ま り を 感 じ る

と い っ た 異 な る 結 果 が も た ら さ れ た と い う 体 験 を と お し

て ， こ れ ま で が ん の 罹 患 を き っ か け に 避 け て い た こ と に

対 し て も ， よ り 前 向 き な 気 持 ち を 抱 く よ う に な っ た 可 能

性 も 考 え ら れ る 。  

次 に ， 病 気 に 関 す る 各 内 容 を 伝 え た 者 の う ち ， 治 療 に

伴 う 副 作 用 を 術 前 に 伝 え た 者 は ， 術 後 に 伝 え た 者 に 比 べ

て 抑 う つ が 有 意 に 高 か っ た 。 病 気 を 伝 え る タ イ ミ ン グ は

治 療 開 始 前 に 伝 え る こ と が 推 奨 さ れ て き た が ， 母 親 の 側

に 立 っ た 場 合 ， 治 療 に 伴 う 副 作 用 に 限 っ て は ， 治 療 前 の

告 知 は 推 奨 さ れ な い ， ま た は ， よ り 工 夫 を 要 す る と い え

る 。 治 療 に 伴 う 副 作 用 を 伝 え る 場 合 ， 術 前 で は 子 ど も が

目 の 前 の 母 親 の 状 況 か ら 想 像 す る こ と が 難 し く ， 子 ど も

か ら の 理 解 が 得 ら れ に く い 可 能 性 が 考 え ら れ る 。 一 方 ，

術 後 で は 実 際 の 手 術 痕 や 症 状 と と も に 伝 え る こ と が で き ，

子 ど も は 母 親 の 状 況 を 理 解 し や す い か も し れ な い 。 子 ど

も と 患 者 の 望 み を 両 立 さ せ る に は ， 治 療 後 の 母 親 の 状 況

を 子 ど も が よ り 理 解 し や す い よ う 視 覚 情 報 等 ， 具 体 的 な

情 報 を 用 い て 説 明 す る 工 夫 が 必 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

伝 え た 人 と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 に つ い て は ， 有

意 な 関 連 は 一 切 認 め ら れ な か っ た 。 本 研 究 の 対 象 者 に お

い て は ， 患 者 の み ， ま た は ， 夫 婦 で 伝 え て い る 場 合 が 多

く を 占 め て お り ， い ず れ も 患 者 か ら 伝 え て い る 場 面 で あ

る こ と に は 変 わ り な い こ と か ら ， 有 意 差 が 認 め ら れ な か

っ た 可 能 性 が 考 え ら れ る 。  

 

第 ３ 節  本 章 の ま と め  

が ん に 罹 患 し た 母 親 が 子 ど も に 病 気 に つ い て 伝 え る

こ と は ， そ の 後 の 母 親 の 不 安 や 抑 う つ と は 関 連 が な く ，

P T S S の 低 さ や P T G の 高 さ と の 関 連 が み ら れ た 。 こ れ に

よ り ， 日 本 で は 一 般 的 に ， 病 気 や 病 状 に つ い て 子 ど も に
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伝 え る こ と を 躊 躇 す る 傾 向 に あ る が ， そ れ ら を 伝 え る こ

と が 必 ず し も 母 親 の 心 理 的 混 乱 を 深 め る 訳 で は な い 可 能

性 が 示 唆 さ れ ， む し ろ ， が ん と い う 病 気 に 対 し て 家 族 と

と も に し っ か り 向 き 合 っ て い こ う と す る 変 化 が み ら れ る

こ と が 考 え ら れ た 。 今 後 は ， 臨 床 現 場 で の 活 用 可 能 性 を

高 め る た め ， よ り 大 規 模 な サ ン プ ル を 対 象 と し た 前 向 き

調 査 を 実 施 す る こ と に よ り ， 子 ど も の 発 達 年 齢 や 母 親 の

心 理 状 況 を ふ ま え て ， 親 子 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 母 親

の 心 理 的 適 応 に 与 え る 影 響 に つ い て 検 討 す る こ と が 可 能

と な る だ ろ う 。  
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第 ４ 章  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え

る 際 の 促 進 ・ 阻 害 要 因 の 特 徴  

第 １ 節  本 章 の ね ら い  

本 章 で は ，母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る

際 の 促 進 要 因 お よ び 阻 害 要 因 に つ い て 明 ら か に す る こ と

を 目 的 と す る 。 本 研 究 で は ， 研 究 ２ － １ と し て ， 母 親 の

が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 判 断 に 関 連 す る 要 因 に つ い

て 質 的 に 検 討 す る 。 そ し て ， 研 究 ２ － ２ で は ， 母 親 の が

ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 要 因 と 阻 害 要 因 に つ

い て 因 子 構 造 を そ れ ぞ れ 確 認 し ， そ の 特 徴 を 検 討 す る 。  

 

第 ２ 節  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の

促 進 ・ 阻 害 要 因 の 質 的 検 討 （ 研 究 ２ － １ ）  

第 １ 項  目 的  

母 親 が 自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進

要 因 お よ び 阻 害 要 因 に 関 す る 尺 度 項 目 作 成 の た め ，促 進・

阻 害 要 因 に つ い て 質 的 に 検 討 す る 。  

 

第 ２ 項  方 法  

２ ． １ ． 調 査 対 象 者  

調 査 対 象 者 は ，子 育 て 中 ま た は 子 育 て 経 験 の あ る が ん

患 者 で あ っ た 。 選 択 基 準 は （ １ ） 2 0 歳 以 上 で あ る こ と ，

（ ２ ） が ん の た め に 入 院 ・ 外 来 治 療 中 ， 経 過 観 察 中 で あ

る こ と ，（ ３ ） が ん 診 断 時 に 1 8 歳 未 満 の 子 ど も が い た こ

と で あ っ た 。 除 外 基 準 は ， 日 本 語 の 読 み 書 き に 問 題 が あ

る こ と で あ っ た 。  

 

２ ． ２ ． 調 査 手 続 き  

が ん 患 者 会 が 主 催 す る 会 合 に 参 加 す る 患 者 を 対 象 に ，

以 下 の い ず れ か の 方 法 に て 質 問 紙 調 査 を 実 施 し た 。 定 期

的 な 会 合 を 運 営 し て い る 患 者 会 の 団 体 責 任 者 か ら 許 可 が

得 ら れ た 場 合 に は ， 会 合 の 前 後 に 質 問 紙 を 配 布 し た 。 定
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期 的 な 会 合 が な い 場 合 に は ， 団 体 が 発 行 す る 定 期 刊 行 物

に 募 集 要 領 と 質 問 紙 送 付 の 可 否 を 問 う は が き を 同 封 し 配

布 し た 。 質 問 紙 の 返 送 を も っ て 同 意 と み な し た 。  

 

２ ． ３ ． 倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は ，早 稲 田 大 学 の 人 を 対 象 と す る 研 究 に 関 す る

倫 理 審 査 委 員 会 の 承 認 を 得 て 実 施 さ れ た （ 承 認 番 号 ：

2 0 1 4 - 2 8 2 ）。  

 

２ ． ４ ． 調 査 内 容  

以 下 の 項 目 に つ い て ， 質 問 紙 に よ る 回 答 を 求 め た 。  

（ 1 ）  フ ェ イ ス デ ー タ ：  

患 者 と 子 ど も に 関 す る 下 記 の 項 目 に つ い て 回 答 を

得 た 。  

① 患 者 ： 年 齢 ，性 別 ，家 族 構 成 ， 教 育 歴 ，婚 姻 状 況 ，

就 業 状 況 ， 病 名 ， ス テ ー ジ ， 再 発 ・ 転 移 の 有 無 ， が

ん 告 知 時 期 ， こ れ ま で と 今 後 の 治 療 予 定  

② 子 ど も ： 年 齢 ， 性 別 ， 出 生 順  

（ 2 ）  母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る ，ま た は ，伝 え

な い 判 断 に 関 連 す る 要 因 ：  

母 親 の が ん を 子 ど も に 伝 え る き っ か け や 理 由 ，お よ

び ， 伝 え な か っ た 理 由 に つ い て ， 自 由 記 述 に よ る 回 答

を 得 た 。 教 示 文 に つ い て ， 伝 え る 要 因 は 「 病 気 に つ い

て お 子 さ ん に 伝 え る き っ か け や 理 由 と な っ た も の は

何 で す か ？ 」，伝 え な い 要 因 は「 病 気 に つ い て お 子 さ ん

に 伝 え な か っ た 理 由 は 何 で す か ？ 」 と し た 。 な お ， 回

答 に あ た り ， 子 ど も の 生 活 や 状 況 に 関 す る 理 由 ， 親 の

生 活 や 状 況 に 関 す る 理 由 ， 環 境 に 関 す る 理 由 ， そ の 他

の ４ つ の テ ー マ に 分 け て 回 答 欄 を 設 け た 。  

 

２ ． ５ ． 分 析 方 法  

本 研 究 に お け る 最 終 的 な 分 析 対 象 者 の フ ェ イ ス デ ー
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タ に つ い て ， 記 述 統 計 量 を 算 出 し た 。 そ し て ， 母 親 の が

ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と を 促 進 す る 要 因 ， 阻 害 す

る 要 因 に つ い て ， 自 由 記 述 に て 得 ら れ た 回 答 を テ キ ス ト

化 し ，先 行 研 究 の 分 析 手 続 き（ H i r a i ,  M i y a s h i t a ,  M o r i t a ,  

S a n j o ,  &  U c h i t o m i ,  2 0 0 6 ） に 基 づ い て 質 的 内 容 分 析 を 行

っ た 。 ま ず ， 臨 床 心 理 学 を 専 攻 す る 大 学 院 生 ２ 名 が ， 母

親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る か ど う か の 判 断 に 関 連

す る 要 因 の 記 述 を 抽 出 し た 。 そ の 後 ， 心 理 学 者 の 指 導 を

受 け な が ら ， 内 容 の 類 似 点 お よ び 相 違 点 に も と づ い て そ

の 特 性 を 概 念 化 し ， 項 目 を 作 成 し た 。 ま た ， 各 項 目 に つ

い て 定 義 を 明 確 化 し た 。 最 後 に ， 対 象 者 の 記 述 が い ず れ

の 項 目 に 該 当 す る か と い う こ と に つ い て ， 臨 床 心 理 学 を

専 攻 す る 大 学 院 生 ２ 名 が 独 立 に 判 定 を 行 っ た 。 判 定 は 各

項 目 の 定 義 を 参 考 に し て 行 わ れ た 。 独 立 し て 行 っ た 判 定

が 一 致 し な か っ た 際 に は ， 議 論 に よ っ て 結 論 を 得 た 。 二

名 の 判 定 者 に よ る 項 目 の 判 定 の 一 致 率 と K a p p a 係 数 を

算 出 し ， 信 頼 性 指 標 と し て 用 い た 。 ま た ， こ れ ら の 項 目

は ， 類 似 性 お よ び 理 論 的 根 拠 に も と づ い て ， よ り 抽 象 的

な 概 念 で あ る カ テ ゴ リ ー に 分 類 さ れ た 。 さ ら に ， 各 項 目

の 頻 度 に つ い て 記 述 的 な 分 析 を 行 っ た 。 カ テ ゴ リ ー の 頻

度 に つ い て は ， 各 カ テ ゴ リ ー に 含 ま れ る 項 目 の 頻 度 を 再

度 算 出 し た 。  

 

第 ３ 項  結 果 と 考 察  

３ ． １ ． 調 査 対 象 者 の 背 景  

得 ら れ た 回 答 の う ち ， 適 格 基 準 に 該 当 し な い 対 象 者 １

名 と ， 子 ど も へ の 告 知 に 関 す る 判 断 理 由 に つ い て 回 答 が

得 ら れ な か っ た ３ 名 を 除 き ， 本 研 究 に お け る 最 終 的 な 分

析 対 象 者 は 2 9 名 で あ っ た （ T a b l e 4 - 1 ）。  

 

３ ． ２ ． 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 意 思

決 定 要 因 の 特 徴  
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自 由 記 述 か ら 抽 出 さ れ た 1 0 9 個 の 記 述 に つ い て 分 析

を 行 っ た 。 そ の 結 果 ， 2 4 の 下 位 項 目 が 抽 出 さ れ た 。 さ ら

に ， 類 似 性 ， お よ び ， 理 論 的 根 拠 に 基 づ い て ， よ り 抽 象

的 な カ テ ゴ リ ー へ 分 類 し た 結 果 ，「 親 子 の 環 境 変 化 」，「 子

ど も へ の 配 慮 」，「 子 ど も の 年 齢 」，「 親 の 病 状 ・ 治 療 の 状

況 」，「 病 気 の 伝 え 方 に 対 す る 葛 藤 」，「 親 の 病 気 が 伝 わ る

こ と の 不 可 避 性 」，「親 の 病 気 に 対 す る 子 ど も の 認 識 」，「病

気 の 伝 え 方 に 関 す る 情 報 的 資 源 」，「 病 気 に 対 す る 葛 藤 」

の ９ つ の カ テ ゴ リ ー に 分 類 さ れ た 。 ９ つ の カ テ ゴ リ ー お

よ び 2 4 の 下 位 項 目 に つ い て T a b l e 4 - 2 に 示 す 。 な お ， 内

容 分 析 に お け る 判 定 者 に よ る 判 定 の 一 致 率 は 7 8 . 0 % ，

K a p p a 係 数 は . 7 6 で あ り ， 実 質 的 に 一 致 し た 見 解 と み な

す こ と が で き た 。  

「 親 子 の 環 境 変 化 」の カ テ ゴ リ ー に は ，「 子 ど も の 協 力

を 必 要 と す る 」，「 親 の 生 活 が 変 わ る 」，「 子 ど も の 生 活 環

境 が 変 わ る 」，「 子 ど も を 支 え て く れ る 人 が い る 」 の ４ つ

の 下 位 項 目 が 分 類 さ れ た 。「 子 ど も の 協 力 を 必 要 と す る 」

に は ， 子 ど も に 家 事 の 手 伝 い を し て も ら う 必 要 が あ る と

い う こ と や ， 学 校 生 活 や 日 常 生 活 と い っ た 自 分 の 世 話 を

自 分 で 行 っ て も ら う 必 要 が あ る と い っ た こ と が 母 親 の 病

気 を 子 ど も に 伝 え る き っ か け や 理 由 と な っ て い る こ と が

記 述 さ れ て い た 。「 親 の 生 活 が 変 わ る 」 に は ， 通 院 や 入 院

で 家 を 不 在 に し て し ま う と い う こ と や ， 病 気 を き っ か け

に 休 職 し た こ と に 伴 い 在 宅 時 間 が 増 え る こ と ， 身 体 的 な

制 限 に よ り こ れ ま で と 同 じ よ う に で き な い と い っ た こ と

が 伝 え る き っ か け や 理 由 に な っ て い る こ と が 記 述 さ れ て

い た 。「 子 ど も の 生 活 環 境 が 変 わ る 」 に は ， 母 親 が 家 を 不

在 に し て い る 間 ，子 ど も を 実 家 や 友 人 宅 に 預 け る こ と や ，

習 い 事 の 送 迎 が で き な く な る と い っ た 母 親 の 生 活 の 変 化

に 伴 う 子 ど も の あ ら ゆ る 環 境 変 化 が あ る こ と ， ま た そ れ

に つ い て 子 ど も の 理 解 を 得 る こ と が 伝 え る 理 由 と し て 記  
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Mean /n SD /%

年齢 30-39 1 3.4

40-49 18 62.1

50-59 9 31.0

60-69 1 3.4

婚姻状況 既婚・再婚 26 89.7

離婚 3 10.3

就労状況 有職 21 72.4

教育水準 高校卒業 8 27.6

専門学校卒業 7 24.1

短期大学卒業 7 24.1

四年制大学以上 7 24.1

がん種 乳がん 15 51.7

婦人科がん 7 24.1

消化器がん 6 20.6

血液がん 1 3.4

ステージ  0 2 6.9

Ⅰ 11 37.9

Ⅱ 5 17.2

Ⅲ 6 20.7

Ⅳ 1 3.4

不明 4 13.7

転移 有 7 24.1

再発 有 3 10.3

診断からの経過期間（年） <1 7 24.1

1-5 7 24.1

5-10 11 37.9

≥10 4 13.8

これまでに受けた治療 手術のみ 9 31.0

手術と補助療法 19 65.5

放射線療法のみ 1 3.4

子どもの数 1 15 51.7

2 10 34.5

3 4 13.8

子どもの性別 男性 14 48.3

0-6 10 34.5

7-12 6 20.7

13-15 7 24.1

16-18 6 20.7

Table 4-1.　対象者の特徴 (N = 29)

診断時の子どもの推定年齢

注） 補助療法＝化学療法，放射線療法，または，ホルモン療法。
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カテゴリー N % 下位項目 N %

子どもの協力を必要とする 13 44.8

親の生活が変わる 12 41.4

子どもを支えてくれる人がいる 8 27.6

子どもの生活環境が変わる 7 24.1

子どもに精神的な負担をかけたくない 6 20.7

子どもに普段と変わらない生活を送ってもらいたい 4 13.8

子どもの情緒・生活が不安定である 4 13.8

子どもを励ましたい 3 10.3

子どもにとって特別なイベントが控えている 2 6.9

子どもが理解できる年齢である 4 13.8

子どもが幼く理解できない 3 10.3

子どもにどう伝えていいかわからない 4 13.8

他者から伝えられたくない 1 3.4

子どもと何でも話し合う家族である 1 3.4

治療や副作用により，親の外見が変わる 3 10.3

子どもに隠し通せない 2 6.9

子どもに伝えることに関する資料をもらった 2 6.9

他者からアドバイスをもらった 2 6.9

誰にも知られたくない 2 6.9

親の気持ちが追いついていない 2 6.9

病気や治療について情報が明確でない 2 6.9

時間的な余裕がない 1 3.4

子どもがすでに知っていた 2 6.9

子どもに気づかれていない 1 3.4
親の病気に対する子どもの認識 3 10.3

病気が伝わることの不可避性

病気の伝え方に対する葛藤 6 20.7

5 17.2

病気に対する親の葛藤 3 10.3

親の病気・治療の状況 3 10.3

病気の伝え方に関する情報的資源 3 10.3

子どもの年齢 6 20.7

Table 4-2. 母親が自身のがんについて子どもに伝える意思決定要因（N  = 29）

親子の環境変化 23 79.3

子どもへの配慮 13 44.8
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述 さ れ て い た 。「 子 ど も を 支 え て く れ る 人 が い る 」 に は ，

母 親 が 家 に 不 在 の と き や 動 け な い と き は 祖 母 が 家 事 の 手

伝 い に き て く れ る こ と ， 夫 が 有 給 休 暇 を と っ て 時 間 を 作

っ て く れ た こ と と い っ た ， 他 者 か ら の サ ポ ー ト が あ る こ

と や ， そ れ ら を 伝 え る こ と に よ っ て 子 ど も を 安 心 さ せ た

い と い う こ と が 子 ど も に 伝 え る き っ か け や 理 由 と し て 記

述 さ れ て い た 。 こ れ ら の 下 位 項 目 の う ち ， 最 も 頻 度 の 多

い も の は「 子 ど も の 協 力 を 必 要 と す る 」（ N  =  1 3 ,  4 4 . 8 % ）

で あ っ た 。 特 に ， 入 院 生 活 に お い て は ， 母 親 の 生 活 だ け

で な く ， 子 ど も の 生 活 に も 影 響 を 与 え る こ と が 避 け ら れ

な い 。 学 校 生 活 や 日 常 生 活 と い っ た 自 分 の 世 話 を 子 ど も

自 身 に 行 っ て も ら う 必 要 が あ る こ と や ， 家 事 の 手 伝 い を

し て も ら う 必 要 が あ る こ と が 伝 え る き っ か け や 理 由 と な

っ て い る こ と が 示 さ れ た 。 ま た ， こ の 下 位 項 目 は ， 海 外

で の 研 究 で は み ら れ な い 項 目 で あ り ， 唯 一 本 邦 の が ん 患

者 を 対 象 に し た Y o s h i d a  e t  a l . （ 2 0 1 0 ） に よ り 示 さ れ て

い る 項 目 で あ る こ と か ら ， 本 邦 の が ん 患 者 に 特 徴 的 な 項

目 と 考 え ら れ る 。 ま た ， こ の カ テ ゴ リ ー は ， 伝 え る 判 断

に 関 連 す る 要 因 と し て 本 研 究 の 中 で 最 も 多 く 報 告 さ れ た

カ テ ゴ リ ー （ N  =  2 3 ,  7 9 . 3 % ） で あ り ， 環 境 変 化 と い う 避

け ら れ な い 事 態 が 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る か

ど う か の 意 思 決 定 を 左 右 し て い る こ と が 考 え ら れ た 。  

「 子 ど も へ の 配 慮 」の カ テ ゴ リ ー に は ，「 子 ど も に 精 神

的 な 負 担 を か け た く な い 」，「 子 ど も に 普 段 と 変 わ ら な い

生 活 を 送 っ て も ら い た い 」，「 子 ど も を 励 ま し た い 」，「 子

ど も の 情 緒 ・ 生 活 が 不 安 定 で あ る 」，「 子 ど も に と っ て 特

別 な イ ベ ン ト が 控 え て い る 」 の ５ つ の 下 位 項 目 が 分 類 さ

れ た 。「 子 ど も に 精 神 的 な 負 担 を か け た く な い 」 と 「 子 ど

も に 普 段 と 変 わ ら な い 生 活 を 送 っ て も ら い た い 」 は ， こ

れ ま で の 下 位 項 目 と 異 な り ， 伝 え る き っ か け や 理 由 と 伝

え な い 理 由 の 両 方 と し て 挙 げ ら れ た 。ま ず ，「 子 ど も に 精

神 的 な 負 担 を か け た く な い 」 に つ い て ， 子 ど も が 落 ち 込
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む の で は な い か ， 秘 密 を 背 負 わ せ て し ま う の で は な い か

と い う こ と が 伝 え な い 理 由 と し て 挙 げ ら れ ， 一 方 で ， 隠

し た 方 が 不 安 に な る の で は と い う 懸 念 が 伝 え る 理 由 と し

て 挙 げ ら れ た 。「子 ど も に 普 段 と 変 わ ら な い 生 活 を 送 っ て

も ら い た い 」 に は ， 学 校 生 活 や 日 常 生 活 を 変 え る 必 要 は

な い こ と を 伝 え る た め に 病 気 に つ い て 子 ど も に 伝 え る 場

合 と ， 子 ど も の 環 境 を 変 え た く な い た め に 病 気 の こ と 自

体 を 伝 え な い 場 合 と が 認 め ら れ た 。 い ず れ の 場 合 も 子 ど

も の 生 活 を 変 え て 欲 し く な い と い う 母 親 か ら 子 ど も へ の

配 慮 で あ り ， 前 者 に お い て は 母 親 が が ん で あ る こ と が 子

ど も に 伝 わ っ て い る 場 合 に 特 に み ら れ る 理 由 と 考 え ら れ

る 。「 子 ど も を 励 ま し た い 」 に つ い て は ， 母 親 が 治 療 生 活

を 乗 り 越 え る 姿 を 見 せ る こ と を 通 し て 子 ど も に も 頑 張 っ

て ほ し い と い う こ と が 判 断 に 関 わ っ て い る こ と が 認 め ら

れ た 。「 子 ど も の 情 緒・生 活 が 不 安 定 で あ る 」に つ い て は ，

子 ど も が 反 抗 期 で あ る こ と や ， 生 活 が 安 定 し て い な い こ

と が 理 由 と し て 挙 げ ら れ た 。「 子 ど も に と っ て 特 別 な イ ベ

ン ト が 控 え て い る 」 に つ い て は ， 受 験 や 卒 業 式 と い っ た

イ ベ ン ト が 控 え て お り 子 ど も に こ れ 以 上 負 担 を か け た く

な い と い う こ と が 伝 え な い 判 断 に 関 わ っ た と し て 記 述 さ

れ て い た 。こ れ ら の 下 位 項 目 の う ち ，「 子 ど も に 精 神 的 な

負 担 を か け た く な い 」 や 「 子 ど も に 普 段 と 変 わ ら な い 生

活 を 送 っ て も ら い た い 」，「 子 ど も に と っ て 特 別 な イ ベ ン

ト が 控 え て い る 」 に つ い て は ， 類 似 の 項 目 が イ ン タ ビ ュ

ー を 用 い た 先 行 研 究 で 確 認 さ れ て お り ， そ れ ら を 支 持 す

る 結 果 で あ っ た （ A s b u r y  e t  a l . ,  2 0 1 4 ,  B a r n e s  e t  

a l . , 2 0 0 0 ,  C a m p b e l l - E n n s  e t  a l . ,  2 0 1 3 ,  K e n n e d y  e t  a l . ,  

2 0 0 9 ,  M a c p h e r s o n ,  2 0 0 5 ,  V i s s e r  e t  a l . ,  2 0 0 4 ,  Y o s h i d a  

e t  a l . ,  2 0 1 0 ）。「 子 ど も を 励 ま し た い 」，「 子 ど も の 情 緒 ・

生 活 が 不 安 定 で あ る 」 に つ い て は ， 先 行 研 究 で は み ら れ

な か っ た 項 目 で あ っ た 。 本 邦 の 配 偶 者 を 亡 く し た 子 育 て

中 の 遺 族 を 対 象 に し た 研 究 （ 小 川 ・ 原 ・ 小 林 ・ 河 原 ・ 鈴
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木 ， 2 0 1 5 ） で は ， が ん と い う 病 気 を き っ か け に ， 患 者 か

ら 子 ど も へ 家 族 が 一 丸 と な っ て 戦 う 姿 勢 に つ い て 伝 え て

い た こ と が 示 さ れ て い る 。 こ れ は ， 親 の 闘 病 の 姿 勢 を 通

し て 子 ど も に も 頑 張 っ て ほ し い と い う メ ッ セ ー ジ で あ る

点 で 「 子 ど も を 励 ま し た い 」 の 下 位 項 目 と 共 通 す る と 考

え ら れ ，本 邦 独 自 の 結 果 で あ る と い え る 。「 子 ど も の 情 緒・

生 活 が 不 安 定 で あ る 」 に つ い て は ， 反 抗 期 な ど 子 ど も の

情 緒 や 生 活 が 一 時 的 に 不 安 定 で あ る た め に 伝 え る こ と を

と ど ま っ た り ， 伝 え 方 に 困 っ た 例 が 挙 げ ら れ て お り ， 子

ど も の 発 達 や 特 徴 を 考 慮 し た 伝 え 方 に 関 す る 情 報 が 求 め

ら れ て い る と 考 え ら れ る 。  

「 子 ど も の 年 齢 」の カ テ ゴ リ ー に は ，「 子 ど も が 理 解 で

き る 年 齢 で あ る 」 と 「 子 ど も が 幼 く 理 解 で き な い 」 と い

う ２ つ の 下 位 項 目 に 分 類 さ れ た 。「子 ど も が 理 解 で き る 年

齢 で あ る 」 に つ い て は ， き ち ん と 説 明 す れ ば 理 解 で き る

だ ろ う と い う 考 え が 伝 え る 理 由 と し て 挙 げ ら れ た 。 反 対

に ，「 子 ど も が 幼 く 理 解 で き な い 」 で は ， 説 明 を し て も 理

解 で き な い 年 齢 で あ る こ と が 伝 え な い 理 由 と し て 記 述 さ

れ て い た 。 こ れ ら は い ず れ も 先 行 研 究 を 支 持 す る 結 果 で

あ っ た 。  

「 病 気 の 伝 え 方 に 関 す る 葛 藤 」の カ テ ゴ リ ー に は ，「 子

ど も に ど う 伝 え て い い か わ か ら な い 」，「 他 者 か ら 伝 え ら

れ た く な い 」，「 子 ど も と 何 で も 話 し 合 う 家 族 で あ る 」 の

３ つ の 下 位 項 目 が 分 類 さ れ た 。「 子 ど も に ど う 伝 え て い い

か わ か ら な い 」 は ， ど の よ う に 切 り 出 し た ら い い も の か

わ か ら な い と い っ た ， 具 体 的 に ど の タ イ ミ ン グ で ど の よ

う な 言 葉 を 使 っ て 話 を し て い い か わ か ら な い ， と い っ た

困 難 が 伝 え な い 理 由 と し て 挙 げ ら れ て い た 。「他 者 か ら 伝

え ら れ た く な い 」 は ， 母 親 で あ る 自 分 以 外 か ら 親 の が ん

に 関 す る 情 報 が 伝 え ら れ る こ と は 避 け た い ， と い う 患 者

自 身 の 思 い が 伝 え る 理 由 と し て 挙 げ ら れ て い た 。「子 ど も

と 何 で も 話 し 合 う 家 族 で あ る 」 は ， 病 気 に な る 以 前 か ら
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何 で も 話 し 合 う 家 族 で あ る と い う こ と が 伝 え る 理 由 と し

て 挙 げ ら れ て い た 。 こ れ ら の 下 位 項 目 も こ れ ま で の 先 行

研 究 を 支 持 す る 結 果 で あ っ た 。 ま た ， こ れ ま で の コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン ス タ イ ル か ら 子 ど も に 話 す こ と が 当 た り 前

で 葛 藤 を 抱 く こ と が あ ま り な い 場 合 と ， が ん と い う 病 気

に 直 面 し た 際 に ， ど の よ う に 伝 え る べ き か に つ い て の 方

法 を 模 索 す る 場 合 と が あ る こ と が 示 さ れ た 。  

「 親 の 病 気 が 伝 わ る こ と の 不 可 避 性 」 の カ テ ゴ リ ー に

は ，「 治 療 や 副 作 用 に よ り ， 親 の 外 見 が 変 わ る 」，「 子 ど も

に 隠 し 通 せ な い 」の ２ つ の 下 位 項 目 が 分 類 さ れ た 。「 治 療

や 副 作 用 に よ り ， 親 の 外 見 が 変 わ る 」 は ， 手 術 や 化 学 療

法 と い っ た 外 見 の 変 化 を 伴 う 治 療 を す る た め ， そ の 説 明

を 余 儀 な く さ れ た こ と が 伝 え る 理 由 と し て 挙 げ ら れ た 。

「 子 ど も に 隠 し 通 せ な い 」 は ， 入 院 等 に つ い て 子 ど も に

隠 し 通 す こ と は で き な い と い っ た こ と が 伝 え る 理 由 と し

て 挙 げ ら れ た 。こ れ ら は ，避 け ら れ な い 変 化 と い う 点 で ，

最 も 頻 度 の 多 い カ テ ゴ リ ー の 「 親 子 の 環 境 変 化 」 と 共 通

し て お り ， ま た そ の 変 化 に よ っ て 母 親 の が ん が 明 ら か に

な っ て し ま う と い う 点 が 特 徴 的 で あ る と い え る 。  

「 病 気 の 伝 え 方 に 関 す る 情 報 的 資 源 」 の カ テ ゴ リ ー に

は ，「 子 ど も に 伝 え る こ と に 関 す る 資 料 を も ら っ た 」，「 他

者 か ら ア ド バ イ ス を も ら っ た 」 の ２ つ の 下 位 項 目 が 分 類

さ れ た 。「 子 ど も に 伝 え る こ と に 関 す る 資 料 を も ら っ た 」

に つ い て は ， 主 に 病 院 で 子 ど も に 伝 え る こ と に 関 す る 資

料 や 絵 本 を も ら っ た こ と が 伝 え る き っ か け や 理 由 と し て

挙 げ ら れ て い た 。「 他 者 か ら ア ド バ イ ス を も ら っ た 」 は ，

病 院 の カ ウ ン セ ラ ー や 子 ど も が 幼 い こ ろ か ら 面 識 の あ る

友 人 か ら ア ド バ イ ス を も ら っ た こ と が 伝 え る き っ か け や

理 由 と し て 挙 げ ら れ た 。 こ れ ら の 下 位 項 目 は 先 行 研 究 を

支 持 す る も の で あ っ た 。 ま た ， 病 気 を 伝 え る に 際 し て ，

子 ど も の こ と を よ く 知 る 友 人 や 医 療 関 係 者 に お い て も ，

的 確 な 情 報 を 提 供 す る こ と に よ っ て 病 気 を 伝 え る 際 の サ
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ポ ー ト に な る こ と が 考 え ら れ る 。  

「 病 気 に 対 す る 親 の 葛 藤 」の カ テ ゴ リ ー に は ，「 誰 に も

知 ら れ た く な い 」，「 親 の 気 持 ち が 追 い つ い て い な い 」 の

２ つ の 下 位 項 目 が 分 類 さ れ た 。「 誰 に も 知 ら れ た く な い 」

は ， 母 親 が 自 身 の 病 気 に つ い て 子 ど も を 含 め た 誰 に も 知

ら れ た く な い と い っ た こ と や ， 子 ど も が 家 族 以 外 の 人 に

伝 え て し ま う の で は な い か と い っ た こ と が 伝 え な い 理 由

と し て 挙 げ ら れ て い た 。「 親 の 気 持 ち が 追 い つ い て い な い 」

は ， 病 気 に つ い て 子 ど も に “ 大 丈 夫 ” と い え る 自 信 が な い

と い う こ と や ， 母 親 自 身 の 生 活 や 情 緒 が 安 定 し て い な い

と い う こ と が 伝 え な い 理 由 と し て 挙 げ ら れ て い た 。 こ れ

ら の 下 位 項 目 も 先 行 研 究 を 支 持 す る も の で あ っ た 。 た と

え ば ， 家 族 内 で の 共 有 以 前 の 問 題 と し て ， が ん を 患 っ て

い る 当 事 者 で あ る 母 親 自 身 が 患 者 と し て の 葛 藤 を 抱 え て

い る こ と が 指 摘 さ れ て お り（ 久 野 ， 2 0 1 6 ），子 ど も に 伝 え

る こ と を 検 討 す る 以 前 に 配 慮 す べ き 重 要 な 点 で あ る と い

え る 。  

「 親 の 病 状 ・ 治 療 の 状 況 」の カ テ ゴ リ ー に は ，「 病 気 や

治 療 に つ い て 情 報 が 明 確 で な い 」，「時 間 的 な 余 裕 が な い 」

の ２ つ の 下 位 項 目 が 分 類 さ れ た 。「 病 気 や 治 療 に つ い て 情

報 が 明 確 で な い 」 は ， 治 療 内 容 や 手 術 日 程 ， 病 状 の 進 行

具 合 に つ い て 患 者 本 人 が 知 ら な か っ た と い う こ と や ， そ

れ ら が 不 明 確 な ま ま で 子 ど も に 話 し て も 患 者 自 身 の 迷 い

が 伝 わ っ て し ま う の で は な い か と い う こ と か ら 伝 え な い

理 由 と し て 挙 げ ら れ て い た 。「 時 間 的 な 余 裕 が な い 」に つ

い て は ， 診 断 後 か ら 治 療 開 始 ま で の 時 間 が 短 く ， そ れ ま

で に は 時 間 を 設 け る こ と が で き な か っ た と い う こ と が 伝

え な い 理 由 と し て 挙 げ ら れ て い た 。こ れ ら の 下 位 項 目 は ，

母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と を 物 理 的 に 制 約

す る 要 因 で あ る と い え る 。  

「 親 の 病 気 に 対 す る 子 ど も の 認 識 」 の カ テ ゴ リ ー に は ，

「 子 ど も が す で に 知 っ て い た 」，「 子 ど も に 気 づ か れ て い
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な い 」の ２ つ の 下 位 項 目 が 分 類 さ れ た 。「 子 ど も が す で に

知 っ て い た 」 は ， 意 図 せ ず 家 族 か ら す で に 伝 え ら れ て い

た 場 合 や ， 伝 え て い な い 内 容 に つ い て 子 ど も が す で に 知

っ て い た こ と が 伝 え る 理 由 と し て 挙 げ ら れ た 。「子 ど も に

気 づ か れ て い な い 」 は ， 子 ど も が ま だ 気 づ い て い な い 様

子 で あ る こ と ， 質 問 さ れ る ま で は 言 わ な く て よ い と 思 っ

た こ と が 伝 え な い 理 由 と し て 挙 げ ら れ た 。 患 者 が 直 接 伝

え て い な い に も 関 わ ら ず ， 子 ど も が 知 っ て い た と い う ケ

ー ス が 2 9 名 の う ち ２ 名 （ 6 . 9 % ） の 家 族 で 該 当 し た 。 先

行 研 究 で も 子 ど も に 伝 え て い な い の に も か か わ ら ず ，「子

ど も が 感 じ 取 っ て い た 」 と い っ た 報 告 も あ る こ と か ら ，

本 邦 で も 同 様 に 母 親 は 隠 し 通 せ て い る と 思 っ て い て も 実

際 に は そ う で は な い 可 能 性 が 示 唆 さ れ た と い え る 。  

 

第 ３ 節  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の

促 進 ・ 阻 害 要 因 の 尺 度 作 成  ( 研 究 ２ － ２ )  

第 １ 項  目 的  

母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と の 促

進 要 因 と 阻 害 要 因 の 構 成 概 念 を 検 討 す る こ と を 目 的 と し

た 。  

 

第 ２ 項  方 法  

２ ． １ ． 調 査 対 象 者  

調 査 対 象 者 は ，子 育 て 中 ま た は 子 育 て 経 験 の あ る 女 性

が ん 患 者 で あ っ た 。 選 択 基 準 は （ １ ） 2 0 歳 以 上 で あ る こ

と ，（ ２ ） が ん の た め に 入 院 ・ 外 来 治 療 中 ， 経 過 観 察 中 で

あ る こ と ，（ ３ ） が ん 診 断 時 に 1 8 歳 未 満 の 子 ど も が い た

こ と で あ っ た 。 除 外 基 準 は ， 日 本 語 の 読 み 書 き に 問 題 が

あ る こ と で あ っ た 。  

 

２ ． ２ ． 調 査 手 続 き  

東 京 都 内 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 に 入 院 ・ 通 院 中 の 女
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性 が ん 患 者 ， お よ び ， 患 者 会 に 所 属 し て い る 女 性 が ん 患

者 を 対 象 に そ れ ぞ れ 下 記 の 要 領 に て 質 問 紙 調 査 を 実 施 し

た 。 東 京 都 内 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 に 入 院 中 の 患 者 に

関 し て は ， 主 治 医 の 許 諾 を 得 た 後 に 訪 室 し ， 研 究 概 要 を

説 明 し ， 質 問 紙 を 配 布 し た 。 外 来 通 院 中 の 患 者 に 関 し て

は ， 事 前 に 主 治 医 の 許 諾 を 得 た 上 で ， 対 象 者 の 外 来 受 診

時 に 研 究 概 要 を 説 明 し 質 問 紙 を 配 布 し た 。 が ん 患 者 を 対

象 と し た 患 者 会 に 所 属 す る 患 者 に 対 し て は ， 各 団 体 が 運

営 す る 会 合 の 前 後 に 直 接 質 問 紙 を 配 布 し た 。 定 期 会 合 が

無 い 場 合 に は ， 団 体 が 発 行 す る 定 期 刊 行 物 ま た は ウ ェ ブ

サ イ ト を 通 し た 募 集 を 行 っ た 。 定 期 刊 行 物 に よ る 募 集 の

場 合 ，募 集 要 領 と 質 問 紙 送 付 の 可 否 を 問 う は が き を 同 封 ，

配 布 し ， 許 可 が 得 ら れ た 対 象 者 に 対 し て ， 質 問 紙 と 返 信

用 封 筒 を 送 付 し た 。 ウ ェ ブ サ イ ト に よ る 募 集 の 場 合 ， 団

体 が 管 理 す る ウ ェ ブ サ イ ト に ， ア ン ケ ー ト サ イ ト の U R L

リ ン ク が 掲 載 さ れ た 。 な お ， 質 問 紙 の 返 送 ， ま た は ， ウ

ェ ブ ア ン ケ ー ト へ の 回 答 を も っ て 同 意 と み な し た 。  

 

２ ． ３ ． 倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は ，早 稲 田 大 学 の 人 を 対 象 と す る 研 究 に 関 す る

倫 理 審 査 委 員 会 （ 承 認 番 号 ： 2 0 1 5 - 3 3 7 ）， お よ び ， 調 査 実

施 場 所 と な っ た が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 の 研 究 倫 理 審 査 会

（ 整 理 番 号 ： 1 6 - R 0 5 8 ） の 承 認 を 得 て 実 施 さ れ た 。  

 

２ ． ４ ． 調 査 内 容  

（ 1 ）  フ ェ イ ス デ ー タ ：  

患 者 ，子 ど も に 関 す る 下 記 の 項 目 に つ い て 回 答 を 得

た 。  

① 患 者 ： 年 齢 ，性 別 ，家 族 構 成 ，教 育 歴 ，婚 姻 状 況 ，

就 業 状 況 ，病 名 ，再 発 ・ 転 移 の 有 無 ，が ん 告 知 時 期 ，

こ れ ま で と 今 後 の 治 療 予 定  

② 子 ど も ： 年 齢 ， 性 別 ， 出 生 順  
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（ 2 ）  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 段 階 ：  

母 親 が 自 身 の が ん （ 病 名 ， 治 療 方 法 や そ の 副 作 用 ）

に つ い て 子 ど も に 伝 え た か ど う か ，「 話 す 予 定 は な い 」，

「 話 そ う と 思 っ て い る 」，「 近 々 話 す 予 定 ／ 話 す 準 備 を

し て い る 」，「話 し た こ と が あ る 」の ４ 段 階（ 無 関 心 期 ，

熟 考 期 ， 準 備 期 ， 実 行 期 ）（ P r o c h a s k a  &  D i C l e m e n t e ,  

1 9 8 3 ,  Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 を 参 考 に 作 成 ） に よ り 回

答 を 得 た 。  

（ 3 ）  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 困

難 感 ：  

母 親 が 自 身 の が ん （ 病 名 ， 治 療 方 法 や そ の 副 作 用 ）

に つ い て 伝 え る 際 の 困 難 感 に つ い て ，全 く 難 し く な い

（ ０ ） － と て も 難 し い （ 1 0 ） の 1 1 件 法 に よ り 回 答 を

得 た 。  

（ 4 ）  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促

進 ・ 阻 害 要 因 ：  

研 究 ２ － １ か ら 抽 出 さ れ た 構 成 要 素 お よ び 先 行 研

究 （ A s b u r y  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  

C a m p b e l l - E n n s  &  W o o d g a t e ,  2 0 1 3 ;  F o r r e s t  e t  a l . ,  

2 0 0 9 ;  K e n n e d y  &  L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ;  K r a u e l  e t  

a l . ,  2 0 1 2 ;  M a c p h e r s o n ,  2 0 0 5 ;  S e m p l e  &  M c C a u g h a n ,  

2 0 1 3 ;  V i s s e r  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  

Z h a n g  &  S i m i n o f f ,  2 0 0 3 ） を 参 考 に ， 母 親 の が ん に つ

い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 要 因 と 阻 害 要 因 に つ い

て 項 目 を 整 理 し た 。 項 目 案 作 成 後 ， 子 育 て 中 の が ん 患

者 や そ の 子 ど も に 対 し て 日 常 的 に サ ポ ー ト を 提 供 し

て い る 医 師 １ 名 と 心 理 士 ２ 名 に よ る 専 門 家 会 議 を 行

い ， 次 の ３ 点 を 検 討 し た ： ① 母 親 の が ん に つ い て 子 ど

も に 伝 え る 際 の 促 進 ・ 阻 害 要 因 を 適 切 に 表 現 し て い る

か ， ② 項 目 間 で 意 味 が 重 複 し て い な い か ， ③ 意 味 が 分

か り づ ら く な い か 。 こ れ ら の 点 に つ い て ， 全 員 の 意 見

の 一 致 を 得 て ，内 容 的 妥 当 性 が 確 認 さ れ た も の と し た 。
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そ の 結 果 ， 促 進 要 因 は 1 8 項 目 ， 阻 害 要 因 は 1 7 項 目 が

整 理 さ れ た 。  

促 進 要 因 に つ い て は ，自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に

伝 え る 理 由 や き っ か け と し て 各 項 目 が ど の 程 度 あ て

は ま る か に つ い て 回 答 を 得 た 。 阻 害 要 因 に つ い て は ，

自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え な い 理 由 と し て 各

項 目 が ど の 程 度 あ て は ま る か に つ い て 回 答 を 得 た 。い

ず れ に つ い て も ， あ て は ま ら な い （ １ ） － あ て は ま る

（ ４ ） の ４ 件 法 に て 回 答 を 得 た 。  

 

２ ． ５ ． 分 析 方 法  

得 ら れ た 回 答 の う ち ， 適 格 ・ 除 外 基 準 に 照 ら し て 基 準

に 当 て は ま ら な い 対 象 者 の デ ー タ を 除 外 し た 。 各 尺 度 に

つ き 欠 損 値 が 1 0 % 以 下 の 場 合 ， 各 項 目 の 最 頻 値 を 用 い て

補 完 し た 。 1 0 % を 超 え る 場 合 は 各 分 析 か ら 除 外 し た 。 一

人 の 母 親 か ら 複 数 の 子 ど も に つ い て 回 答 が 得 ら れ た 場 合 ，

伝 え て い な い 子 ど も が 一 人 で も い る と 母 親 の 葛 藤 が 生 じ

う る と 考 え た た め ， 伝 え ら れ た 内 容 が 少 な い 子 ど も の デ

ー タ を 用 い た 。  

次 に ， 母 親 の が ん （ 病 名 ， 治 療 方 法 や そ の 副 作 用 ） に

つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 要 因 と 阻 害 要 因 の 各 項 目

に つ い て ， 記 述 統 計 量 を 算 出 し た 。 さ ら に ， 各 項 目 に つ

い て 患 者 属 性 に よ る 特 徴 が な い か に つ い て ， 対 応 の な い

ｔ 検 定 ま た は 一 要 因 の 分 散 分 析 を 用 い て 探 索 的 に 検 討 を

行 っ た 。  

そ の 後 ，促 進 ・ 阻 害 要 因 の 因 子 構 造 を 確 認 す る た め に ，

フ ロ ア 効 果 お よ び I - T 相 関 に よ り 項 目 分 布 を 確 認 し た 上

で ， 識 別 度 の 観 点 か ら 項 目 を 精 選 し ， 主 成 分 分 析 を 実 施

し た 。  

信 頼 性 の 検 討 の た め に ， C r o n b a c h の α 信 頼 係 数 に よ

っ て 信 頼 性 を 確 認 し た 。 ま た ， 基 準 関 連 妥 当 性 と し て ，

伝 え た 段 階 の 高 低 に よ る 項 目 得 点 の 差 異 を 検 討 す る た め
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に ， 伝 え た 段 階 を 独 立 変 数 ， 促 進 ・ 阻 害 要 因 を 従 属 変 数

と し た 対 応 の な い ｔ 検 定 を 行 っ た 。な お ，「 話 し た こ と が

あ る 」と 回 答 し た 者 を 告 知 群 ，「 近 々 話 す 予 定 ／ 話 す 準 備

を し て い る 」，「 話 す 予 定 は な い 」，「話 そ う と 思 っ て い る 」

と 回 答 し た 者 を 未 告 知 群 と し た 。 さ ら に ， も う 一 つ の 基

準 関 連 妥 当 性 と し て ， 促 進 ・ 阻 害 要 因 項 目 と 伝 え る 際 の

困 難 感 と の 相 関 係 数 を 算 出 し た 。 促 進 要 因 に つ い て は ，

促 進 要 因 と し て 該 当 す る 項 目 が 多 い ほ ど 子 ど も に 伝 え る

際 の 困 難 感 が 低 い こ と が 考 え ら れ る た め ， 弱 － 中 程 度 の

負 の 相 関 （ r  =  － 0 . 2 ~  － 0 . 5 ） が あ る と 考 え た 。 阻 害 要

因 に つ い て は ， 反 対 に 阻 害 要 因 と し て 該 当 す る 項 目 が 多

い ほ ど 子 ど も に 伝 え る 際 の 困 難 感 が 高 い こ と が 考 え ら れ

る た め ， 弱 － 中 程 度 の 正 の 相 関 （ r  =  0 . 2  ~  0 . 5 ） が あ る

と 考 え た 。 な お ， す べ て の 統 計 的 分 析 は I B M  S P S S  

S t a t i s t i c s  2 3 . 0  f o r  W i n d o w s ， お よ び ， R  3 . 4 . 1  f o r  

W i n d o w s を 用 い て 実 施 し た 。  

 

第 ３ 項  結 果  

３ ． １ ． 調 査 対 象 者 の 背 景  

本 研 究 の 調 査 対 象 者 の 特 徴 を 把 握 す る た め ， 記 述 統 計

を T a b l e 4 - 3 に 示 す 。 ま ず ， 対 象 者 の 年 齢 は 2 0 代 が １ 名

（ 1 . 2 % ）， 3 0 代 が ８ 名 （ 9 . 9 % ）， 4 0 代 が 5 3 名 （ 6 5 . 4 % ），

5 0 代 が 1 7 名 （ 2 1 . 0 % ）， 6 0 代 が １ 名 （ 1 . 2 % ） で ， 4 0 代

が 最 も 多 い 世 代 で あ っ た 。 教 育 水 準 は ， 四 年 制 大 学 以 上

を 卒 業 し た 者 が 3 1 名 （ 3 8 . 3 % ） で 最 も 多 く ， 順 に 短 期 大

学 卒 業（ 2 6 名 ， 3 2 . 1 % ），専 門 学 校 卒 業（ 1 7 名 ， 2 1 . 0 % ），

高 校 卒 業 （ ５ 名 ， 6 . 2 % ） で あ っ た 。 婚 姻 状 況 は ， 既 婚 ・

再 婚 者 が 7 5 名（ 9 2 . 6 % ）と 大 多 数 を 占 め た 。就 労 状 況 は ，

4 1 名 （ 5 0 . 6 % ） が フ ル タ イ ム ， ま た は ， パ ー ト タ イ ム に  



74 

 

  

N %

年齢 20-29 1 1.2

30-39 8 9.9

40-49 53 65.4

50-59 17 21.0

60-69 1 1.2

教育水準 高校卒業 5 6.2

専門学校卒業 17 21.0

短期大学卒業 26 32.1

四年制大学卒以上 31 38.3

婚姻状況 既婚・再婚 75 92.6

就労状況 有職 41 50.6

がん種 乳がん 70 86.5

婦人科がん 3 3.6

胃がん 2 2.5

肺がん 2 2.5

血液がん 2 2.5

ステージ  0 5 6.2

Ⅰ 34 42.0

Ⅱ 18 22.2

Ⅲ 14 17.3

Ⅳ 4 4.9

転移 有 16 19.8

再発 有 8 9.9

診断からの <1 17 21.0

経過期間（年） 1-5 43 53.1

5-10 17 21.0

≥10 4 4.9

これまでに受けた治療 手術と補助療法 67 82.7

手術のみ 7 8.6

補助療法他 5 6.2

なし 2 2.5

子どもの数 1 36 44.4

2 36 44.4

3 9 11.1

子どもの性別 男性 45 55.6

診断時の 0-6 31 38.3

子どもの年齢 7-12 25 30.9

13-15 17 21.0

16-18 6 7.4

注）補助療法＝化学療法，放射線療法，ホルモン療法。


Table 4-3.　調査対象者の背景（N =81）
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て 職 に 就 い て い た 。 が ん 種 は ， 乳 が ん が 最 も 多 く 7 0 名

（ 8 6 . 5 % ）， 卵 巣 が ん や 子 宮 頸 が ん と い っ た 婦 人 科 が ん が

３ 名 （ 3 . 6 % ）， 胃 が ん ， 肺 が ん ， 血 液 が ん が そ れ ぞ れ ２ 名

（ 2 . 5 % ） ず つ で あ っ た 。 ス テ ー ジ に つ い て ， Ⅰ 期 が 最 も

多 く 3 4 名 （ 4 2 . 0 % ）， 順 に ， Ⅱ 期 （ 1 8 名 ， 2 2 . 2 % ）， Ⅲ 期

（ 1 4 名 ，1 7 . 3 % ），０ 期（ ５ 名 ，6 . 2 % ），Ⅳ 期（ ４ 名 ，4 . 9 % ）

で あ っ た 。 ま た ， 転 移 が あ っ た 者 が 1 6 名 （ 1 9 . 8 % ）， 再

発 を 経 験 し た 者 が ８ 名 （ 9 . 9 % ） で あ っ た 。 診 断 か ら の 経

過 期 間 に つ い て ，１ － ５ 年 の 者 が 最 も 多 く 4 3 名（ 5 3 . 1 % ）

と 約 半 数 を 占 め た 。 次 に 多 か っ た の は ， １ 年 未 満 と ５ －

1 0 年 の 者 で あ り そ れ ぞ れ 1 7 名 （ 2 1 . 0 % ） で あ っ た 。 1 0

年 以 上 経 過 し て い る 者 が ４ 名 （ 4 . 9 % ） で あ っ た 。 こ れ ま

で に 受 け た 治 療 に つ い て ， 手 術 お よ び 化 学 療 法 や 放 射 線

療 法 ， ホ ル モ ン 療 法 と い っ た 補 助 療 法 を 併 せ て 受 け て い

た 者 は 6 7 名 （ 8 2 . 7 % ） と 最 も 多 か っ た 。 手 術 の み が ７ 名

（ 8 . 6 % ），手 術 は な く ，補 助 療 法 他 と い っ た 治 療 の み の 者

が ５ 名（ 6 . 2 % ），調 査 時 点 で 治 療 を 受 け て い な い 者 が ２ 名

（ 2 . 5 % ） で あ っ た 。 子 ど も の 数 は １ 人 と ２ 人 の 者 が そ れ

ぞ れ 3 6 名 （ 4 4 . 4 % ） ず つ で ， ３ 人 の 者 が ９ 名 （ 1 1 . 1 % ）

で あ っ た 。 診 断 時 の 子 ど も の 年 齢 に つ い て ， 子 ど も が ０

－ ６ 歳 だ っ た 者 が 3 1 名 （ 3 8 . 3 % ） と 最 も 多 く ， 順 に ， ７

－ 1 2 歳 （ 2 5 名 ， 3 0 . 9 % ）， 1 3 － 1 5 歳 （ 1 7 名 ， 2 1 . 0 % ）， 1 6

－ 1 8 歳 （ ６ 名 ， 7 . 4 % ） で あ っ た 。  

 

３ ． ２ ． 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 ・

阻 害 要 因 の 記 述 統 計 量 お よ び 属 性 と の 関 連  

次 に ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 ・

阻 害 要 因 の 各 項 目 に つ い て 記 述 統 計 量 を 算 出 し（ T a b l e 4 -

4 ， T a b l e 4 - 5 ）， 患 者 属 性 に よ る 特 徴 が み ら れ る か に つ い

て 検 討 し た （ T a b l e 4 - 6 - 1 ， T a b l e 4 - 6 - 2 ， T a b l e 4 - 7 - 1 ，

T a b l e 4 - 7 - 2 ）。 そ の 結 果 ， 促 進 要 因 に お い て は ， ス テ ー ジ

が ０ － Ⅱ 期 の 者 が ，Ⅲ － Ⅳ 期 の 者 に 比 べ て ，「 子 ど も が 親
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の 病 気 を 感 じ 取 っ て い る か ら 」，「 子 ど も か ら 質 問 さ れ た

か ら 」，「 親 戚 ・ 友 人 か ら ア ド バ イ ス を も ら っ た か ら 」 の

項 目 に お け る 得 点 が 高 か っ た 。 が ん 種 に 関 し て は ， 乳 が

ん の 者 が ，そ の 他 の が ん 種 の 者 に 比 べ て ，「 他 人 か ら 伝 え

ら れ る こ と が な い よ う に す る た め 」，「 専 門 家 か ら ア ド バ

イ ス を も ら っ た か ら 」 の 項 目 に お け る 得 点 が 高 か っ た 。

ま た ， 子 ど も が 第 １ 子 で あ っ た 者 は ， 第 ２ 子 以 上 で あ っ

た 者 に 比 べ て ，「他 人 か ら 伝 え ら れ る こ と が な い よ う に す

る た め 」，「 子 ど も が 親 の 病 気 を 感 じ 取 っ て い る か ら 」，「 子

ど も か ら 質 問 さ れ た か ら 」，「 子 ど も を 支 え て く れ る 人 が

い る か ら 」 の 項 目 に お け る 得 点 が 高 か っ た 。 子 ど も が 女

児 で あ っ た 者 は ，男 児 で あ っ た 者 に 比 べ て ，「 子 ど も が 理

解 で き る 年 齢 だ か ら 」 の 項 目 に お け る 得 点 が 高 か っ た 。

子 ど も の 年 齢 が 母 親 診 断 時 に 1 3 － 1 8 歳 だ っ た 者 は ， ０

－ ６ 歳 ， ７ － 1 2 歳 だ っ た 者 に 比 べ て ，「 子 ど も が 上 手 に

対 処 で き る よ う に す る た め 」 の 項 目 に お け る 得 点 が 高 か

っ た 。 ま た ， 子 ど も の 年 齢 が ７ － 1 2 歳 ， 1 3 － 1 8 歳 だ っ

た 者 は ，０ － ６ 歳 だ っ た 者 に 比 べ て ，「 子 ど も が 理 解 で き

る 年 齢 だ か ら 」 の 項 目 に お け る 得 点 が 高 か っ た 。 病 気 を

伝 え た 子 ど も の 年 齢 が 1 3 － 1 8 歳 だ っ た 者 は ， ７ － 1 2 歳

だ っ た 者 に 比 べ て ，「 子 ど も の 生 活 が 不 安 定 だ か ら 」の 項

目 に お け る 得 点 が 高 か っ た 。  

阻 害 要 因 に つ い て は ， 乳 が ん 患 者 は ， そ の 他 の が ん 種

の 患 者 に 比 べ て ，「病 気 に 対 し て 親 の 気 持 ち が 追 い 付 い て

い な い か ら 」，「 子 ど も に 伝 え る こ と に つ い て 配 偶 者 と 意

向 が 合 わ な い か ら 」，「 子 ど も に 情 緒 的 な 負 担 を か け た く

な い か ら 」，「子 ど も に 身 体 的 な 負 担 を か け た く な い か ら 」，

「 子 ど も に 通 常 と 変 わ ら な い 生 活 を 送 っ て も ら い た い か

ら 」，「 伝 え た 後 の 子 ど も の 反 応 が 予 測 で き な い か ら 」 の

項 目 の 得 点 が 高 か っ た 。 ま た ， 子 ど も が 第 １ 子 で あ っ た

場 合 は ，第 ２ 子 以 上 で あ っ た 場 合 と 比 べ て ，「 近 い う ち に  
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Item M SD Skewness Kurtosis Range

1 治療や副作用により，親の外見が変わるから 3.00 1.23 -0.72 -1.17 3

2 親の生活が変わることへ理解を得るため 3.46 0.83 -1.59 1.96 3

3 子どもの生活環境が変わることへの理解を得るため 3.06 1.08 -0.82 -0.65 3

4 子どもの協力を必要とする（家事や留守番）から 3.05 1.10 -0.82 -0.69 3

5 子どもに隠し通せないと思うから 2.68 1.31 -0.24 -1.70 3

6 子どもとの信頼関係を維持するため 3.25 1.07 -1.24 0.16 3

7 子どもに情緒的な負担をかけたくないから 3.08 1.04 -0.80 -0.59 3

8 子どもに通常と変わらない生活を送ってもらいたいから 3.27 0.98 -1.23 0.42 3

9 子どもが上手に対処できるようにするため 3.01 0.99 -0.59 -0.80 3

10 子ども自身の健康を気遣ってほしいから 2.96 1.04 -0.55 -0.96 3

11 子どもが理解できる年齢だから 2.94 1.17 -0.61 -1.15 3

12 他人から伝えられることがないようにするため 2.46 1.21 0.04 -1.56 3

13 子どもが親の病気を感じ取っているから 2.46 1.19 -0.01 -1.52 3

14 子どもから質問されたから 1.90 1.07 0.85 -0.61 3

15 子どもの生活が不安定だから 1.58 0.89 1.50 1.41 3

16 子どもを支えてくれる人がいるから 2.36 1.18 0.18 -1.48 3

17 子どもに病気を伝えることに関する資料をもらったから 1.59 0.95 1.45 0.87 3

18 親戚・友人からアドバイスをもらったから 1.30 0.65 2.52 6.81 3

19 専門家からアドバイスをもらったから 1.67 1.02 1.30 0.32 3

Table 4-4. 母親が自身のがんについて子どもに伝える際の促進要因の記述統計（成分抽出前）
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Item M SD Skewness Kurtosis Range

1 病気に対して親の気持ちが追いついていないから 1.78 1.10 1.13 -0.18 3

2 親の病気について子どもから質問されたくないから 1.27 0.55 2.42 7.36 3

3 親の病気や治療に関する情報が明確でないから 1.42 0.77 2.00 3.56 3

4 親の病気のことを誰にも知られたくないから 1.65 0.89 0.99 -0.35 3

5 どう伝えていいかわからないから 1.86 0.97 0.56 -1.16 3

6 時間的な余裕がないから 1.23 0.56 2.34 4.38 2

7 子どもに伝えることについて配偶者と意向が合わないから 1.11 0.35 3.54 13.10 2

8 子どもに情緒的な負担をかけたくないから 2.27 1.12 0.19 -1.38 3

9 子どもに身体的な負担をかけたくないから 1.86 1.02 0.90 -0.41 3

10 子どもに通常と代わらない生活を送ってもらいたいから 2.09 1.15 0.51 -1.24 3

11 伝えた後の子どもの反応が予測できないから 1.81 0.96 0.86 -0.43 3

12 子どもが幼く理解できないから 2.06 1.25 0.54 -1.44 3

13 近いうちに子どもにとって特別なイベントがあるから 1.30 0.61 1.90 2.43 2

14 子どもの生活が不安定だから 1.30 0.63 2.27 5.04 3

15 子どもが話してほしくなさそうだから 1.21 0.50 2.40 5.13 2

16 子どもが親の病気を感じ取っているから 1.21 0.47 2.22 4.41 2

17 子どもを支えてくれる人がいるから 1.19 0.54 3.24 11.49 3

Table 4-5. 母親のがんについて子どもに伝える際の阻害要因の記述統計（成分抽出前）
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子 ど も に と っ て 特 別 な イ ベ ン ト が あ る か ら 」，「 子 ど も が

親 の 病 気 を 感 じ 取 っ て い る か ら 」 の 項 目 に お け る 得 点 が

高 か っ た 。 子 ど も の 性 別 に つ い て は ， 母 親 の 病 気 に つ い

て 男 児 に 伝 え た 方 が 子 ど も に 「 ど う 伝 え て い い か わ か ら

な い か ら 」，「 子 ど も を 支 え て く れ る 人 が い る か ら 」 と い

っ た 項 目 に お け る 得 点 が 高 か っ た 。 ま た ， 母 親 の 診 断 時

の 子 ど も の 年 齢 に よ っ て ， ５ つ の 項 目 に 有 意 差 が 認 め ら

れ た 。 多 重 比 較 の 結 果 ， 母 親 の 診 断 時 に 子 ど も が ０ － 1 2

歳 だ っ た 者 は ， 1 3 － 1 8 歳 だ っ た 者 に 比 べ て ，「 親 の 病 気

の こ と を 誰 に も 知 ら れ た く な い か ら 」，「 子 ど も に 情 緒 的

な 負 担 を か け た く な い か ら 」，「 子 ど も が 幼 く 理 解 で き な

い か ら 」 の 項 目 の 得 点 が 高 か っ た 。 ま た ， 母 親 の 診 断 時

に 子 ど も が ７ － 1 2 歳 だ っ た 者 は ， 1 3 － 1 8 歳 だ っ た 者 に

比 べ て ，「子 ど も に 通 常 と 変 わ ら な い 生 活 を 送 っ て も ら い

た い か ら 」，「 伝 え た 後 の 子 ど も の 反 応 が 予 測 で き な い か

ら 」 の 項 目 の 得 点 が 高 か っ た 。  

 

３ ． ３ ． 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 ・

阻 害 要 因 の 構 成 概 念 の 検 討  

母 親 の 病 気 （ 病 名 ， 治 療 方 法 や そ の 副 作 用 ） に つ い て

子 ど も に 伝 え る 促 進 要 因 の 1 9 項 目 に つ い て ， 項 目 分 布

と 識 別 度 の 観 点 か ら 項 目 を 精 選 し た 。 そ の 結 果 ， フ ロ ア

効 果 に よ り 項 目 1 8 を ， I - T 相 関 に よ り 項 目 1 6 ， 1 9 を ，

阻 害 要 因 項 目 と の 重 複 を 調 整 す る た め に 項 目 ７ ， ８ を 除

外 し た 後 ， 主 成 分 分 析 を 行 っ た 。 本 研 究 に お い て ， 母 親

が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 要 因 に お

け る 最 も 識 別 力 の 高 い 項 目 を 抽 出 す る こ と を 目 的 と し た

た め ， 第 １ 主 成 分 を 構 成 す る 項 目 以 外 ， お よ び 主 成 分 負

荷 量 が ２ つ 以 上 の 因 子 に お い て . 5 0 以 上 で あ る 項 目 を 削

除 し た 。そ の 結 果 ，最 終 的 に 促 進 要 因 と し て 項 目 ６ ，９ ，

1 1 ， 1 2 ， 1 3 の ５ 項 目 が 抽 出 さ れ ， １ 因 子 構 造 が 確 認 さ れ

た （ T a b l e 4 - 8 ）。  
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第１主成分

12 他人から伝えられることがないようにするため 0.781

11 子どもが理解できる年齢だから 0.686

9 子どもが上手に対処できるようにするため 0.662

6 子どもとの信頼関係を維持するため 0.607

13 子どもが親の病気を感じ取っているから 0.573

Table 4-8. 母親が自身のがんを子どもに伝える際の促進要因項目の主成分分析

項目(α=.68)
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ま た ， 母 親 の 病 気 （ 病 名 ， 治 療 方 法 や そ の 副 作 用 ） に

つ い て 子 ど も に 伝 え る 阻 害 要 因 の 1 7 項 目 に つ い て も 同

様 に ， 項 目 分 布 と 識 別 度 の 観 点 か ら 項 目 を 精 選 し た 。 そ

の 結 果 ，フ ロ ア 項 目 に よ り 項 目 ２ ，６ ，７ ， 1 3 ， 1 4 ， 1 5 ，

1 6 ， 1 7 を ，促 進 要 因 項 目 と の 重 複 を 調 整 す る た め に 項 目

1 2 を 除 外 し た 後 ， 主 成 分 分 析 を 行 っ た 。 阻 害 要 因 に つ い

て も 同 様 に ， 第 １ 主 成 分 を 構 成 す る 項 目 以 外 ， お よ び 主

成 分 負 荷 量 が ２ つ 以 上 の 因 子 に お い て . 5 0 以 上 で あ る 項

目 を 削 除 し た 。 そ の 結 果 ， 最 終 的 に 阻 害 要 因 と し て 項 目

８ ， ９ ， 1 0 ， 1 1 の ４ 項 目 が 抽 出 さ れ ， １ 因 子 構 造 が 確 認

さ れ た （ T a b l e 4 - 9 ）。  

 

３ ． ４ ． 妥 当 性 ・ 信 頼 性 の 検 討  

信 頼 性 の 検 討 の た め に ， C r o n b a c h の α 信 頼 係 数 を 算

出 し た 結 果 ，促 進 要 因 項 目 全 体 で . 6 8 ，阻 害 要 因 項 目 全 体

で . 8 7 で あ っ た 。  

基 準 関 連 妥 当 性 と し て ， 伝 え た 段 階 の 高 低 に よ る 項 目

得 点 の 差 異 を 検 討 す る た め に ， 伝 え た 段 階 の 高 低 を 独 立

変 数 ， 促 進 ・ 阻 害 要 因 の 各 項 目 を 従 属 変 数 と し た 対 応 の

な い ｔ 検 定 を 行 っ た 。 そ の 結 果 ， 母 親 の が ん に つ い て 子

ど も に 伝 え た こ と が あ る 者 は ， そ う で な い 者 と 比 べ て ，

促 進 要 因 得 点 が 高 く ，阻 害 要 因 得 点 が 低 か っ た（ T a b l e 4 -

1 0 ）。  

さ ら に ， 促 進 ・ 阻 害 要 因 項 目 と 伝 え る 際 の 困 難 感 と の

相 関 係 数 を 算 出 し た 。 そ の 結 果 ， 母 親 の が ん を 子 ど も に

伝 え る 困 難 感 と 促 進 要 因 得 点 に は 弱 い 負 の 相 関 関 係 ， 阻

害 要 因 得 点 に は 中 程 度 の 正 の 相 関 関 係 が 認 め ら れ た

（ T a b l e 4 - 1 1 ）。  

 

第 ４ 項  考 察  

本 研 究 の 目 的 は ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に

伝 え る 際 に そ れ を 促 進 す る 要 因 と 阻 害 す る 要 因 に つ い て  
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第１主成分

8 子どもに情緒的な負担をかけたくないから 0.911

10 子どもに通常と代わらない生活を送ってもらいたいから 0.852

9 子どもに身体的な負担をかけたくないから 0.825

11 伝えた後の子どもの反応が予測できないから 0.794

Table 4-9. 母親が自身のがんを子どもに伝える際の阻害要因項目の主成分分析

項目(α=.87)
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n M SD n M SD

促進要因 66 14.62 3.44 13 11.54 4.27 -2.84 **

阻害要因 63 7.63 3.45 14 9.79 3.89 2.06 *

Table 4-10. 母親が自身のがんを子どもに伝える際の促進・阻害要因項目の妥当性①

告知群 未告知群

t

注）告知群 = 「話したことがある」，未告知群 = 「近々話す予定／話す準備をしている」

「話そうと思っている」「話す予定はない」，**p  < 0.01, *p  < 0.05。
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母親が自身のがんを子どもに伝える困難感 -.27 * .41 ***

Table 4-11. 母親が自身のがんを子どもに伝える際の促進・阻害要因項目の妥当性②

注）***p  < 0.001, *p  < 0.05。

促進要因 阻害要因
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明 ら か に す る こ と で あ っ た 。  

 

４ ． １ ． 本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴  

本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴 と し て ，4 0 － 5 0 代 の 患 者 が 約 ８

割 を 占 め ， 乳 が ん 患 者 に お い て も 約 ８ 割 で あ っ た 。 さ ら

に ， ス テ ー ジ が ０ － Ⅱ 期 の 患 者 が ７ 割 ， 診 断 か ら の 経 過

期 間 は ５ 年 以 内 の 者 が 本 研 究 の ７ 割 を 占 め ， 研 究 １ の 対

象 者 の 特 徴 と 概 ね 同 様 の 特 徴 を 示 し た こ と か ら ， 本 研 究

の 対 象 者 は 一 般 的 な 子 育 て 世 代 の が ん 患 者 と い う 母 集 団

を あ る 程 度 反 映 し て い る と い え る 。  

 

４ ． ２ ． 患 者 属 性 に よ る 各 促 進 ・ 阻 害 要 因 項 目 の 特 徴  

促 進 項 目 に お い て は ス テ ー ジ ， が ん 種 ， 子 ど も の 出 生

順 ， 子 ど も の 性 別 ， 診 断 時 の 子 ど も の 年 齢 に よ っ て ， 得

点 に 違 い が み ら れ た 。 ま た ， 阻 害 要 因 に お い て は ， が ん

種 ， 診 断 か ら の 経 過 期 間 ， 子 ど も の 出 生 順 ， 子 ど も の 性

別 ， 診 断 時 の 子 ど も の 年 齢 に よ っ て ， 得 点 に 違 い が み ら

れ た 。  

ス テ ー ジ が ０ － Ⅱ 期 の 患 者 は ， 特 に 「 子 ど も が 親 の 病

気 を 感 じ 取 っ て い る か ら 」 や 「 子 ど も か ら 質 問 さ れ た か

ら 」 と い っ た ， 母 親 の 病 気 に つ い て 子 ど も が 気 づ い て い

る か い な い か が ， 伝 え る 判 断 に 関 連 し て い る 可 能 性 が 示

唆 さ れ た 。 こ れ は ， ス テ ー ジ が ０ － Ⅱ 期 と い っ た 初 期 の

ス テ ー ジ で あ る こ と で ， 子 ど も に は 伝 え な い で お こ う と

す る 母 親 が 存 在 す る（ た と え ば ， T h a s t u m  e t  a l . ,  2 0 0 9 ）

一 方 ， 家 族 の 確 か な 異 変 に 気 付 い た 子 ど も た ち の 様 子 を

み て ， や は り 伝 え た 方 が よ い の で は と 最 終 的 に は 伝 え よ

う と す る 母 親 の 状 況 を 表 し て い る と 考 え ら れ る

（ K e n n e d y  &  L l o y d - W i l l i a m s ,  2 0 0 9 ;  S e m p l e  &  

M c C a u g h a n ,  2 0 1 3 ）。  

ま た ， 乳 が ん の 患 者 に お い て は ， そ の 他 の が ん 種 に 比

べ て ，「 他 人 か ら 伝 え ら れ る こ と が な い よ う に す る た め 」
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と い っ た 理 由 が 伝 え る 判 断 に 関 連 し て い る こ と ，「 子 ど も

に 通 常 と 変 わ ら な い 生 活 を 送 っ て も ら い た い か ら 」 と い

っ た 理 由 が 伝 え な い 判 断 に 特 に 関 連 し て い る 可 能 性 が 示

唆 さ れ た 。 が ん 種 に よ る 促 進 ・ 阻 害 要 因 の 違 い に つ い て

は ，乳 が ん 患 者 が 6 6 名 ，そ の 他 の が ん 種 が ９ 名 と 偏 り の

あ る サ ン プ ル サ イ ズ の た め ， こ れ ら の 項 目 は 乳 が ん 患 者

で あ る 影 響 性 が 考 え ら れ る 。 乳 が ん 治 療 の 第 １ 選 択 は 外

科 手 術 で あ り ， 温 存 手 術 で あ る 場 合 で あ っ て も 乳 房 の 変

形 や 喪 失 に よ る ボ デ ィ イ メ ー ジ の 変 化 は 患 者 に と っ て 心

理 的 苦 痛 が 生 じ る と い わ れ て い る 。 母 親 で あ る 乳 が ん 患

者 を 対 象 と し た イ ン タ ビ ュ ー 調 査 （ 前 田 ・ 佐 藤 ， 1 9 9 6 ）

で は ， 母 親 が 「 子 ど も が 母 親 ＝ 乳 房 の イ メ ー ジ を も つ 」

こ と ， 乳 房 切 除 が 必 要 で あ る た め に 母 親 と し て の イ メ ー

ジ や 役 割 の 喪 失 を 体 験 す る 傾 向 に あ る こ と ， 子 ど も の 反

応 に 対 し て 恐 れ を 抱 き や す い こ と が 報 告 さ れ て い る 。 こ

う い っ た 乳 が ん 患 者 の 母 親 の 恐 れ が 項 目 の 特 徴 と し て 表

さ れ た も の と 考 え る 。  

ま た ， 子 ど も の 出 生 順 に お い て は ， 子 ど も が 第 １ 子 で

あ っ た 者 は ，第 ２ 子 以 上 で あ っ た 者 に 比 べ て ，「 他 人 か ら

伝 え ら れ る こ と が な い よ う に す る た め 」，「 子 ど も が 親 の

病 気 を 感 じ 取 っ て い る か ら 」，「 子 ど も か ら 質 問 さ れ た か

ら 」，「 子 ど も を 支 え て く れ る 人 が い る か ら 」 と い っ た 促

進 要 因 の 得 点 が 高 か っ た 。 き ょ う だ い が い る 場 合 ， 第 １

子 は 第 ２ 子 に 比 べ て 家 族 内 の 大 人 か ら よ り 多 く の 情 報 を

共 有 さ れ る こ と が あ り （ 小 川 ・ 久 野 ・ 小 澤 ・ 林 ・ 鈴 木 ，

2 0 1 6 ）， 家 事 の 手 伝 い や き ょ う だ い の 世 話 と い っ た 家 族

役 割 の 変 化 を 経 験 す る 可 能 性 が 高 い 。 そ の よ う な 状 況 下

に お い て ， 特 に 第 １ 子 は 家 庭 内 の 異 変 を 最 も 感 じ や す い

で あ ろ う こ と が 考 え ら れ る 。  

回 答 し た 子 ど も の 性 別 が 女 児 で あ っ た 者 は ， 男 児 で あ

っ た 者 に 比 べ て ，「 子 ど も が 理 解 で き る 年 齢 だ か ら 」の 促

進 要 因 得 点 が 高 か っ た 。 ま た ， 男 児 に つ い て 回 答 し た 者
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は 女 児 に つ い て 回 答 し た 者 に 比 べ て 子 ど も に 「 ど う 伝 え

て い い か わ か ら な い か ら 」 と い っ た 項 目 に お け る 得 点 が

高 か っ た 。 本 研 究 の 回 答 対 象 と な っ た 子 ど も に つ い て ，

性 別 別 に 年 齢 を 算 出 し た と こ ろ ，女 児 は 1 2 . 6 7 ± 6 . 1 0 歳 ，

男 児 は 1 1 . 4 7 ± 6 . 4 8 で あ っ た こ と か ら ， 実 際 に や や 女 児

の 年 齢 が 上 で あ っ た が ， 大 き な 差 は 見 ら れ な か っ た こ と

か ら ， 母 親 は 女 児 の 方 が 病 気 に つ い て 話 を し や す い と 感

じ て い る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。  

さ ら に ， 母 親 診 断 時 の 子 ど も の 年 齢 別 に み る と ， 子 ど

も の 年 齢 が 大 き い 者 は ，小 さ い 者 に 比 べ て ，「 子 ど も が 理

解 で き る 年 齢 だ か ら 」，「 子 ど も が 上 手 に 対 処 で き る よ う

に す る た め 」 と い っ た 促 進 要 因 項 目 の 得 点 が 高 か っ た 。

子 ど も の 年 齢 が 小 さ い 者 は ，「子 ど も に 情 緒 的 な 負 担 を か

け た く な い か ら 」，「子 ど も が 幼 く 理 解 で き な い か ら 」，「 子

ど も に 通 常 と 変 わ ら な い 生 活 を 送 っ て も ら い た い か ら 」，

「 伝 え た 後 の 子 ど も の 反 応 が 予 測 で き な い か ら 」 と い っ

た 阻 害 要 因 項 目 の 得 点 が 高 か っ た 。 母 親 診 断 時 の 子 ど も

の 年 齢 は ， そ の 他 の 患 者 の 属 性 と 比 べ て 有 意 差 の あ る 項

目 が 最 も 多 く ， 子 ど も の 発 達 段 階 は 母 親 が 伝 え 方 に 迷 う

主 た る 要 因 の 一 つ で あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。 発 達 段 階 に

よ る 伝 え 方 の 違 い に 関 す る 情 報 は ， 子 育 て 中 の が ん 患 者

が 求 め る 主 要 な 情 報 の 一 つ で あ り（ B a r n e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ），

先 行 研 究 と 一 致 す る 結 果 で あ っ た 。  

 

４ ． ３ ． 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の

促 進 ・ 阻 害 要 因 の 尺 度 作 成  

促 進 要 因 は 一 因 子 構 造 で あ り ， そ の 項 目 内 容 は 子 ど も

と の 関 係 性 を 重 視 す る と と も に ， 子 ど も の 理 解 や 適 応 を

含 む 項 目 が 含 ま れ て い た 。 阻 害 要 因 も ま た ， 子 ど も に 負

担 を か け た く な い と い う 項 目 と と も に ， 伝 え た 後 の 子 ど

も の 反 応 に 対 す る 不 安 や 心 配 に 関 す る 項 目 が 含 ま れ て い

た 。 こ れ ら は 全 て ， 先 行 研 究 と 一 致 す る 知 見 で あ っ た 。
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ま た ， 信 頼 性 と 妥 当 性 は 概 ね 良 好 な 結 果 で あ っ た 。 以 上

の こ と か ら ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る

際 の 促 進 要 因 と し て は ， 子 ど も と の 信 頼 関 係 を 保 つ こ と

が 中 心 的 な 要 因 と な る こ と ， 阻 害 要 因 と し て は 子 ど も に

負 担 を か け た く な い と い う 気 持 ち と と も に ， 伝 え た 後 の

反 応 に 対 す る 心 配 や 不 安 が 中 心 的 な 要 因 と な っ て い る こ

と が 示 唆 さ れ た 。  

 

第 ４ 節  本 章 の ま と め  

本 研 究 の 対 象 者 の 属 性 に よ っ て 促 進 ・ 阻 害 要 因 項 目 の

特 徴 を 検 討 し た 結 果 ， 特 に ， 母 親 診 断 時 の 子 ど も の 年 齢

に よ っ て 促 進 ・ 阻 害 要 因 が 異 な る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

ま た ， 促 進 要 因 と し て 子 ど も と の 関 係 性 ， 阻 害 要 因 と

し て ， 子 ど も に 負 担 を か け る こ と や 伝 え た 後 の 反 応 か ら

の 回 避 が 主 要 な 要 因 と し て 明 ら か と な っ た 。  
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第 ５ 章  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え

る 際 に 既 存 の サ ポ ー ト が 促 進 ・ 阻 害 要 因 お よ び 母 親

の 心 理 的 適 応 に 及 ぼ す 影 響  

第 １ 節  本 章 の ね ら い  

が ん に 罹 患 し た 母 親 は 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に

伝 え る こ と を 葛 藤 す る 傾 向 に あ る が ， こ れ ま で の 研 究 か

ら ， 伝 え る こ と を 通 し て 懸 念 さ れ が ち な 状 況 に 陥 る こ と

は 少 な い こ と ， 反 対 に ， 子 ど も と の つ な が り を よ り 強 固

に 感 じ る と い っ た 前 向 き な 生 活 を 送 っ て い る こ と が 示 唆

さ れ た 。 さ ら に ， が ん に 罹 患 し た 母 親 が 子 ど も に 自 身 の

が ん や 病 状 を 伝 え る に あ た り ， 多 様 な 促 進 要 因 や 阻 害 要

因 が 存 在 す る こ と が 明 ら か と な っ た 。こ れ ら の こ と か ら ，

自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え よ う と し て い る 母 親 に

お い て は ， 伝 え る 際 の 促 進 要 因 を 増 加 し ， か つ ， 母 親 が

懸 念 す る 阻 害 要 因 を 低 減 す る こ と を 目 的 と し た 支 援 が 必

要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

こ れ ま で に ， 子 育 て 中 の が ん 患 者 や そ の 家 族 を 対 象 に

し た 支 援 サ ー ビ ス が 海 外 を 中 心 に 発 展 し て き て お り ， 本

邦 に お い て も ， C L I M B Ⓡ を は じ め と す る 集 団 介 入 プ ロ グ

ラ ム （ K o b a y a s h i  e t  a l . ,  2 0 1 7 ） や ， 病 院 内 で の サ ポ ー ト

グ ル ー プ （ 国 立 が ん 研 究 セ ン タ ー 中 央 病 院  親 と 子 の サ

ポ ー ト 教 室 ， 聖 路 加 国 際 病 院  チ ャ イ ル ド サ ポ ー ト グ ル

ー プ な ど ），ピ ア サ ポ ー ト グ ル ー プ（ N P O 法 人 H o p e  T r e e ，

N P O 法 人 が ん の マ マ を さ さ え 隊 ネ ッ ト ワ ー ク ，一 般 社 団

法 人 キ ャ ン サ ー ペ ア レ ン ツ な ど ） が あ る 。 ま た ， 小 冊 子

（ ノ バ ル テ ィ ス フ ァ ー マ 株 式 会 社 ， 2 0 1 0 ） に よ る 情 報 提

供 も 行 わ れ て い る 。 こ れ ら の 既 存 の サ ポ ー ト の 構 成 要 素

を ま と め る と ， 以 下 の よ う な 特 徴 を 持 つ 。  

１ ） 親 の が ん に 関 す る 子 ど も へ の 説 明  

２ ） 親 の が ん に 関 す る 子 ど も へ の 伝 え 方 の 情 報 提 供  

３ ） 子 ど も の 心 理 面 へ の ケ ア  

４ ） 親 同 士 で 体 験 を 共 有 す る 機 会  
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し か し ， そ の よ う な 既 存 の サ ポ ー ト 資 源 が ど の よ う に

役 立 っ て い る の か は 検 討 さ れ て い な い 。 本 章 で は ， 自 身

の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え よ う と す る 母 親 へ の 支 援 を

ね ら い と し た 既 存 の サ ポ ー ト が ， 母 親 の が ん に つ い て 子

ど も に 伝 え る 際 の 促 進 ・ 阻 害 要 因 ， お よ び 母 親 の 心 理 的

適 応 に 与 え る 影 響 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と す る 。  

 

第 ２ 節  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 に

既 存 の サ ポ ー ト が 促 進 ・ 阻 害 要 因 お よ び 母 親 の 心 理 的 適

応 に 及 ぼ す 影 響 （ 研 究 ３ ）  

 

第 １ 項  目 的  

子 ど も に 自 身 の が ん に つ い て 伝 え よ う と す る 母 親 へ の

支 援 を ね ら い と し た 既 存 の サ ポ ー ト が ，伝 え る 際 の 促 進・

阻 害 要 因 お よ び 母 親 の 心 理 的 適 応 に 与 え る 影 響 を 明 ら か

に す る こ と を 目 的 と し た 。  

 

第 ２ 項  方 法  

２ ． １ ． 調 査 対 象 者  

調 査 対 象 者 は ， 子 育 て 中 の 女 性 が ん 患 者 で あ っ た 。 選

択 基 準 は （ １ ） 2 0 歳 以 上 で あ る こ と ，（ ２ ） が ん の た め

に 入 院 ・ 外 来 治 療 中 ， 経 過 観 察 中 で あ る こ と ，（ ３ ） 調 査

時 に 1 8 歳 未 満 の 子 ど も が い る こ と で あ っ た 。 除 外 基 準

は ， 日 本 語 の 読 み 書 き に 問 題 が あ る こ と で あ っ た 。  

 

２ ． ２ ． 調 査 手 続 き  

東 京 都 内 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 に 入 院 ・ 通 院 中 の が

ん 患 者 ，お よ び ，患 者 会 に 所 属 し て い る が ん 患 者 の う ち ，

本 研 究 に お け る ２ 回 の 調 査 に 同 意 し た 患 者 を 対 象 に ， 下

記 の 要 領 に て 質 問 紙 調 査 を 実 施 し た 。  

入 院 中 の 患 者 に 関 し て は ，主 治 医 の 許 諾 を 得 た 後 に 訪

室 し ， 研 究 概 要 を 説 明 し ， 質 問 紙 を 配 布 し た 。 外 来 通 院
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中 の 患 者 に 関 し て は ， 事 前 に 主 治 医 の 許 諾 を 得 た 上 で ，

対 象 者 の 外 来 受 診 時 に 研 究 概 要 を 説 明 し 質 問 紙 を 配 布 し

た 。 な お ， 質 問 紙 の 返 送 を も っ て 同 意 と み な し た 。  

初 回 の 回 答 を T i m e １ （ T １ ） 時 点 で の 回 答 と し ， T １

か ら 約 １ か 月 後（ T i m e ２ ： T ２ ）に ，郵 送 に よ る 質 問 紙 調

査 を 実 施 し た 。ま た ， T １ か ら T ２ の 間 に 子 ど も に 伝 え る

こ と に つ い て 専 門 家 に よ る サ ポ ー ト を 受 け た 者 を サ ポ ー

ト 有 群 ， 支 援 を 受 け て い な い 者 を サ ポ ー ト 無 群 と し た 。

最 終 的 に サ ポ ー ト 有 群 は ， 東 京 都 内 の が ん 連 携 診 療 拠 点

病 院 に 入 院 ・ 通 院 中 の が ん 患 者 に よ り 構 成 さ れ ， サ ポ ー

ト 無 群 は 患 者 会 に 所 属 し て い る 患 者 か ら 構 成 さ れ た 。 な

お ， サ ポ ー ト 有 群 へ の サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム は ， 専 門 家 に

よ っ て 構 成 さ れ る チ ー ム を 持 つ ， 東 京 都 内 の が ん 連 携 診

療 拠 点 病 院 に て 実 施 さ れ ， 既 存 の 冊 子 を 用 い た 情 報 提 供

を 中 心 と す る 個 別 カ ウ ン セ リ ン グ の 形 式 で あ っ た 。 質 問

紙 の 回 答 は 研 究 実 施 代 表 者 宛 て に 直 接 郵 送 す る よ う に 依

頼 し た 。  

 

２ ． ３ ． 倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は ， 早 稲 田 大 学 の 人 を 対 象 と す る 研 究 に 関 す る

倫 理 審 査 委 員 会 （ 承 認 番 号 ： 2 0 1 5 - 3 3 7 ）， お よ び ， 調 査 実

施 場 所 と な る 病 院 の 研 究 倫 理 審 査 会（ 整 理 番 号 ： 1 6 - R 0 5 8 ）

の 承 認 を 得 て 実 施 さ れ た 。  

 

２ ． ４ ． 調 査 内 容  

（ 1 ）  フ ェ イ ス デ ー タ ：  

下 記 の 項 目 に つ い て 回 答 を 得 た 。  

① 対 象 者 ： 年 齢 ，性 別 ，家 族 構 成 ，居 住 形 態 ，教 育 歴 ，

婚 姻 状 況 ， 就 業 状 況 ， 病 名 ， ス テ ー ジ ， 再 発 ・ 転 移 の

有 無 ， が ん 告 知 時 期 ， こ れ ま で と 今 後 の 治 療 予 定  

② 子 ど も ： 現 在 の 年 齢 ， 性 別  

（ 2 ）  親 の 病 気 を 子 ど も に 伝 え る 促 進 ・ 阻 害 要 因 ：  
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研 究 ２ － ２ で 抽 出 さ れ た 促 進・阻 害 要 因 項 目 を 用 い

た 。  

（ 3 ）  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え た 段 階 ：  

母 親 が 自 身 の が ん （ 病 名 ， 治 療 方 法 や そ の 副 作 用 ）

に つ い て 子 ど も に 伝 え た か ど う か ，「 話 す 予 定 は な い 」，

「 話 そ う と 思 っ て い る 」，「 近 々 話 す 予 定 ／ 話 す 準 備 を

し て い る 」，「話 し た こ と が あ る 」の ４ 段 階（ 無 関 心 期 ，

熟 考 期 ，準 備 期 ，実 行 期 ）（ P r o c h a s k a  &  D i C l e m e n t e ，

1 9 8 3 ,  Y o s h i d a  e t  a l . ,  2 0 1 0 を 参 考 に 作 成 ） に よ り 回

答 を 得 た 。  

（ 4 ）  母 親 の 心 理 的 適 応 ：  

母 親 の 心 理 的 適 応 と し て ， 不 安 ， 抑 う つ ， P T S S ，

P T G を 測 定 し た 。  

①  不 安 ， 抑 う つ ： H A D S （ Z i g m o n d  &  S n a i t h ， 1 9 8 3 ；

Z i g m o n d 他 ， 1 9 9 3 ）を 用 い た 。身 体 疾 患 を 有 す る 患

者 で ， 身 体 疾 患 の 影 響 を 受 け ず に ， 抑 う つ （ H A D -

D ） や 不 安 （ H A D - A ） の 症 状 を 評 価 す る た め の 自 記

式 質 問 紙 で ， 東 他 （ 1 9 9 6 ）， 八 田 他 （ 1 9 9 8 ） に よ り

信 頼 性 と 妥 当 性 が 確 認 さ れ て い る 。 抑 う つ ７ 項 目 ，

不 安 ７ 項 目 の 計 1 4 項 目 に よ り 構 成 さ れ て お り ， ０

― ３ の ４ 件 法 に て 回 答 を 得 た 。  

② が ん 闘 病 に 対 す る 心 的 外 傷 後 ス ト レ ス 症 状

（ P T S S ）： I E S - R（ A s u k a i  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  W e i s s ,  2 0 0 4 ）

を 用 い た 。 心 的 外 傷 性 ス ト レ ス 症 状 を 測 定 す る 自 記

式 質 問 紙 で あ り ， 侵 入 症 状 （ ８ 項 目 ）， 回 避 症 状 （ ８

項 目 ）， 過 覚 醒 症 状 （ ６ 項 目 ） の 下 位 尺 度 か ら 成 り ，

計 2 2 項 目 に よ り 構 成 さ れ て い る 。 ０ （ 全 く な し ） ―

４ （ 非 常 に ） の ５ 件 法 に て 回 答 を 得 た 。  

③ が ん 闘 病 に お け る 外 傷 後 成 長 （ P T G ）： 日 本 語 版 外

傷 後 成 長 尺 度 （ T a k u  e t  a l . ,  2 0 0 7 ） を 用 い た 。 特 定

の 外 傷 体 験 の 結 果 ， 個 人 の 生 き 方 に 生 じ た 変 化 の 程

度 を 測 定 す る 自 記 式 質 問 紙 で あ る 。 下 位 因 子 に つ い
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て ， 日 本 語 版 で は ， 他 者 と の 関 係 （ ６ 項 目 ）， 新 た な

可 能 性 （ ４ 項 目 ）， 人 間 と し て の 強 さ （ ４ 項 目 ）， 精

神 性 的 変 容 お よ び 人 生 に 対 す る 感 謝 （ ４ 項 目 ） の ４

因 子 が 確 認 さ れ て お り ， 本 研 究 に お い て も ４ 因 子 の

下 位 尺 度 ， 計 1 8 項 目 を 用 い た 。 な お ， ０ （ こ の 変 化

を ， 全 く 経 験 し な か っ た ） ― ５ （ こ の 変 化 を ， か な り

強 く 経 験 し た ） の ６ 件 法 に て 回 答 を 得 た 。  

 

２ ． ５ ． 分 析 方 法  

（ 1 ）  記 述 統 計 量 を 算 出 し た 。  

（ 2 ）  サ ポ ー ト の 有 無 に よ る 促 進 ・ 阻 害 要 因 ， 伝 え

た 段 階 ， 母 親 の 心 理 的 適 応 の 変 化 を 検 討 す る た め ，

サ ポ ー ト 有 群 と サ ポ ー ト 無 群 に つ い て ， 促 進 ・ 阻 害

要 因 得 点 ， 伝 え た 段 階 ， 母 親 の 心 理 的 適 応 の 得 点 推

移 を グ ラ フ に 示 し た 。ま た ，各 変 数 の T １ か ら T ２ へ

の 変 化 量 を 算 出 し ，促 進 要 因 ，伝 え た 段 階 ，お よ び ，

P T G に お い て は 増 加 し た 群 と 不 変 ／ 減 少 し た 群 の ２

群 ， 阻 害 要 因 ， 抑 う つ ， 不 安 ， P T S S に お い て は 増 加

／ 不 変 の 群 と 減 少 し た 群 の ２ 群 に 分 け て ， サ ポ ー ト

有 群 と サ ポ ー ト 無 群 の ２ 群 と の ク ロ ス 表 を 作 成 し ，

F i s h e r の 正 確 確 率 検 定 を 行 っ た 。  

 

第 ３ 項  仮 説  

T ２ の 時 点 で サ ポ ー ト を 受 け た 者 は ， 受 け て い な い 者

よ り も ， 促 進 得 点 の 増 加 ， 阻 害 得 点 の 減 少 ， 伝 え た 段 階

の 増 加 ， 抑 う つ ， 不 安 ， P T S S 得 点 の 減 少 ， P T G 得 点 の

増 加 が み ら れ る が ， 受 け て い な い 者 で は そ の よ う な 変 化

は 認 め ら れ な い 。  

 

第 ４ 項  結 果  

４ ． １ ． 調 査 対 象 者 の 背 景  

調 査 対 象 者 の 特 徴 を 把 握 す る た め ， 記 述 統 計 量 を 算 出   
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N N

年齢 30-39 0 0.0 1 25

40-49 6 100.0 2 50.0

50-59 0 0.0 0 0.0

60-69 0 0.0 1 25.0

教育水準 高校卒業 0 0.0 3 75.0

専門学校卒業 1 16.7 1 25.0

短期大学卒業 1 16.7 0 0.0

四年制大学卒以上 4 66.7 0 0.0

婚姻状況 既婚・再婚 6 100.0 2 50.0

就労状況 有職 4 66.7 4 100.0

がん種 乳がん 6 100.0 3 75.0

子宮頸がん 0 0.0 1 25.0

ステージ  0 1 16.7 0 0.0

Ⅰ 2 33.3 2 50.0

Ⅱ 3 50.0 2 50.0

転移 有 0 0.0 0 0.0

再発 有 0 0.0 0 0.0

診断からの経過期間（年） <1 6 100.0 1 25.0

1-5 0 0.0 2 50.0

5-10 0 0.0 0 0.0

≥10 0 0.0 1 25.0

これまでに受けた治療 手術と補助療法 2 33.3 2 50.0

手術のみ 4 66.7 1 25.0

補助療法のみ 0 0.0 1 25.0

子どもの数 1 4 66.7 1 25.0

2 2 33.3 1 25.0

3人以上 0 0.0 2 50.0

子どもの性別 男性 3 50.0 2 50.0

診断時の子どもの年齢 0-6 1 16.7 1 25.0

7-12 5 83.3 2 50.0

13-15 0 0.0 1 25.0

注）補助療法＝化学療法，放射線療法，ホルモン療法。


Table 5-1.　調査対象者の背景（N =10）

サポート有群
（N  = 6）

サポート無群
（N  = 4）

% %
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し た 。 調 査 対 象 者 は ， サ ポ ー ト 有 群 ６ 名 ， サ ポ ー ト 無 群

４ 名 の 計 1 0 名 で あ っ た （ T a b l e 5 - 1 ）。 年 齢 は ， サ ポ ー ト

有 群 は ６ 名 全 員 が 4 0 代 で あ り ， サ ポ ー ト 無 群 は 3 0 － 6 0

代 で あ っ た 。 教 育 水 準 は ， サ ポ ー ト 有 群 は 専 門 学 校 ， 短

期 大 学 を 卒 業 し た 者 が １ 名 ず つ ， 四 年 制 大 学 以 上 を 卒 業

し た 者 が ４ 名 ， サ ポ ー ト 無 群 は ， 高 校 を 卒 業 し た 者 が ３

名 ， 専 門 学 校 を 卒 業 し た 者 が １ 名 で あ っ た 。 婚 姻 状 況 に

つ い て は ， サ ポ ー ト 有 群 全 員 が 既 婚 者 で あ り ， サ ポ ー ト

無 群 は ２ 名 が 既 婚 者 ， ２ 名 が 離 婚 し て い た 。 ま た ， 就 労

状 況 に つ い て ， サ ポ ー ト 有 群 の う ち ４ 名 ， サ ポ ー ト 無 群

は ４ 名 全 員 が な ん ら か の 職 に 就 い て い た 。 が ん 種 に つ い

て ， サ ポ ー ト 有 群 は 全 員 が 乳 が ん ， サ ポ ー ト 無 群 は ３ 名

が 乳 が ん ， １ 名 が 子 宮 頸 が ん で あ っ た 。 ス テ ー ジ は 対 象

者 全 員 が ０ － Ⅱ 期 で あ っ た 。 診 断 か ら の 経 過 期 間 は ， サ

ポ ー ト 有 群 は 全 員 １ 年 未 満 ， サ ポ ー ト 無 群 は １ 年 未 満 が

１ 名 ， １ － ５ 年 が ２ 名 ， 1 0 年 以 上 が １ 名 で あ っ た 。 治 療

に つ い て は ， サ ポ ー ト 有 群 は 手 術 と 補 助 療 法 を 受 け て い

る 者 が ２ 名 ， 手 術 の み の 者 が ４ 名 ， サ ポ ー ト 無 群 は 手 術

と 補 助 療 法 を 受 け て い る 者 が ２ 名 ， 手 術 の み ， 補 助 療 法

の み 者 が そ れ ぞ れ １ 名 ず つ で あ っ た 。 対 象 者 の 子 ど も の

人 数 は ， サ ポ ー ト 有 群 は １ 人 の 者 が ４ 名 ， ２ 人 の 者 が ２

名 ， サ ポ ー ト 無 群 は １ 人 の 者 が １ 名 ， ２ 人 の 者 が １ 名 ，

３ 人 以 上 の 者 が ２ 名 で あ っ た 。 子 ど も の 性 別 は ， サ ポ ー

ト 有 群 は 男 児 が ３ 名 ， サ ポ ー ト 無 群 は 男 児 が ２ 名 で あ っ

た 。 診 断 時 の 子 ど も の 年 齢 は ， サ ポ ー ト 有 群 は ， ０ － ６

歳 が １ 名 ， ７ － 1 2 歳 が ５ 名 で あ っ た 。 サ ポ ー ト 無 群 は ０

－ ６ 歳 が １ 名 ， ７ － 1 2 歳 が ２ 名 ， 1 3 － 1 5 歳 が １ 名 で あ

っ た 。  

 

４ ． ２ ． サ ポ ー ト 獲 得 に よ る 促 進 ・ 阻 害 要 因 ， 伝 え た 段

階 お よ び 母 親 の 心 理 的 適 応 の 変 化  

サ ポ ー ト の 有 無 に よ る 促 進 ・ 阻 害 要 因 ， 伝 え た 段 階 ，  
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群 ID T1 T2 変化量 T1 T2 変化量 T1 T2 変化量 T1 T2 変化量

A 2 3 1 4 5 1 4 0 -4 19 27 8

B 6 0 -6 5 0 -5 13 7 -6 56 49 -7

C 12 8 -4 10 3 -7 33 16 -17 38 29 -9

D 3 5 2 4 4 0 0 12 12 26 44 18

E 3 4 1 13 5 -8 25 20 -5 42 45 3

F 7 9 2 8 9 1 19 17 -2 69 57 -12

A 10 10 0 8 7 -1 10 2 -8 29 47 18

B 7 9 2 8 9 1 13 15 2 34 18 -16

C 0 4 4 0 3 3 2 9 7 76 65 -11

D 1 9 8 8 11 3 12 12 0 84 84 0

サポート
有

サポート
無

注） 変化量はT2の得点からT1の得点を引いたもの，PTSS＝Posttraumatic Stress Symptom，

PTG＝Posttraumatic Growth。

抑うつ 不安 PTSS PTG

群 ID T1 T2 変化量 T1 T2 変化量 T1 T2 変化量

A 15 17 2 13 11 -2 3 4 1

B 15 14 -1 4 4 0 4 4 0

C 20 19 -1 8 6 -2 4 4 0

D 12 16 4 4 6 2 4 4 0

E 15 14 -1 12 8 -4 2 4 2

F 20 20 0 8 4 -4 4 4 0

A 5 13 8 4 8 4 4 4 0

B 15 11 -4 4 4 0 4 4 0

C 17 10 -7 4 4 0 4 4 0

D 20 20 0 4 4 0 4 4 0

Table 5-2. 対象者別の各変数の記述統計

サポート
有

サポート
無

促進要因 阻害要因 伝えた段階
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F i g u r e  5 - 1 .  サ ポ ー ト 有 群 ・ 無 群 に お け る 促 進 要 因 の 変 化  
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F i g u r e  5 - 2 .  サ ポ ー ト 有 群 ・ 無 群 に お け る 阻 害 要 因 の 変 化  
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F i g u r e  5 - 3 .  サ ポ ー ト 有 群 ・ 無 群 に お け る 伝 え た 段 階 の 変 化  
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F i g u r e  5 - 4 .  サ ポ ー ト 有 群 ・ 無 群 に お け る 抑 う つ の 変 化  
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F i g u r e  5 - 5 .  サ ポ ー ト 有 群 ・ 無 群 に お け る 不 安 の 変 化  
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母 親 の 心 理 的 適 応 の 変 化 を 検 討 す る た め ， サ ポ ー ト 有 群

と サ ポ ー ト 無 群 に つ い て ， 促 進 ・ 阻 害 要 因 得 点 ， 伝 え た

段 階 ，母 親 の 心 理 的 適 応 の 記 述 統 計（ T a b l e 5 - 2 ），お よ び ，

得 点 推 移（ F i g u r e 5 - 1 ― F i g u r e 5 - 7 ）を 示 し た 。そ の 結 果 ，

促 進 要 因 に つ い て ，サ ポ ー ト 有 群 で は ６ 名 中 ２ 名 で 増 加 ，

１ 名 で 不 変 ， ３ 名 で 減 少 を 示 し ， サ ポ ー ト 無 群 で は ４ 名

中 ２ 名 で 増 加 ， ２ 名 で 減 少 を 示 し た 。 阻 害 要 因 に つ い て

は ， サ ポ ー ト 有 群 で は ６ 名 中 ４ 名 で 減 少 ， １ 名 で 不 変 ，

１ 名 で 増 加 を 示 し ，サ ポ ー ト 無 群 で は ４ 名 中 ３ 名 で 不 変 ，

１ 名 で 増 加 を 示 し た 。 伝 え た 段 階 に つ い て は ， サ ポ ー ト

有 群 で は ６ 名 中 ２ 名 で 増 加 ， ４ 名 で 不 変 を 示 し ， サ ポ ー

ト 無 群 で は ６ 名 中 ６ 名 で 不 変 を 示 し た 。 抑 う つ に つ い て

は ， サ ポ ー ト 有 群 で は ６ 名 中 ２ 名 で 減 少 ， ４ 名 で 増 加 を

示 し ， サ ポ ー ト 無 群 で は ４ 名 中 １ 名 で 不 変 ， ３ 名 で 増 加

を 示 し た 。 不 安 に つ い て は ， サ ポ ー ト 有 群 で は ６ 名 中 ３

名 で 減 少 ， １ 名 で 不 変 ， ２ 名 で 増 加 を 示 し ， サ ポ ー ト 無

群 で は ４ 名 中 １ 名 で 減 少 ，３ 名 で 増 加 を 示 し た 。P T S S に

つ い て は ， サ ポ ー ト 有 群 で は ６ 名 中 ５ 名 で 減 少 ， １ 名 で

増 加 ， サ ポ ー ト 無 群 で は ４ 名 中 １ 名 で 減 少 ， ３ 名 で 増 加

を 示 し た 。 P T G に つ い て は サ ポ ー ト 有 群 で は ６ 名 中 ３ 名

で 増 加 ， ３ 名 で 減 少 を 示 し ， サ ポ ー ト 無 群 で は ４ 名 中 １

名 で 増 加 ， １ 名 で 不 変 ， ２ 名 で 減 少 を 示 し た 。  

ま た ， 各 変 数 の 変 化 量 に つ い て ， 促 進 要 因 ， 伝 え た 段

階 ， P T G に お い て は 増 加 群 と 不 変 ／ 減 少 群 の ２ 群 ， 阻 害

要 因 ，抑 う つ ，不 安 ， P T S S に お い て は 増 加 ／ 不 変 群 と 減

少 群 の ２ 群 に 分 け て ， サ ポ ー ト 有 群 と サ ポ ー ト 無 群 の ２

群 と の ク ロ ス 表 を 作 成 し ， F i s h e r の 正 確 確 率 検 定 を 行 っ

た（ T a b l e 5 - 3 ）。そ の 結 果 ，有 意 な 結 果 は 得 ら れ な か っ た 。  

 

第 ５ 項  考 察  

本 研 究 の 目 的 は ， 子 ど も に 自 身 の が ん に つ い て 伝 え よ

う と す る 母 親 へ の 支 援 を ね ら い と し た 既 存 の サ ポ ー ト が ， 
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群 増加
不変／

減少
p 減少

不変／
増加

p 増加
不変／

減少
p

サポート有 2 4 4 2 2 4

サポート無 1 3 0 4 0 4

Table 5-3. 各変数における増減とサポート有無のクロス表およびFisherの正確確率検定

1.00 0.07 0.47

促進要因 阻害要因 伝えた段階

群 減少
不変／
増加

p 減少
不変／
増加

p 減少
不変／
増加

p 増加
不変／

減少
p

サポート有 2 4 3 3 5 1 3 3

サポート無 0 4 1 3 1 3 1 3

注） PTSS＝Posttraumatic Stress Symptom，PTG＝Posttraumatic Growth。

0.47 0.57 0.19 0.57

抑うつ 不安 PTSS PTG
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母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進・阻 害 要 因 ，

伝 え た 段 階 ， お よ び ， 母 親 の 心 理 的 適 応 に 与 え る 影 響 を

明 ら か に す る こ と で あ っ た 。  

 

５ ． １ ． 本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴  

本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴 と し て ， 乳 が ん で あ る こ と ， ス

テ ー ジ が ０ － Ⅱ 期 の 早 期 が ん で あ る こ と ， 診 断 か ら の 経

過 期 間 も 比 較 的 短 い こ と か ら ， 研 究 １ お よ び 研 究 ２ の 対

象 者 と お お よ そ 同 様 の 特 徴 を 持 つ 者 で 構 成 さ れ て い た と

考 え ら れ る 。  

 

５ ．２ ．既 存 の サ ポ ー ト が 促 進 ・ 阻 害 要 因 ，伝 え た 段 階 ，

母 親 の 心 理 的 適 応 に 与 え る 影 響  

サ ポ ー ト 有 群 と サ ポ ー ト 無 群 に つ い て ， 促 進 ・ 阻 害 要

因 得 点 ， 伝 え た 段 階 ， 母 親 の 心 理 的 適 応 の 記 述 統 計 ， お

よ び ， 得 点 推 移 を 示 し た 結 果 ， サ ポ ー ト 有 群 に お い て 阻

害 要 因 ， 不 安 ， P T S S が 減 少 傾 向 で あ っ た 。 ま た ， 各 変 数

の 増 減 と サ ポ ー ト の 有 無 に よ る ２ × ２ の ク ロ ス 表 を 作 成

し ， F i s h e r の 正 確 確 率 検 定 を 行 っ た 。 そ の 結 果 ， 有 意 な

結 果 は 得 ら れ な か っ た が ， サ ポ ー ト 有 群 は サ ポ ー ト 無 群

に 比 べ て 阻 害 要 因 や P T S S が 減 少 傾 向 で あ る こ と が 示 さ

れ た 。  

本 研 究 の 対 象 者 は 各 群 ６ 名 以 下 で あ り ， 少 な い サ ン プ

ル 数 で あ る こ と か ら ， 統 計 的 に 有 意 な 結 果 は 見 出 す こ と

が で き な か っ た 。 ま た ， 本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴 と し て ，

サ ポ ー ト 有 群 は 診 断 か ら １ 年 未 満 の 者 で 構 成 さ れ て い た

も の の ， サ ポ ー ト 無 群 に は 診 断 か ら １ 年 か ら ５ 年 未 満 の

者 が ２ 名 ， 1 0 年 以 上 経 過 し た 者 が １ 名 含 ま れ て お り ， こ

れ ら の 違 い が 本 研 究 の 結 果 に 影 響 し て い る 可 能 性 も 考 え

ら れ る 。 さ ら に ， 母 親 の 病 気 に つ い て 伝 え た 段 階 に つ い

て は ， サ ポ ー ト 有 群 で は ６ 名 中 ４ 名 が ， サ ポ ー ト 無 群 で

は ４ 名 全 員 が T １ の 時 点 で 既 に 子 ど も に 伝 え て い る 者 が
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対 象 と な っ て い た こ と か ら ， 伝 え た 段 階 の 変 化 を 十 分 に

検 討 す る こ と は で き て い な い と い え る 。 ま た ， そ の 限 界

点 か ら ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど も に 話 し や す い か ど う

か の 促 進 ・ 阻 害 要 因 の 変 化 量 に も 影 響 を 与 え て い る 可 能

性 が 考 え ら れ る 。 し か し ， 上 記 の 得 点 傾 向 か ら ， 既 存 の

サ ポ ー ト が 子 育 て 中 の 母 親 に 与 え る 影 響 に つ い て ， 以 下

二 点 の 可 能 性 が あ る と 考 え る 。  

ま ず ， 子 育 て 中 の 母 親 が ん 患 者 に 向 け て 提 供 さ れ て い

る 既 存 の サ ポ ー ト は ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も

に 伝 え る 際 の 促 進 要 因 を 直 接 的 に 改 善 ・ 向 上 す る 支 援 と

し て は 改 善 の 余 地 が 残 さ れ て い る と い え る 。  

し か し 一 方 で ， 既 存 の サ ポ ー ト は ， 母 親 が 自 身 の が ん

に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 阻 害 要 因 や ，不 安 ，P T S S と

い っ た ネ ガ テ ィ ブ な 心 理 変 数 に 対 す る 支 援 に 寄 与 す る 可

能 性 が 考 え ら れ る 。 促 進 要 因 は ， 子 ど も と の 関 係 性 や 生

活 に お け る 適 応 を 主 と し て 構 成 さ れ て い る こ と か ら ， 短

い 期 間 の サ ポ ー ト で 改 善 へ と 導 く こ と は 難 し い の か も し

れ な い 。 し た が っ て ， 促 進 要 因 の 改 善 に は ， 子 ど も の 生

活 状 況 や 親 子 関 係 を そ の 都 度 フ ォ ロ ー ア ッ プ で き る よ う

な 継 続 的 な サ ポ ー ト が 必 要 で あ る 可 能 性 が あ る 。一 方 で ，

阻 害 要 因 や ， 不 安 や 心 配 を 抱 え た 母 親 が ん 患 者 に 対 し て

は ， 既 存 の サ ポ ー ト の よ う な 短 期 間 の 介 入 で あ っ て も 有

効 で あ る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。 具 体 的 に は ， 母 親 が ん 患

者 の 気 持 ち の 傾 聴 ， な ら び に ， 子 ど も の 生 活 の 変 化 や 子

ど も に 伝 え た 後 の 反 応 と 対 応 等 と い っ た 母 親 が ん 患 者 が

そ の 都 度 必 要 と し て い る 情 報 を ， で き る 限 り そ の 患 者 や

家 族 の 状 況 に 合 っ た 形 で 提 供 す る こ と で ， 母 親 が ん 患 者

が 抱 え る 不 安 ， 心 配 と い っ た 感 情 を 和 ら げ ， よ り 安 定 し

た 状 態 で ， 自 身 の が ん を 子 ど も に 伝 え る こ と に つ い て 意

思 決 定 を 行 う こ と に つ な が る 可 能 性 が あ る 。  

 



112 

 

第 ３ 節  本 章 の ま と め  

本 研 究 か ら ， 子 ど も に 自 身 の が ん に つ い て 伝 え よ う と

し て い る 患 者 に 対 す る サ ポ ー ト が 行 わ れ る こ と に よ っ て ，

伝 え る 際 の 促 進 要 因 や 阻 害 要 因 ， 伝 え た 段 階 ， 母 親 の 心

理 的 適 応 が 必 ず し も 大 き く 変 化 す る わ け で は な い も の の ，

改 善 を 期 待 で き る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 ま た ， サ ポ ー ト

の 内 容 と し て ， 子 ど も へ の 伝 え 方 や そ れ に ま つ わ る 心 配

事 に 関 す る 情 報 提 供 の み で は 十 分 で な く ， 家 族 ・ 親 子 関

係 に 対 す る 継 続 的 な 視 点 を も っ た サ ポ ー ト を よ り 展 開 し

て い く 必 要 性 が 示 唆 さ れ た 。 ま た ， 今 後 サ ン プ ル 数 を 増

や し て ど の よ う な サ ポ ー ト 内 容 や サ ポ ー ト 回 数 が 効 果 的

で あ る の か と い っ た 点 に つ い て ， 対 象 者 の 特 徴 を ふ ま え

た 上 で 引 き 続 き 検 討 し て い く 必 要 が あ る 。   
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第 ６ 章  総 合 考 察  

第 １ 節  本 論 文 で 得 ら れ た 成 果  

本 論 文 の 目 的 は ， 子 育 て 中 の 母 親 が 自 身 の が ん に つ い

て 伝 え る こ と と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 を 明 ら か に し ，

母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 ・ 阻

害 要 因 の 中 心 的 な 要 素 を 明 ら か に す る こ と で あ っ た 。 さ

ら に ， 本 邦 に お け る 既 存 の サ ポ ー ト に つ い て ， 自 身 の が

ん に つ い て 子 ど も に 伝 え よ う と し て い る 母 親 の 促 進 ・ 阻

害 要 因 ， お よ び ， 母 親 の 心 理 的 適 応 に ど の よ う な 影 響 を

及 ぼ し う る か を 検 討 す る こ と で あ っ た 。  

ま ず 研 究 １ と し て ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も

に 伝 え た 内 容 ， 伝 え た 時 期 ， 誰 が 伝 え た か と ， 母 親 の 抑

う つ ，不 安 ，P T S S ，P T G と の 関 連 を 検 討 し た 。そ の 結 果 ，

自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と は 母 親 の 不 安 ，

抑 う つ ，P T S S と 必 ず し も 関 連 が な く ，伝 え た 患 者 は よ り

P T G を 経 験 し て い る 可 能 性 が 示 さ れ た 。  

研 究 ２ で は ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え

る 際 の 促 進 要 因 と し て 子 ど も と の 関 係 性 を 重 要 視 し て い

る こ と ， 阻 害 要 因 と し て 子 ど も の 負 担 と ， 伝 え た 後 の 子

ど も の 反 応 を 回 避 す る こ と が 重 要 視 さ れ て い る こ と が 明

ら か と な っ た 。  

さ ら に 研 究 ３ で は ， サ ポ ー ト 有 群 と サ ポ ー ト 無 群 に お

い て ， 既 存 の サ ポ ー ト の 有 無 に よ っ て 促 進 ・ 阻 害 要 因 ，

伝 え た 段 階 ， お よ び ， 母 親 の 心 理 的 適 応 に 変 化 が 認 め ら

れ る か を 検 討 し た 。 そ の 結 果 ， 有 意 な 結 果 は 認 め ら れ な

か っ た も の の ， 得 点 の 傾 向 と し て は サ ポ ー ト 有 群 の 阻 害

要 因 や 不 安 ， P T S S と い っ た 心 理 的 適 応 が 改 善 さ れ る 可

能 性 が 示 唆 さ れ た 。  

そ こ で ， 本 論 文 で 得 ら れ た 知 見 を ま と め る と と も に ，

臨 床 応 用 可 能 性 に つ い て 考 察 す る 。  

 

 



114 

 

第 １ 項  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と

と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連  

子 育 て 中 の 母 親 が が ん に 罹 患 し た 場 合 に ，そ の 多 く が

真 っ 先 に 子 ど も の こ と を 考 え る と い わ れ て い る 。 そ の 中

に は ， 子 ど も に 自 身 の が ん に つ い て 伝 え る べ き か 否 か ，

伝 え る と す れ ば ど の よ う に 伝 え れ ば い い の か に つ い て ，

自 身 の 治 療 決 定 と 並 行 し な が ら 葛 藤 す る 。 一 方 ， が ん 患

者 を 親 に 持 つ 子 ど も と し て は ， 子 ど も の 年 齢 に 適 切 な 情

報 を 提 供 さ れ る こ と を 希 望 し て い る こ と が 明 ら か に さ れ

て き て い る 。 欧 米 諸 国 で は ， 母 親 の が ん に つ い て 継 続 的

に 子 ど も に 伝 え る こ と が 推 奨 さ れ て お り ， 子 ど も に 伝 え

ら れ る こ と は 母 親 の 心 理 的 適 応 に も つ な が る こ と が 示 唆

さ れ て き た 。 し か し な が ら ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て

子 ど も に 伝 え る こ と が 母 親 自 身 に 与 え る 影 響 に つ い て は

あ ま り 検 討 さ れ て お ら ず ， 子 ど も に 伝 え た 後 ， 母 親 が ど

の よ う な 体 験 を し て い る の か に つ い て 明 ら か に さ れ て い

な か っ た 。 本 研 究 の 結 果 か ら ， 母 親 の が ん に つ い て 子 ど

も に 伝 え て い く こ と で ， 必 ず し も 気 分 の 落 ち 込 み な ど を

経 験 す る こ と は な く ， む し ろ 家 族 と の 関 係 性 の 強 さ や 新

し い 関 係 性 が 構 築 さ れ る と い っ た ， よ り 前 向 き な 生 活 に

つ な が っ て い る 可 能 性 が 示 唆 さ れ ， 欧 米 の 先 行 研 究 が 示

す 結 果 を お お よ そ 支 持 す る 結 果 と な っ た 。  

さ ら に ， 本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴 を ふ ま え て 子 ど も へ の

伝 え 方 や 母 親 の 心 理 的 適 応 に つ い て 検 討 し た 結 果 ， 子 ど

も に 「 が ん 」 と い う 病 名 を 伝 え る か ど う か に 関 し て は 子

ど も の 年 齢 が 大 き く 関 わ っ て い る こ と も 示 唆 さ れ ， こ の

点 に お い て も 海 外 の 先 行 研 究 と 合 致 す る 結 果 と な っ た 。  

ま た ， 自 身 の が ん に つ い て よ り 多 く の 内 容 を 伝 え ら れ

る こ と と ， 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 が 認 め ら れ た こ と

か ら ，「 病 気 」 や 「 が ん 」 と い っ た 事 実 だ け で な く ， 具 体

的 な 治 療 ス ケ ジ ュ ー ル や 治 療 の 進 行 に 伴 い 予 想 さ れ る 副

作 用 ， 予 後 に 関 す る 母 親 の 考 え な ど を 子 ど も に 伝 え ら れ
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る こ と が 重 要 で あ る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 こ れ を 可 能 に

す る た め に は ， ま ず 母 親 自 身 の 疾 病 受 容 が 重 要 で あ る と

考 え ら れ ， 子 育 て 中 の 母 親 が ん 患 者 と そ の 子 ど も と の コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 支 援 の た め に は ， や は り ま ず 母 親 に 焦

点 を 当 て ， サ ポ ー ト を 行 っ て い く 必 要 性 が 示 唆 さ れ た と

い え る 。  

以 上 の こ と か ら ， 子 育 て 中 の 母 親 が ん 患 者 と そ の 子 ど

も と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 支 援 を 検 討 す る 際 ， こ れ ま

で に 海 外 で 明 ら か に さ れ て き た 先 行 研 究 の 結 果 を ふ ま え

た 本 邦 の 母 親 が ん 患 者 の 支 援 の 展 開 が 期 待 で き る 。  

し か し 一 方 で ， 本 邦 に お い て は い ま だ 「 が ん 」 に 対 す

る イ メ ー ジ は 「 死 」 を 連 想 さ せ る も の と し て 根 強 く 存 在

し て お り ， さ ら に は ， 家 族 の 凝 集 性 を 比 較 的 よ り 重 要 視

す る 国 民 性 が あ る （ S a i t o  e t  a l . ,  1 9 9 6 ）。 本 研 究 の 対 象

者 の 特 徴 と し て ， 早 期 ス テ ー ジ の 乳 が ん ， か つ ， 診 断 か

ら の 経 過 期 間 が 短 い 患 者 が 多 く 対 象 に な っ て い た こ と か

ら ， 比 較 的 多 く の 患 者 が 子 ど も に 伝 え ら れ て い た 可 能 性

も あ り ， が ん の 病 態 や 家 族 構 成 に よ る 検 討 を よ り 詳 細 に

行 う た め に は ， よ り 大 規 模 な サ ン プ ル で の 検 討 が 必 要 で

あ る 。 し か し な が ら ， 同 時 に 彼 ら の 抑 う つ 得 点 は ， そ の

他 の 比 較 的 経 過 期 間 が 長 く ， ス テ ー ジ が 進 ん で い た 患 者

よ り も 高 い 傾 向 に あ っ た こ と は 着 目 す べ き 点 で あ り ， 今

後 同 様 の 特 徴 を 持 つ 患 者 ， す な わ ち ， 早 期 ス テ ー ジ ， か

つ ， 診 断 か ら の 経 過 期 間 が 短 い 患 者 に 対 す る 支 援 の 必 要

性 が 示 唆 さ れ た と 考 え ら れ る 。  

 

第 ２ 項  母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え る 際 の

促 進 ・ 阻 害 要 因  

こ れ ま で の 研 究 は 主 に 子 ど も の 立 場 か ら ， 母 親 の が ん

に つ い て 子 ど も に 伝 え る こ と が 推 奨 さ れ て き た が ， 伝 え

る 際 に ど の よ う な 要 因 が 促 進 ・ 阻 害 し て い る の か に つ い

て は ，明 ら か に さ れ て い な か っ た 。そ こ で 研 究 ２ に よ り ，
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こ れ ま で の 質 的 研 究 で 得 ら れ た 知 見 お よ び 研 究 ２ － １ に

よ っ て 得 ら れ た 質 的 デ ー タ を ふ ま え て ， 尺 度 作 成 を 行 っ

た 。 そ の 結 果 ， 母 親 が 自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え

る 際 の 促 進 要 因 と し て 子 ど も と の 信 頼 関 係 を 重 要 視 し て

い る こ と ，阻 害 要 因 と し て 子 ど も の 負 荷 の 軽 減 ，お よ び ，

伝 え た 後 の 子 ど も の 反 応 か ら の 回 避 が 主 な 要 因 と し て 抽

出 さ れ た 。 促 進 要 因 と し て ， 子 ど も と の 信 頼 関 係 を 重 要

視 し た 項 目 が 抽 出 さ れ た こ と に つ い て ， 本 邦 に お け る 親

子 関 係 の 特 徴 が 表 さ れ て い る と い え る 。 母 親 は が ん に 罹

患 し た 際 ， 家 族 に 心 配 や 迷 惑 を か け ま い と す る こ と も 指

摘 さ れ て い る （ S e m p l e  &  M c C a n e ,  2 0 1 0 ）。  

し か し ， や は り 子 ど も に 伝 え な く て は な ら な い と 思 う

よ う に な る の は ，「 知 る 権 利 」を 重 要 視 す る 欧 米 諸 国 と は

異 な り ， 子 ど も に 伝 え な い こ と で 家 族 の 和 が 乱 れ て し ま

う と 感 じ る か ら で あ ろ う 。 先 述 の と お り ， 日 本 人 の 特 徴

と し て ， 家 族 の 凝 集 性 を よ り 重 要 視 す る 傾 向 が あ り

（ S a i t o  e t  a l . ,  1 9 9 6 ）， そ う い っ た 家 族 の 和 を 重 ん じ る

か ら こ そ ， 伝 え な か っ た 後 の こ と を 考 え た 際 に ， 伝 え た

ほ う が 良 い だ ろ う と い う 結 論 に 至 る の か も し れ な い 。  

こ れ ま で の 先 行 研 究 で は ，イ ン タ ビ ュ ー 研 究 を も と に ，

さ ま ざ ま な 促 進・阻 害 要 因 が 明 ら か に さ れ て き て い た が ，

本 研 究 に よ っ て 特 に 多 く の 患 者 に 共 通 す る 促 進 ・ 阻 害 要

因 を 抽 出 で き た こ と は ， 今 後 本 邦 に お け る 子 育 て 中 の 母

親 が ん 患 者 へ の 支 援 を 検 討 す る 上 で 基 礎 的 な 知 見 と な る

と 考 え ら れ る 。  

 

第 ３ 項  既 存 の サ ポ ー ト が 促 進 ・ 阻 害 要 因 に 与 え る 影 響  

近 年 ， 海 外 の 流 れ を 汲 ん で ， 本 邦 で も 少 し ず つ 親 の が

ん に つ い て 子 ど も に 伝 え て い く こ と へ の 支 援 が 広 が り を

み せ て き て い る 。 し か し な が ら ， そ れ ら の 方 法 は グ ル ー

プ 単 位 で 数 回 に 渡 っ て 行 わ れ る 集 団 介 入 か ら ， パ ン フ レ

ッ ト を 用 い た 情 報 提 供 ま で ， 対 象 や 方 法 に ば ら つ き が あ



117 

 

り ， 今 後 ど の よ う な 対 象 に ど の よ う な 支 援 が 有 効 で あ る

の か を 検 討 し て い く 必 要 が あ る 。 研 究 ３ で は ， そ の 基 礎

的 知 見 を 築 く た め ， 既 存 の サ ポ ー ト が ， 自 身 の が ん に つ

い て 子 ど も に 伝 え よ う と し て い る 母 親 の 促 進 ・ 阻 害 要 因

や ， 母 親 の 心 理 的 適 応 に ど の 程 度 影 響 し て い る の か に つ

い て 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。 そ の 結 果 ， 統 計 的

に 有 意 な 結 果 は 得 ら れ な か っ た も の の ，得 点 の 傾 向 か ら ，

既 存 の サ ポ ー ト は 少 な か ら ず 母 親 が ん 患 者 の 心 理 的 適 応

に 肯 定 的 に 作 用 し て い る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 本 研 究 に

お け る サ ポ ー ト 有 群 が 得 た サ ポ ー ト は ， 情 報 提 供 を 中 心

と し た 一 度 き り の 介 入 で あ っ た 。 サ ポ ー ト 回 数 の 少 な さ

や 比 較 的 簡 易 的 な 介 入 に も か か わ ら ず ， 上 記 の よ う な 結

果 が 得 ら れ た こ と は ， 今 回 サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム を 実 施 し

た 専 門 家 に 限 ら ず ， が ん の 診 断 を 受 け た 母 親 が ん 患 者 に

早 期 か ら 関 わ る と 考 え ら れ る 主 科 の 医 師 や 看 護 師 を は じ

め と し た 多 職 種 に お い て も ， こ う し た 子 ど も を も つ 母 親

へ の 支 援 を 比 較 的 簡 便 に 取 り 入 れ ら れ る 可 能 性 を 示 し て

い る と 考 え ら れ る 。 一 方 で ， サ ン プ ル 数 の 限 界 や 対 象 者

の 偏 り と い っ た 限 界 点 か ら ， 今 後 サ ン プ ル 数 を 増 や し て

検 討 し て い く 必 要 が あ る 。  

 

第 ２ 節  本 論 文 の 臨 床 応 用 可 能 性  

第 １ 項  医 療 領 域 に お け る ス ク リ ー ニ ン グ の 必 要 性  

本 論 文 の 臨 床 応 用 可 能 性 と し て ， ま ず 医 療 領 域 に お け

る 早 期 ス ク リ ー ニ ン グ シ ス テ ム 確 立 の 必 要 性 が 挙 げ ら れ

る 。 子 育 て 中 の が ん 患 者 と そ の 家 族 が 抱 え る 不 安 や 葛 藤

は ， が ん の 診 断 前 ， す な わ ち 精 密 検 査 の 必 要 性 が 指 摘 さ

れ た 時 点 か ら す で に 始 ま っ て い る と い え る 。 そ の 間 ， 親

で あ る 患 者 は も ち ろ ん の こ と ， 子 ど も も 家 族 の 雰 囲 気 を

感 じ 取 り ， 不 安 が 高 ま っ て い る 可 能 性 が あ る 。 ま た ， 本

研 究 が 実 施 さ れ た 医 療 機 関 は 子 育 て 中 の が ん 患 者 に 対 す

る 支 援 を 国 内 他 施 設 に 先 駆 け て 実 施 し て い る 数 少 な い 医
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療 施 設 で あ り ， こ う い っ た 支 援 体 制 は 本 邦 に お い て 十 分

に 整 っ て お ら ず ， ま し て や ， こ う い っ た 支 援 が 利 用 可 能

で あ る こ と を 知 る 患 者 も 少 な い 。 し た が っ て ， ま ず は が

ん と 診 断 さ れ た 際 に 患 者 が 少 し で も 早 く 支 援 リ ソ ー ス に

た ど り 着 け る こ と が 重 要 で あ り ， そ の た め に は ， が ん 診

療 に お け る 心 理 社 会 的 状 態 に つ い て 早 期 ス ク リ ー ニ ン グ

の 充 実 が 必 要 不 可 欠 で あ る 。 特 に が ん に 罹 患 し た ば か り

の 女 性 が ん 患 者 に お い て は ， 家 族 構 成 や 親 子 関 係 に 関 す

る 情 報 を 早 期 か ら 収 集 す る シ ス テ ム を 確 立 し て い く と と

も に ， 子 ど も へ の 伝 え 方 に 関 す る 情 報 が 冊 子 や オ ン ラ イ

ン 媒 体 で も 活 用 可 能 で あ る こ と を 治 療 開 始 前 か ら 伝 え て

い く 必 要 が あ る だ ろ う 。 こ う い っ た 支 援 が ル ー テ ィ ン 化

さ れ る こ と に よ っ て ， 子 育 て 中 の 母 親 が ん 患 者 が ， 患 者

と し て の 苦 悩 だ け で な く 母 親 と し て の 葛 藤 を 抱 え 込 む こ

と を 防 ぐ こ と に つ な が り ， さ ら に は 母 親 と し て 自 身 の が

ん に つ い て 伝 え る べ き か ， 伝 え る 場 合 は ど の よ う に 伝 え

る か と い っ た ， 親 と し て の 役 割 を 支 援 す る こ と に も 繋 が

る の で あ る 。  

 

第 ２ 項  継 続 的 フ ォ ロ ー ア ッ プ 体 制 の 必 要 性  

次 に ， 母 親 が ん 患 者 と そ の 家 族 に 対 す る 継 続 的 フ ォ ロ

ー ア ッ プ 体 制 の 必 要 性 が 挙 げ ら れ る 。本 研 究 の 結 果 か ら ，

自 身 の が ん に つ い て 子 ど も に 伝 え よ う と し て い る 母 親 が

ん 患 者 に 対 し て ， 既 存 の 冊 子 を 用 い た 個 別 カ ウ ン セ リ ン

グ 形 式 で の 情 報 提 供 を 行 う こ と で も ， 患 者 の 心 理 的 適 応

を 改 善 し う る 可 能 性 が 示 さ れ た 。 本 研 究 に お け る 対 象 者

は 早 期 が ん の 患 者 が 多 く を 占 め た が ， 同 じ 早 期 が ん の 患

者 で も 介 入 の タ イ ミ ン グ に よ っ て 子 ど も と の 関 わ り に お

け る 相 談 内 容 は 異 な る で あ ろ う 。 た と え ば ， 診 断 後 す ぐ

の 患 者 は が ん と い う 病 名 を 伝 え る べ き か と い う 葛 藤 や ，

母 親 の が ん に つ い て 伝 え た 後 子 ど も が 幼 稚 園 や 学 校 で 他

の 人 に 言 っ て し ま わ な い か ど う か と い っ た 心 配 に つ い て
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の 相 談 が 多 い だ ろ う 。 そ の 後 治 療 方 針 が 決 定 し ， 手 術 の

た め に 入 院 す る と い う こ と に な れ ば ， こ れ ま で 経 験 し た

こ と の な い 母 親 の 長 期 不 在 に つ い て ど の よ う に 説 明 す べ

き か ， 子 ど も の 負 担 を 和 ら げ る た め に で き る こ と は な い

か と い っ た 相 談 が 多 く な る 。 ま た ， 化 学 療 法 や 放 射 線 治

療 ， ホ ル モ ン 治 療 と い っ た 補 助 療 法 が 始 ま る と ， そ の 副

作 用 に 関 す る 説 明 の 仕 方 や ， 母 親 の 体 調 の 良 し 悪 し に 波

が あ る こ と に 対 す る 子 ど も の 戸 惑 い へ の 対 応 な ど と い っ

た 相 談 が 出 て く る だ ろ う 。 こ う い っ た 治 療 経 過 に 伴 う 困

難 や 葛 藤 は ， 母 親 が ん 患 者 自 身 に お い て も 事 前 に は 予 想

し 難 い 。 し た が っ て ， 前 述 の よ う に ， が ん の 診 断 時 か ら

の 支 援 が 重 要 で あ る と と も に ， が ん 患 者 の 治 療 経 過 や 子

ど も の 発 達 段 階 に 応 じ た 継 続 的 な 支 援 が 重 要 で あ る 。 そ

の た め に は ， そ の 都 度 患 者 が 活 用 で き る 相 談 施 設 や サ ポ

ー ト チ ー ム の 存 在 が ， 母 親 が ん 患 者 に お け る 親 と し て の

役 割 を サ ポ ー ト す る た め に 必 要 で あ る と 考 え る 。 そ う い

っ た サ ポ ー ト に よ っ て ， が ん 患 者 と し て だ け で は な く ，

母 親 と し て の 役 割 を 果 た す こ と に つ な が り ， 母 親 が ん 患

者 の 心 理 適 応 を 促 す こ と が 可 能 に な る 。 そ う い う 意 味 に

お い て ， 発 病 早 期 の 支 援 と し て の ， 母 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 支 援 の 役 割 は 大 き い と 言 え る だ ろ う 。  

ま た ，こ の よ う に ，早 期 か ら の ケ ア を 継 続 的 に 実 施 し ，

母 親 が ん 患 者 の 不 安 や 葛 藤 を 漏 ら す こ と な く 支 援 を 提 供

す る こ と は ， 母 親 が ん 患 者 や 家 族 の そ の 後 の メ ン タ ル ヘ

ル ス の 問 題 を 継 続 的 に フ ォ ロ ー し 見 守 る こ と に つ な が る

だ ろ う 。 た と え ば ， 治 療 中 ま た は 治 療 終 了 後 ， 再 発 や 病

状 悪 化 に 至 っ て し ま っ た 場 合 に ， 母 親 の が ん に つ い て 子

ど も に 伝 え て い く こ と が 課 題 と な る だ け で は な く ， 母 親

自 身 の 心 理 的 反 応 に 対 す る ケ ア の 必 要 性 も 考 え ら れ る 。

終 末 期 に は ， 患 者 だ け で な く 配 偶 者 や 親 族 の 予 期 悲 嘆 と

い っ た 問 題 も 出 て く る だ ろ う 。 ま た ， 患 者 が 亡 く な っ て

し ま っ た 場 合 に ， 遺 族 と な っ た 家 族 へ の ケ ア が 求 め ら れ
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る 。 が ん と い う 疾 患 の 特 徴 を 考 慮 し た 際 ， い か に 共 存 し

て い く か が 課 題 と な っ て お り ，が ん 治 療 の 過 程 に お い て ，

が ん 患 者 お よ び 家 族 と い か に 関 わ り ， 必 要 と な る 支 援 を

提 供 し う る か と い っ た 視 点 が 重 要 と な る と い え る 。 上 記

の よ う な 母 親 が ん 患 者 へ の 支 援 は ， が ん 患 者 に 対 す る 統

合 的 な ケ ア を 展 開 し そ の 枠 組 み を 構 築 し て い く た め の 起

点 と な り ， が ん 患 者 の ラ イ フ コ ー ス に 沿 っ た 支 援 を 可 能

に す る 。  

 

第 ３ 項  情 報 の 集 約 化 の 必 要 性  

３ つ 目 に 母 親 が ん 患 者 を サ ポ ー ト す る 情 報 の 集 約 化 の

必 要 性 が 挙 げ ら れ る 。 本 邦 に お け る 子 育 て 中 の が ん 患 者

に 対 す る 支 援 は ま だ 展 開 し は じ め た ば か り で あ り ， い く

つ か の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 や N P O 法 人 な ど の 自 助 グ

ル ー プ が 個 々 に 支 援 を 展 開 し て い る 状 況 で あ る 。 そ れ ゆ

え に ， ど こ に い け ば ど の よ う な 支 援 が 得 ら れ る の か と い

っ た 情 報 が 患 者 に 向 け て 集 約 さ れ て い な い 現 状 に あ る 。

今 後 ， エ ビ デ ン ス に も と づ い た 支 援 を 全 国 で 展 開 し て い

く た め に は ， こ う い っ た 個 々 の 取 り 組 み の 良 さ を い か し

つ つ ， そ の 情 報 を 集 約 化 し ， 適 切 な 人 に 適 切 な 情 報 が い

き わ た る よ う 体 制 を 整 え て い く こ と が 必 要 で あ る 。 そ の

た め に も ， 年 に 一 度 開 催 さ れ る 学 術 総 会 な ど の 場 で ， 子

育 て 中 の が ん 患 者 を 対 象 に 支 援 を 行 っ て い る 専 門 家 が 集

結 し ， 今 後 の 連 携 や 支 援 内 容 に つ い て 検 討 を 行 う 機 会 を

設 け て い く こ と が 重 要 で あ る と 考 え る 。  

 

第 ３ 節  本 論 文 の 限 界 ， お よ び ， 今 後 の 課 題  

本 研 究 の 限 界 点 と し て ， 調 査 対 象 者 の 病 状 の 偏 り と サ

ン プ ル サ イ ズ の 小 さ さ が 挙 げ ら れ る 。 特 に ， ス テ ー ジ が

０ － Ⅱ 期 の 乳 が ん 患 者 に 偏 り が み ら れ た こ と か ら ， 今 後

は よ り ス テ ー ジ の 進 ん だ 患 者 も 対 象 に 調 査 を 行 い ， 知 見

を 明 ら か に し て い く 必 要 が あ る 。  
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さ ら に ， 比 較 的 子 ど も に 伝 え ら れ て い る 患 者 か ら の 回

答 に 偏 っ て い た こ と ， 病 状 に つ い て 伝 え た 内 容 や 伝 え 方

は 過 去 の 出 来 事 に 関 す る 回 答 を 得 た た め リ コ ー ル バ イ ア

ス の 可 能 性 が あ る こ と も 限 界 点 に 含 ま れ る 。 こ れ ら の こ

と か ら ， 本 研 究 で は 子 ど も に 病 気 を 伝 え る こ と が 直 接 的

に 母 親 の 心 理 的 適 応 に 影 響 を 与 え る か に つ い て は 言 及 で

き ず ， サ ポ ー ト 獲 得 の 有 無 に よ る 促 進 ・ 阻 害 要 因 や 母 親

の 心 理 的 適 応 へ の 影 響 に つ い て は 明 確 な エ ビ デ ン ス を 提

供 す る こ と は 難 し い 。 多 様 な 背 景 を 持 つ 患 者 や そ の 家 族

に 向 け た 臨 床 現 場 で の 活 用 の た め に は ， 患 者 の 病 状 や 子

ど も の 発 達 年 齢 と い っ た 視 点 を 含 め た 詳 細 な 検 討 が 今 後

必 要 で あ る と い え る 。 し か し な が ら ， こ れ ま で に 母 親 の

が ん に つ い て の 伝 え 方 と 母 親 の 心 理 的 適 応 と の 関 連 や ，

母 親 が 自 身 の が ん を 子 ど も に 伝 え る 際 の 促 進 ・ 阻 害 要 因

の 中 心 的 な 要 素 ， さ ら に は ， 既 存 の サ ポ ー ト が そ れ ら に

与 え る 影 響 に つ い て は 検 討 さ れ て い な か っ た 。本 研 究 は ，

自 身 の 病 気 を 子 ど も に 伝 え よ う と す る 母 親 を 支 援 す る 上

で の 貴 重 な 知 見 を 提 供 す る も の と 考 え ら れ る 。  

 

第 ４ 節  結 語  

我 が 国 の が ん 対 策 は ， 医 療 サ ー ビ ス の 充 実 に と ど ま ら

ず ， 患 者 や 家 族 の メ ン タ ル ケ ア や 社 会 復 帰 ， さ ら に は 生

活 お よ び 人 生 の 質 の 向 上 の た め の 心 理 ・ 社 会 的 ケ ア な ど

の 統 合 的 支 援 を 重 視 し て い る 。 こ れ ら の 統 合 的 支 援 の 背

景 と な る 学 問 領 域 は ， ま さ に 人 間 科 学 学 術 院 が 目 指 す 学

際 的 人 間 科 学 そ の も の で あ る と い え る 。 本 論 文 は ， 子 育

て 中 の 母 親 が ん 患 者 の 心 理 適 応 と 親 子 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン の 問 題 に つ い て ， 対 象 者 の 病 状 ， 治 療 歴 ， 年 齢 ， 家 族

構 成 ， 心 理 状 態 な ど の 生 物 ・ 心 理 ・ 社 会 的 側 面 か ら 検 討

を 行 い ， 学 際 的 人 間 科 学 の 視 点 か ら 考 察 し ， が ん 患 者 へ

の 統 合 的 支 援 の 具 体 策 に つ い て 提 言 を 行 っ た 。 今 後 ， 本

論 文 の 知 見 が ， が ん 患 者 へ の 統 合 的 支 援 に 貢 献 す る と と
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も に ， 人 間 科 学 的 研 究 の 発 展 に 寄 与 す る こ と を 期 待 し た

い 。  
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K o b a y a s h i ,  M ,  H e i n e y ,  S . ,  O s a w a ,  K . ,  O z a w a ,  M . ,  &  

M a t s u s h i m a ,  E .  ( 2 0 1 7 ) .  E f f e c t  o f  a  g r o u p  

i n t e r v e n t i o n  f o r  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  p a r e n t s  w h o  

h a v e  c a n c e r .  P a l l i a t i v e  a n d  S u p p o r t i v e  C a r e ,  

1 5 ( 5 ) ,  5 7 5 – 5 8 6 .  

厚 生 労 働 省  ( 2 0 0 7 ) ． が ん 対 策 基 本 法 ， R e t r i e v e d  f r o m  

h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / s h i n g i / 2 0 0 7 / 0 4 / d l / s 0 4 0 5 -

3 a . p d f ， 2 0 1 9 年 4 月 2 6 日  

厚 生 労 働 省  ( 2 0 1 3 ) .  平 成 2 4 年 人 口 動 態 統 計 月 報 年 計  

( 概 数 )  の 概 況 ， R e t r i e v e d  f r o m  

h t t p : / / w w w . m h l w . g o . j p / t o u k e i / s a i k i n / h w / j i n k o u / g

e p p o / n e n g a i 1 2 / i n d e x . h t m l ， 2 0 1 9 年 4 月 2 6 日  

厚 生 労 働 省  ( 2 0 1 4 ) .  「 が ん 研 究 1 0 カ 年 戦 略 」に つ い て ．

R e t r i e v e d  f r o m  h t t p : / / w w w . m h l w . g o . j p / s t f /  

h o u d o u / 0 0 0 0 0 4 2 8 7 1 . h t m l ， 2 0 1 9 年 4 月 2 6 日  

K r a u e l ,  K . ,  S i m o n ,  A . ,  K r a u s e - H e b e c k e r ,  N . ,  

C z i m b a l m o s ,  A . ,  B o t t o m l e y ,  A . ,  &  F l e c h t n e r ,  H .  

( 2 0 1 2 ) .  W h e n  a  p a r e n t  h a s  c a n c e r :  C h a l l e n g e s  t o  

p a t i e n t s ,  t h e i r  f a m i l i e s  a n d  h e a l t h  p r o v i d e r s .  

E x p e r t  R e v i e w  o f  P h a r m a c o e c o n o m i c s  &  O u t c o m e s  

R e s e a r c h ,  1 2 ( 6 ) ,  7 9 5 – 8 0 8 .  

L e w i s ,  F . M . ,  C a s e y ,  S . M . ,  B r a n d t ,  P . A . ,  S h a n d s ,  M . E . ,  
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&  Z a h l i s ,  E . H .  ( 2 0 0 6 ) .  T h e  e n h a n c i n g  c o n n e c t i o n s  

p r o g r a m :  P i l o t  s t u d y  o f  a  c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  

i n t e r v e n t i o n  f o r  m o t h e r s  a n d  c h i l d r e n  a f f e c t e d  b y  

b r e a s t  c a n c e r .  P s y c h o - O n c o l o g y ,  1 5 ( 6 ) ,  4 8 6 – 4 9 7 .  

M a c P h e r s o n ,  C .  ( 2 0 0 5 ) .  T e l l i n g  c h i l d r e n  t h e i r  i l l  

p a r e n t  i s  d y i n g :  A  s t u d y  o f  t h e  f a c t o r s  

i n f l u e n c i n g  t h e  w e l l  p a r e n t .  M o r t a l i t y ,  1 0 ( 2 ) ,  

1 1 3 – 1 2 6 .  

前 田  真 紀 子 ・ 佐 藤  禮 子  ( 1 9 9 6 ) .  子 供 を も つ 壮 年 期 女 性

の 乳 癌 発 病 後 の 役 割 意 識 の 変 化 ． 岡 山 大 学 医 療 技 術

短 期 大 学 部 紀 要 ， ７ ， 1 8 9 – 1 9 9 ．  

M a l l i n g e r ,  J . B . ,  G r i g g s ,  J . J . ,  &  S h i e l d s ,  C . G .  ( 2 0 0 6 ) .  

F a m i l y  c o m m u n i c a t i o n  a n d  m e n t a l  h e a l t h  a f t e r  

b r e a s t  c a n c e r .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  C a n c e r  C a r e ,  

1 5 ,  3 5 5 – 3 6 1 .  

M a t s u d a ,  A . ,  M a t s u d a ,  T . ,  S h i b a t a ,  A . ,  K a t a n o d a ,  K . ,  

S o b u e ,  T . ,  N i s h i m o t o ,  H . ,  &  T h e  J a p a n  C a n c e r  

S u r v e i l l a n c e  R e s e a r c h  G r o u p .  ( 2 0 1 3 ) .  C a n c e r  

I n c i d e n c e  a n d  I n c i d e n c e  R a t e s  i n  J a p a n  i n  2 0 0 7 :  

A  S t u d y  o f  2 1  P o p u l a t i o n - b a s e d  C a n c e r  R e g i s t r i e s  

f o r  t h e  M o n i t o r i n g  o f  C a n c e r  I n c i d e n c e  i n  J a p a n  

( M C I J )  P r o j e c t .  J a p a n e s e  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  

O n c o l o g y ,  4 3 ( 3 ) :  3 2 8 – 3 3 6 .  

M e r i g g i ,  F . ,  A n d r e i s ,  F . ,  L i b o r i o ,  N . ,  C o d i g n o l a ,  C . ,  

R i z z i ,  A . ,  P r o c h i l o ,  T . ,  R o t a ,  L . ,  D i  B i a s i ,  B . ,  

B e r t o c c h i ,  P . ,  A b e n i ,  C . ,  O g l i o s i ,  C . ,  A r o l d i ,  F . ,  

&  Z a n i b o n i ,  A .  ( 2 0 1 6 ) .  P a r e n t s  w i t h  c a n c e r :  

S e a r c h i n g  f o r  t h e  r i g h t  b a l a n c e  b e t w e e n  t e l l i n g  

t h e  t r u t h  a n d  p r o t e c t i n g  c h i l d r e n .  P a l l i a t i v e  &  

S u p p o r t i v e  C a r e ,  1 5 ( 1 ) ,  8 8 – 9 7 .   

ノ バ ル テ ィ ス フ ァ ー マ 株 式 会 社  ( 2 0 1 0 ) ．患 者 さ ん へ の 支

援 ， R e t r i e v e d  f r o m  h t t p s : / / w w w . n o v a r t i s . c o . j p /  
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o u r - w o r k / s u p p o r t - f o r - p a t i e n t s ， 2 0 1 9 年 4 月 2 6 日  

小 川  祐 子 ・ 原  沙 彩 ・ 小 林  明 希 ・ 河 原  正 典 ・ 鈴 木  伸 一

( 2 0 1 5 ) ． 子 育 て 中 の が ん 患 者 の 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 現 状 － が ん 患 者 遺 族 を 対 象 と し た 質 的 調

査 － ．日 本 認 知 ・ 行 動 療 法 学 会 第 4 1 回 大 会 プ ロ グ ラ

ム ， 3 7 6 – 3 7 7 ．  

小 川  祐 子 ・ 久 野  美 智 子 ・ 小 澤  美 和 ・ 林  章 敏 ・ 鈴 木  伸

一  ( 2 0 1 6 ) ．子 育 て 中 に 配 偶 者 を が ん で 亡 く し た 遺 族

に お け る 臨 終 期 か ら 死 別 後 ま で の 病 気 に つ い て の

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 関 す る 一 事 例 ． 第 2 1 回 日 本

緩 和 医 療 学 会 学 術 大 会 プ ロ グ ラ ム ・ 抄 録 集 ， S 4 1 4 ． 

小 川  祐 子 ・ 小 野  は る か ・ 畑  琴 音 ・ 鈴 木  伸 一  ( 2 0 1 8 ) ．

が ん に 罹 患 し た 母 親 が 子 ど も と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン に お い て 医 療 者 に 求 め る サ ポ ー ト ． 第 2 5 回 日

本 行 動 医 学 会 学 術 総 会 プ ロ グ ラ ム ・ 抄 録 集 ， 6 4 ．  

O h l e n ,  J . ,  &  H o l m ,  A . K .  ( 2 0 0 6 ) .  T r a n s f o r m i n g  

d e s o l a t i o n  i n t o  c o n s o l i d a t i o n :  B e i n g  a  m o t h e r  

w i t h  l i f e - t h r e a t e n i n g  b r e a s t  c a n c e r .  H e a l t h  C a r e  

f o r  W o m e n  I n t e r n a t i o n a l ,  2 7 ( 1 ) ,  1 8 – 4 4 .  

大 沢  か お り  ( 2 0 1 4 ) .  親 の 病 気 を 伝 え ら れ た 子 ど も と 親

を サ ポ ー ト す る C L I M B Ⓡ プ ロ ジ ェ ク ト  C L I M B Ⓡ プ

ロ グ ラ ム の 実 践 ．ナ ー シ ン グ・ト ゥ デ イ ，2 9 ，5 8 – 6 3 ．  

P a r k ,  E . M . ,  D e a l ,  A . M . ,  C h e c k ,  D . K . ,  H a n s o n ,  L . C . ,  

R e e d e r - H a y e s ,  K . E . ,  M a y e r ,  D . K . ,  Y o p p ,  J . M . ,  

S o n g ,  M . K . ,  M u r i e l ,  A . C . ,  &  R o s e n s t e i n ,  D . L .  

( 2 0 1 6 ) .  P a r e n t i n g  c o n c e r n s ,  q u a l i t y  o f  l i f e ,  a n d  

p s y c h o l o g i c a l  d i s t r e s s  i n  p a t i e n t s  w i t h  a d v a n c e d  

c a n c e r .  P s y c h o - O n c o l o g y ,  2 5 ,  9 4 2 – 9 4 8 .  

P a t t e r s o n ,  P . ,  M c D o n a l d ,  F . E . J . ,  B u t o w ,  P . ,  W h i t e ,  

K . J . ,  C o s t a ,  D . S . J . ,  P e a r c e ,  A . ,  &  B e l l ,  M . L .  

( 2 0 1 3 ) .  P s y c h o m e t r i x  e v a l u a t i o n  o f  t h e  O f f s p r i n g  

C a n c e r  N e e d s  I n s t r u m e n t  ( O C N I ) :  A n  i n s t r u m e n t  
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t o  a s s e s s  t h e  p s y c h o s o c i a l  u n m e t  n e e d s  o f  y o u n g  

p e o p l e  w h o  h a v e  a  p a r e n t  w i t h  c a n c e r .  S u p p o r t  

C a r e  C a n c e r ,  2 1 ,  1 9 2 7 – 1 9 3 8 .  

P a t t e r s o n ,  P . ,  P e a r c e ,  A .  &  S l a w i t s c h k a ,  E .  ( 2 0 1 1 ) .  

T h e  i n i t i a l  d e v e l o p m e n t  o f  a n  i n s t r u m e n t  t o  

a s s e s s  t h e  p s y c h o s o c i a l  n e e d s  a n d  u n m e t  n e e d s  o f  

y o u n g  p e o p l e  w h o  h a v e  a  p a r e n t  w i t h  c a n c e r :  

P i l o t i n g  t h e  o f f s p r i n g  c a n c e r  n e e d s  i n s t r u m e n t  

( O C N I ) .  S u p p o r t  C a r e  C a n c e r ,  1 9 ,  1 1 6 5 – 1 1 7 4 .  

P r o c h a s k a ,  J . O . ,  &  D i C l e m e n t e ,  C . C .  ( 1 9 8 3 ) .  S t a g e s  

a n d  p r o c e s s e s  o f  s e l f - c h a n g e  o f  s m o k i n g :  T o w a r d  

a n  i n t e g r a t i v e  m o d e l  o f  c h a n g e .  J o u r n a l  o f  

C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ,  5 1 ( 3 ) ,  3 9 0 –

3 9 5 .  

P u o p o l o ,  M . ,  B a i n ,  E . ,  A g a r w a l ,  A . ,  L a m ,  M . ,  C h o w ,  

E . ,  &  H e n r y ,  B .  ( 2 0 1 7 ) .  F a c t o r s  a n d  c o r r e l a t e s  o f  

d e p r e s s i o n  i n  a d v a n c e d  c a n c e r  p a t i e n t s :  A  

s c o p i n g  r e v i e w .  J o u r n a l  o f  P a i n  M a n a g e m e n t ,  

1 0 ( 1 ) ,  6 7 – 7 7 .  

S a i t o ,  S . ,  N o m u r a ,  N . ,  N o g u c h i ,  Y . ,  &  T e z u k a ,  I .  

( 1 9 9 6 ) .  T r a n s l a t a b i l i t y  o f  f a m i l y  c o n c e p t s  i n t o  

t h e  J a p a n e s e  c u l t u r e :  U s i n g  t h e  F a m i l y  

E n v i r o n m e n t  S c a l e .  F a m i l y  P r o c e s s ,  3 5 ( 2 ) ,  3 9 3 –

4 0 2 .   

酒 井  厚  ( 2 0 0 1 ) ． 青 年 期 の 愛 着 関 係 と 就 学 前 の 母 子 関 係

― 内 的 作 業 モ デ ル 尺 度 作 成 の 試 み ―  性 格 心 理

学 研 究 ， ９ ( 2 ) ,  5 9 – 7 0 .  

S e m p l e ,  C . J . ,  &  M c C a n e ,  T .  ( 2 0 1 0 ) .  P a r e n t s ’  

e x p e r i e n c e  o f  c a n c e r  w h o  h a v e  y o u n g  c h i l d r e n :  A  

l i t e r a t u r e  r e v i e w .  C a n c e r  N u r s i n g ,  3 3 ( 2 ) ,  1 1 0 –

1 1 8 .  

S e m p l e ,  C . J . ,  &  M c C a u g h a n ,  E .  ( 2 0 1 3 ) .  F a m i l y  l i f e  
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w h e n  a  p a r e n t  i s  d i a g n o s e d  w i t h  c a n c e r :  I m p a c t  

o f  a  p s y c h o s o c i a l  i n t e r v e n t i o n  f o r  y o u n g  c h i l d r e n .  

E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  C a n c e r  C a r e ,  2 2 ,  2 1 9 – 2 3 1 .  

S h u l m a n ,  S . ,  &  S e i f f g e - K r e n k e ,  I .  ( 1 9 9 7 ) .  F a t h e r s  a n d  

a d o l e s c e n t s :  D e v e l o p m e n t a l  a n d  c l i n i c a l  

p e r s p e c t i v e s .  L o n d o n  &  N e w  Y o r k :  R o u t l e d g e .   

S t i f f e r ,  D . ,  H a s s e ,  J . ,  H o s e i ,  B . ,  &  B a r a d a ,  B .  ( 2 0 0 8 ) .  

P a r e n t i n g  e x p e r i e n c e s  w i t h  a d o l e s c e n t  d a u g h t e r s  

w h e n  m o t h e r s  h a v e  b r e a s t  c a n c e r .  O n c o l o g y  

N u r s i n g  F o r u m ,  3 5 ( 1 ) ,  1 1 3 – 1 2 0 .  

菅 原  ま す み  ( 1 9 9 7 ) ． 養 育 者 の 精 神 的 健 康 と 子 ど も の パ

ー ソ ナ リ テ ィ の 発 達 ― 母 親 の 抑 う つ に 関 し て ―

性 格 心 理 学 研 究 ， 5 ( 1 ) ,  3 8 – 5 5 .  

T a k u ,  K . ,  C a l h o u n ,  L . G . ,  T e d e s c h i ,  R . G . ,  G i l - R i v a s ,  

V . ,  K i l m e r ,  R . P . ,  &  C a n n ,  A .  ( 2 0 0 7 ) .  E x a m i n i n g  

p o s t t r a u m a t i c  g r o w t h  a m o n g  J a p a n e s e  u n i v e r s i t y  

s t u d e n t s .  A n x i e t y ,  S t r e s s ,  a n d  C o p i n g ,  2 0 ( 4 ) ,  

3 5 3 – 3 6 7 .  

T e d e s c h i ,  R . G . ,  &  C a l h o u n ,  L . G .  ( 2 0 0 4 ) .  

P o s t t r a u m a t i c  g r o w t h :  C o n c e p t u a l  f o u n d a t i o n s  

a n d  e m p i r i c a l  e v i d e n c e .  P s y c h o l o g i c a l  I n q u i r y .  

1 5 ( 1 ) ,  1 – 1 8 .  

T h a s t u m ,  M . ,  W a t s o n ,  M . ,  K i e n b a c h e r ,  C . ,  P i h a ,  J . ,  

S t e c k ,  B . ,  Z a c h a r i a e ,  R . ,  &  R o m e r ,  G .  ( 2 0 0 9 ) .  

P r e v a l e n c e  a n d  p r e d i c t o r s  o f  e m o t i o n a l  a n d  

b e h a v i o r a l  f u n c t i o n i n g  o f  c h i l d r e n  w h e r e  a  

p a r e n t  h a s  c a n c e r .  C a n c e r ,  1 1 5 ( 1 7 ) ,  4 0 3 0 – 4 0 3 9 .  

T u r n e r ,  J . ,  C l a v a r i n o ,  A . ,  Y a t e s ,  P . ,  H a r g r a v e s ,  M . ,  

C o n n o r s ,  V . ,  &  H a u s m a n n ,  S .  ( 2 0 0 8 ) .  E n h a n c i n g  

t h e  s u p p o r t i v e  c a r e  o f  p a r e n t s  w i t h  a d v a n c e d  

c a n c e r :  D e v e l o p m e n t  o f  a  s e l f - d i r e c t e d  

e d u c a t i o n a l  m a n u a l .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  C a n c e r ,  



132 

 

4 4 ,  1 6 2 5 – 1 6 3 1 .  

V i s s e r ,  A . ,  H u i z i n g a ,  G . A . ,  v a n  d e r  G r a a f ,  W . T . ,  

H o e k s t r a ,  H . J . ,  &  H o e k s t r a - W e e b e r s ,  J . E .  ( 2 0 0 4 ) .  

T h e  i m p a c t  o f  p a r e n t a l  c a n c e r  o n  c h i l d r e n  a n d  t h e  

f a m i l y :  A  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e .  C a n c e r  

T r e a t m e n t  R e v i e w ,  3 0 ( 8 8 ) ,  6 8 3 – 6 9 4 .  

W e i s s ,  D . S .  ( 2 0 0 4 ) .  T h e  I m p a c t  o f  E v e n t  S c a l e - R e v i s e d .  

I n :  W i l s o n ,  J . P . ,  K e a n e  T . M .  e d s . ,  A s s e s s i n g  

p s y c h o l o g i c a l  t r a u m a  a n d  P T S D  ( S e c o n d  E d i t i o n ) .  

N e w  Y o r k :  T h e  G u i l f o r d  P r e s s ,  p p . 1 6 8 – 1 8 9 .  

Y o s h i d a ,  S . ,  O t a n i ,  H . ,  H i r a i ,  K . ,  O g a t a ,  A . ,  M e r a ,  A . ,  

O k a d a ,  S . ,  &  O s h i m a ,  A .  ( 2 0 1 0 ) .  A  q u a l i t a t i v e  

s t u d y  o f  d e c i s i o n - m a k i n g  b y  b r e a s t  c a n c e r  

p a t i e n t s  a b o u t  t e l l i n g  t h e i r  c h i l d r e n  a b o u t  t h e i r  

i l l n e s s .  S u p p o r t  C a r e  C a n c e r ,  1 8 ,  4 3 9 – 4 4 7 .  

Z h a n g ,  A . ,  &  S i m i n o f f ,  L . A .  ( 2 0 0 3 ) .  S i l e n c e  a n d  

c a n c e r :  W h y  d o  f a m i l i e s  a n d  p a t i e n t s  f a i l  t o  

c o m m u n i c a t e ?  H e a l t h  c o m m u n i c a t i o n ,  1 5 ( 4 ) ,  4 1 5 –

4 2 9 .  

Z i g m o n d ,  A . S . ,  &  S n a i t h ,  R . P .  ( 1 9 8 3 ) .  T h e  h o s p i t a l  

a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  s c a l e .  A c t a  P s y c h i a t r i c a  

S c a n d i n a v i c a ,  6 7 ,  3 6 1 – 3 7 0 .  
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