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第 1 章  緒  論  

 

第 １ 節  現 代 社 会 の 子 ど も の 生 活 状 況 と 子 ど も た ち の 抱 え る 健 康 管 理

上 の 課 題  

 

１ ． 現 代 社 会 の 夜 型 化 と 子 ど も の 健 康  

幼 児 の 生 活 は 、2000 年 頃 か ら 保 護 者 の 就 労 状 況 の 多 様 化 １ ～ ３ ）や 、社

会 の 夜 型 化 ４ ～ ６ ） の 影 響 を 受 け 、 遅 寝 ・ 短 時 間 睡 眠 と な っ て い る 。女 性

の 就 労 が 増 え て 共 働 き 家 庭 の 増 加 ７ ）、夜 間 保 育 な ど 、乳 幼 児 を 取 り 巻 く

環 境 は 、大 き く 変 化 し た 。日 本 社 会 は 、人 間 の サ ー カ デ ィ ア ン リ ズ ム に

反 し 、 24 時 間 営 業 の レ ス ト ラ ン や コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア 、 さ ら に 24 時

間 テ レ ビ 番 組 も 企 画 さ れ 、昼 夜 逆 転 の 生 活 に 伴 う 就 労 形 態 も み ら れ る 社

会 と な っ て い る 。そ の 大 人 社 会 は 、子 ど も た ち の 健 康 管 理 上 に ネ ガ テ ィ

ブ な 影 響 を 及 ぼ し て い る ８ ～ 1 0） 。  

と り わ け 、子 ど も の 生 活 習 慣 に つ い て は 、睡 眠 に 関 す る 研 究 知 見 （ ８ ・

1 1～ 1 7 ） が 多 く 取 り 上 げ ら れ て き た 。 日 本 は 大 人 も 含 め 、 世 界 的 に 見 て 、

睡 眠 時 間 が 少 な い 国 の 一 つ で あ る 1 1～ 1 7） 。  

National Sleep Foundation 1 8 )で は 、 適 切 な 睡 眠 時 間 と し て 新 生 児 で

は 14～ 17 時 間 、 乳 児 で は 12～ 15 時 間 、 ３ ～ ５ 歳 児 で は 11～ 14 時 間 、

５ ～ ６ 歳 で は 10～ 13 時 間 を 推 奨 し て い る 。駒 田 1 3）は 、日 本 の 子 ど も の

就 寝 時 刻 は 米 国 の 子 ど も よ り 約 １ 時 間 遅 く 、一 方 で 、起 床 時 刻 は 午 前 ７

時 台 で 、米 国 の 子 ど も と 同 じ か 、若 干 早 め の 起 床 で あ る こ と を 指 摘 し て

い る 。石 原 ら 1 4）は 、平 日 の 睡 眠 時 間 に つ い て 、ア ジ ア 系 は 、欧 州 や オ ー

ス ト ラ リ ア と 比 較 す る と 60 分 ～ 120 分 程 度 短 い の で あ る 。 ま た 、 ヨ ー

ロ ッ パ の 研 究 1 7） で は 、 睡 眠 時 間 に 季 節 、 日 照 時 間 、 肥 満 、 親 の 教 育 レ

ベ ル 、 ラ イ フ ス タ イ ル な ど は 影 響 し な い と い う 報 告 が さ れ て い る 。  

平 成 22 年 度 幼 児 健 康 調 査 1 9）で は 、起 床 時 刻 は ほ と ん ど 変 化 し て い な

い が 、 午 後 10 時 以 降 に 就 寝 す る 幼 児 の 割 合 は 増 加 し 、 睡 眠 時 間 が 短 く

な っ て い る こ と が 報 告 さ れ て い る 。  

亀 井 ら 1 2） は 、 「 睡 眠 時 間 の 短 縮 や 生 体 リ ズ ム の 変 調 は 、 脳 や 身 体 の

発 達 に 影 響 を 与 え 、肥 満 の リ ス ク 因 子 で あ る こ と 」を 指 摘 し た 。適 切 な

睡 眠 が と れ て い な い 幼 児 に は 、認 知 能 力 の 遅 れ が み ら れ 、睡 眠 と 高 次 脳

機 能 と の 関 連 が 示 唆 2 0・ 2 1） さ れ て い る 。 古 谷 ら 2 2） は 、 就 床 時 刻 が 遅 く

な り 、意 欲 が 落 ち 、他 人 と の 協 調 も で き に く い 子 ど も に な り や す い と 報
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告 し た 。  

こ の よ う に 、現 代 の 日 本 の 幼 児 は 、社 会 の 夜 型 化 の 影 響 を 受 け 、睡 眠

不 足 に よ り 、健 康 管 理 上 、ネ ガ テ ィ ブ な 影 響 を 受 け て い る こ と は 明 か で

あ る 。  

さ ら に 、幼 児 の 遅 寝 で 睡 眠 不 足 と な る 生 活 に 影 響 す る 要 因 と し て 、テ

レ ビ や ビ デ オ 等 の 視 聴 が 挙 げ ら れ て い る 2 3～ 2 6）。テ レ ビ 視 聴 時 間 の 長 い

幼 児 は 、就 寝 時 刻 が 遅 く 、短 時 間 睡 眠 の 傾 向 が あ る こ と が 報 告 さ れ て い

る 。朝 食 時 の テ レ ビ 視 聴 が 、一 日 の テ レ ビ 等 の 視 聴 時 間 を 増 や す だ け で

な く 、就 寝 時 刻 が 遅 く 、短 時 間 睡 眠 児 が 多 い こ と 2 4）も 報 告 さ れ て い る 。

最 近 は 、テ レ ビ・ビ デ オ だ け で な く 、タ ブ レ ッ ト 端 末 や ス マ ー ト フ ォ ン

で ゲ ー ム を し た り 、 絵 本 を み た り 、 YOUTUBE で 動 画 を み た り と い う 幼 児

を 見 か け る こ と が 多 く な っ た 。乳 幼 児 の メ デ ィ ア 利 用 に つ い て は 、90％

以 上 の 家 庭 で 、 テ レ ビ 視 聴 が 中 心 で あ る が 、 ス マ ー ト フ ォ ン の 利 用 が 、

低 年 齢 化 し て い る 現 状 ７ ） が 報 告 さ れ て い る 。  

 

２ ． 現 代 の 子 ど も を 取 り 巻 く 環 境 の 変 化 と 子 ど も の 健 康  

余 暇 時 間 に 、テ レ ビ や ビ デ オ 、ゲ ー ム 等 の メ デ ィ ア 機 器 利 用 の 時 間 が

増 え 、 戸 外 で か ら だ を 動 か す 時 間 は 減 少 し た 。 そ れ ら の 影 響 を 受 け て 、

子 ど も た ち の 体 力・運 動 能 力 が 低 下 し て き た と 考 え ら れ る 。中 野 2 7）は 、

こ の よ う な 生 活 習 慣 の 変 化 を 、社 会 や 時 代 な ど の 変 化 の 結 果 と 捉 え る な

ら ば 、生 活 習 慣 の 変 化 は 、他 の 多 く の 事 象 の 原 因 に な る と 考 え 、現 代 の

子 ど も の 体 力・運 動 能 力 の 低 下 は 、生 活 習 慣 が 変 化 し た 結 果 で あ る と 指

摘 し た 。  

2012 年 以 降 、日 本 の 就 学 前 教 育 は 多 様 化 し 、保 育 園 、幼 稚 園 、認 定 こ

ど も 園 、さ ら に は 認 可 外 保 育・教 育 施 設 な ど 、子 ど も が 通 い 、日 中 に 集

う 場 所 は 様 々 で あ る 。そ の 結 果 、子 ど も た ち の 生 活 環 境 は 変 化 し 、生 活

習 慣 も 多 様 化 し て い る よ う に 見 受 け ら れ る 。そ し て 、子 ど も た ち の 余 暇

活 動 は 、「 あ そ び 時 間（ 時 間 ）」が な い 、「 あ そ び 場（ 空 間 ）」が な い 、

「 あ そ び 友 だ ち（ 仲 間 ）」が い な い こ と 状 況 が 指 摘 さ れ 、あ そ び が 成 立

す る 条 件 で あ る サ ン マ （ 三 つ の 間 ） が 満 た さ れ て い な い こ と 、 つ ま り 、

サ ン マ の な い 「 間 抜 け 現 象 」 を 生 じ て い る こ と 2 8） を 、 前 橋 は 愁 い た 。  

（ １ ） 時 間 の 減 少  

小 学 生 以 降 の 子 ど も た ち の 生 活 で は 、塾 や 習 い 事 な ど に よ り 、子 ど も

た ち に 余 暇 時 間 が 減 少 し て い る こ と は 報 告 さ れ て き た 2 9） 。 幼 児 期 は 、
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学 童 期 と は 異 な っ た 形 で 、余 暇 時 間 の 減 少 が 生 じ て い る 。保 護 者 の 就 労

形 態 の 変 化 １ 、 ３ ） は 、 子 ど も た ち の 生 活 に 大 き く 影 響 を 及 ぼ し て い る 。 

保 育 園 に 通 う 幼 児 で は 、帰 宅 が 日 没 後 に な り 、友 だ ち と 群 れ て 遊 ぶ 時

間 は 減 少 し た 。幼 稚 園 に お い て も 、2007 年 の 学 校 教 育 法 の 改 定 3 0） に 伴

い 、幼 稚 園 の 役 割 と し て「 子 育 て 支 援 」の 一 環 と し て 預 か り 保 育 が 位 置

付 い た 。預 か り 保 育 は 、幼 稚 園 の 教 育 時 間（ 原 則 1 日 ４ 時 間 ）の 終 了 後

等 に 行 う 教 育 活 動 3 1）で あ り 、平 成 26 年 の 調 査 で は 、82.5％ の 幼 稚 園 が

実 施 し て い る 3 2） 。 こ れ に 伴 い 、 最 近 で は 幼 稚 園 幼 児 の 帰 宅 時 間 も 、 遅

く な っ て い る 現 状 で あ る 。  

 ま た 、幼 稚 園 幼 児 に 限 ら ず 、習 い 事 を し て い る 幼 児 は 増 え て お り 、こ

の 傾 向 は 、幼 稚 園 幼 児 で は 顕 著 で あ り 、帰 宅 時 間 が 早 く と も 、友 だ ち と

一 緒 に 自 由 に 遊 ぶ よ う な 余 暇 時 間 は 減 少 し て い る 3 3～ 3 5 )。  

（ ２ ） 空 間 の 減 少  

最 近 の 小 学 校 や 幼 稚 園 は 、下 校 後 に 子 ど も た ち が 遊 ぶ こ と の で き な い

校 庭・園 庭 が 多 く な っ て い る 。ま た 、公 園 で も 、ボ ー ル の 使 用 禁 止 な ど 、

子 ど も た ち が 仲 間 と 自 由 に 工 夫 し て 、遊 ぶ こ と が で き る 空 間 が 減 少 し た 。 

仙 田 3 6 )は 、戦 後 、自 動 車 が 道 路 を 占 有 し 、道 路 で は 遊 べ な く な っ た こ

と か ら 、 子 ど も の あ そ び 空 間 は 「 1965 年 前 後 の 20 年 間 で あ そ び 空 間 量

は 大 き く 変 化 し た 。大 都 市 で は 20 分 の １ 、地 方 都 市 で は 10 分 の １ に 減

少 し て い っ た 」 と 指 摘 し 、 さ ら に 家 の 前 の 道 で 遊 べ る 地 域 の 子 ど も と 、

そ う で な い 地 域 の 子 ど も の 比 較 研 究 で は 、家 の 前 に あ そ び 場 が あ る 子 ど

も の 方 が 外 あ そ び 時 間 が 長 く 、多 様 な あ そ び を 体 験 し 、社 会 性 や 創 造 性

を 獲 得 し て い る と 報 告 し た 。  

ま た 、現 代 社 会 は 、農 村 部 も 都 市 部 も 大 き な 違 い は な く 、自 然 の 中 で

の あ そ び 方 を 年 長 の 子 ど も た ち か ら 伝 承 さ れ る と い う あ そ び 空 間 が な

く な り 、 「 山 や 川 や 池 は 、 危 険 な 場 所 」 と し て 遊 ぶ こ と が 禁 止 さ れ た 。

団 地 の 中 の 公 園 や 家 の 駐 車 場 や 空 き 地 な ど 、自 宅 近 く の あ そ び 空 間 の 存

在 が 、 外 あ そ び や 仲 間 と の あ そ び を 促 す こ と に つ な が る と 考 え ら れ る 。 

（ ３ ） 仲 間 の 減 少  

上 述 の よ う に 遊 ぶ 時 間 や 遊 ぶ 空 間 の 減 少 は 、 子 ど も た ち の 仲 間 と の

関 わ り の 希 薄 化 に つ な が っ て い っ た 。車 社 会 や 凶 悪 犯 罪 の 増 加 な ど に よ

る 集 団 登 下 校 、さ ら に 地 方 で は 、子 ど も の 減 少 に よ る ス ク ー ル バ ス の 普

及 は 、徒 歩 通 園・徒 歩 通 学 の 身 体 活 動 を な く し た だ け で な く 、道 草 と い

う 仲 間 と の あ そ び も な く し た 。学 校 の 帰 り 道 の 道 草 は 、子 ど も 同 士 の あ
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そ び 場 で あ り 、道 ば た の 石 や ブ ロ ッ ク が 平 均 台 と な っ た り 、い ろ い ろ な

線 や 形 を 発 見 し た 島 跳 び を し た り 、子 ど も 同 士 が 相 談 し て 、ル ー ル を 作

り 、 遊 ん で い た の で あ る 。  

仙 田 3 6 )は 、 道 と い う あ そ び 空 間 を 失 っ た 子 ど も は 、 同 時 に あ そ び 仲

間 も 失 っ た と し 、道 草 は 道 が あ そ び 空 間 と し て 成 立 し て い な け れ ば 成 り

立 た な い と 指 摘 し て い る 。  

ま た 、少 子 化 に よ り 、き ょ う だ い や 地 域 の 子 ど も の 数 は 減 少 し た 。さ

ら に 、異 年 齢 の 子 ど も の 関 わ り は 、き ょ う だ い の 減 少 や 中・高 学 年 の 習

い 事 の 影 響 で 減 少 し た 。住 田 3 7） は 、子 ど も の あ そ び 集 団 は 異 年 齢 中 心

か ら 同 年 齢 中 心 に 変 化 し て い る こ と 指 摘 し 、あ そ び に お け る 役 割 分 担 や

状 況 判 断 と い っ た 多 様 な 経 験 の 機 会 が な く な り 、そ れ に 伴 う 心 理・社 会

的 な 発 達 に ネ ガ テ ィ ブ な 影 響 の あ る こ と も 考 え ら れ る 。 日 本 学 術 会 議

（ 2007） 3 8 )の 報 告 で は 、「 子 ど も の 意 欲 や 能 力 は 、異 な る 年 齢 の 子 ど も

が 集 団 と な っ て 遊 ぶ と き 、 大 き く 高 め ら れ る 」 と 指 摘 し て い る 。   

こ の よ う に 、大 人 社 会 の 夜 型 化 だ け で な く 、幼 児 期 の 習 い 事 の 低 年 齢

化 も 、親 や 大 人 た ち が 子 ど も の 生 活 を 変 え て し ま っ た 原 因 の ひ と つ で あ

ろ う 。か つ て は 、海 や 川 、プ ー ル で 水 あ そ び を 楽 し ん だ こ と が ス イ ミ ン

グ ス ク ー ル の 時 間 と な り 、公 園 や 野 原 や 空 き 地 で ボ ー ル け り や 棍 棒 を 用

い た 野 球 あ そ び は 、 サ ッ カ ー 教 室 や 野 球 教 室 と 様 変 わ り し て し ま っ た 。

身 体 活 動 を 伴 う あ そ び や 、 仲 間 と 関 わ っ て ル ー ル を 作 り 上 げ る あ そ び 、

群 れ て 遊 ぶ 集 団 で 培 わ れ る 体 力 や 知 力 は 、保 育 園 や 幼 稚 園 な ど で 思 い 切

り 遊 ぶ こ と な く し て 、 発 達 が 保 障 さ れ な い 現 状 が あ る で あ ろ う 。  
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第 ２ 節  子 ど も の 体 力 低 下 と 生 活 習 慣 に 関 す る 研 究 の 動 向  

 

１ ． 子 ど も の 体 力 低 下 の 現 状  

わ が 国 に お い て は 、1964 年 の 東 京 オ リ ン ピ ッ ク 開 催 を 契 機 に 、国 民 の

体 力 増 強 を 目 的 と し て 、体 力 診 断 テ ス ト と 運 動 能 力 テ ス ト が 実 施 さ れ る

こ と と な っ た 。小 学 校 以 上 で は 、「 ス ポ ー ツ テ ス ト 」と し て 、1998 年 ま

で 調 査 さ れ た 。 そ の 結 果 よ り 、 開 始 か ら  20 年 間 は 継 続 的 な 体 力 の 向 上

傾 向 が 示 さ れ 、1985 年 頃 に ピ ー ク を 迎 え た 3 9～ 4 1）。そ の 後 は 、体 力 の 低

下 傾 向 が 示 さ れ る よ う に な り 、こ れ は 今 日 に 至 る ま で 大 き な 社 会 的 問 題

と な っ て い る 。し か し 、1999 年 よ り 小 学 生 以 上 は「 新 体 力 テ ス ト 」へ と

移 行 し 、運 動 能 力・体 力 の 低 下 に つ い て 、文 部 科 学 省 の 結 果 で は 、一 部

を 除 い て 、同 一 の 基 準 で は な い と い う 現 状 で あ る 。そ の た め 、1964 年 ～

現 在 ま で の 子 ど も（ 小 学 生 以 上 ）の 体 力・運 動 能 力 の 年 次 推 移 に つ い て

は 検 討 で き な い 。  

そ こ で 、 「 ス ポ ー ツ テ ス ト 」 の 結 果 に よ る  1964 年 ～ 1997 年 ま で の

年 次 推 移 か ら の 報 告 で は 、筋 力 や 持 久 力 な ど を 測 定 す る 体 力 診 断 テ ス ト

で は 比 較 的 変 化 が 少 な い の に 対 し 、 50m 走 や 遠 投 と い っ た 運 動 能 力 テ ス

ト に お い て は 顕 著 な 低 下 が 認 め ら れ て い る 。 内 藤 4 2） は 、 「 ス キ ル を 必

要 と す る テ ス ト で は 低 下 が 認 め ら れ る も の の 、ス キ ル を 必 要 と し な い テ

ス ト で は 、体 力 は 低 下 し て い る と は 言 え な い 」と 述 べ て お り 、特 に 運 動

能 力 の 発 揮 に 関 わ る 調 整 力 の 発 達 を 懸 念 し た 。  

さ ら に 、子 ど も の 運 動・体 力 な ど に 関 す る 現 状 に つ い て 、運 動 習 慣 お

よ び 体 力 の 二 極 化 の 問 題 が 挙 げ ら れ て い る 。最 近 の 子 ど も た ち の 生 活 は 、

習 い 事 へ の 通 塾 時 間 が 増 加 し た 2 9） 。 一 方 で 、 オ リ ン ピ ッ ク 選 手 ら の 低

年 齢 化 の 影 響 で 、低 年 齢 の 子 ど も た ち の 競 技 ス ポ ー ツ へ の 参 加 も 過 熱 し

て お り 、こ れ ら の 影 響 を 受 け 、運 動 習 慣 の 二 極 化 傾 向 が 顕 著 に な っ て い

る 現 状 4 3） が あ る 。 そ の 結 果 、 日 常 的 に よ く 動 く 子 ど も と あ ま り 動 か な

い 子 ど も の 体 力 格 差 が 拡 大 し て お り 、こ の 体 力 の 二 極 化 傾 向 が 子 ど も の

体 力 低 下 を 生 じ さ せ て い る 主 な 要 因 と な っ て い る 4 2） と 言 わ れ て い る 。

高 井 4 4） は 、 「 運 動 を す る も の ― し な い も の 」 の 体 力 差 （ 特 に 持 久 力 ）

に お け る 二 極 化 が 確 実 に 生 じ て い る と 指 摘 し た 。子 ど も た ち の 体 格 は 大

き く な っ て い る の に 反 し て 、体 力・運 動 能 力 は 低 下 し 、体 力・運 動 能 力

の 個 人 差 が 広 が っ て い る と も に 、 よ り 低 い レ ベ ル に あ る 子 ど も た ち が 、

増 加 し た こ と か ら ２ 極 化 が 生 じ て い る 。  
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２ ． 幼 児 期 の 体 力 低 下 の 現 状  

最 近 で は 、 体 力 低 下 に つ い て 、 そ の 低 年 齢 化 4 5） が 指 摘 さ れ 、 幼 児 期

の 子 ど も た ち の 状 況 に い っ そ う 目 が 向 け ら れ る よ う に な っ た 。普 段 よ く

動 く 子 ど も と あ ま り 動 か な い 子 ど も の 体 力 格 差 に つ い て は 、幼 児 期 に お

い て も 見 ら れ る 傾 向 で あ り 、「 運 動 習 慣 の 二 極 化 」お よ び「 体 力 の 二 極

化 」 は 、 幼 児 も 指 摘 さ れ て い る 4 5～ 4 9） 。 柳 田 5 0） は 、 幼 稚 園 で の 実 際 の

運 動 あ そ び を 観 察 す る と 、園 庭 中 を 駆 け 回 る 幼 児 が い る 一 方 で 、砂 場 や

遊 具 の 上 で ほ と ん ど 動 か な い 幼 児 を 頻 繁 に 目 に す る と い う 。こ の 両 者 の

間 に 体 力 の 差 が 広 が っ て い く こ と は 想 像 す る に 難 く な い と 指 摘 し た 。  

幼 児 期 の 体 力 ・ 運 動 能 力 テ ス ト は 、 数 種 の テ ス ト が 用 い ら れ て い る 。

児 童 期 と は 異 な り 、幼 児 期 は 未 分 化 で あ り 、運 動 能 力 の 発 揮 に は 、調 整

力 の 貢 献 度 が 大 き い 5 1～ 5 5） と い う 特 徴 が 明 ら か に さ れ て い る 。 さ ら に 、

幼 児 期 の 体 力・運 動 能 力 テ ス ト の 実 施 に お い て は 、精 神 的 な 要 因 が 影 響

し 、 正 確 な 測 定 が 難 し い こ と を 、 青 柳 5 5） は 指 摘 し た 。 全 国 的 な 大 規 模

と し て は 、東 京 教 育 大 学 体 育 心 理 学 研 究 室 が 作 成 し た 幼 児 運 動 能 力 検 査

を 用 い て 、 1966 年 か ら ほ ぼ 10 年 間 隔 で 全 国 的 な 調 査 を 実 施 し て き た 。

そ れ に よ れ ば 、1997 年 の 調 査 結 果 で は 、全 て の 種 目 に お い て 、体 力 テ ス

ト の 成 績 が 低 下 し た こ と が 報 告 さ れ て い る 。そ の 後 、2002 年 5 6） お よ び  

2008 年 5 7） の 調 査 結 果 で は 、低 い 水 準 で 推 移 し た と 報 告 し た 。ま た 、穐

丸 ら 4 1）は 、1969 年 と  1999 年 の 30 年 間 で 走・跳 能 力 に は 向 上 が 見 ら れ

た も の の 、投 能 力 で は 低 下 が 見 ら れ 、種 目 に よ っ て 変 動 傾 向 が 異 な る た

め 、一 概 に 体 力 が 低 下 し て い る と は い え な い と 結 論 づ け て い る 。つ ま り 、

幼 児 期 の 体 力・運 動 能 力 の 正 確 な 測 定 は 難 し く 、測 定 結 果 の 妥 当 性 に は

問 題 が あ る だ ろ う 。し か し 、幼 児 期 の 行 動 様 式（ 身 体 活 動 量 ）の 確 立 や

運 動 習 慣 は 、成 人 期 以 降 ま で 影 響 す る 5 8～ 6 1）と い う 指 摘 も あ り 、幼 児 期

の 子 ど も た ち に と っ て 運 動 あ そ び の 重 要 性 は 明 ら か で あ る 。  

子 ど も た ち の 身 体 活 動 量 や 体 力・運 動 能 力 の 低 下 の 問 題 は 、わ が 国 に

限 ら ず 、 諸 外 国 で も 取 り 上 げ ら れ て い る 。 身 体 活 動 量 は 、 国 際 的 に は 、

「 1 日 に 60 分 以 上 の 中 強 度 以 上 の 身 体 活 動 6 1～ 6 3）」が 採 用 さ れ て い る 。

National Association for Sports and Physical Education 6 2 )は 、 1 日

60 分 以 上 の 巧 緻 性 を 高 め る 大 筋 活 動 を 行 い 、大 人 に 対 し 、子 ど も に 身 体

活 動 を 行 う 機 会 の 提 供 と 健 康 を 促 進 す る 責 任 の あ る こ と を 呼 び か け た 。

文 部 科 学 省 は 、2012 年 に 幼 児 期 運 動 指 針 6 4） を 策 定 し 、様 々 な あ そ び を

中 心 に 毎 日 60 分 以 上 楽 し く 身 体 を 動 か す と い う 目 標 を 掲 げ た 。  
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３ ． 幼 児 の 体 力 低 下 と 生 活 習 慣 に 関 す る 研 究 の 動 向  

  前 橋 6 5） は 、 「 子 ど も の か ら だ の 異 変 に は 、 運 動 し た り 、 遊 ん だ り す

る た め の 環 境 や 家 庭 で の 生 活 習 慣 な ど が 密 接 に 関 わ っ て い る 」と し 、さ

ら に 、子 ど も に と っ て 、か ら だ を 動 か す 運 動 あ そ び の 減 少 は 、体 力 や 運

動 能 力 の 低 下 を 引 き 起 こ す だ け で な く 、睡 眠 の リ ズ ム の 乱 れ や 低 体 温 な

ど を 引 き 起 こ し 、 自 律 神 経 の 異 常 に 影 響 を 及 ぼ す と 指 摘 し た 。  

 幼 児 の 体 力 低 下 と 生 活 習 慣 や 生 活 状 況 に 関 す る 研 究 6 5～ 8 6）は 、体 力 低

下 に 関 し て 、 体 力 ・ 運 動 能 力 テ ス ト と 生 活 習 慣 に つ い て の 検 討 7 1～ 7 4 )と

身 体 活 動 量 を 指 標 と し た 検 討 7 6～ 8 6） に よ る 報 告 が な さ れ て い る 。  

前 橋 6 6）は 、両 手 握 力 値 を 体 力 の 指 標 と し て 、1 日 の 変 化 に 着 目 し 、睡

眠 と の 関 連 に つ い て 言 及 し た 。21 時 前 就 寝 し 、7 時 前 起 床 し 、睡 眠 時 間

が 10 時 間 の 幼 児 は 、 １ 日 を 通 し て 両 手 握 力 値 が 高 い こ と を 報 告 し た 。  

ま た 金 ら 7 3 )は 、体 力・運 動 能 力 に 影 響 す る 生 活 要 因 と し て は 、外 あ そ び

と 遊 ぶ 場 所 で あ る こ と を 報 告 し た 。幼 児 の 体 力・運 動 能 力 の 測 定 は 、青

柳 5 5） が 指 摘 す る よ う に 、 正 確 な 測 定 は 難 し い 。 そ の た め か 、 統 計 的 に

生 活 習 慣 や 生 活 状 況 と の 関 連 性 が 、認 め ら れ て い な い 場 合 が あ る 事 を 推

察 し た 。そ こ で 、身 体 活 動 量 と し て 歩 数 を 測 定 す る こ と で 、幼 児 の 身 体

活 動 性 に つ い て 検 討 す る こ と が で き 、身 体 活 動 量 を 体 力 の 指 標 と し て 用

い て い る 研 究 7 8～ 8 3、 8 7、 8 8） が み ら れ 、 身 体 活 動 量 と し て の 歩 数 と 体 力 ・

運 動 能 力 に は 相 関 が あ る こ と は 報 告 7 8～ 8 6 )さ れ て い る 。 す な わ ち 、 歩 数

を 体 力 や 身 体 活 動 量 の 指 標 と し て 用 い る こ と で 、生 活 習 慣 や 幼 稚 園 や 保

育 園 で の 活 動 性 に つ い て 示 唆 を 得 る こ と が で き る の で あ る 。  

 塙 8 0） は 、 生 活 習 慣 と 運 動 習 慣 に つ い て 歩 数 お よ び 体 力 と の 関 係 性 を

検 討 し た 結 果 、良 好 な 生 活 習 慣 は 運 動 習 慣 の 形 成 に 役 立 つ こ と を 報 告 し

た 。  

前 節 で 述 べ た よ う に 、近 年 の 子 ど も を 取 り 巻 く 環 境 の 変 化 ７ ）や 生 活 リ

ズ ム の 変 化 に 伴 う 子 ど も の 健 康 管 理 上 の ネ ガ テ ィ ブ な 影 響 は 、そ の 身 体

能 力 や 体 力 の 低 下 を 引 き 起 こ し た 。そ の 結 果 と し て 、肥 満 傾 向 の 子 ど も

の 増 加 と 不 活 動 傾 向 の 関 連 性 が 指 摘 さ れ た 。こ の 点 に つ い て は 、諸 外 国

で は 、日 本 以 上 に 大 き な 問 題 と さ れ 、子 ど も 時 代 の 不 活 動 傾 向 は 、大 人

の 健 康 状 態 ま で 影 響 す る と 考 え ら れ 、 子 ど も の 健 康 度 を 高 め る た め に 、

身 体 活 動 の ガ イ ド ラ イ ン 6 0～ 6 3）が 示 さ れ て い る 。諸 外 国 の ガ イ ド ラ イ ン

は 身 体 活 動 量 と し て 、歩 数 お よ び 運 動 強 度 の 基 準 を 設 定 し て い る 。竹 中

6 3）が 示 し た 米 国 、英 国 、カ ナ ダ 、ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 、オ ー ス ト ラ リ ア の



 

 

8 

 

６ 歳 以 下 の 年 齢 を 対 象 と し た ガ イ ド ラ イ ン で は 、ほ ぼ 共 通 し て 、中 強 度

か ら 高 強 度 の 身 体 活 動 を 1 日 60 分 以 上 と 捉 え る こ と が で き る で あ ろ う 。 

最 近 で は 、加 速 度 計 を 使 用 し 、歩 数 だ け で な く 、運 動 強 度 や 消 費 カ ロ

リ ー に つ い て 詳 細 な 分 析 結 果 が 示 さ れ て い る 。幼 児 が 加 速 度 計 を 装 着 し 、

身 体 活 動 量 を 測 定 す る こ と か ら 、生 活 習 慣 と 身 体 活 動 量 の 関 連 に つ い て 、

よ り 詳 細 な 検 討 8 3～ 8 7 )が な さ れ は じ め て い る 。  
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第 ３ 節  本 研 究 の 目 的  

わ が 国 の 就 学 前 教 育 は 、 保 育 時 間 が 長 時 間 化 １ ～ ３ ） し て い る 。 ま た 、

保 護 者 の 就 労 に 応 じ て 、降 園 時 刻 は 多 様 で あ る 。保 育 所 は 原 則 １ 日 ８ 時

間 で あ る が 、 最 大 11 時 間 ま で 過 ご す 子 ど も が い る 現 状 が あ る 。 ま た 、

原 則 1 日 4 時 間 の 幼 稚 園 さ え も 、預 か り 保 育 の 実 施 2 9・ 3 0）に よ り 、帰 宅

時 刻 は 様 々 で あ り 、土 曜 日 や 夏 休 み 、冬 休 み な ど の 長 期 休 暇 も 預 か る 幼

稚 園 も 増 え て い る 現 状 が あ る 。こ の よ う に 保 育・教 育 環 境 の 長 時 間 化 と

い う 現 状 か ら の 健 康 管 理 の あ り 方 の 検 討 が 急 務 で あ る 。  

幼 児 の 体 力 低 下 や 身 体 活 動 の 不 足 と 家 庭 に お け る 生 活 習 慣 と の 関 連

に つ い て 検 討 さ れ た 報 告 で は 、家 庭 や 保 護 者 へ 就 寝 時 刻 を 早 め る こ と や

外 あ そ び を す る こ と 等 の 啓 発 の 必 要 性 を 指 摘 し て い る 7 1・ 8 7・ 8 8） 。  

し か し 、幼 児 が 1 日 の 内 の 最 も 長 い 時 間 を 過 ご し て い る 保 育 現 場 で の

日 々 の 生 活 や 運 動 習 慣 が 、家 庭 よ り も 幼 児 の 生 活 リ ズ ム の 形 成 に 影 響 が

大 き い と 考 え 、 本 研 究 を 企 画 し た 。  

幼 児 の 体 力 低 下 と 生 活 習 慣 と の 関 連 性 や 、身 体 活 動 量 と し て の 歩 数 の

減 少 に つ い て 、本 章 の 第 １ 節 と 第 ２ 節 で 言 及 し た 知 見 で は 、① 幼 児 の 体

力 に つ い て は 、測 定 種 目・方 法 も 報 告 に よ っ て 異 な り 、測 定 種 目 に よ っ

て は 、低 下 が 明 ら か と な っ て い な い こ と 、② 幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 の 内 容

は 、研 究 報 告 に よ っ て 異 な っ た ア プ ロ ー チ が な さ れ て い る こ と 、③ 幼 稚

園 と 保 育 園 の 区 別 が 明 確 で な く 、園 生 活 で の 身 体 活 動 の 状 況 を 検 討 し た

研 究 は 見 当 た ら な い こ と 、こ れ ら の こ と か ら 統 一 し た 方 法 に よ る 総 合 的

な 検 討 が 必 要 で あ る と 考 え た 。そ こ で 、本 研 究 で は 、幼 稚 園 幼 児 と 保 育

園 幼 児 を 対 象 と し て 、同 一 の 生 活 習 慣 調 査 を 用 い 、同 一 方 法 の 体 力・運

動 能 力 テ ス ト お よ び 園 内 生 活 時 の 歩 数 の 測 定 を 実 施 し 、こ れ ま で な さ れ

て い な い 総 合 的 な 分 析・検 討 を 行 う こ と と し た 。さ ら に 、幼 稚 園 と 保 育

園 の 降 園 時 刻 の 違 い が 、幼 児 の 生 活 状 況 や 身 体 状 況 に ど の よ う な 影 響 を

与 え て い る か 明 確 化 し 、多 様 化 す る わ が 国 の 保 育・幼 児 教 育 現 場 に お け

る 運 動 あ そ び の 取 り 組 み に つ い て の 方 策 を 提 案 す る こ と を 目 的 と し た 。 

そ こ で 、本 研 究 で は ６ つ の 調 査 (図 １ )を も と に 検 討 し た 。調 査 １ で は 、

幼 稚 園 幼 児 を 対 象 と し て 、降 園 後 の 余 暇 活 動 に つ い て 、そ の 実 態 と 健 康

管 理 上 の 課 題 を 検 討 し 、調 査 ２ で は 、幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 だ け で な く 、

体 力・運 動 能 力 と 園 内 生 活 時 の 歩 数 の 実 態 に つ い て 検 討 し た 。調 査 ３ で

は 、保 育 園 幼 児 を 対 象 に 、就 寝 時 刻 別 に 、幼 児 の 生 活 習 慣 や 体 力・運 動

能 力 の 現 状 を 検 討 し 、調 査 ４ で は 、園 内 生 活 時 歩 数 と 生 活 状 況 の 関 連 性
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に つ い て 検 討 し 、調 査 ５ で は 、調 査 ４ に 体 力 ・ 運 動 能 力 を 加 味 し 、検 討 し

た 。 さ ら に 、 調 査 ６ で は 、 幼 稚 園 幼 児 と 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 力 ・ 運

動 能 力 お よ び 園 内 生 活 時 歩 数 に つ い て 、 そ の 差 異 を 分 析 し 、 保 育 園 ・ 幼 稚

園 の 総 合 的 な 生 活 状 況 お よ び 身 体 状 況 の 特 徴 に つ い て 検 討 し た 。  

 

 

 

 

図 １  ６ つ の 調 査 の 構 造  
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第２章  方  法  

 

第 １ 節  本 研 究 の 構 成  

 本 研 究 は 、 幼 稚 園 幼 児 を 対 象 と し た 研 究 （ 調 査 １ ・ ２ ） と 、 保 育 園 幼 児

を 対 象 と し た 研 究 査 （ 調 査 ３ ～ ５ ） 、 保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 差 異 を 検

討 す る 調 査 ６ で 構 成 し た (図 １ )。  

幼 稚 園 幼 児 を 対 象 と し た 。 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能

力 の 実 態 と 課 題 に つ い て 、２ 件 の 調 査 報 告 を 通 し て 検 討 し た 。調 査 1 で は 、

幼 稚 園 幼 児 の 降 園 後 の あ そ び や 活 動 の 実 態 と 健 康 管 理 上 の 課 題 に つ い て 検

討 し 、 調 査 ２ で は 、 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 リ ズ ム と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力 お よ

び 身 体 活 動 量 の 実 態 と 課 題 に つ い て 検 討 し た 。  

保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 格 、体 力・運 動 能 力 の 実 態 と 課 題 に つ い て 、

３ 件 の 調 査 報 告 を 通 し て 検 討 し た 。調 査 ３ と し て 、保 育 園 幼 児 の 生 活 習

慣 と 体 格 、体 力・運 動 能 力 の 実 態 と 課 題 に つ い て 、就 寝 時 刻 か ら 分 析 ･検

討 し 、調 査 ４ で は 、保 育 園 幼 児 の 園 内 生 活 時 の 歩 数 と 生 活 リ ズ ム の 関 係

に つ い て 、検 討 し た 。調 査 ５ で は 、体 力 ･運 動 能 力 の 視 点 を 加 え 、保 育 園

幼 児 の 生 活 リ ズ ム と 体 力 ・ 運 動 能 力 お よ び 身 体 活 動 量 か ら 検 討 し た 。  

さ ら に 調 査 ６ で は 、保 育 者 (保 育 士・幼 稚 園 教 諭 を 含 む )が 、保 育・幼

児 教 育 現 場 に お い て 、子 ど も の 健 康 な 発 達 を 保 障 す る た め の 、運 動 あ そ

び の 取 り 組 み の 方 策 を 提 言 す る た め の 基 礎 資 料 と し て 、保 育 園 幼 児 と 幼

稚 園 幼 児 の 両 者 間 の 差 異 に つ い て 、 比 較 ・ 検 討 し た 。  

 
＜幼稚園幼児を対象とした調査＞  

 

調 査 １ ： 原 著 論 文   松 坂 仁 美 ・ 前 橋  明  

「 幼 稚 園 幼 児 の 降 園 後 の あ そ び や 活 動 の 実 態 と 健 康  

管 理 上 の 課 題 」  

レ ジ ャ ー ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン 研 究 82、 pp.13-20、 2017．  

（ 公 表 学 術 論 文  １ ）  

調 査 ２ ： 学 会 発 表   松 坂 仁 美 ・ 前 橋  明  

「 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 リ ズ ム と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力 の  

実 態 と 課 題 Ⅱ 」  

日 本 乳 幼 児 教 育 学 会 第 28 回 大 会 に て 発 表 、 pp.40-41、  

2018.12 
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        ＜幼児を対象とした調査＞  

調 査 ６ :「 保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 力 ・ 運 動 能 力  

お よ び 園 内 生 活 時 歩 数 か ら み た 差 異 と 課 題 」 (未 発 表 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜保育園幼児を対象とした調査＞  

調 査 ３ ： 原 著 論 文  松 坂 仁 美 ・ 前 橋  明  

「 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力 の  

実 態 と 課 題 ― 就 寝 時 刻 か ら の 分 析 ― 」  

  レ ジ ャ ー ・レ ク リ エ ー シ ョ ン 研 究 85、 pp.23-32、 2018． 

（ 公 表 学 術 論 文  ２ ）  

調 査 ４ ： 原 著 論 文  松 坂 仁 美 ・ 前 橋  明  

「 保 育 園 幼 児 の 園 内 生 活 時 の 歩 数 と 生 活 リ ズ ム の 関 係 」  

 レ ジ ャ ー・レ ク リ エ ー シ ョ ン 研 究 88、 pp.45-52、 2019. 

（ 公 表 学 術 論 文  ３ ）  

調 査 ５ ： 学 会 発 表  松 坂 仁 美 ・ 前 橋  明  

 「 保 育 園 幼 児 の 生 活 リ ズ ム と 体 力 の 実 態 、 お よ び そ の  

課 題 ― 園 内 生 活 時 の 身 体 活 動 量 か ら の 検 討 ― 」  

日 本 保 育 保 健 学 会 第 24 回 大 会 に て 発 表 、 2018.10. 
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第 ２ 節  調 査 ･測 定 方 法  

 本 節 で は 幼 稚 園 幼 児 を 対 象 と し た 調 査 １・２ 、保 育 幼 児 を 対 象 と し た

調 査 ３ ～ ５ 、 幼 児 を 対 象 と し た 調 査 ６ に 共 通 し た 調 査 ･測 定 項 目 に つ い

て の べ た 。  

 研 究 方 法 の 詳 細 に つ い て は 、 各 調 査 の 内 容 に 詳 し く 記 載 し た 。   

１ ． 幼 児 の 生 活 習 慣 調 査  

本 研 究 で は 、調 査 １ ～ ５ の ５ 件 に お い て 、幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 9 0 )を 保

護 者 に 配 布 し 、 回 答 を 得 た （ 資 料 １ ） 。  

調 査 の 内 容 は 、「 睡 眠 に 関 す る こ と 」「 食 に 関 す る こ と 」「 余 暇 活 動

に 関 す る こ と 」 で あ っ た 。  

１ ） 睡 眠 に 関 す る こ と  

就 寝 時 刻 ・ 起 床 時 刻 ・ 睡 眠 状 況 ・ 起 床 の 仕 方 ・ 起 床 時 の 機 嫌 な ど  

２ ） 食 に 関 す る こ と  

朝 食 開 始 時 刻 ・ 朝 食 摂 取 状 況 ・ 朝 の 排 便 状 況 ・ 夕 食 開 始 時 刻 ・ お や  

    つ の 摂 取 状 況 な ど  

３ ） 降 園 後 の 活 動 に 関 す る こ と  

   家 庭 で の あ そ び 時 間・あ そ び の 内 容・あ そ び 場 所・テ レ ビ・ビ デ オ の

視 聴 時 間 ・ 習 い 事 な ど  

２ ． 体 格  

体 格 は 、 身 長 と 体 重 を 計 測 し 、 生 活 習 慣 調 査 用 紙 に 記 載 し て も ら

う 。 身 長 と 体 重 か ら カ ウ プ 指 数 〔 カ ウ プ 指 数 ＝ 体 重 (g)×身 長 ２ (cm)×

10〕 を 算 出 し 、 今 村 9 1） の 判 定 に 準 じ 、 体 格 の 指 標 と し た 。  

３ ． 体 力 ・ 運 動 能 力 テ ス ト  

 体 力・運 動 能 力 テ ス ト は 、日 本 幼 児 体 育 学 会 9 2 )に よ る 測 定 種 目 お よ び

測 定 方 法 に 準 じ て 実 施 し た （ 表 １ ・ ２ ） 。  

体 力 テ ス ト は 、① 両 手 握 り の 握 力 値（ 筋 力 ）、② 跳 び 越 し く ぐ り（ 協

応 能 力 ）を 、運 動 能 力 テ ス ト は ① 25ｍ 走 、② 立 ち 幅 跳 び 、③ テ ニ ス ボ ー

ル 投 げ を 、 そ れ ぞ れ 測 定 し た (表 １ )。  

４ ． 身 体 活 動 量 の 測 定  

身 体 活 動 量 9 3 )は 、運 動 強 度 ×活 動 時 間 に よ り 示 さ れ 、最 近 で は 、加 速

度 セ ン サ ー の 身 体 活 動 量 計 の 使 用 で 、運 動 強 度 と 活 動 時 間 お よ び 消 費 カ

ロ リ ー 等 の 計 測 が 可 能 と な っ て い る 。し か し な が ら 、保 育 園 や 幼 稚 園 の

幼 児 に 対 し て は 、加 速 度 セ ン サ ー の 身 体 活 動 量 計 は 、高 価 で あ り 、日 常

の 幼 児 活 動 を 知 る に は 、使 用 は 難 し い と 考 え た 。そ こ で 、比 較 的 簡 便 に
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測 定 で き る 歩 数 計 を 使 用 し 、幼 児 の 身 体 活 動 に 関 す る 客 観 的 指 標 の 一 つ

と 考 え 、使 用 し た 。使 用 方 法 は 、幼 児 の 腰 部 に 装 着 し 、園 内 で 生 活 時 間

中 の 歩 数 を 計 測 し た 。  

 

 

 

 

 

表 1 体 力 の 測 定 方 法  
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表 ２－１ 運 動 能 力 の測 定 方 法  
      2 5m 走 ・立 ち幅 跳 び 
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第 ３ 節  統 計 処 理  

 統 計 処 理 は 、 SPSS ver.25 を 用 い 、 平 均 値 の 差 に つ い て は 対 応 の な い

ｔ 検 定 1 0 6 )や 一 元 配 置 分 散 分 析 な ら び に Bonferroni の 多 重 比 較 に よ り

検 討 し た 。さ ら に 、ク ロ ス 集 計 に つ い て は χ ２ 検 定 1 0 6 )と 残 差 分 析 を 、生

活 時 間 や 体 力 要 因 相 互 の 関 連 性 を み る た め 、 ピ ア ソ ン の 相 関 係 数 1 0 7 )を

算 出 し 、 検 討 し た 。   

 

第 ４ 節  倫 理 的 配 慮  

 本 研 究 の 調 査 に つ い て は 、回 答 は 任 意 で あ り 、回 答 し な く て も 何 ら 不

利 益 が 生 じ る こ と は な い こ と 、調 査 結 果 は す べ て コ ー ド 化 さ れ 、デ ー タ

と し て 暗 号 化 さ れ た 上 で 処 理 し 、 個 人 名 が 特 定 さ れ る こ と は な い こ と 、

調 査 用 紙 は 研 究 室 の 鍵 の か か る 場 所 に 保 管 し 、プ ラ イ バ シ ー は 保 護 さ れ

る こ と 、調 査 結 果 は 研 究 の 目 的 以 外 に は 使 用 し な い こ と を 趣 意 書 に 記 載

し 、保 護 者 の 同 意 を 得 た 対 象 児 の 調 査 お よ び 測 定 結 果 を の み を 使 用 し た 。   

倫 理 審 査 は 、2016 年 以 前 の デ ー タ は 、各 県 市 町 村 教 育 委 員 会 や 保 育・

教 育 団 体 の 倫 理 審 査 を 経 て 、加 盟 園 に て 実 施 し た 。2017 年 以 降 は 、早 稲

田 大 学 倫 理 審 査 委 員 会 の 承 認 (2017－ HN006)を 得 て 、 実 施 し た 。  

表 ２－２ 運 動 能 力 の測 定 方 法  
     テニスボール投 げ 
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第３章  結  果  

 

第 １ 節  幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力 の 実 態 と 課 題  

 

１ ． 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 の 実 態 と 健 康 管 理 上 の 課 題  

本 節 で は 、幼 児 の 生 活 習 慣 の 実 態 に 関 す る 調 査・研 究 と し て 、幼 稚 園

幼 児 を 対 象 に 検 討 し た 。  

文 部 科 学 省 は 、 2012 年 に 幼 児 期 運 動 指 針 6 4） を 策 定 し た 。 指 針 で は 、

就 学 前 （ ３ 歳 ～ ６ 歳 ） の 幼 児 の 教 育 に 関 わ る 教 員 や 保 育 士 の み な ら ず 、

家 庭 に お い て も 、か ら だ を 動 か す 実 践 を 推 奨 し て い る 。そ し て 、散 歩 や

手 伝 い 等 も 含 め 、 1 日 に 60 分 の 多 様 な 運 動 を 楽 し く 実 践 す る こ と を 指

針 と し て 提 示 し た 。  

幼 稚 園 の １ 日 の 教 育 課 程 に 係 る 教 育 時 間 は 、 ４ 時 間 3 1） を 標 準 と し て

い る 。幼 稚 園 は 、保 育 園 に 比 べ 、降 園 時 刻 が 早 く 、幼 児 が 家 庭 で 過 ご す

時 間 が 、 保 育 所 に 比 べ 長 い 。 そ こ で 、 家 庭 で の 生 活 実 態 の 現 状 を 探 り 、

健 康 管 理 上 の 課 題 に つ い て 検 討 し た い と 考 え た 。  

早 稲 田 大 学 子 ど も の 健 康 福 祉 学 研 究 室 で は 、2003 年 よ り 全 国 の 子 ど も

た ち の 生 活 習 慣 調 査 9 0） を 実 施 し て き た 。 各 県 の 市 町 村 教 育 委 員 会 な ど

の 行 政 と の 協 力・依 頼 に よ り 、毎 年 、継 続 し て き て い る 。本 章 第 １ 節 で

は 、2014 年 に 調 査 の 依 頼 を 受 け た ６ 県（ 沖 縄 県 、高 知 県 、岡 山 県 、長 野

県 、群 馬 県 、新 潟 県 ）の 幼 稚 園 55 園 の 生 活 習 慣 の 実 態 を 詳 細 に 把 握 し 、

分 析・検 討 し た（ 調 査 １ ）。得 ら れ た デ ー タ に つ い て 、降 園 後 の 家 庭 で

の 外 あ そ び 時 間 に 着 目 し 、外 あ そ び 時 間 が 少 な い 幼 児 群 と 多 い 幼 児 群 の

生 活 状 況 を 比 較・検 討 し 、幼 稚 園 幼 児 の 実 態 を 詳 細 に 把 握 し 、改 善 策 を

考 え る こ と と し た 。  

さ ら に 、幼 稚 園 で の 生 活 時 間 に 、幼 児 が ど れ だ け 身 体 活 動 を し て い る

か に 焦 点 を 当 て た 。 そ し て 、 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 だ け で な く 、 体 力 ・

運 動 能 力 テ ス ト を 実 施 し 、 幼 稚 園 内 生 活 時 の 歩 数 を 測 定 し た 。 そ し て 、

幼 稚 園 児 の 生 活 習 慣 と 体 力・運 動 能 力 お よ び 園 内 生 活 時 歩 数 を 指 標 と し

て 、 生 活 要 因 と 身 体 活 動 量 と の 関 連 性 に つ い て 、 検 討 を し た 。 そ し て 、

幼 稚 園 内 で の 身 体 活 動 量 の 少 な い 幼 児 の 生 活 習 慣 の 特 徴 か ら 、健 康 的 な

成 長・発 達 の た め に 、幼 稚 園 教 諭（ 保 育 者 ）の 子 ど も た ち へ の 援 助 の あ

り 方 や 方 法 に つ い て 検 討 し た （ 調 査 ２ ） 。  

 



 

 

18 

 

２ ． 幼 稚 園 幼 児 の 降 園 後 の あ そ び や 活 動 の 実 態 と 健 康 管 理 上 の 課 題

（ 調 査 １ ）  

 

１ ） 目  的  

幼 稚 園 の １ 日 の 教 育 課 程 に 係 る 教 育 時 間 は 、 ４ 時 間 を 標 準 3 1） と し 、

幼 児 が 帰 宅 後 、就 寝 ま で に 家 庭 で 過 ご す 時 間 は ４ ～ ５ 時 間 程 度 と 考 え ら

れ る 。そ こ で 、家 庭 で か ら だ を 動 か す あ そ び の 実 践 の 現 状 を 探 り 、健 康

管 理 上 の 課 題 に つ い て 検 討 し た い と 考 え た 。 こ の 場 合 、 本 節 で は ､降 園

後 の 外 あ そ び に 着 目 し た 。  

1985 年 頃 か ら 、子 ど も た ち の 体 力・運 動 能 力 が 低 下 し は じ め 、そ の 要

因 の 一 つ と し て 、外 あ そ び の 減 少 6 5・ 9 3～ 9 8）が 考 え ら れ 、丹 羽 9 8）は 1971

年 か ら 1980 年 の 間 に 外 あ そ び の 成 員 数 の 減 少 を 報 告 し た 。 そ の 後 、 30

年 以 上 た っ た 現 在 で は 、 外 あ そ び の 減 少 は 、 さ ら に 進 ん だ 。  

外 あ そ び に つ い て の 海 外 の 研 究 9 9～ 1 0 2）で は 、外 あ そ び の 減 少 が 、問 題

点 と し て 指 摘 さ れ る の で は な く 、"outdoor play"は 、子 ど も た ち の 肥 満

の 問 題 と の 関 連 で 検 討 さ れ て い た 。そ れ ら は 、テ レ ビ や DVD の 視 聴 、ゲ ー

ム 機 の 使 用 に よ る 座 っ た 姿 勢 で の 活 動 時 間 の 長 さ と "outdoor play"と

肥 満 と の 関 連 性 の 研 究 や 貧 困 問 題 、住 居 環 境 と の 関 連 で "outdoor play"

が 減 少 し ､都 会 の 住 宅 密 集 地 域 で は 肥 満 傾 向 の 子 ど も た ち が 多 い と い う

指 摘 で あ っ た 。  

わ が 国 で は 、外 あ そ び が 減 少 し て い る 現 状 か ら 、教 育 現 場 で の 体 力 低

下 の 歯 止 め の た め に 、 外 あ そ び の 重 要 性 1 0 3～ 1 0 5） に つ い て 指 摘 さ れ て い

る が 、幼 児 期 の 肥 満 と の 関 連 に つ い て は 、詳 細 な 検 討 は な さ れ て い な い 。

し か し な が ら 、現 状 は 、外 の 遊 具 に 座 り 込 ん で 、携 帯 端 末 や タ ブ レ ッ ト

端 末 で ゲ ー ム を す る 様 子 や 、保 育 園 や 幼 稚 園 で 砂 場 に 座 り 込 ん で 遊 ん で

い る 様 子 5 0 )を 見 か け る た め 、本 節 で は 、調 査 1 と し て 、今 日 の 幼 稚 園 幼

児 の 体 格 と 降 園 後 の 家 庭 で の 外 あ そ び 時 間 お よ び 生 活 習 慣 の 実 態 を 把

握 す る と と も に 、健 康 管 理 上 の 問 題 点 を 抽 出 し 、問 題 改 善 の 方 策 を 検 討

す る こ と と し た 。  

 

２ ） 方 法  

 本 研 究 は 2014 年 に 調 査 依 頼 を 受 け た ６ 県（ 沖 縄 県 、高 知 県 、岡 山 県 、

長 野 県 、群 馬 県 、新 潟 県 ）の 幼 稚 園 55 園 に 通 う ５・６ 歳 児 2、233 人（ 男

児 1、141 人 、女 児 1、092 人 ）の 保 護 者 に 、幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 用 紙 9 0 ) 



 

 

19 

 

を 配 布 し 、 回 答 を 得 た 。  

分 析 方 法 は 、生 活 習 慣 調 査 の 家 庭 で の 外 あ そ び 時 間 の 結 果 か ら 、平 均

値（ 45 分 ±51 分 ）を 基 準 と し て 、平 均 未 満 の 幼 児 群 を 外 あ そ び 時 間 が 短

い 群（ Short time:以 下 、ST 群 と 記 載 )、平 均 以 上 を 外 あ そ び 時 間 が 長 い

群 (Long time :以 下 、LT 群 と 記 載 )と に 分 類 し 、幼 児 の 生 活 状 況 を 比 較・

検 討 し た 。  

ST 群 は 1、 328 人（ 男 児 657 人 、女 児 671 人 ）、 LT 群 は 905 人（ 男 児

484 人 、 女 児 421 人 ） で あ っ た 。  

統 計 処 理 は 、 ST と LT 群 間 の 平 均 値 の 差 を み る た め に 、 対 応 の な い ｔ

検 定 1 0 6 )を 、 あ そ び 場 所 や あ そ び の 内 容 の ク ロ ス 集 計 結 果 の 比 較 に は 、

χ ２ 検 定 1 0 6 )と 残 差 分 析 を 用 い た 。生 活 時 間 相 互 の 関 連 性 を み る た め に 、

ピ ア ソ ン の 相 関 係 数 1 0 7 )を 算 出 し 、 分 析 し た 。  

倫 理 的 配 慮 と し て は 、 本 調 査 で は 、 各 県 の 市 町 村 教 育 委 員 会 や 保 育 ・

教 育 団 体 な ど 行 政 の 倫 理 審 査 を 経 て 、 加 盟 園 に て 実 施 さ せ て い た だ い

た 。調 査 を 行 う に あ た り 、調 査 研 究 の 趣 旨 を 各 園 の 園 長 に 説 明 し 、承 諾

を 得 た 。 そ の 後 、 各 園 長 か ら 保 護 者 に 趣 意 書 、 調 査 書 を 配 布 し た 。  

具 体 的 配 慮 と し て 、調 査 の 回 答 は 任 意 で あ り 、回 答 し な く て も 何 ら 不

利 益 が 生 じ る こ と は な い こ と 、調 査 結 果 は す べ て コ ー ド 化 さ れ 、デ ー タ

と し て 暗 号 化 さ れ た 上 で 処 理 し 、 個 人 名 が 特 定 さ れ る こ と は な い こ と 、

プ ラ イ バ シ ー は 保 護 さ れ る こ と 、調 査 結 果 は 研 究 の 目 的 以 外 に は 使 用 し

な い こ と を 趣 意 書 に 記 載 し 、記 載 事 項 に 同 意 が 得 ら れ た 保 護 者 の 回 答 の

み を 、 本 研 究 に 使 用 し た 。  

 

３ ） 結 果  

（ １ ） 幼 稚 園 幼 児 の 年 齢 別 に み た 生 活 習 慣 の 実 態  

① 就 寝 時 刻   

男 児 の 平 均 就 寝 時 刻 は ５ 歳 で 21 時 18 分 、 ６ 歳 で は 21 時 ９ 分 で あ っ

た 。女 児 は ５ 歳 で 21 時 21 分 、６ 歳 で は 21 時 16 分 で あ り 、男 児 の 方 が

早 い 傾 向 に あ っ た （ 表 ３ ） 。  

 就 寝 時 刻 の 時 間 帯 別 に み る と 、 21 時 前 に 就 寝 す る 男 児 は 、 ５ 歳 で は 、

17.7％ 、 ６ 歳 で は 21.2％ お り 、 22 時 以 降 に 就 寝 す る 男 児 は 、 ５ 歳 で は

22.0％ 、 ６ 歳 で は 18.7％ い た 。 ま た 、 21 時 前 に 就 寝 す る 女 児 は 、 ５ 歳

で は 16.0％ 、６ 歳 で は 、19.4％ 、22 時 以 降 に 就 寝 す る 女 児 は ､５ 歳 で は
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22.0％ 、 ６ 歳 で は 18.7％ で あ っ た （ 図 ２ ） 。  

② 睡 眠 時 間  

 男 児 の 平 均 睡 眠 時 間 は 、５ 歳 で は ９ 時 間 34 分 、６ 歳 で は ９ 時 間 45 分 、

女 児 は ５ 歳 で ９ 時 間 32 分 、 ６ 歳 で ９ 時 間 44 分 で あ っ た 。  

幼 児 期 に 必 要 と さ れ る 10 時 間 以 上 の 睡 眠 時 間 1 8 , 1 0 8 )の 幼 児 は 、人 数 割

合 か ら み る と 、男 児 で は ５ 歳 29.9％ 、６ 歳 41.6％ 、女 児 で は 、５ 歳 28.1％ 、

６ 歳 41.9％ い た （ 図 ３ ） 。  

③ 起 床 時 刻  

 男 児 の 平 均 起 床 時 刻 は 、５ 歳 で ６ 時 42 分 、６ 歳 で ６ 時 44 分 、女 児 は

５ 歳 で ６ 時 44 分 、 ６ 歳 で ６ 時 51 分 で あ っ た 。  

 人 数 割 合 か ら み る と 、７ 時 前 起 床 の 男 児 は 、５ 歳 で は 56.5％ 、６ 歳 で

は 52.1％ い た 。女 児 は ５ 歳 で は 55.4％ 、６ 歳 で は 、41.3％ い た（ 図 ４ ）。  

④ 起 床 の 仕 方  

 起 床 の 仕 方 に つ い て 、「 い つ も 自 分 で 起 き る 」幼 児 と「 自 分 で 起 き る

こ と の 方 が 多 い 」幼 児 を 合 わ せ た 人 数 割 合 は 、男 児 は ５ 歳 で 31.5％ 、６

歳 で 43.6％ 、 女 児 で は ５ 歳 で 25.3％ 、 ６ 歳 で 34.9％ い た （ 図 ５ ） 。  

⑤ 起 床 時 の 機 嫌  

 朝 起 き た 時 の 機 嫌 に つ い て 、「 い つ も 機 嫌 が よ い 」幼 児 と「 機 嫌 の よ

い 時 の 方 が 多 い 」幼 児 を 合 わ せ た 人 数 割 合 は 、男 児 は ５ 歳 で 71.8％ 、６

歳 で 80.3％ 、 女 児 は ５ 歳 で 64.4％ 、 ６ 歳 で 69.0％ い た （ 図 ６ ） 。  

⑥ 朝 食 時 刻   

男 児 の 平 均 朝 食 時 刻 は ５ 歳 で ７ 時 ６ 分 、 ６ 歳 で ７ 時 13 分 、 女 児 は ５

歳 で ７ 時 ７ 分 、 ６ 歳 で ７ 時 16 分 で あ っ た （ 表 １ ） 。  

 ８ 時 を 過 ぎ て 朝 食 を 摂 っ て い る 幼 児 は 、男 児 で は 、５ 歳 で 4.4％ ､６ 歳

で 6.4％ 、 女 児 で は 、 ５ 歳 で 5.4％ 、 ６ 歳 で 9.8％ い た （ 図 ７ ） 。  

⑦ 朝 食 摂 取 状 況  

 朝 食 摂 取 状 況 を み る と 、 男 児 で 「 毎 日 食 べ て い る 」 幼 児 は 、 ５ 歳 で

92.7％ 、 ６ 歳 で 93.6％ 、 女 児 は 、 ５ 歳 で 90.5％ 、 ６ 歳 で 93.5％ で あ っ

た （ 図 ８ ） 。  

⑧ 排 便 状 況   

 平 均 排 便 時 刻 を み る と 、男 児 の ５ 歳 で は 午 前 11 時 1 分 (±300 分 )、６

歳 で は 午 前 11 時 42 分 （ ±311 分 ） 、 女 児 の ５ 歳 で は 午 前 11 時 22 分

(±296 分 )、 ６ 歳 で は 午 前 10 時 50 分 (±271 分 )で あ っ た 。 平 均 時 刻 は
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11 時 前 後 で あ っ た が 、数 値 の バ ラ ツ キ が 大 き か っ た 。そ こ で 、排 便 時 間

帯 の 人 数 割 合 を み る と 、通 園 前 の ８ 時 前 に 排 便 し て い る 幼 児 は 、男 児 の

５ 歳 で は 27.1％ 、 ６ 歳 で は 22.7％ 、 女 児 の ５ 歳 で は 20.7％ 、 ６ 歳 で は

15.5％ い た 。さ ら に 、排 便 が 不 定 期 で あ る 幼 児 は 、男 児 の ５ 歳 で は 46.5％ 、

６ 歳 で は 39.7％ 、 女 児 の ５ 歳 で は 53.4％ ､６ 歳 で は 56.8％ い た (図 ９ )。 

 排 便 状 況 か ら み る と 、朝 、家 を 出 る 前 に 排 便 を「 毎 朝 す る 」と「 朝 す

る と き の 方 が 多 い 」幼 児 は 、男 児 の ５ 歳 で は 33.6％ 、６ 歳 で は 38.7％ 、

女 児 の ５ 歳 で は 24.7％ 、 ６ 歳 で は 29.6％ (図 10)い た 。  

⑨ 降 園 後 の あ そ び 時 間 と 遊 ぶ 場 所  

 降 園 後 の 平 均 あ そ び 時 間 は ､男 児 の ５ 歳 で は ２ 時 間 54 分 、６ 歳 で は ２

時 間 51 分 、 女 児 の ５ 歳 で は ２ 時 間 47 分 、 ６ 歳 で は ２ 時 間 48 分 で あ っ

た (表 ３ )。あ そ び 時 間 の 人 数 割 合 か ら み る と 、男 女 児 の ５・６ 歳 と も に  

50％ 以 上 が ２ 時 間 以 上 、 遊 ん で い た (図 11)。  

こ の あ そ び 時 間 の 内 、 平 均 外 あ そ び 時 間 は 、 男 児 の ５ 歳 で は 47 分 、

６ 歳 で は 43 分 、 女 児 の ５ 歳 で は 41 分 、 ６ 歳 で は 39 分 で あ っ た 。 外 あ

そ び 時 間 の 人 数 割 合 か ら み る と 、男 女 児 の ５・６ 歳 と も に 、55％ 以 上 が

30 分 以 内 し か 外 あ そ び を し て い な か っ た （ 図 12） 。  

ま た 、遊 ぶ 場 所 で は 、外 で 遊 ぶ 幼 児 は ．男 児 で は ５・６ 歳 と も に 19％

程 度 、 女 児 で は 15％ 程 度 し か い な か っ た (図 13)。  

⑩ 降 園 後 の テ レ ビ ・ ビ デ オ 視 聴 時 間  

 降 園 後 の テ レ ビ・ビ デ オ の 平 均 視 聴 時 間 は 、男 児 の ５ 歳 で は １ 時 間 42

分 、６ 歳 で は １ 時 間 54 分 、女 児 の ５ 歳 で は １ 時 間 36 分 、６ 歳 で は １ 時

間 48 分 で あ っ た (表 ３ )。  

⑪ 夕 食 時 刻  

 平 均 夕 食 開 始 時 刻 は 、 男 児 の ５ 歳 で は 18 時 49 分 、 ６ 歳 で は 18 時 39

分 、女 児 の ５ 歳 で は 18 時 48 分 、６ 歳 で は 18 時 38 分 で あ っ た（ 表 ３ ）。  
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表 ３  幼 稚園 幼 児の 生 活 活 動時 間 ・内 容 お よ び人 数  

男児

項目 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

就寝時刻 21時18分 39分 21時09分 41分

睡眠時間 9時間34分 36分 9時間45分 34分

起床時刻 6時42分 27分 6時44分 27分

朝食時刻 7時06分 27分 7時13分 26分

排便時刻 11時01分 300分 11時42分 311分

登園時刻 7時58分 28分 8時20分 31分

通園時間 12分 9分 13分 11分

あそび時間 2時間54分 100分 2時間51分 80分

0時間47分 54分 0時間43分 40分

1時間42分 66分 1時間54分 80分

遊ぶ人数（人） 2.6 1.2 2.5 1.1

夕食時刻 18時49分 39分 18時39分 34分

女児

項目 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

就寝時刻 21時21分 38分 21時16分 40分

睡眠時間 9時間32分 38分 9時間44分 36分

起床時刻 6時44分 24分 6時51分 27分

朝食時刻 7時07分 27分 7時16分 27分

排便時刻 11時22分 296分 10時50分 271分

登園時刻 7時59分 29分 8時18分 31分

通園時間 13分 9分 13分 12分

あそび時間 2時間47分 97分 2時間48分 78分

0時間41分 47分 0時間39分 39分

1時間36分 63分 1時間48分 69分

遊ぶ人数（人） 2.5 1.1 2.5 0.9

夕食時刻 18時48分 41分 18時38分 35分

うち、ＴＶ・ビデオ視聴時間

うち、外あそび時間

5歳児(995人) 6歳児(146人)

うち、ＴＶ・ビデオ視聴時間

うち、外あそび時間

5歳児(946人) 6歳児(146人)
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5.8 

11.0 

10.2 

38.7 

35.9 

23.2 

26.1 

18.7 

22.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(155人)

5歳児(963人)

図２－２ 就寝時刻の人数割合（女児）

20時半前 20時半～21時前 21時～21時半前
21時半～22時前 22時以降

10.6 

6.2 

10.6 

11.5 

40.1 

37.5 

25.4 

24.6 

13.4 

20.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(142人)

5歳児(997人)

図２－１ 就寝時刻の人数割合（男児）

20時半前 20時半～21時前 21時～21時半前
21時半～22時前 22時以降

7.1 

11.5 

20.6 

30.4 

30.3 

30.0 

27.7 

18.4 

11.0 

7.6 

3.2 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(155人)

5歳児(963人)

図３－２ 睡眠時間の人数割合(女児）

9時間未満 9～9.5時間未満 9.5～10時間未満

10.5時間未満 11時間未満 11時間以上

4.9 

10.6 

23.2 

28.9 

30.3 

30.6 
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21.6 

8.5 

6.5 

2.8 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(142人)

5歳児(997人)

図３－１ 睡眠時間の人数割合(男児）

9時間未満 9～9.5時間未満 9.5～10時間未満

10.5時間未満 11時間未満 11時間以上

11.6 

12.8 

29.7 

42.6 

43.2 

36.6 

10.3 

6.7 

5.2 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(155人)

5歳児(963人)

図４－２ 起床時刻の人数割合（女児）

6時半前 6時半～7時前 7時～7時半前

7時半～8時前 8時以降

14.1 

16.8 

38.0 

39.7 
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6.4 
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2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(142人)

5歳児(997人)

図４－１ 起床時刻の人数割合（男児）

6時半前 6時半～7時前 7時～7時半前

7時半～8時前 8時以降

図 ２  幼 稚 園 幼 児 の 就 寝 時 刻 の 人 数 割 合  

図 ３  幼 稚 園 幼 児 の 睡 眠 時 間 の 人 数 割 合  

図 ４  幼 稚 園 幼 児 の 起 床 時 刻 の 人 数 割 合  

＜ 男 児 ＞  

＜ 男 児 ＞  

＜ 男 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  
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5歳児(962人)

図５－2 起床の仕方（女児）

いつも自分で起きる 自分で起きることの方が多い

自分で起きることと起こされることが半々 起こされることの方が多い

いつも起こされる

19.7 

13.7 

23.9 

16.9 

23.2 

29.5 

26.8 

31.2 

6.3 

8.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(142人)

5歳児(996人)

図５－1 起床の仕方（男児）

いつも自分で起きる 自分で起きることの方が多い

自分で起きることと起こされることが半々 起こされることの方が多い

いつも起こされる

27.7 

19.1 

41.3 

45.3 

25.8 

27.0 

4.5 

7.4 

0.6 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(155人)

5歳児(962人)

図６－2 起床時の機嫌（女児）

いつも機嫌がよい 機嫌のよい時の方が多い

機嫌のよい時と悪い時が半々 機嫌の悪い時の方が多い

いつも機嫌が悪い

33.1 

24.7 

47.2 

46.1 

14.1 

22.9 

5.6 

5.5 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(142人)

5歳児(995人)

図６－１ 起床時の機嫌（男児）

いつも機嫌がよい 機嫌のよい時の方が多い

機嫌のよい時と悪い時が半々 機嫌の悪い時の方が多い

いつも機嫌が悪い

20.3 

26.3 

40.5 

50.3 

29.4 

17.9 

7.8 

4.8 

2.0 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(153人)

5歳児(942人)

図７－2 朝食時刻の人数割合（女児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前

8時～8時半前 8時半以降

22.0 

26.8 

43.3 

50.6 

28.4 

18.3 

5.7 

3.9 

0.7 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(141人)

5歳児(983人)

図７－1 朝食時刻の人数割合（男児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前

8時～8時半前 8時半以降

図 ５  幼 稚 園 幼 児 の 起 床 の 仕 方 の 人 数 割 合  

図 ６  幼 稚 園 幼 児 の 起 床 時 の 機 嫌 の 人 数 割 合  

図 ７  幼 稚 園 幼 児 の 朝 食 時 刻 の 人 数 割 合  

＜ 男 児 ＞  

＜ 男 児 ＞  

＜ 男 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  
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図11－2 排便状況（女児）

毎朝する 朝する時の方が多い

朝する時としない時が半々 朝しない時の方が多い

朝しない
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6歳児(142

人)

5歳児(994
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図11－1 排便状況（男児）

毎朝する 朝する時の方が多い

朝する時としない時が半々 朝しない時の方が多い

朝しない

図10－１ 排便状況（男児） 図10－２ 排便状況（女児）
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6歳児(155人)

5歳児(960人)

図８－2 朝食摂取状況（女児）

毎日食べている だいたい食べている
食べる日と食べない日が半々 あまり食べていない
食べていない
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6歳児(140人)

5歳児(996人)

図８－1 朝食摂取状況（男児）

毎日食べている だいたい食べている
食べる日と食べない日が半々 あまり食べていない
食べていない
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図９－２ 排便時間帯（女児）

7時前 7時～8時前 8時～12時前

12時～18時前 18時以降 不定期
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図９－1 排便時間帯（男児）

7時前 7時～8時前 8時～12時前

12時～18時前 18時以降 不定期

図 ８  幼 稚 園 幼 児 の 朝 食 摂 取 状 況 の 人 数 割 合  

 

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

＜ 男 児 ＞  

＜ 男 児 ＞  

＜ 男 児 ＞  

図 ９  幼 稚 園 幼 児 の 排 便 時 間 帯 の 人 数 割 合  

 

図 １ ０  幼 稚 園 幼 児 の 排 便 状 況 の 人 数 割 合  
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図１2－2 あそび時間：園での保育時間を除く（女児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内

～2時間以内 2時間超
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図12－１ あそび時間：園での保育時間を除く（男児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内

～2時間以内 2時間超

図11－１ 図11－２

3.9 

4.6 

12.3 

9.7 

23.9 

26.3 

41.9 

42.3 

18.1 

17.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(155人)

5歳児(959人)
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図12－１ 図12－２

図 1 1  幼 稚 園 幼 児 の 家 庭 で の あ そ び 時 間 の 人 数 割 合  

図 1 2  幼 稚 園 幼 児 の 家 庭 で の 外 あ そ び 時 間 の 人 数 割 合  

図 1 3  幼 稚 園 幼 児 の 遊 ぶ 場 所 （ 屋 内 ・ 屋 外 ） の 人 数 割 合  
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（ ２ ） 幼 稚 園 幼 児 の 性 別 に み た 生 活 活 動 時 間 と 体 格  

 対 象 で あ っ た 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 と 体 格 に つ い て 、性 別 か ら 検

討 し た （ 表 ４ )と こ ろ 、 男 女 間 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た 項 目 は 、 体 格 で

は 、体 重 と カ ウ プ 指 数 で あ っ た (p<0.001)。生 活 活 動 時 間 で は 、就 寝 時 刻

と 起 床 時 刻 が 男 児 の 方 が 有 意 に 早 か っ た (p<0.05)。降 園 後 の あ そ び 時 間

に は 差 が な か っ た が 、外 あ そ び 時 間 は 、男 児 の 方 が 有 意 に 長 く (p<0.01)、

テ レ ビ ・ ビ デ オ の 視 聴 時 間 も 、 男 児 の 方 が 有 意 に 長 か っ た (p<0.05)。   

項目　　　　　　　群
全　体

(2233人）
男　児

（1141人）
女　児

（1092人）
性差

月齢（月） 66.8±4.4 66.7±4.4 67.0±4.4 n.s.

身長 109.2cm±5.4cm 109.cm±5.5cm 109.0cm±5.3cm n.s.

体重 18.5kg±2.8kg 18.7kg±2.9kg 18.2kg±2.6kg p<0.001

カウプ指数 15.4±1.7 15.6±1.8 15.3±1.6 p<0.001

就寝時刻 21時18分±39分 21時17分±39分 21時20分±38分 p<0.05

起床時刻 6時44分±26分 6時43分±27分 6時45分±25分 p<0.05

睡眠時間 9時間34分±37分 9時間35分±36分 9時間34分±38分 n.s.

朝食時刻 7時08分±28分 7時8分±28分 7時19分±28分 n.s.

排便時刻 11時12分±298分 11時6分±302分 11時18分±293分 n.s.

登園時刻 8時2分±30分 8時1分±30分 8時2分±31分 n.s.

あそび時間 2時間51分±97分 2時間54分±98分 2時間47分±95分 n.s.

うち、外あそび
時間

45分±51分 47分±52分 41分±46分 p<0.01

ＴＶ・ビデオ
視聴時間

1時間41分±66分 1時間44分±68分 1時間37分±64分 p<0.05

夕食時刻 18時49分±3９分 18時48分±38分 18時48分±39分 n.s.

*

表 ４  性 別 に み た 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 と 体 格  
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（ ３ ） 外 あ そ び 時 間 の 長 さ の 違 い と 体 格 ・ 生 活 活 動 時 間  

全 調 査 対 象 児 の 家 庭 で の 平 均 外 あ そ び 時 間（ 45 分 ±51 分 ）よ り 、外 あ

そ び 時 間 が 短 い 群 (ST 群 :男 児 657 人 、女 児 671 人 )、45 分 以 上 を 外 あ そ

び 時 間 が 長 い 群 （ LT 群 :男 児 484 人 、 女 児 421 人 ） と し 、 ２ 群 間 で 幼 児

の カ ウ プ 指 数 と 生 活 活 動 時 間 の 平 均 値 を 比 較 し た (表 ５ )。  

体 格 に つ い て は 、 ｔ 検 定 の 結 果 、 カ ウ プ 指 数 で は 、 ST 群 と LT 群 の 間

に 有 意 な 差 は 、 認 め ら れ な か っ た 。  

生 活 活 動 時 間・時 刻 に お い て 、男 児 の 就 寝 時 刻 は 、ST 群 が 21 時 16 分

±37 分 、 LT 群 は 21 時 10 分 ±39 分 で 、 LT 群 の 方 が 有 意  (p<0.01)に 早

く 、 夕 食 開 始 時 刻 は ST 群 が 18 時 52 分 ±39 分 、 LT 群 が 18 時 43 分 ±38 

分 で LT 群 の 方 が 有 意 に 早 か っ た (p<0.001)。 睡 眠 時 間 は ST 群 が 9 時 間

29 分 ±35 分 で 、LT 群 は 9 時 間 35 分 ±35 分 で 、LT 群 の 方 が 有 意 に 長 か っ

た (p<0.01)。 家 庭 で の あ そ び 時 間 は ST 群 2 時 間 23 分 ±86 分 、 LT 群 は

3 時 間 25 分 ±101 分 で 、 LT 群 の 方 が 有 意 に 長 か っ た (p<0.001)。  テ レ

ビ ･ビ デ オ の 視 聴 時 間 は 、ST 群 1 時 間 40 分 ±63 分 、LT 群 は 1 時 間 52 分

±70 分 で 、 LT 群 の 方 が 有 意 に 長 か っ た (p<0.01)。  

女 児 で は 、 家 庭 で の あ そ び 時 間 が ST 群 は 2 時 間 20 分 ±84 分 、 LT 群

は 3 時 間 31 分 ±98 分 で 、LT 群 の 方 が 長 か っ た (p<0.001)。テ レ ビ ･ビ デ

表 ５  外 あ そ び 時 間 別 に み た 体 格 、 生 活 活 動 時 間 ・ 時 刻  
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オ の 視 聴 時 間 は 、ST 群 1 時 間 35 分 ±64 分 、LT 群 1 時 間 46 分 ±60 分 で 、

LT 群 の 方 が 長 か っ た (p<0.01)。  

全 幼 児 で は 、 就 寝 時 刻 は ST 群 が 21 時 17 分 ±37 分 、 LT 群 は 21 時 12

分 ±37 分 で 、 LT 群 の 方 が 有 意  (p<0.01)に 早 く 、 夕 食 開 始 時 刻 は ST 群

が 18 時 50 分 ±40 分 、 LT 群 が 18 時 45 分 ±40 分 で 、 LT 群 の 方 が 有 意 に

早 か っ た (p<0.01)。睡 眠 時 間 は 、ST 群 が 9 時 間 28 分 ±38 分 、 LT 群 は 9

時 間 34 分 ±36 分 で 、 LT 群 の 方 が 有 意 に 長 か っ た (p<0.01)。  

家 庭 で の あ そ び 時 間 は 、 ST 群 2 時 間 22 分 ±83 分 、 LT 群 は 3 時 間 33

分 ±99 分 で 、 LT 群 の 方 が 有 意 に 長 か っ た (p<0.001)。 テ レ ビ ･ビ デ オ の

視 聴 時 間 は 、 ST 群 1 時 間 38 分 ±64 分 、 LT 群 は １ 時 間 50 分 ±66 分 で 、

LT 群 の 方 が 有 意 に 長 か っ た (p<0.001)。  

男 女 児 と も に 起 床 時 刻 ・ 朝 食 時 刻 に お い て 、 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 

 

（ ４ ） 家 庭 で の あ そ び の 特 徴  

ST・LT 群 の 降 園 後 の 家 庭 で の あ そ び や 活 動 の 特 徴 、と く に 、遊 ん で い

る 場 所 や あ そ び の 内 容 、 習 い 事 に 注 目 し て 比 較 ・ 検 討 し た 。  

主 な あ そ び 場 所 、 お よ び 、 あ そ び や 活 動 内 容 は 、 複 数 回 答 で あ り 、 選 択

し た 人 数 割 合 を 図 14 と 図 15 に 示 し た 。 ま た 、 降 園 後 の 活 動 の 一 つ で あ る

習 い 事 の 状 況 に つ い て 調 査 し （ 図 16） 、 習 い 事 の 内 容 を 学 習 系 、 音 楽 系 、

絵 画 系 、 運 動 系 に 分 類 し た （ 図 17） 。  

① 降 園 後 に 主 に 遊 ん で い る 場 所 の 特 徴  

遊 ん で い る 場 所 を 図 14 に 示 し た 。 男 児 の 1 位 は 「 家 の 中 」 で あ り 、

ST 群 93.9％ 、LT 群 81.0％ で 、ST 群 の 方 が 有 意 に 多 か っ た (p<0.001)｡こ

れ に 対 し ､家 の 庭 は ST 群 37.5％ 、LT 群 50.6％ ､友 人 の 家 は ST 群 8.0％ 、

LT 群 18.0％ ､空 き 地 は ST 群 3.2％ 、 LT 群 9.7％ と LT 群 の 方 が 有 意 に 多

か っ た (p＜ 0.001)。 女 児 も 同 様 に 、 家 の 中 が 1 位 で 、 ST 群 は 96.1％ 、

LT 群 は 83.8％ と ST 群 の 方 が 有 意 に 多 か っ た (p<0.001） ｡し か し 、 家 の

庭 は ST 群 35.8％ 、LT 群 48.9％ ､友 人 の 家 は ST 群 9.8％ 、LT 群 18.4％ ､

空 き 地 は ST 群 3.9％ 、 LT 群 9.3％ と LT 群 の 方 が 有 意 に 選 択 し た 割 合 が

高 か っ た （ ｐ <0.001） 。    

外 あ そ び 時 間 が 長 い 群（ LT 群 ）も 短 い 群（ ST 群 ）も 、男 女 と も に １ 位

は 家 の 中 で あ っ た が 、人 数 割 合 を 比 較 す る と 、有 意 に ST 群 の 方 が 多 か っ

た（ p<0.001）。こ れ に 対 し 、家 の 庭 、道 路 、空 き 地 、友 人 の 家 は 、有 意

に LT 群 の 方 の 人 数 割 合 が 多 く な っ て い た （ p<0.001～ 0.01） 。  
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② 降 園 後 の 主 な あ そ び の 特 徴  

降 園 後 の 主 な あ そ び の １ 位 は 、 男 児 で は テ レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 で あ り

（ 図 15） 、 ST群 は 67.3％ 、 LT 群 は 57.2％ で ST群 の 方 が 有 意 に 多 か っ た

(p<0.001)。２ 位 は 、ST群 で は ヒ ー ロ ー ご っ こ で 両 群 間 に 差 は な く ､LT群

は 自 転 車 で 36.8％ 、 ST群 の 11.7％ よ り 有 意 に 多 か っ た (p<0.001)。 そ の

他 、ST群 が 有 意 に 多 か っ た あ そ び は 、お 絵 か き 、ブ ロ ッ ク あ そ び 、人 形

あ そ び (p<0.001)、絵 本・本 読 み 、工 作 (p<0.01)で あ っ た 。LT群 が 有 意 に

多 か っ た あ そ び は ､砂 あ そ び ､ 公 園 の 遊 具 、 鬼 ご っ こ 、 ボ ー ル あ そ び で

あ り 、 す べ て 0.1％ 水 準 の 有 意 性 で あ っ た 。  

女 児 の １ 位 は 、ST・LT 群 と も に お 絵 か き で あ り（ 図 15）、ST 群 は 75.9％ 、

LT 群 は 66.0％ で ST 群 の 方 が ､選 択 し た 人 数 割 合 が 有 意 に 多 か っ た

(p<0.001)｡２ 位 は 、ST・ LT 群 と も に テ レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 で あ り 、ST 群

は 57.8％ 、 LT 群 は 47.5％ が 選 択 し 、 ST 群 の 方 が 有 意 に 多 か っ た

(p<0.001)。３ 位 は 両 群 と も に 、ま ま ご と で 差 は 認 め ら れ な か っ た 。ST 群

が LT 群 を 上 回 っ た あ そ び は 、 絵 本 ・ 本 読 み (p＜ 0.001)で 、 逆 に 、 LT 群

が ST 群 を 上 回 っ た あ そ び は 、 砂 あ そ び 、 公 園 の 遊 具 、 鬼 ご っ こ 、 自 転

車（ p<0.001）、な わ と び (ｐ ＜ 0.01)で あ っ た 。静 的 あ そ び（ テ レ ビ・ビ

デ オ の 視 聴 や お 絵 か き 、 絵 本 な ど ） は 、 外 あ そ び 時 間 が 短 い ST 群 の 方

の 人 数 割 合 が 有 意 に 多 く (p<0.001)、 動 的 あ そ び を し て い る 幼 児 は 、 人

数 割 合 か ら み る と 、 外 あ そ び 時 間 の 長 い LT 群 の 方 が 0.1％ 水 準 で 有 意

に 多 か っ た (図 15)。  

③ 習 い 事 に つ い て  

降 園 後 に 習 い 事 を し て い る 幼 児 が 増 え て い る 現 状 に つ い て 検 討 し た 。 

男 児 で は 、両 群 間 に 有 意 な 差 は み ら れ な か っ た が 、女 児 は 、習 い ご と

を し て い な い 幼 児 が 、外 あ そ び 時 間 の 長 い LT 群 で は 51.4％ 、短 い ST 群

は 43.8％ で 、 ５ ％ 水 準 で ST 群 が 、 有 意 に 少 な か っ た (図 16)。  

習 い 事 の 内 容 は 男 児 に 差 は な く 、 女 児 で は 、 音 楽 系 は ST 群 が 25.6％

で 、LT 群 17.6％ 、運 動 系 は ST 群 33.3％ 、LT 群 25.9％ で 、ST 群 の 方 が

多 か っ た が 、 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た （ 図 17） 。  
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 ST群：外あそび時間短時間群（45分未満）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＳＴ・ＬＴ群間差：＊＊p<0.01，＊＊＊p<0.001

 ＬＴ群：外あそび時間長時間群（45分以上）

                               図14　幼稚園幼児の外あそび時間別にみたあそび場の状況
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５ ） 考   察  

 本 研 究 の 目 的 の 一 つ で あ っ た 体 格 と 外 あ そ び 時 間 の 有 意 な 関 係 性

は 認 め ら れ な か っ た 。  

幼 稚 園 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 に つ い て 、降 園 後 の 外 あ そ び 時 間 の 平 均 値

45 分 以 上 の 長 い 群 と 45 分 未 満 の 短 い 群 別 で の 比 較 の 結 果 、 外 あ そ び 時

間 の 長 い 群 （ 45 分 以 上 )の 方 が 、 早 寝 で あ る こ と を 確 認 し た 。 そ し て 、

夕 食 開 始 時 刻 も 早 く 、 睡 眠 時 間 は 有 意 に 長 い 結 果 を 得 た 。 金 ら 7 3） は 、

夕 食 開 始 時 刻 と 就 寝 時 刻 に は 有 意 な 相 関 が あ る こ と を 報 告 し て お り 、本

図16　幼稚園幼児の習い事の種類別人数割合

    　　    ＳＴ群：外あそび時間短時間群（45分未満）　　　　　　　　　　　　　　　　　       ＳＴ・ＬＴ群間差：*p<0.05
        　　ＬＴ群：外あそび時間長時間群（45分以上）
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報 の 結 果 は 一 致 し た 結 果 と な っ た 。ま た 、泉 ら 1 0 9）は ､ 保 育 園 幼 児 を 対

象 と し て 研 究 し て い る が 、夕 食 開 始 時 刻 の 遅 れ が 、就 寝 時 刻 を 遅 ら せ る

誘 因 で あ る と 指 摘 し て い る 。本 研 究 は 、幼 稚 園 幼 児 が 対 象 で あ り 、降 園

時 刻 は 決 ま っ て い る こ と か ら 、夕 食 開 始 時 刻 が 遅 く な る 原 因 と し て ､ 習

い 事 が 関 与 し て い る と 考 え た 。ま た 、大 き な 差 で は な か っ た が 、外 あ そ

び の 長 い 群 の 方 が 、習 い 事 が 少 な い 傾 向 に あ っ た こ と も ､ 夕 食 開 始 が 遅

れ る こ と に 影 響 し て い る か も し れ な い 。 し か し な が ら ､両 群 と も に 、 就

寝 時 刻 が 、 21 時 を 過 ぎ て お り 、 睡 眠 時 間 も 9 時 間 30 分 前 後 の 遅 寝 ・ 短

時 間 睡 眠 で あ っ た 。さ ら に 、外 あ そ び 時 間 の 長 い 群 は 、降 園 後 に 家 庭 で

遊 ぶ 時 間 も 長 い が 、 テ レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 時 間 も 長 く な っ て い た 。 外 あ

そ び 時 間 が 長 い こ と で 、心 地 良 い 疲 れ が 誘 発 さ れ た 結 果 、早 寝 に な る 1 1 0）

の で は な い か と 考 え ら れ る の だ が 、 夕 食 後 の テ レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 時 間

が 長 く な る こ と が 遅 寝 に つ な が る 大 き な 誘 因 と 推 察 し た 。  

 遊 ん で い る 場 所 と し て 、男 女 と も 公 園 や 家 の 庭 に 限 ら ず 、外 で の あ

そ び 場 を 選 択 し た 人 数 割 合 は 、 外 あ そ び 時 間 の 長 い 群 が 、 有 意 に 多

か っ た 。外 あ そ び 時 間 の 短 い 群 の 方 、多 く 選 択 し て い た の は 、自 宅 以

外 も 含 め て 家 の 中 で あ っ た 。  

 外 あ そ び の 時 間 別 に み た あ そ び の 内 容 は 、外 あ そ び 時 間 の 短 い 群 は

静 的 あ そ び を 、外 あ そ び 時 間 の 長 い 群 は 動 的 あ そ び を 選 択 す る 人 数 割

合 が 有 意 に 多 く 、明 ら か に ２ 分 す る 結 果 と な っ た 。し か し 、砂 あ そ び

は 静 的 あ そ び に 近 い が 、外 で の あ そ び で あ る こ と か ら 、外 あ そ び 時 間

が 長 い 群 の 方 が 、有 意 に 人 数 割 合 が 高 か っ た 。し か し 、選 択 し た 人 数

は 少 な く 、 外 あ そ び の 長 い 群 の 男 児 で 砂 あ そ び を 選 択 し た 幼 児 は 27

人 （ 5.6％ ） で あ り 、 公 園 を 選 択 し た 271 人 中 の 約 10％ で あ っ た 。 女

児 は 37 人 （ 8.8％ ） お り 、 公 園 を 選 択 し た 244 人 中 、 約 15％ で あ っ

た 。こ れ に 対 し 、外 あ そ び が 少 な い 群 の 男 児 で 砂 あ そ び を 選 択 し た 幼

児 は 10 人 （ 1.5％ ） で 、 公 園 を 選 択 し た 323 人 中 3.0％ 、 女 児 は 8 人

（ 1.2％ ）で 公 園 を 選 択 し た 334 人 中 2.3％ で あ っ た 。砂 あ そ び が 、必

ず し も 公 園 で の あ そ び と は 限 ら な い が 、外 あ そ び の 長 い 群 の 幼 児 の 方

が 、 砂 あ そ び を す る 可 能 性 が 高 い と 推 察 さ れ 、 外 あ そ び が 長 く て も 、

必 ず し も 動 的 あ そ び を し て い る と は 限 ら な い と 考 え た 。  

動 的 あ そ び は 、 外 あ そ び 時 間 の 長 い 群 の 幼 児 の 方 が 行 っ て い た が 、

運 動 系 の 習 い 事 は 、外 あ そ び 時 間 が 短 い 群 の 女 児 の 方 が 、有 意 で は な

い が 、多 く 行 う 傾 向 に あ っ た こ と か ら 、あ そ び と し て の 運 動 と 習 う 運
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動 と の 間 の 隔 た り に つ い て 、今 後 、詳 細 に 検 討 し て い く 必 要 性 が 示 唆

さ れ た 。そ し て 、こ の こ と が 影 響 し て 、外 あ そ び 時 間 と カ ウ プ 指 数 と

の 関 連 性 が み ら れ な か っ た の で は な い か と 考 察 し た 。運 動 系 の 習 い 事

に よ っ て 、帰 宅 後 に 展 開 さ れ る 外 あ そ び で 得 ら れ る 身 体 活 動 量 以 上 の

運 動 量 が 見 込 ま れ る た め 、 肥 満 と 結 び つ か な か っ た の か も し れ な い 。 

し か し な が ら 、 外 あ そ び の 短 い 群 は 、 動 的 習 い ご と を し て い る が 、

動 的 あ そ び を 選 択 す る 人 数 割 合 は 少 な か っ た 。 こ の 点 か ら 考 え る と 、

動 的 習 い 事 を す る こ と が 、自 ら 意 欲 的 に 運 動 あ そ び に 取 り 組 む と い う

育 ち に つ な が ら な い 可 能 性 が あ る も の と 推 察 し た 。    

前 橋 1 1 0 ） は 、「 日 中 、太 陽 の 下 で の 戸 外 運 動 を 積 極 的 に 取 り 入 れ る

こ と 」 、 そ し て 、「 午 後 の 戸 外 の あ そ び 時 間 を 増 や し て 、 運 動 量 を 増

加 さ せ 、心 地 よ い 疲 れ を 誘 発 さ せ る こ と 」に よ っ て 、早 く 眠 り に つ け

る か ら だ と な る と 論 じ て い る 。降 園 後 の 外 あ そ び は 、子 ど も た ち の 適

応 力 や 抵 抗 力 を 身 に つ け 、自 律 神 経 の 働 き を 良 く す る だ け で な く 、よ

り 良 い 睡 眠 の リ ズ ム を 形 成 す る た め に も 重 要 な 要 因 だ と 考 え ら れ る 。

し か し 、最 近 は 、外 で 砂 場 に 座 り 込 ん で 砂 い じ り を し て い た り 、遊 具

に 座 っ て 、親 の ス マ ー ト フ ォ ン や 携 帯 型 ゲ ー ム 機 を 使 用 し て い た り す

る 子 ど も が い る と い う 現 状 に あ る 。幼 稚 園 や 保 育 園 で の 運 動 あ そ び の

指 導 や 、 幼 児 期 の 運 動 系 の 習 い 事 で の 指 導 に お い て 、 子 ど も た ち が 、

意 欲 的 に 運 動 あ そ び に 取 り 組 む こ と を 目 指 し た 指 導 を 期 待 し た い 。  

ま た 、将 来 的 に は 、今 以 上 に テ レ ビ ･ビ デ オ 以 外 の 、多 く の メ デ ィ ア

が 幼 児 の 生 活 に 入 り 込 ん で く る こ と は 想 像 で き る 。携 帯 ゲ ー ム を し な

が ら 過 ご す 時 間 や 早 期 教 育 に 関 わ る 習 い 事 を し て い る 時 間 ば か り に

な ら ず 、親 子 で か ら だ を 動 か し て 、外 で 遊 ぶ 時 間 と す る こ と の 大 切 さ

を 、 保 護 者 に 明 確 に 伝 え る 方 法 を 模 索 す る こ と が 必 要 で あ ろ う 。  

ま た 、 関 ら 1 1 2 )は 、 校 庭 の 芝 生 化 に よ り 外 あ そ び が 定 着 し 、 あ そ び

の 種 類 の 増 加 や あ そ び 集 団 が 拡 大 し 、児 童 の 運 動 意 欲 が 高 ま っ た こ と

を 報 告 し て い る 。幼 児 の 運 動 あ そ び へ の 意 欲 を 高 め る た め に は 、園 庭

や 公 園 な ど の 環 境 づ く り も 重 要 で あ る 。  

最 近 は 、様 々 な ス ポ ー ツ 指 導 が 低 年 齢 化 し 、体 力 の 二 極 化 が 問 題 と し

て あ げ ら れ る 中 、降 園 時 刻 が 早 く と も 、習 い 事 が 多 い 幼 稚 園 幼 児 に と っ

て 、幼 稚 園 内 で の 運 動 あ そ び や 身 体 活 動 の あ り 方 に つ い て 検 討 す る 必 要

が あ る と 考 え た 。  
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６ ） 調 査 １ の ま と め  

本 調 査 は 、今 日 の 幼 稚 園 幼 児 の 降 園 後 の あ そ び や 活 動 の 実 態 と 健 康 管

理 上 の 課 題 を 検 討 す る た め に 、幼 稚 園 に 通 う ５・６ 歳 児 2,233 人（ 男 児

1,141 人 、 女 児 1,092 人 ） の 保 護 者 に 対 し 、 幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 を 実 施

し た 。 そ し て 、 外 あ そ び 時 間 の 平 均 を 下 ま わ る 45 分 未 満 を 外 あ そ び 時

間 が 短 い (ST)群 と し 、45 分 以 上 を 外 あ そ び 時 間 が 長 い (LT)群 と し て 、２

群 間 の 幼 児 の 生 活 状 況 の 比 較 ・ 検 討 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、  

(1)体 格 と 外 あ そ び 時 間 の 関 係 性 は 認 め ら れ な か っ た 。  

(2)外 あ そ び 時 間 の 長 い 方 が 、 夕 食 開 始 時 刻 、 就 寝 時 刻 、 睡 眠 時 間 は 長

か っ た ｡し か し 、両 群 と も に 、遅 寝 、短 時 間 睡 眠 で あ っ た 。そ の 原 因 と

し て 、 テ レ ビ ･ビ デ オ 視 聴 時 間 が 長 い こ と が 考 え ら れ た 。  

(3)降 園 後 に 外 で の あ そ び 場 を 選 択 し 、 動 的 あ そ び を 選 ぶ 人 数 割 合 は 、

外 あ そ び 時 間 の 長 い (LT)群 が 、 男 女 と も に 有 意 に 多 か っ た 。  

(4)外 あ そ び に は 、 砂 あ そ び を す る こ と も 含 ま れ 、 必 ず し も 運 動 量 の あ

る あ そ び を 伴 う と は 限 ら な い こ と を 確 認 し た た め 、今 後 、活 動 量 の 調

査 の 必 要 性 を 感 じ た 。  

(5)動 的 あ そ び は 、 外 あ そ び 時 間 の 長 い 群 の 方 が 多 く 行 い 、 運 動 系 の 習

い 事 で は 、 外 あ そ び 時 間 が 短 い 群 の 方 が 行 う 傾 向 に あ っ た こ と か ら 、

あ そ び と し て の 運 動 と 習 う 運 動 と の 間 の 隔 た り に つ い て 、今 後 、詳 細

に 検 討 し て い く 必 要 性 が 示 唆 さ れ る 結 果 と な っ た 。  

現 代 の 日 本 社 会 に お い て は 、降 園 後 の 外 あ そ び は 、外 界 環 境 へ の 適 応

力 や 抵 抗 力 を 強 め 、自 律 神 経 の 働 き を 良 く す る と と も に 、よ り 良 い 睡 眠

の リ ズ ム を 形 成 す る た め に 極 め て 重 要 な 要 因 で あ る 。し か し 、今 以 上 に

メ デ ィ ア 系 の あ そ び が 広 が る こ と を 考 え る と 、意 欲 的 に か ら だ を 動 か す

外 あ そ び の 重 要 性 を 、保 護 者 や 保 育 者 に 浸 透 さ せ る た め の 手 立 て を 考 え

て い か な け れ ば な ら な い だ ろ う 。  
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３ ． 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力 お よ び 身 体 活 動 量

の 実 態 と 課 題 ― 幼 稚 園 内 生 活 時 歩 数 か ら の 検 討 ―  （ 調 査 ２ ）  

 

 調 査 １ よ り 、外 あ そ び 時 間 が 長 い (45 分 以 上 )群 は ４ 割 お り 、そ の 特 徴

は 、就 寝 が 早 く ､睡 眠 時 間 が 長 く ､動 的 あ そ び を す る 幼 児 の 多 い こ と が 示

唆 さ れ た 。さ ら に 、外 あ そ び 時 間 が 短 い (45 分 未 満 )幼 児 の 方 が 、習 い 事

を 多 く し て い る 傾 向 が み ら れ た 。こ の こ と か ら 、塾 や ピ ア ノ や 書 き 方 教

室 な ど の 習 い 事 、ス イ ミ ン グ ス ク ー ル に 代 表 さ れ る 運 動 系 習 い 事 が 低 年

齢 化 し て い る 現 代 社 会 で は 、降 園 時 刻 が 早 い 幼 稚 園 幼 児 で あ っ て も 、降

園 後 の 余 暇 時 間 に 、身 体 活 動 を 伴 う 外 あ そ び を す る こ と を 保 護 者 に 期 待

す る こ と は 、 難 し い と 考 え た 。  

以 上 の こ と か ら 、調 査 ２ で は 、幼 稚 園 で の 生 活 時 間 に 、幼 児 が ど れ だ

け 身 体 活 動 し て い る か に 焦 点 を 当 て た 。そ し て 、幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣

だ け で な く 、体 力・運 動 能 力 と 園 内 で の 身 体 活 動 量（ 歩 数 ）の 実 態 に つ

い て 検 討 し 、 今 日 の 幼 稚 園 幼 児 の 健 康 課 題 を 探 っ た 。  

 

１ ） 目  的  

第 1 章 で 述 べ た よ う に 、幼 児 の 生 活 は 、大 人 社 会 の 夜 型 化 の 影 響 を 受

け 、遅 寝・短 時 間 睡 眠 と な り 、健 康 管 理 上 に 、ネ ガ テ ィ ブ な 影 響 が あ る

事 を 指 摘 し た 。さ ら に 、余 暇 時 間 に 、テ レ ビ や ビ デ オ 、ゲ ー ム 等 の メ デ ィ

ア 機 器 利 用 の 時 間 が 増 え 、戸 外 で か ら だ を 動 か す 時 間 が 減 少 し 、子 ど も

た ち の 体 力 ・ 運 動 能 力 が 低 下 し て き た と 考 え ら れ る 。  

さ ら に 、多 く の 幼 児 は 、降 園 後 に 習 い 事 を し て お り 、子 ど も た ち の 帰

宅 後 の 生 活 も 変 化 し て き た 。調 査 １ の 結 果 よ り 、幼 児 期 か ら ス ポ ー ツ や

運 動 系 の 習 い 事 を し て い る 幼 児 も ３ 割 程 度 お り 、学 童 期 に 指 摘 さ れ て い

る「 運 動 を す る も の ― し な い も の 」の 体 力 の 二 極 化 4 4）が 、低 年 齢 し て き

つ つ あ る と 考 え ら れ る 。  

松 坂 ・ 前 橋 1 2 3 )は 、 幼 児 の 体 力 ・ 運 動 能 力 と 体 格 、 生 活 状 況 相 互 の 関

連 を み た と こ ろ 、体 力・運 動 能 力 の 上 位 群 は 、就 寝 時 刻 や 起 床 時 刻 が 早

い こ と や 、体 格 が 良 い こ と を 確 認 し た 。し か し 、体 力・運 動 能 力 の 得 点

と 家 庭 で の 余 暇 活 動 時 間 と の 間 に は 、統 計 的 に 有 意 な 関 連 性 は 認 め ら な

か っ た こ と を 報 告 し た 。  

そ こ で 、本 研 究 で は 、幼 児 の 生 活 状 況 と 幼 稚 園 内 生 活 時 の 身 体 活 動 量

に つ い て 検 討 す る こ と と し た 。  
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身 体 活 動 量 に つ い て は 、国 際 的 に は 、「 1 日 に 60 分 以 上 の 中 強 度 以 上

の 身 体 活 動 6 0－ 6 3 )」 が 採 用 さ れ て い る 。 そ し て 、 National Association 

for Sports and Physical Education 6 2 )は 、 1 日 120 分 の 大 筋 活 動 で 巧

緻 性 を 高 め る 身 体 活 動 を 行 い 、保 育 者 や 保 護 者 に 対 し て 、子 ど も に 身 体

活 動 を 行 う 機 会 の 提 供 と 健 康 を 促 進 す る 責 任 が あ る こ と を 提 唱 し た 。  

身 体 活 動 量 に つ い て は 、加 速 度 セ ン サ ー の 身 体 活 動 量 計 の 使 用 に よ り 、

歩 数 の み な ら ず 、運 動 強 度 と 活 動 時 間 お よ び 消 費 カ ロ リ ー 等 の 計 測 が 可

能 と な っ て い る 。し か し 、本 研 究 で は 、歩 数 を 、幼 児 の 身 体 活 動 量 の 客

観 的 指 標 の 一 つ で あ る と 考 え 、 検 討 し た 。  

 

２ ） 方  法  

2017 年 ・ 2018 年 度 の 岡 山 県 の Ａ 幼 稚 園 年 長 児 122 人 (男 児 65 人 、 女

児 57 人 )を 対 象 に 、体 格 、体 力・運 動 能 力 、園 内 生 活 時 歩 数 を 測 定 し た 。

あ わ せ て 、 保 護 者 に 対 し て 、 幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 9 0 )を 行 っ た 。  

体 格 は 2017 年 ６ 月 と 2018 年 ６ 月 に 身 長・体 重 を 測 定 し 、カ ウ プ 指 数

を 算 出 し 、 指 標 と し た 。 こ の 場 合 、 カ ウ プ 指 数 14.5 未 満 を や せ 気 味 、

14.5～ 16.5 未 満 を 普 通 、 16.5 以 上 を 太 り 気 味 体 型 9 1 )と し た 。  

体 力 ･運 動 能 力 テ ス ト 9 2 )は 、2017 年・2018 年 ６ 月 実 施 し 、測 定 し た 。

園 内 生 活 時 歩 数 は 、 2017 年 ・ 2018 年 ６ 月 に ス ズ ケ ン 製 ラ イ フ コ ー ダ ー

GS を 幼 児 の 腰 部 に 装 着 し 、 ９ :00～ 13:30 の 間 の 歩 数 を 記 録 し た 。  

園 内 生 活 時 歩 数 は 、男 女 別 の 平 均 値 を 基 準 に 、平 均 値 － １ SD に 属 す る

幼 児 を 園 内 歩 数 の「 少 な い 」幼 児 群（ Ⅰ 群 ）、平 均 値 ＋ １ SD に 属 す る 幼

児 を 園 内 歩 数 の「 多 い 」幼 児 群（ Ⅲ 群 ）、他 を 中 間 群（ Ⅱ 群 ）と 分 類 し

た （ 表 ６ ） 。  

統 計 処 理 に は 、 平 均 値 の 差 を 一 元 配 置 の 分 散 分 析 と Bonferroni の 多

重 比 較 1 0 6） を 用 い て 調 べ 、 人 数 割 合 を ク ロ ス 集  

計 な ら び に χ 2 検 定 1 0 6） に よ り 検 討 し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

表１ 園内歩数の群分けの基準値 

平均値±SD Ⅰ群（少ない） Ⅱ群（普通） Ⅲ群（多い）

9433歩±2722.歩 ～6711歩 6712.～12154歩 12155歩以上

女児
（58人）

7428歩±2169歩 ～5259歩 5260～9596歩 9597歩以上

男児
（65人）

表 ６  幼 稚 園 内 生 活 時 歩 数 の 群 分 け の 基 準 値 と 群 別 人 数  
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倫 理 的 配 慮 と し て は 、本 研 究 を 行 う に あ た り 、保 護 者 に 口 頭 お よ び 文

書 に て 、調 査 や 測 定 の 趣 旨 お よ び 内 容 を 説 明 し 、プ ラ イ バ シ ー は 保 護 さ

れ る こ と や 調 査 結 果 は 、 研 究 の 目 的 以 外 に は 使 用 し な い こ と を 説 明 し 、

同 意 書 を 提 出 し て も ら っ た 。 早 稲 田 大 学 倫 理 委 員 会 の 承 認 (2017 －

HN006)お よ び 、美 作 大 学 倫 理 委 員 会 の 承 認（ 28－ 3）を 得 て 、研 究 を 実 施

し た 。  

 

３ ） 結  果  

（ １ ） 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力  

生 活 活 動 時 間 お よ び 体 格 、体 力・運 動 能 力 の 男 女 別 の 平 均 値 を 、表 ７

に 示 し た 。  

生 活 活 動 時 間 は 、性 差 は み ら れ ず 、睡 眠 の リ ズ ム に つ い て は 、平 均 就

寝 時 刻 は ほ ぼ 21 時 、平 均 起 床 時 刻 は 7 時 前 で あ っ た 。平 均 睡 眠 時 間 は 、

10 時 間 に 僅 か 数 分 足 り な い 範 囲 で あ り 、早 寝 、早 起 き の で き て い る 幼 児

が 多 か っ た 。  

体 格 、体 力・運 動 能 力 に つ い て は 、性 差 は 、跳 び 越 し く ぐ り（ p<0.01）

と テ ニ ス ボ ー ル 投 げ（ p<0.001）、園 内 歩 数（ p<0.001）で 、統 計 上 、男

児 の 記 録 が 有 意 に 良 い 結 果 で あ っ た 。  

 

（ ２ ） 幼 稚 園 幼 児 の 園 内 生 活 時 歩 数 群 別 に み た 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 と  

体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力  

園 内 生 活 時 歩 数 群 別 に 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 に つ い て 検 討 し た 結 果 、歩

数 の 少 な い 群（ Ⅰ 群 ）と 多 い 群（ Ⅲ 群 ）の 間 に 統 計 的 に 有 意 な 差 が 認 め

ら れ た の は 、就 寝 時 刻 と 起 床 時 刻 だ け で あ っ た（ 表 ８ ）。園 内 歩 数 の 多 い

群 が 、 有 意 に 就 寝 時 刻 が 早 く 、 起 床 時 刻 も 早 か っ た （ p<0.05）。  

体 格 は 、 Ⅲ 群 が 最 も 平 均 身 長 が 高 く ､平 均 体 重 も 重 か っ た が 、 統 計 的

に は 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た （ 表 ８ ）。  

体 力 ･運 動 能 力 テ ス ト の 結 果 は 、跳 び 越 し く ぐ り 、25ｍ 走（ p<0.01 ）、

テ ニ ス ボ ー ル 投 げ（ p<0.05）が 、園 内 歩 数 の 多 い 群（ Ⅲ 群 ）の 記 録 が 有

意 に 良 か っ た 。  
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表 ７  性 別 に み た 幼 稚 園 幼 児 の 平 均 生 活 活 動 時 間 と 体 格 、  

体 力 ・ 運 動 能 力  

全体 （122人） 男児 （65人） 女児 （57人）

平均値 sd 平均値 sd 平均値 sd

就寝時刻 20時59分 41分 20時56分 39分 21時02分 44分 n.s

起床時刻 6時52分 33分 6時51分 31分 6時55分 36分 n.s

睡眠時間 9時間54分 37分 9時間54分 34分 9時間52分 39分 n.s

朝食時刻 7時10分 48分 7時06分 60分 7時15分 27分 n.s

あそび時間 2時間49分 80分 2時間53分 20分 2時間44分 85分 n.s

外あそび時間 47分 41分 49分 48分 45分 49分 n.s

ＴＶ・ビデオ視聴時間 1時間24分 49分 1時間24分 51分 1時間23分 49分 n.s

夕食時刻 18時22分 46分 18時18分 49分 18時25分 42分 n.s

身長(cm) 109.4 9.8 108.9 12.9 109.9 4.2 n.s

体重(kg) 18.7 2.3 18.9 2.1 18.5 2.5 n.s

両手握力(kg) 15.4 10.2 16.6 13.9 14 2.1 n.s

跳び越しくぐり(秒） 15.9 4.0 15.0 6 17.1 4.3 p<0.01

25m走(秒） 6.3 0.68 6.4 0.6 6.3 0,8 n.s

立ち幅とび(cm) 101.7 11.6 103.1 11.6 100.2 11.5 n.s

テニスボール投げ(ｍ) 6.4 2.6 7.6 2.8 5.1 1.5 p<0.001

園内歩数(歩） 8488 2664 9433 2722 7428 2169 p<0.001

性差    項目　　　　  　対象



 

 

40 

 

 

 

 

表 ８  幼 稚 園 園 内 生 活 時 歩 数 か ら み た 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 と  
体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力  

  項目　　     　　群

就寝時刻
21時09分 ±47分 21時06分 ±39分 20時39分 ±37分

起床時刻
7時05分 ±30分 6時52分 ±35分 6時38分 ±23分

睡眠時間 9時間56分 ±39分 9時間51分 ±37分 9時間59分 ±32分

朝食時刻 7時26分 ±27分 7時07分 ±56分 7時02分 ±21分

あそび時間 2時間32分 ±65分 2時間48分 ±84分 3時間9分 ±77分

外あそび時間 36分 ±37分 50分 ±49分 ４９分 ±49分

ＴＶ・ビデオ
視聴時間

1時間13分 ±55分 1時間27分 ±48分 1時間25分 ±48分

夕食時刻 18時25分 ±57分 18時21分 ±36分 18時34分 ±62分

身長(cm)
104.6 ±20.8 110.4 ±3.9 111.1 ±4.0

体重(kg)
17.3 ±2.1 18.9 ±2.2 19.4 ±2.2

両手握力(kg) 13.4 ±2.5 16.0 ±12.6 15.2 ±2.3

跳び越し
くぐり(秒）

19.1 ±5.2 15.5 ±3.6 14.1 ±2.1

25m走(秒）
6.8 ±0.7 6.3 ±0.6 6.1 ±0.7

立ち幅とび(cm) 101.9 ±11.5 101.2 ±11.8 103.4 ±11.3

テニスボール
投げ(ｍ)

5.3 ±1.6 6.5 ±2.5 7.2 ±3.2

Ⅰ群（24人） Ⅱ群（77人） Ⅲ群（22人）

Ⅰ群：園内歩数が少ない（平均－１ｓｄ以下）　 3群間の差：*p<0.05, **p<0.01,***p<0.001
Ⅱ群：園内歩数普通（平均±１ｓｄの範囲）
Ⅲ群：園内歩数が多い（平均＋１ｓｄ以上）

***
**

**
**

*

*

*

*

*
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（ ３ ） 園 内 生 活 時 歩 数 か ら み た 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 状 況  

園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い Ⅰ 群 と 多 い Ⅲ 群 の 幼 児 の 体 格 と 生 活 状 況

に つ い て 比 較 ・ 検 討 し た 。  

体 格 は 、 身 長 と 体 重 を 計 測 し 、 カ ウ プ 指 数 を 算 出 し 、 今 村 9 1 ） を 参

考 に 、 や せ 気 味 、 普 通 、 太 り 気 味 に 分 類 し た 。 生 活 状 況 は 、 食 に 関 す

る こ と と し て 、朝 食 の 摂 取 、排 便 状 況 を 、睡 眠 に 関 す る こ と と し て 睡

眠 状 況 、 起 床 の 仕 方 、 起 床 時 の 機 嫌 、 通 園 前 の 様 子 を 、 降 園 後 の 活 動

に 関 す る こ と と し て 、 習 い 事 、 遊 ぶ 場 所 、 遊 ぶ 人 数 を 検 討 し た 。  

①  食 に 関 す る こ と に つ い て  

 体 格 は 園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い Ⅰ 群 の 幼 児 の 方 が 、や せ 気 味 の 幼 児

の 人 数 割 合 が ５ ％ 水 準 で 有 意 に 多 く 、太 り 気 味 の 幼 児 は 1 人（ 4.2％ ）

だ け で あ っ た （ 図 18） 。  

 排 便 状 況 は 、園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い Ⅰ 群 の 幼 児 の 方 が 、排 便 が 不

定 期 な 幼 児 の 人 数 割 合 が ５ ％ 水 準 で 有 意 に 多 か っ た 。園 内 生 活 時 歩 数

の 多 い Ⅲ 群 の 幼 児 は 、 50％ が 朝 に 排 便 し て い た (図 19)。  

 朝 食 は 全 員 、 ほ ぼ 毎 朝 食 べ て い た 。  

②  睡 眠 に 関 す る こ と に つ い て  

 睡 眠 状 況 は 、園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い Ⅰ 群 の 1 名 以 外 は 、途 中 で 起

き る こ と な く 眠 っ て い た 。  

起 床 の 仕 方 は 、園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い Ⅰ 群 の 幼 児 の 方 が 、自 律 起

床 が で き て い な い 幼 児 が 41.7％ お り 、 身 体 活 動 量 の 多 い Ⅲ 群 よ り 多

か っ た が 、 統 計 的 に は 、 有 意 で は な か っ た (図 20)。  

起 床 時 の 機 嫌 は 、園 内 生 活 時 歩 数 の 多 い Ⅲ 群 の 方 が 、機 嫌 良 く 起 き

て い る 幼 児 の 人 数 割 合 が 、 園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い Ⅰ 群 の 幼 児 よ り 、

５ ％ 水 準 で 有 意 に 多 く 、85.4％ い た（ 図 21）。ま た 、機 嫌 の 良 い 時 と

悪 い 時 が 半 々 の 幼 児 は 、Ⅲ 群（ 多 ）4.5％ に 対 し て 、Ⅰ 群（ 少 ）は 37.5％

と 有 意 に 多 か っ た (p<0 .0 5)。  

通 園 前 の 幼 児 の 様 子 と し て 、疲 労 症 状 の 訴 え を 取 り 上 げ 、そ の 数 を

疲 労 ス コ ア と し た 。 疲 労 ス コ ア が ０ 点 （ 皆 無 ）の 幼 児 は 、 園 内 生 活 時

歩 数 の 少 な い Ⅰ 群 の 70.8％ に 対 し 、 多 い Ⅲ 群 は 90.1％ で あ っ た が 、

統 計 上 、 有 意 な 差 で は な か っ た (図 22)。  

③  降 園 後 の 活 動  

 降 園 後 に 習 い 事 を し て い な い 幼 児 は 、園 内 生 活 時 歩 数 が 少 な い Ⅰ 群

で は 12.5％ 、多 い Ⅲ 群 で は 9.1％ で あ っ た 。両 群 間 に は 、統 計 上 の 有
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意 な 違 い は 認 め ら れ な か っ た が 、習 い 事 を ３ 種 類 以 上 し て い る 幼 児 は 、

Ⅰ 群 で は 70.8％ 、 Ⅲ 群 で は 45.5％ い た (図 23)。  

降 園 後 の 幼 児 の 活 動 場 所 で は 、両 群 間 に は 、統 計 上 の 違 い は 認 め ら

れ な か っ た 。戸 外 で 遊 ぶ 幼 児 は 、両 群 共 に 13％ 前 後 で あ っ た 。さ ら に 、

園 内 生 活 時 歩 数 が 少 な い Ⅰ 群 の 幼 児 で は 75％ が 、多 い Ⅲ 群 の 幼 児 で は 、

約 60％ が 室 内 で 遊 ん で い る 現 状 で あ っ た (図 24)。  

降 園 後 に 、い っ し ょ に 遊 ぶ 人 数 に つ い て 検 討 し た 。園 内 生 活 時 歩 数

が 多 い Ⅲ 群 で は 、95.2％ が ２ 人 以 上 で 遊 ん で お り 、１ 人 で 遊 ぶ 幼 児 は 、

4.8％（ １ 人 ）だ け だ っ た 。こ れ に 対 し て 、Ⅰ 群 で は 、２ 人 以 上 で 遊 ぶ

幼 児 は 、 69.6％ で あ り 、 1 人 で 遊 ぶ 幼 児 が 30.4％ と 5％ 水 準 で 有 意 な

差 が 認 め ら れ た （ 図 25） 。  
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園内生活時歩数Ⅲ群(多）
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やせ気味 普通 太り気味

＊

図 18 園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た  

幼 稚 園 幼 児 の 体 格  
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登園前に排便 降園後に排便 排便は不定期

＊

図 19 園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た  

幼 稚 園 幼 児 の 排 便 状 況  

＊ p < 0 . 0 5  ＊ p < 0 . 0 5  
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園内生活時歩数Ⅲ群(多）

22人

だいたい自分で起きる どちらともいえない だいたい起こされる

図 20 園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た  

幼 稚 園 幼 児 の 起 床 の 仕 方  
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＊ ＊

図 21 園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た  

幼 稚 園 幼 児 の 起 床 時 の 機 嫌  

＊ p < 0 . 0 5  
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４ ） 考  察  

対 象 で あ っ た 幼 稚 園 幼 児 の 平 均 生 活 時 間 に つ い て は 、早 寝 、早 起 き

で 、ほ ぼ 10時 間 睡 眠 の 幼 児 の 多 い こ と を 確 認 し た 。さ ら に 、園 内 生 活

時 歩 数 の 多 い 群 ・ 中 間 の 群 ・ 少 な い 群 の ３ 群 間 で の 比 較 か ら 、歩 数 の

多 い 幼 児 ほ ど 、 早 寝 、 早 起 き で あ り 、 通 園 後 す ぐ に 、活 発 に 動 け る か

ら だ に あ る と 推 察 し た 。  

体 力 ・ 運 動 能 力 テ ス ト に つ い て は 、園 内 生 活 時 歩 数 の 多 い 群 ・ 中 間

の 群・少 な い 群 の ３ 群 間 の 比 較 か ら 、園 内 生 活 時 歩 数 の 多 い 幼 児 は ､巧

緻 性 の テ ス ト で あ る 跳 び 越 し く ぐ り に お い て ､３ 群 の 中 で 最 も 良 い 値

を 示 し た 。 NASPE 6 2 ） で は 、 幼 児 期 に 巧 緻 性 の 運 動 を 推 奨 し て お り 、 幼

児 期 運 動 指 針 に お い て も ､多 様 な 動 き が キ ー ワ ー ド と な っ て い る 。 園

70.8%
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29.2%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

園内生活時歩数Ⅰ群(少）

24人

園内生活時歩数Ⅲ群(多）

22人

□疲労スコア０点 ■疲労スコア１点以上

図 22 園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た  

幼 稚 園 幼 児 の 朝 の 疲 労 状 況  
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45.5%
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園内生活時歩数Ⅲ群(多）

22人

習い事なし 習い事２種類以下 習い事３種類以上

図 23 園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た  

幼 稚 園 幼 児 の 習 い 事  

＊ p < 0 . 0 5  
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１人で遊ぶ ２人以上で遊ぶ
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図 25 園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た 幼 稚

園 幼 児 の 降 園 後 の あ そ び 仲 間  
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ほとんど外で遊ぶ 外と家の中同じくらい ほとんど室内で遊ぶ

図 24 園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た 幼 稚  

園 幼 児 の 降 園 後 の 遊 び 場  
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内 生 活 時 歩 数 の 多 い 子 ど も は 、多 様 な 動 き 方 を し て い る こ と が 推 察 さ

れ ､そ の 結 果 と し て ､巧 緻 性 が 高 ま っ た も の と 考 え た 。  

さ ら に 、園 内 生 活 時 歩 数 の 多 い 群 と 少 な い 群 の 人 数 割 合 か ら 、降 園

後 の 家 庭 で の 生 活 状 況 に つ い て 検 討 し た 。両 群 の 特 徴 に つ い て は 、表

９ に 示 し た 。  

園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い 幼 児 は 、や せ 体 型 が 多 く 、排 便 習 慣 が 確 立

で き て い な い 傾 向 が み ら れ た 。 睡 眠 に つ い て は ､起 こ さ れ て 起 き る 幼

児 が 多 か っ た 。機 嫌 良 く 起 床 す る 幼 児 は ５ 割 強 と 少 な く 、降 園 後 の 習

い 事 は 、３ 種 類 以 上 の 習 い ご と を し て い る 人 数 割 合 が 多 か っ た が 、あ

そ び は ３ 割 が 一 人 で 遊 ん で い る 状 況 で あ っ た 。  

幼 稚 園 で は 、 降 園 時 刻 が 早 い （ 午 後 ２ 時 ） に も か か わ ら ず 、 習 い 事

を し て い る 幼 児 が 多 く 、外 あ そ び は ほ と ん ど し て い な い 現 状 が み ら れ

た 。さ ら に 、仲 間 と の あ そ び も 降 園 後 は 少 な く 、幼 稚 園 で の 生 活 時 歩 数

が 少 な い に も か か わ ら ず 、 室 内 で の 一 人 あ そ び が 多 い 現 状 で あ っ た 。  

以 上 の こ と か ら 、身 体 活 動 を 伴 う あ そ び や 仲 間 と 関 わ り 、ル ー ル を 作

り 上 げ る あ そ び や 、群 れ あ そ び 等 で 培 わ れ る 体 力 や 知 力 は 、幼 稚 園 で 思

い 切 り 遊 ぶ こ と な く し て 、 発 達 が 保 障 さ れ な い 現 状 を 確 認 し た 。  

幼 稚 園 や 保 育 園 で は 、身 体 活 動 量 の 少 な い 幼 児 を 把 握 し 、よ り 活 発

に 、動 く あ そ び を 楽 し む よ う に 、保 育 者 が 、子 ど も た ち に 働 き か け る

教 育 の 重 要 性 が 示 唆 さ れ た 。  

ま た 、幼 児 の 肥 満 の 問 題 を だ け で な く 、や せ て い て 、あ ま り 動 こ う

し な い 幼 児 に つ い て 、 詳 細 な 検 討 が 必 要 で あ ろ う 。  

 

表 ９  園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い 群 と 多 い 群 か ら み た 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 状 況 の 特 徴  

 

園内生活時歩数
Ⅰ群（少）

園内生活時歩数
Ⅲ群（多）

やせ型　41.7％
（太り気味は1人）

排便状況 不定期　58.3％ 登園前　50％

起床の仕方 起こされる　42％ 自分で起きる　46％

起床の機嫌 機嫌が良い　58％ 機嫌が良い　　86％

習い事 ３種類以上　75％ ３種類以上　45.5％

遊ぶ仲間 一人あそび　30％
二人以上で遊ぶ　96％

（一人あそびは1人）

普通体型が約70％　　
食に関すること

睡眠に関すること

降園後の活動

生活状況　　　　　　　　　　　　対象

体　格

（ 一 人 あ そ び は １ 人 ）  
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５ ） 調 査 ２ の ま と め  

本 研 究 で は 、 2017 年 ・ 2018 年 度 の 岡 山 県 の Ａ 幼 稚 園 年 長 児 122 人 (男

児 65 人 、女 児 57 人 )を 対 象 に 、 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 や 体 力 ・ 運 動 能 力

の 実 態 と 園 内 生 活 時 の 歩 数 と の 関 連 に つ い て 、 検 討 し た 。 そ の 結 果 、  

（ １ ） 園 内 生 活 時 の 歩 数 が 、 多 い 幼 児 ほ ど 有 意 に 、 早 寝 、 早 起 き で あ っ た

（ p<0.05） 。 体 力 ･運 動 能 力 は 、 跳 び 越 し く ぐ り ・ 25m 走 ・ ボ ー ル 投 げ

に お い て 、 有 意 に 良 い 記 録 で あ っ た （ p<0.01～ 0.05） 。  

（ ２ ）園 内 生 活 時 の 歩 数 が 少 な い 幼 児 は 、統 計 的 に は 有 意 で な い 場 合 で も 、

体 力 ･運 動 能 力 の 記 録 は 低 か っ た 。  

（ ３ ）家 庭 で の 生 活 状 況 の 特 徴 に つ い て 、園 内 生 活 時 の 歩 数 が 少 な い 場 合 、

朝 に 自 分 で 機 嫌 良 く 、 起 き る こ と が で き な か っ た り 、 排 便 が 不 定 期 で

あ っ た り す る 幼 児 が 、比 較 的 多 か っ た 。降 園 後 の 活 動 で は 、習 い 事 が 多

く 、 室 内 で の 一 人 あ そ び を す る 幼 児 が 多 い こ と を 確 認 し た 。  

幼 稚 園 で は 、身 体 活 動 量 の 少 な い 幼 児 を 把 握 し 、よ り 活 発 に 動 く あ

そ び を 楽 し む よ う に 、保 育 者 が 子 ど も た ち に 働 き か け る こ と が 重 要 で

あ る と 考 え た 。幼 児 の 肥 満 の 問 題 に く わ え 、や せ て い て 、あ ま り 動 こ

う し な い 幼 児 に つ い て の 検 討 が 必 要 で あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。  
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第 ２ 節  保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力 の 実 態 と 課 題  

 

１ ． 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 の 実 態 と 健 康 管 理 上 の 課 題  

保 育 園 の 保 育 時 間 は 、８ 時 間 を 基 準 と し 、保 護 者 の 就 労 状 況 に 応 じ て ､

最 長 11 時 間 ま で 幼 児 を 預 か る こ と が で き る 児 童 福 祉 施 設 で あ る 。 長 時

間 保 育 の 結 果 、家 庭 で 過 ご す 幼 児 の 生 活 時 間 は 、睡 眠 時 間 を 除 け ば 、数

時 間 し か な い と い う 現 状 に あ る 。  

余 暇 時 間 が 少 な い 上 に 、テ レ ビ や ビ デ オ 、ゲ ー ム 等 の メ デ ィ ア 機 器 利

用 の 時 間 が 増 え 、戸 外 で か ら だ を 動 か す 時 間 は 大 き く 減 少 し て い る こ と

が 推 察 し た 。  

そ こ で 、保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 の 実 態 の 現 状 を 探 り 、健 康 管 理 上 の 課

題 に つ い て 検 討 し た 。  

調 査 ３ で は 、早 稲 田 大 学 前 橋 研 究 室 が 2013年 ～ 2016年 調 査 依 頼 を 受 け

た １ 府 ４ 県（ 神 奈 川 県・大 阪 府・広 島 県・岡 山 県・香 川 県 ）の 保 育 園 幼

児 の 生 活 習 慣 と 体 力・運 動 能 力 に つ い て 、分 析・検 討 し た 。さ ら に 、第

３ 章 第 １ 節 で 述 べ た 幼 稚 園 幼 児 の 実 態 に お い て 、家 で の 外 あ そ び 時 間 の

長 い 幼 児 や 、園 内 活 動 時 の 歩 数 が 多 い 幼 児 に 共 通 し て 就 寝 時 刻 が 早 か っ

た こ と か ら 、就 寝 時 刻 を 中 心 に 検 討 を 試 み る こ と に し 、ま た 、生 活 習 慣

だ け で な く 、体 力・運 動 能 力 テ ス ト を 実 施 し 、就 寝 時 刻 と の 関 連 性 に つ

い て 分 析 し た 。  

保 育 園 で の 生 活 時 間 に 、幼 児 が ど れ だ け 身 体 活 動 を し て い る か に 焦 点

を 当 て た 。そ し て 、保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 に つ い て 、保 育 園 内 で の 生 活

時 歩 数 の 多 い 幼 児 と 少 な い 幼 児 に 分 け て 、比 較・検 討 し 、保 育 園 内 で の

生 活 状 況 が 、子 ど も た ち の 健 康 な 発 達 を 保 障 す る 重 要 な 要 因 で あ る か ど

う か を 検 討 し た 。  

 

２ ． 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力 の 実 態 と 課 題   

－ 就 寝 時 刻 か ら の 分 析 － （ 調 査 ３ ）  

１ ） 目  的  

第 １ 章 で 述 べ た よ う に 、現 代 の 幼 児 期 の 体 力 低 下 は 、そ の 後 の 子 ど も

た ち の 生 活 に ま で 影 響 す る 大 き な 問 題 と し て 捉 え ら れ て い る 。生 活 習 慣

の 変 化 を 、社 会 や 時 代 な ど の 変 化 の 結 果 と 捉 え る な ら ば 、生 活 習 慣 の 変

化 は 、他 の 多 く の 事 象 の 原 因 に な る と 考 え 、現 代 の 子 ど も の 体 力・運 動

能 力 の 低 下 は 、 生 活 習 慣 の 変 化 し た 結 果 で あ る と 指 摘 2 7 )し て い る 。  
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そ こ で 、本 研 究 で は 、保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 、体 力・運 動 能 力 の 実 態

に つ い て 把 握 し 、 さ ら に 幼 児 期 の 夜 型 化 し た 生 活 習 慣 と そ の リ ズ ム が 、

体 力 ・ 運 動 能 力 に 与 え る 影 響 に つ い て 、 詳 細 に 分 析 す る こ と と し た 。  

 

２ ） 方  法  

2013 年 ～ 2016 年 に 、幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 用 紙 9 0）を １ 府 ４ 県 (大 阪 府 、

神 奈 川 県 、 岡 山 県 、 広 島 県 、 香 川 県 )の 保 育 園 ４ 歳 ～ ６ 歳 児  2、 445 人

（ 男 児 1、 177 人 、女 児 1、 268 人 ）の 保 護 者 に 配 布 し 、回 答 を 得 た 。生

活 習 慣 調 査 の 主 な 内 容 は 、睡 眠 や 食 事 、余 暇 活 動（ あ そ び 、習 い 事 )、テ

レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 に 関 す る も の で あ っ た 。  

さ ら に 、 対 象 幼 児 に 、 日 本 幼 児 体 育 学 会 の 方 法 9 2） に よ る 体 力 ・ 運 動

能 力 テ ス ト を 実 施 し 、 測 定 し た 。  

そ し て 、夜 型 社 会 に お け る 幼 児 の 生 活 状 況 を 検 討 す る た め に 、生 活 習

慣 調 査 の 就 寝 時 刻 の 結 果 か ら 21 時 前 就 寝 群（ Ａ 群 ）、21 時 台 就 寝 群（ Ｂ

群 ） 、 22 時 以 降 就 寝 群 (Ｃ 群 )の ３ つ の 群 に 分 け 、 比 較 ・ 検 討 し た 。  

統 計 処 理 は 、 21 時 前 就 寝 群 (Ａ 群 )、 21 時 台 就 寝 群 (Ｂ 群 )、 22 時 以 降

就 寝 群 (Ｃ 群 )の ３ 群 間 の 平 均 値 の 差 に つ い て は 、一 元 配 置 分 散 分 析 お よ

び Bonferroni に よ る 多 重 比 較 1 0 6） を 用 い て 分 析 し た 。 さ ら に 、 ３ 群 の

人 数 割 合 の 比 較 は 、 χ ２ 検 定 と 残 差 分 析 1 0 6） に よ り 検 討 し た 。  

倫 理 的 配 慮 と し て は 、 早 稲 田 大 学 倫 理 委 員 会 (2017－ HN006)の 承 認 を

得 て 、調 査・測 定 を 行 っ た 。実 質 的 配 慮 と し て は 、調 査 の 回 答 は 任 意 で

あ る こ と 、個 人 名 が 特 定 さ れ る こ と は な く 、プ ラ イ バ シ ー は 保 護 さ れ る

こ と を 説 明 し 、賛 同 を 得 た 幼 児 の 保 護 者 か ら 調 査 の 回 答 を 得 る と と も に 、

幼 児 の 測 定 の 許 可 を い た だ き 実 施 し た 。  

 

３ ） 結  果  

（ １ ） 保 育 園 幼 児 の 年 齢 別 に み た 生 活 習 慣 や 生 活 活 動 状 況 の 実 態  

① 就 寝 時 刻   

男 児 の 平 均 就 寝 時 刻 は 、４ 歳 で 21 時 31 分 、５ 歳 で 21 時 32 分 、６ 歳

で は 21 時 33 分 で あ っ た 。 女 児 は ４ 歳 で 21 時 33 分 、 ５ 歳 で 21 時 34

分 、 ６ 歳 で は 21 時 33 分 で あ っ た （ 表 10） 。  

 就 寝 時 刻 の 時 間 帯 別 に 人 数 割 合 を み る と 、 21 時 前 に 就 寝 す る 男 児 は 、

４ 歳 で は 5.8％ 、５ 歳 で は 5.7％ 、６ 歳 で は 6.4％ で あ っ た 。一 方 、22 時

以 降 に 就 寝 す る 男 児 は ４ 歳 で は 31.6％ 、 ５ 歳 で は 34.4％ 、 ６ 歳 で は
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33.9％ で あ っ た 。21 時 前 に 就 寝 す る 女 児 は 、４ 歳 で は 5.8％ 、５ 歳 で は

5.8％ 、 ６ 歳 で は 4.5％ で 、 一 方 、 22 時 以 降 に 就 寝 す る 男 児 は 、 ４ 歳 で

33.9％ 、 ５ 歳 で は 34.9％ 、 ６ 歳 で は 35.0％ で あ っ た （ 図 26） 。  

② 睡 眠 時 間  

 男 児 の 平 均 睡 眠 時 間 は 、４ 歳 で ９ 時 間 18 分 、５ 歳 で ９ 時 間 18 分 、６

歳 で ９ 時 間 15 分 、 女 児 は ４ 歳 で ９ 時 間 21 分 、 ５ 歳 で ９ 時 間 21 分 、 ６

歳 で ９ 時 間 18 分 で あ っ た （ 表 10） 。  

10 時 間 以 上 の 睡 眠 時 間 の 幼 児 は 、人 数 割 合 か ら み る と 、男 児 で は ４ 歳

で 20.4％ 、 ５ 歳 で 18.9％ 、 ６ 歳 で 17.1％ 、 女 児 で は 、 ４ 歳 で 20.4％ 、

５ 歳 18.2％ 、 ６ 歳 19.0％ （ 図 27） で あ っ た 。  

③ 起 床 時 刻  

 男 児 の 平 均 起 床 時 刻 は 、４ 歳 で ６ 時 50 分 、５ 歳 で ６ 時 51 分 、６ 歳 で

６ 時 49 分 、 女 児 は ４ 歳 で ６ 時 54 分 、 ５ 歳 で ６ 時 55 分 、 ６ 歳 で ６ 時 52

分 で あ っ た （ 表 10） 。  

 人 数 割 合 か ら み る と 、７ 時 前 起 床 の 男 児 は 、４ 歳 で は 47.7％ 、５ 歳 で

は 48.4％ 、 ６ 歳 で は 49.6％ で あ っ た 。 女 児 は ４ 歳 で は 41.5％ 、 ５ 歳 で

は 43.6％ 、 ６ 歳 で は 45.6％ （ 図 28） と 半 数 に 満 た な か っ た 。  

④ 起 床 の 仕 方  

 起 床 の 仕 方 に つ い て 、「 い つ も 自 分 で 起 き る 」幼 児 と「 自 分 で 起 き る

こ と の 方 が 多 い 」幼 児 を 合 わ せ た 人 数 割 合 は 、男 児 は ４ 歳 で 26.7％ 、５

歳 で 28.3％ 、６ 歳 で 30.6％ 、女 児 は ４ 歳 で 20.7％ 、５ 歳 で 20.7％ 、６

歳 で 28.4％ （ 図 29） で あ っ た 。  

⑤ 起 床 時 の 機 嫌  

 朝 起 き た 時 の 機 嫌 に つ い て「 い つ も 機 嫌 が よ い 」幼 児 と「 機 嫌 の よ い

時 の 方 が 多 い 」幼 児 を 合 わ せ た 人 数 割 合 は 、男 児 は ４ 歳 で 59.0％ 、５ 歳

で 66、7％ 、６ 歳 で 72.5％ 、女 児 は ４ 歳 で 、50.9％ 、５ 歳 で 57.4％ 、６

歳 で 57.4％ （ 図 30） で あ っ た 。  

⑥ 朝 食 時 刻   

男 児 の 平 均 朝 食 時 刻 は 、 ４ 歳 で ７ 時 ９ 分 、 ５ 歳 で ７ 時 11 分 、 ６ 歳 で

７ 時 10 分 、 女 児 は ４ 歳 で ７ 時 13 分 、 ５ 歳 で ７ 時 15 分 、 ６ 歳 で ７ 時 12

分 で あ っ た（ 表 10）。８ 時 を 過 ぎ て の 遅 い 朝 食 を 摂 っ て い る 幼 児 は 、男

児 で は ４ 歳 で 8.8％ 、 ５ 歳 で 10.9％ ､６ 歳 で 7.6％ 、 女 児 で は 、 ４ 歳 で

10.7％ 、 ５ 歳 で 13.0％ 、 ６ 歳 で 10.7％ （ 図 31） で あ っ た 。  
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⑦ 朝 食 摂 取 状 況  

 朝 食 摂 取 状 況 を み る と 、 男 児 で 「 毎 日 食 べ て い る 」 幼 児 は 、 ４ 歳 で

91.1％ 、 ５ 歳 で 90.7％ 、 ６ 歳 で 91.2％ 、 女 児 は ４ 歳 で 87.8％ 、 ５ 歳 で

87.6％ 、 ６ 歳 で 89.3％ で あ っ た （ 図 32） 。  

⑧ 排 便 状 況   

 平 均 排 便 時 刻 を み る と 、 男 児 の ４ 歳 で は 12 時 59 分 （ ±349 分 ） ５ 歳

で は 12 時 16 分 (±340 分 )、６ 歳 で は 13 時 11 分（ ±311 分 ）、女 児 の ４

歳 で は 14 時 9 分（ ±345 分 ） 、 ５ 歳 で は 12 時 58 分 (±340 分 )、 ６ 歳 で

は 12 時 40 分 (±335 分 )で あ り 、 標 準 偏 差 が 大 き か っ た (表 10)。  

そ こ で 、排 便 時 間 帯 の 人 数 割 合 を み る と 、通 園 前 の ８ 時 前 に 排 便 し て

い る 幼 児 は 、男 児 の ４ 歳 で は 19.9％ 、５ 歳 で は 22.2％ 、6 歳 で は 17.1％ 、

女 児 の ４ 歳 で は 11.7％ 、５ 歳 で は 13.0％ 、６ 歳 で は 14.5％ で あ っ た (図

33)。 さ ら に 、 排 便 が 不 定 期 で あ る 幼 児 は 、 男 児 の ４ 歳 で は 45.7％ 、 ５

歳 で は 46.2％ 、 ６ 歳 で は 47.4％ 、 女 児 の ４ 歳 で は 55.0％ 、 ５ 歳 で は

57.9％ ､６ 歳 で は 57.0％ で あ っ た (図 33)。  

 排 便 状 況 か ら み る と 、朝 、家 を 出 る 前 に 排 便 を「 毎 朝 す る 」と「 朝 す

る と き の 方 が 多 い 」幼 児 は 、男 児 の ４ 歳 で は 21.5％ 、５ 歳 で は 26.1％ 、

６ 歳 で は 25.2％ 、 女 児 の ４ 歳 で は 14.6％ 、 ５ 歳 で は 18.1％ 、 ６ 歳 で は

21.3％ (図 34)し か い な か っ た 。  

⑨ 降 園 後 の あ そ び 時 間 と 遊 ぶ 場 所  

 降 園 後 の 平 均 あ そ び 時 間 は ､男 児 の ４ 歳 で は ２ 時 間 ８ 分 、 ５ 歳 で は ２

時 間 ５ 分 、 ６ 歳 で は １ 時 間 55 分 、 女 児 の ４ 歳 で は ２ 時 間 ４ 分 、 ５ 歳 で

は １ 時 間 53 分 、６ 歳 で は ２ 時 間 00 分 で あ っ た (表 10)。あ そ び 時 間 の 人

数 割 合 か ら み る と 、２ 時 間 以 上 遊 ん で い る 幼 児 は 、男 女 児 の ４・５・６

歳 と も に ３ 割 程 度 で あ っ た (図 35)。降 園 後 の あ そ び 時 間 の 内 、平 均 外 あ

そ び 時 間 は 、 男 児 の ４ 歳 は 14 分 、 ５ 歳 は 17 分 、 ６ 歳 は 14 分 、 女 児 の

４ 歳 は 16 分 、 ５ 歳 は 17 分 、 ６ 歳 で は 13 分 で あ っ た (表 10) 

外 あ そ び 時 間 の 人 数 割 合 か ら み る と 、 男 女 児 の ４ ・ ５ ・ ６ 歳 と も に 、

９ 割 弱 が 30 分 以 内 し か 外 あ そ び を し て い な か っ た （ 図 36） 。  

ま た 、 遊 ぶ 場 所 で は 外 で 遊 ぶ 幼 児 は 、 男 児 の ４ 歳 で は 9.6％ 、 ５ 歳 で

は 13.2％ 、６ 歳 で は 14.4％ 、女 児 の ４ 歳 で は 9.2％ 、５ 歳 で は 12.5％ 、

６ 歳 で は 9.9％ し か い な か っ た (図 37)。  

⑩ 降 園 後 の テ レ ビ ・ ビ デ オ 視 聴 時 間  

 降 園 後 の テ レ ビ・ビ デ オ の 平 均 視 聴 時 間 は 、男 児 の ４ 歳 で は １ 時 間 28
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分 、５ 歳 で は １ 時 間 29 分 、６ 歳 で は １ 時 間 37 分 、女 児 の ４ 歳 で は １ 時

間 27 分 、５ 歳 で は １ 時 間 36 分 、６ 歳 で は １ 時 間 32 分 で あ っ た (表 10)。  

⑪ 夕 食 時 刻  

 平 均 夕 食 開 始 時 刻 は 、 男 児 の ４ 歳 で は 18 時 54 分 、 ５ 歳 で は 18 時 52

分 、 ６ 歳 で は 18 時 32 分 、 女 児 の ４ 歳 で は 18 時 53 分 、 ５ 歳 で は 18 時

59 分 、 ６ 歳 で は 18 時 59 分 で あ っ た (表 10)   

男児

項目 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

就寝時刻 21時31分 33分 21時32分 36分 21時33分 33分
睡眠時間 9時間18分 34分 9時間18分 37分 9時間15分 30分
起床時刻 6時50分 32分 6時51分 31分 6時49分 26分
朝食時刻 7時09分 32分 7時11分 32分 7時10分 26分
排便時刻 12時59分 349分 12時16分 340分 13時11分 342分
登園時刻 7時59分 33分 8時03分 33分 8時01分 32分
通園時間 9分 6分 9分 8分 9分 8分
あそび時間 2時間8分 64分 2時間5分 67分 1時間55分 66分

0時間14分 25分 0時間17分 26分 0時間14分 21分
1時間28分 55分 1時間29分 53分 1時間37分 61分

遊ぶ人数（人） 2.1 1.2 2.3 1.2 2.2 1.1
夕食時刻 18時54分 38分 18時52分 35分 19時00分 39分

女児

項目 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

就寝時刻 21時33分 34分 21時34分 36分 21時33分 33分
睡眠時間 9時間21分 35分 9時間21分 33分 9時間19分 32分
起床時刻 6時54分 30分 6時55分 30分 6時52分 31分
朝食時刻 7時13分 30分 7時15分 31分 7時12分 31分
排便時刻 14時09分 345分 12時58分 340分 12時40分 335分
登園時刻 8時02分 31分 8時08分 33分 8時04分 32分
通園時間 8分 7分 8分 6分 9分 8分
あそび時間 2時間4分 72分 1時間53分 59分 2時間0分 75分

0時間16分 32分 0時間17分 27分 0時間13分 23分
1時間27分 60分 1時間36分 64分 1時間32分 61分

遊ぶ人数（人） 2.2 0.9 2.3 1.2 2.2 1.0
夕食時刻 18時53分 40分 18時59分 37分 18時59分 38分

うち、ＴＶ・ビデオ視聴時間

４歳児（494人）

うち、外あそび時間

５歳児（464人） ６歳児(273人)

うち、ＴＶ・ビデオ視聴時間

４歳児(440人)

うち、外あそび時間

５歳児(486人） ６歳児(288人）

表 10 保 育 園 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 ・ 内 容 お よ び 人 数  
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図７－２ 就寝時刻の人数割合（女児）
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図７－１ 就寝時刻の人数割合（男児）
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＜ 男 児 ＞  

図 26  保 育 園 幼 児 の 就 寝 時 刻 の人 数 割 合  

＜ 女 児 ＞  
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図９－２ 起床時刻の人数割合（女児）
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図９－１ 起床時刻の人数割合（男児）
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図11－2 起床の仕方（女児）

いつも自分で起きる 自分で起きることの方が多い
自分で起きることと起こされることが半々 起こされることの方が多い
いつも起こされる
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図11－1 起床の仕方（男児）

いつも自分で起きる 自分で起きることの方が多い
自分で起きることと起こされることが半々 起こされることの方が多い
いつも起こされる
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図８－２ 睡眠時間の人数割合(女児）

9時間未満 9～9.5時間未満 9.5～10時間未満

10.5時間未満 11時間未満 11時間以上
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図８－１ 睡眠時間の人数割合(男児）

9時間未満 9～9.5時間未満 9.5～10時間未満

10.5時間未満 11時間未満 11時間以上

図 27  保 育 園 幼 児 の 睡 眠 時 間 の人 数 割 合  

＜ 男 児 ＞  ＜ 女 児 ＞  

＜ 男 児 ＞  

図 28  保 育 園 幼 児 の 起 床 時 刻 の人 数 割 合  

図 29  保 育 園 幼 児 の 自 律 起 床 の人 数 割 合  
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図 29 - 1  図 2 9 - 2  

図 3 0 - 2  
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図12－2 起床時の機嫌（女児）

いつも機嫌がよい 機嫌のよい時の方が多い
機嫌のよい時と悪い時が半々 機嫌の悪い時の方が多い
いつも機嫌が悪い
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図12－１ 起床時の機嫌（男児）

いつも機嫌がよい 機嫌のよい時の方が多い
機嫌のよい時と悪い時が半々 機嫌の悪い時の方が多い
いつも機嫌が悪い
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図15－2 朝食時刻の人数割合（女児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前 8時～8時半前 8時半以降

23.1 

28.1 

32.5 

47.4 

40.7 

33.7 

21.9 

20.4 

24.9 

6.8 

8.6 

7.4 

0.8 

2.3 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(251人)

5歳児(442人)

4歳児(418人)

図15－1 朝食時刻の人数割合（男児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前 8時～8時半前 8時半以降
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図16－2 朝食摂取状況（女児）

毎日食べている だいたい食べている
食べる日と食べない日が半々 あまり食べていない
食べていない
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図16－1 朝食摂取状況（男児）

毎日食べている だいたい食べている
食べる日と食べない日が半々 あまり食べていない
食べていない

図 30 - 2  図 3 0 - 1  

図 3 2 - 1  図 3 2 - 2  

＜ 男 児 ＞  

＜ 男 児 ＞

  図 30 保育園幼児の起床時の機嫌の人数割合 

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

図 30  保 育 園 幼 児 の 起 床 時 の機 嫌 の人 数 割 合  

図 31  保 育 園 幼 児 の 朝 食 時 刻 の人 数 割 合  

＜ 男 児 ＞

  図 30 保育園幼児の起床時の機嫌の人数割合 

＜ 女 児 ＞  

図 32  保 育 園 幼 児 の 朝 食 摂 取 状 況 の人 数 割 合  
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図21－2 排便時間帯（女児）

7時前 7時～8時前 8時～12時前 12時～18時前 18時以降 不定期
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図21－1 排便時間帯（男児）

7時前 7時～8時前 8時～12時前 12時～18時前 18時以降 不定期

図 33- 1 図 33- 2  
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図26－2 あそび時間：園での保育時間を除く（女児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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図26－1 あそび時間：園での保育時間を除く（男児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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図22－2 排便状況（女児）

毎朝する 朝する時の方が多い
朝する時としない時が半々 朝しない時の方が多い
朝しない
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図22－1 排便状況（男児）

毎朝する 朝する時の方が多い
朝する時としない時が半々 朝しない時の方が多い
朝しない

図 34- 1 図 34- 2  
図 34  保 育 園 幼 児 の 排 便 状 況 の人 数 割 合  

図 35  保 育 園 幼 児 の 家 庭 での あそび時 間 の 人 数 割 合  

＜ 男 児 ＞

  図 30 保育園幼児の起床時の機嫌の人数割合 

＜ 女 児 ＞  

＜ 男 児 ＞

  図 30 保育園幼児の起床時の機嫌の人数割合 

＜ 男 児 ＞

  図 30 保育園幼児の起床時の機嫌の人数割合 

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

図 33  保 育 園 幼 児 の 排 便 時 間 帯 の 人 数 割 合  
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（ ２ ） 就 寝 時 刻 別 に み た 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 や 生 活 活 動 状 況  

 基 本 的 生 活 習 慣 の 要 因 と し て 、就 寝 時 刻 と 起 床 時 刻 、睡 眠 時 間 、朝 食

摂 取 率 に つ い て 検 討 し た (表 11)。  

就 寝 時 刻 が 、21時 前 の 早 寝 の Ａ 群 の 幼 児 で は 、睡 眠 時 間 10時 間 以 上 は 、

男 児 38人 (3.2％ )、女 児 47人（ 3.7％ ）し か い な か っ た 。10時 間 未 満 睡 眠

は 、男 児 26人（ 2.2％ ）､女 児 24人（ 1.9％ ）で 、Ａ 群 で は 、10時 間 以 上 睡

眠 の 幼 児 数 が 、 10時 間 未 満 睡 眠 の 幼 児 数 よ り も 多 か っ た 。  

Ｂ 群 の 就 寝 時 刻 は 、21時 台 で あ り 、全 体 の ５ 割 以 上 で あ っ た 。こ の う

ち 、睡 眠 時 間 が 10時 間 以 上 の 幼 児 は 、男 児 で 159人 (13.5％ )、女 児 で 170

人 (13.4％ )お り 、21時 00分 に 就 寝 し 、７ 時 00分 に 起 床 し た 10時 間 睡 眠 の

幼 児 は 、177人（ 7.2％ ）い た 。睡 眠 時 間 が 10時 間 未 満 の 幼 児 は 、男 児 で

図 35- 2 図 35- 1  
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図27－2 外あそび時間（女児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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図27－1 外あそび時間（男児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超

図 36- 1 
図 36- 2  
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図29－2 遊ぶ場所：屋内・屋外（女児）

ほとんど外で遊ぶ どちらかといえば，外に出て遊ぶ
家の中と外と同じくらい どちらかといえば，家の中で遊ぶ
ほとんど家の中で遊ぶ
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図29－1 遊ぶ場所：屋内・屋外（男児）

ほとんど外で遊ぶ どちらかといえば，外に出て遊ぶ
家の中と外と同じくらい どちらかといえば，家の中で遊ぶ
ほとんど家の中で遊ぶ

図 37- 2 

 

図 37- 1  

2  

＜ 女 児 ＞  

＜ 女 児 ＞  

＜ 男 児 ＞

  図 30 保育園幼児の起床時の機嫌の人数割合 

図 36 保 育 園 幼 児 の外 あそび時 間 の人 数 割 合  

図 37  保 育 園 幼 児 の 遊 ぶ場 所 ：屋 内 ・屋 外 の  

     人 数 割 合  

＜ 男 児 ＞

  図 30 保育園幼児の起床時の機嫌の人数割合 
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564人 （ 47.9％ ） 、 女 児 で 582人 （ 45.9％ ） で あ る こ と を 確 認 し た 。  

Ｃ 群 の 就 寝 時 刻 は 22時 以 降 で あ り 、全 体 の 35％ 前 後 も い た 。そ の う ち 、

睡 眠 時 間 が 10時 間 以 上 は 、男 児 で 23人 (2.0％ )、女 児 で 28人 (2.2％ )と 少

な く 、10時 間 未 満 は 、男 児 で 367人 (31.2％ )、女 児 で 417人 (32.9％ )い た 。  

よ っ て 、21時 以 降 の 就 寝 で は 、睡 眠 時 間 が 10時 間 未 満 の 幼 児 が 、10時 間

以 上 の 幼 児 よ り 多 い こ と が 明 ら か と な っ た 。 朝 食 の 摂 取 率 は 、 Ａ 群 は

100％ で 、 Ｃ 群 が 最 も 低 か っ た 。  

つ ま り 、 21 時 以 降 の 就 寝 で は 、 睡 眠 時 間 が 10 時 間 未 満 の 幼 児 が 、 10

時 間 以 上 の 幼 児 よ り 多 い こ と が 明 ら か と な っ た 。  

 

生 活 状 況 と し て 、 睡 眠 状 況 (図 38)、 起 床 の 仕 方 (図 39)、 起 床 時 の 機

嫌 (図 40)、排 便 状 況 (図 41)、朝 の 疲 労 症 状 の 訴 え 状 況 (図 42)に つ い て 、

３ 群 の 人 数 割 合 か ら 検 討 し た 。 睡 眠 状 況 以 外 の 項 目 は 、 χ ２ 検 定 の 結 果

で 、 す べ て 0.1 ％ 水 準 で 有 意 な 差 が 認 め ら れ た 点 を 抽 出 し て 述 べ る 。  

① 睡 眠 状 況  

男 女 と も に 、３ 群 間 に 差 が な く 、９ 割 以 上 が 、途 中 で あ ま り 起 き る こ

と な く 、 眠 っ て い た (図 38)。  

② 起 床 の 仕 方  

 起 床 の 仕 方 で 、「 い つ も 自 分 で 起 き る 」と「 自 分 で 起 き る こ と の 方 が

多 い 」 幼 児 を 合 わ せ た 自 律 起 床 児 に つ い て は 、 男 児 の Ａ 群 で は 46.8％ 、

群 睡眠状況 性 人数
割合
（％）

朝食摂
取率

男児 38 3.2% 100%

女児 47 3.7% 100%

男児 26 2.2% 100%

女児 24 1.9% 100%

男児 159 13.5% 96.2%

女児 170 13.4% 97.6%

男児 564 47.9% 98.6%

女児 582 45.9% 97.9%

男児 23 2.0% 91.3%

女児 28 2.2% 96.4%

男児 367 31.2% 93.5%

女児 417 32.9% 93.8%

Ａ
群

Ｂ
群

Ｃ
群

表１　保育園幼児の睡眠時間別
     人数割合と朝食摂取率

就寝21時前
起床7時前

睡眠10時間以上

就寝21時前
起床7時前

睡眠10時間未満

就寝21～22時未満
睡眠10時間以上

就寝21～22時未満
睡眠10時間未満

就寝22時以降
睡眠10時間以上

就寝22時以降未満
睡眠10時間未満

表 1 1  保 育 園 幼 児 の 就 寝 時 刻 別  

人 数 割 合 と 朝 食 摂 取 率  

人 数

割 合  
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Ｃ 群 で は 15.5％ と 有 意 な 差 が 認 め ら れ 、女 児 も 同 様 に Ａ 群 で は 39.4％ 、

Ｃ 群 で は 10.5％ と 0.1％ 水 準 で 有 意 な 差 が 認 め ら れ た （ 図 39） 。 Ｃ 群

は 、男 女 と も に ５ 割 以 上 の 幼 児 に 自 律 起 床 が で き て い な い と い う 実 態 が

明 ら か と な っ た 。  

③ 起 床 時 の 機 嫌  

「 い つ も 機 嫌 が 良 い 」と「 機 嫌 の 良 い と き の 方 が 多 い 」幼 児 を 合 わ せ

る と 、Ａ 群 の 男 児 で 80.7％ 、女 児 で 75.7％ い た（ 図 40）。こ れ に 対 し 、

Ｃ 群 は 、 男 児 が 52.3％ 、 女 児 が 45.2％ と 、 ５ 割 前 後 み ら れ 、 両 群 間 に

は 有 意 な 差 が 認 め ら れ た （ p<0.001） 。  

④ 排 便 状 況  

排 便 を 、｢毎 朝 す る ｣と「 朝 す る と き の 方 が 多 い 」幼 児 は 、Ａ 群 の 男 児

で 45.8％ 、 女 児 で 38.0％ い た の に 対 し 、 Ｃ 群 で は 、 男 児 で 13.4％ 、 女

児 で 9.2％ し か お ら ず 、0.1％ 水 準 で 有 意 な 差 が 認 め ら れ た (図 41)。「 排

便 を 朝 し な い こ と が 多 い 」幼 児 は 、Ｃ 群 で は 男 児 で 65.8％ 、女 児 で 72.3％

お り 、Ａ 群 で も 男 女 と も に ４ 割 が 、朝 に 排 便 の で き て い な い こ と を 確 認

し た 。   

⑤ 朝 の 疲 労 症 状 の 訴 え  

 通 園 時 の 様 子 か ら み た 疲 労 症 状 に つ い て 検 討 し た (図 42)と こ ろ 、 Ａ

群 で は 、訴 え ス コ ア が １ 点 以 上 の 幼 児 は 、男 女 と も ６ ～ ７ ％ い た の に 対

し 、 Ｃ 群 で は 30％ 程 度 で あ り 、 両 群 間 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た (ｐ

<0.001)。  
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A群(65人)

Ｂ群（723人）

C群（423人）

よく眠る 途中で起きないこと方が多い 途中で起きることと起きないことが半々 途中で起きることの方が多い 眠れないことがよくある

（女児）

図１ 就寝時刻群別にみた幼児の睡眠状況

Ａ群：就寝時刻が21時前の幼児, Ｂ群：就寝時刻が21時台の幼児, Ｃ群：就寝時刻が22時以降の幼児

図 38 就 寝 時 刻 別 に み た 保 育 園 幼 児 の 睡 眠 状 況  
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35.9%
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11.7%
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A群(62人)
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C群（374人）

いつも自分で起きる 自分で起きることの方が多い 自分で起きる時と起こされる時が半々 起こされることの方が多い いつも起こされる。

（女児）

22.6%
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30.6%
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17.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A群(66人)

Ｂ群（725人）

C群（427人）

（男児）

Ａ群：就寝時刻が21時前の幼児, Ｂ群：就寝時刻が21時台の幼児, Ｃ群：就寝時刻が22時以降の幼児

図２ 就寝時刻群別にみた幼児の起床の仕方図 39 就 寝 時 刻 別 に み た 保 育 園 幼 児 の 起 床 の 仕 方  
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図３ 就寝時刻群別にみた幼児の起床時の機嫌
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C群（445人）

いつも機嫌が良い 機嫌の良いときの方が多い 機嫌の良いときと悪いときが半々 機嫌の悪いときの方が多い いつも機嫌が悪い

（女児）

Ａ群：就寝時刻が21時前の幼児, Ｂ群：就寝時刻が21時台の幼児, Ｃ群：就寝時刻が22時以降の幼児

図 40 就 寝 時 刻 別 に み た 保 育 園 幼 児 の 起 床 時 の 機 嫌  
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毎朝する 朝するときの方が多い 朝する時としない時が半々 朝じない時の方が多い 朝しない

（女児）
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図４ 就寝時刻群別にみた幼児の排便状況

Ａ群：就寝時刻が21時前の幼児, Ｂ群：就寝時刻が21時台の幼児, Ｃ群：就寝時刻が22時以降の幼児

図 41 就 寝 時 刻 別 に み た 保 育 園 幼 児 の 排 便 状 況  
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（ ３ ） 就 寝 時 刻 別 に み た 生 活 活 動 時 間 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力  

①生 活 活 動 時 間 ・時 刻  

基 本 的 生 活 時 間 の 平 均 値 を 、 就 寝 時 刻 別 に 比 較 ・ 検 討 し た （ 表 12） 。 

Ａ 群 の 幼 児 の み 、平 均 睡 眠 時 間 は 、男 女 と も 10 時 間 を 超 え て い た が 、

10 時 間 以 上 睡 眠 児 は 、 Ａ 群 の 幼 児 の ６ 割 し か い な い 現 状 を 確 認 し た 。  

Ｃ 群 の 平 均 睡 眠 時 間 は ９ 時 間 で あ り 、遅 寝 で 短 時 間 睡 眠 の 様 相 を 再 確

認 し た 。 平 均 起 床 時 刻 は 、 ７ 時 10 分 頃 で あ り 、 平 均 就 寝 時 刻 は Ａ 群 よ

り 1 時 間 以 上 遅 く 、起 床 、朝 食 、夕 食 開 始 時 刻 は 、30 分 程 度 遅 い こ と が

明 ら か と な っ た (p<0.001)。 さ ら に 、 Ｃ 群 は 、 屋 内 で の あ そ び 時 間 が 、

Ａ ・ Ｂ 群 よ り も 長 く  (ｐ <0.01)、 テ レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 時 間 も 長 か っ た

(ｐ <0.001)。家 庭 で の 外 あ そ び 時 間 は 、男 女 と も Ａ 群 の 方 が ､Ｂ・Ｃ 群 よ

り 長 い 傾 向 に あ っ た 。  

② 体 格 お よ び 体 力 ・ 運 動 能 力  

体 格 お よ び 体 力・運 動 能 力 を 就 寝 時 刻 別（ 表 13）に 、３ 群 間 で 比 較・

検 討 し た と こ ろ 、 体 格 の 指 標 と し て の カ ウ プ 指 数 の 平 均 値 に つ い て は 、

男 児 の み 有 意 な 差 (p<0.001～ 0.05)を 認 め た が 、や せ 傾 向 、普 通 、太 り 傾

向 の 人 数 割 合 に お い て は ､３ 群 間 に 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

体 力・運 動 能 力 に つ い て は 、偏 差 値 を 求 め 、得 点 化 し 、３ 群 間 の 結 果

を 比 較・検 討 し た と こ ろ 、男 児 で は 、跳 び こ し く ぐ り 以 外 の Ｃ 群 の 得 点

が 、 Ｂ 群 よ り 有 意 に 低 か っ た (ｐ <0.05)。 得 点 は 、 Ａ 群 が 最 も 高 か っ た

が 、Ｃ 群 と の 間 に 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。女 児 は 、立 ち 幅 跳 び の

み Ａ 群 が 有 意 に 高 く (ｐ <0.01～ 0.05)、 両 手 握 力 値 と 25m 走 の 得 点 は 、  
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0点 1点 2点以上

（女児）

図５ 就寝時刻別にみた幼児の朝の疲労症状の訴えスコア

Ａ群：就寝時刻が21時前の幼児, Ｂ群：就寝時刻が21時台の幼児, Ｃ群：就寝時刻が22時以降の幼児

図 42 就 寝 時 刻 別 に み た 保 育 園 幼 児 の 朝 の 疲 労 症 状 の 訴 え ス コ ア  
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Ａ 群 が 有 意 に 高 く (ｐ <0.01～ 0.05)、 両 手 握 力 値 と 25m 走 の 得 点 は 高 い

傾 向 に あ っ た 。し か し 、体 力 項 目 の 調 整 力 を 測 定 す る 跳 び 越 し く ぐ り で

は 、 男 女 と も 、 ３ 群 間 に 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

 

 

 

 

群 人数 平均値 人数 平均値

Ａ 64 6時28分 32分 　*** 71 6時30分 27分 　***

Ｂ 723 6時42分 27分    　  　 *** 752 6時46分 26分    　  　 ***

Ｃ 390 7時10分 28分 　*** 445 7時13分 29分 　***

Ａ 64   10時間06分 47分 　*** 71   10時間06分 35分 　***

Ｂ 723 9時間28分 30分    　  　 *** 752 9時間28分 27分    　  　 ***

Ｃ 390  9時間01分 34分 　*** 445  9時間01分 31分 　***

Ａ 61 6時51分 27分   ** 66 6時50分 28分 　***

Ｂ 674 7時03分 28分   　　   *** 713 7時05分 27分    　  　 ***

Ｃ 364 7時27分 30分   *** 412 7時32分 30分 　***

Ａ 42 10時54分 318分 　　　　　 36 9時39分 275分 　**

Ｂ 379 11時48分 336分 　　　　　*** 315 12時31分 334分    　  　 ***

Ｃ 177 15時13分 324分 　*** 182 15時51分 317分 　***

Ａ 64 1時間55分 77分 71 1時間39分 74分

Ｂ 723 2時間01分 63分 752 1時間55分 62分 **

Ｃ 390 2時間15分 73分 　** 445 2時間09分 76分 　　**

Ａ 64 1時間13分 63分 　*** 71 1時間19分 66分

Ｂ 722 1時間22分 55分    　  　 *** 751 1時間24分 57分 　　　　  ***

Ｃ 390 1時間42分 58分 　*** 444 1時間48分 66分 　***

Ａ 63 18時25分 34分 　*** 62 18時27分 36分 　***

Ｂ 671 18時52分 36分    　  　 *** 712 18時51分 36分    　  　 ***

Ｃ 362 19時06分 38分 　*** 410 19時12分 38分 　***

C群：就寝時刻が22時以降の幼児

表２　就寝時刻別にみた幼児の生活時間

 項目　　　　　　 対象　
男　　児 女　　児

SD SD

起床時刻

睡眠時間

朝食時刻

排便時刻

あそび時間

夕食時刻

A群：就寝時刻が21時前の幼児 　　　A・B・C群間の差：***p＜0.001,　**p＜0.01,　*p＜0.05

B群：就寝時刻が21時台の幼児

ＴＶ・ビデオ
視聴時間

表 12 就 寝時 刻 別に み た 保 育園 幼 児の 生 活 活 動 時 間  
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（ ４ ） 就 寝 時 刻 別 に み た 余 暇 活 動 の 状 況  

降 園 後 の 家 庭 で の 余 暇 時 間 の 活 動 に つ い て 、 21 時 前 就 寝 の Ａ 群 と 22

時 以 降 就 寝 の Ｃ 群 の 間 で 比 較 ・ 検 討 し た 。    

降 園 後 の あ そ び 場 は 、保 護 者 が 、選 択 し て 回 答 し 、Ａ 群・Ｃ 群 と も に 、

男 女 問 わ ず 1 位 が「 家 の 中 」、２ 位 が「 公 園 」、３ 位 が「 家 の 庭 」で あ っ

た（ 表 14）。「 家 の 庭 」を 選 択 し た 女 児 の み 、Ａ 群 36.6％ 、Ｃ 群 22.2％

で 、Ａ 群 が 有 意 に 多 く（ p<0.01）、外 あ そ び 時 間 が 、Ａ 群 の 方 が 長 い と

い う 結 果 と 結 び つ く も の で あ っ た 。  

降 園 後 の 家 庭 で の 主 な あ そ び で は 男 児 の 1 位 は 、 「 テ レ ビ ･ビ デ オ の

視 聴 」 で あ り 、 Ａ 群 で は 53.1％ 、 Ｃ 群 で は 68.7％ が 選 び 、 Ｃ 群 の 方 が

５ ％ 水 準 で 有 意 に 多 い 傾 向 に あ っ た（ 表 15）。２ 位 は 、Ａ 群 が「 ブ ロ ッ

ク あ そ び 」、Ｃ 群 は「 ヒ ー ロ ー ご っ こ 」で あ っ た 。女 児 の １ 位 は 、「 お

絵 か き 」で 両 群 と も に 70％ 程 度 が 選 ん で い た 。「 テ レ ビ・ビ デ オ の 視 聴 」

は 、 Ｃ 群 は ２ 位 で 61.8％ い た の に 対 し 、 Ａ 群 は ３ 位 で 36.6％ で あ り 、

群 人数 平均値 人数 平均値

Ａ 64 16.1 2.05 　  *** 71 15.37 1.08

Ｂ 723 15.3 1.23 　　　　　* 752 15.41 1.35

Ｃ 390 15.5 1.60 　  * 445 15.43 1.35

Ａ 64 50.6 8.74 71 51.1 8.88

Ｂ 723 50.6 9.90 752 50.1 9.89

Ｃ 390 48.8 10.27 　　* 445 49.7 10.41

Ａ 64 50.2 7.68 71 49.9 9.85

Ｂ 723 50.5 9.17 752 50.1 9.49

Ｃ 390 49.2 10.15 445 50.1 9.59

Ａ 64 50.3 8.72 71 51.6 8.71

Ｂ 723 50.7 9.10 752 49.9 9.59

Ｃ 390 49.0 10.66 　　* 445 50.1 10.17

Ａ 64 50.8 8.86 71 53.5 8.47 　　*

Ｂ 723 50.5 8.61 752 50.4 9.96 　　　**

Ｃ 390 49.0 9.47 　　* 445 48.9 9.80 　　*

Ａ 64 52.6 10.36 71 49.4 9.18

Ｂ 723 50.5 9.87 　　　　　 * 752 50.2 10.20

Ｃ 390 48.7 10.02 　* 445 49.7 9.77

立ち幅跳び
偏差値

表３　就寝時刻別にみた幼児の体格、体力・運動能力　

　項目　　　　   　　対象　
男　　児 女　　児

SD SD

カウプ指数

両手握力
偏差値

跳び越しくぐり
偏差値

25ｍ走
偏差値

テニスボール投げ
偏差値

A群：就寝時刻が21時前の幼児 A・B・C群間の差：***p＜0.001,　**p＜0.001,　*p＜0.05

B群：就寝時刻が21時台の幼児

C群：就寝時刻が22時以降の幼児

表 13 就 寝時 刻 別に み た 幼 児の 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力  
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Ｃ 群 の 女 児 の 方 が 、有 意 に 多 い こ と を 確 認 し た（ p<0.001）。Ａ 群 の 女 児

の ２ 位 は 「 絵 本 や 本 を よ む 」 こ と で 、 約 50％ い た 。  

動 的 あ そ び（ 自 転 車 、ボ ー ル あ そ び 、縄 跳 び 、公 園 の 遊 具 な ど ）を 選

択 し た 男 児 は 、Ａ 群 で 29.7％ 、Ｃ 群 で 23.1％ い た 。女 児 は 、Ａ 群 で 28.2％

と ほ ぼ 男 児 と 同 じ 傾 向 で あ っ た が 、Ｃ 群 で は 14.4％ と 少 な く 、有 意 な 差

（ p<0.01） が 認 め ら れ た 。  

 Ｃ 群 の 22 時 以 降 の 活 動 内 容 の １ 位 は 、男 女 と も「 テ レ ビ 視 聴 」で あ っ

た （ 表 16） 。 さ ら に 、 光 刺 激 を 伴 う 活 動 で あ る テ レ ビ ・ ビ デ オ の 視 聴 、

テ レ ビ ゲ ー ム 、 ス マ ー ト フ ォ ン や パ ソ コ ン 等 の 使 用 を 選 択 し た 幼 児 は 、

男 児 で 32.1％ 、 女 児 で 34.4％ い た こ と を 確 認 し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性 順位 Ａ群(64人） Ｃ群(390人)

1位 家の中(87.5%) 家の中(89.5%)

2位 公園  (60.2%) 公園  (60.0%)

3位 家の庭(32.8%) 家の庭(23.6%)

順位 Ａ群(71人） Ｃ群(445人)

1位 家の中(84.5%) 家の中(82.5%)

2位 公園  (63.3%) 公園  (58.8%)

3位 家の庭(36.6%) 家の庭(22.2%) **

A群：就寝時刻が21時前の幼児　　　          Ａ群・Ｃ群間の人数割合の差：**p<0.01
C群：就寝時刻が22時以降の幼児

表４　就寝時刻別にみた幼児の降園後の主なあそび場所

女
　
児

男
　
児

表 14 就 寝 時 刻 別 に み た 保 育 園 幼 児 の  
降 園 後 の 主 な あ そ び 場 所  

表 15 就寝時刻別にみた幼児の降園後のあそびの内容 

性 Ａ群（64人） Ｃ群（390人)

１位  TV・ビデオ視聴（53.1%)   TV・ビデオ視聴(68.7%) *

２位  ブロックあそび(40.5%）　  ヒーローごっこ（34.4%)　

３位  ヒーローごっこ(35.9%)     ブロックあそび (25.1%） 

 動的あそび（29.7%)  動的あそび（23.1％)

Ａ群（71人） Ｃ群（445人)

１位  お絵かき（70.4%）　　　　   お絵かき(71.5%)          

２位  絵本や本読み (49.3%） TV・ビデオ視聴(61.8%)　

３位  TV・ビデオ視聴(36.6%) 　 ままごと(41.8%)　　　　　 ***

 動的あそび（28.2%)  動的あそび（14.4%) **

女
　
児

男
　
児

 A群：就寝時刻が21時前の幼児　　　  C群：就寝時刻が22時以降の幼児
 同じあそび内容におけるＡ群・Ｃ群間の人数割合の差：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001
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４ ） 考  察  

本 調 査 で は 、 ４ 歳 以 上 の 幼 児 は 21 時 前 就 寝 、 ７ 時 前 起 床 、 10 時 間 以

上 の 睡 眠 時 間 の 確 保 1 0 8）と 、朝 食 摂 取 が 健 康 管 理 上 、基 本 で あ る と 考 え

た 。 し か し 、 現 状 で は 、 21 時 前 に 就 寝 し て い る 幼 児 が 5.5％ (135 人 )し

か お ら ず 、そ の う ち 10 時 間 以 上 の 睡 眠 時 間 の 幼 児 は 、僅 か 3.5％ (85 人 )

に す ぎ な か っ た 。 21 時 に 就 寝 し 、 翌 朝 ７ 時 に 起 床 す る 睡 眠 時 間 10 時 間

の 幼 児 （ 177 人 ： 7.2％ )を 含 め た と こ ろ 、 １ 割 程 度 に な る こ と を 確 認 し

た 。こ れ ら の 幼 児 を 現 状 の 中 で は 、基 本 的 生 活 習 慣 が 確 立 さ れ て い る 幼

児 と し た 。さ ら に 、全 体 の ８ 割 近 い 幼 児 が 、10 時 間 を 下 ま わ る 短 時 間 睡

眠 で あ っ た 。  

｢早 寝・早 起 き・朝 ご 飯 運 動 」の 推 進 か ら 10 年 以 上 が 経 過 し た に も か

か わ ら ず 、現 状 は １ 割 程 度 の 子 ど も た ち し か 実 現 で き て い な か っ た 。し

か し 、前 橋 ら 1 1 7 ）の 2005 年 ～ 2007 年 の 調 査 で は 、４ 割 ～ ５ 割 程 度 が 22

時 を 過 ぎ て 就 寝 し て い る こ と が 報 告 さ れ て お り 、そ れ ら と 比 べ る 、本 調

査 結 果 は 33～ 35％ 程 度 で あ り 、 減 少 傾 向 に は あ る と 考 察 し た 。  

 早 寝 早 起 き の 21 時 前 就 寝 、 7 時 前 起 床 、 10 時 間 以 上 の 睡 眠 時 間 の 幼

児 の 生 活 状 況 の 特 徴 は 、自 律 起 床 が で き 、起 床 時 に 機 嫌 が 良 く 、朝 に 排

便 す る 幼 児 が 、21 時 以 降 就 寝 群 よ り 多 い こ と を 確 認 し た 。さ ら に 、朝 食

性 順位 あそびの内容

1位 テレビ視聴(24.9％)

2位 おもちゃで遊ぶ (22.1%)

3位 きょうだいで遊ぶ(19.5%)

（390人）

1位 テレビ視聴(29.2%)

2位 絵本や本読み (22.7%)

3位 きょうだいで遊ぶ(21.3%)

（445人）

　※光刺激があるあそびは、テレビ視聴・ビデオ視聴・
　　テレビゲーム・スマートフォン・パソコン等の使用。

表６　22時以降就寝児の22時以降のあそびの内容

男
　
児

※光刺激のあるあそび（32.1％)

女
　
児

※光刺激のあるあそび（34.4％)

表 16 22 時 以 降 就 寝 児 の 22 時 以 降 の  
あ そ び の 内 容  
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摂 取 率 も 100％ で あ り 、通 園 前 の 疲 労 症 状 の 訴 え ス コ ア も 、21 時 以 降 就

寝 児 に 比 較 し 、有 意 に 少 な か っ た（ p<0.001）。ま た 、女 児 で は 、家 庭 で  

の あ そ び と し て 、 テ レ ビ や ビ デ オ の 視 聴 の 選 択 者 は 、 ４ 割 以 下 で あ り 、 

家 の 庭 な ど で 動 的 あ そ び を す る 女 児 が 、 比 較 的 多 い こ と を 確 認 し た 。  

22 時 以 降 就 寝 群 (Ｃ 群 )で は 、朝 に 機 嫌 良 く 、自 分 で 起 き る こ と が で き

る 幼 児 の 割 合 は 、他 の 群 に 比 し て 、有 意 に 少 な か っ た 。こ の 点 に つ い て

は 、中 野 1 1 3） も 同 様 の 指 摘 を し て い る 。遅 寝 に よ り 、自 律 神 経 の 機 能 低

下 が 生 じ 、 そ の 結 果 、 通 園 前 の 疲 労 症 状 の 訴 え が 多 く な っ た と 考 え た 。 

ま た 、 家 庭 で の あ そ び 時 間 は 長 い が 、 テ レ ビ ・ ビ デ オ 視 聴 時 間 が 長 く 、

外 あ そ び 時 間 は 短 い 傾 向 に あ っ た 。 そ し て 、 家 庭 で の あ そ び の 内 容 は 、

21 時 前 就 寝 児 (Ａ 群 )と 比 し て 、テ レ ビ・ビ デ オ 視 聴 が 多 い こ と や 、22 時

以 降 の あ そ び の 第 1 位 が 、テ レ ビ の 視 聴 で あ っ た 。さ ら に 、テ レ ビ ゲ ー

ム 、ス マ ー ト フ ォ ン や パ ソ コ ン 等 、光 刺 激 の あ る 機 器 を 利 用 し た 活 動 を

就 寝 前 に し て い る 幼 児 が ３ 割 以 上 い た 。  

ス マ ー ト フ ォ ン や 携 帯 ゲ ー ム 機 な ど 、遅 寝 の 原 因 と な る よ う な メ デ ィ

ア 機 器 利 用 時 間 の 増 加 は 、健 康 管 理 上 、ネ ガ テ ィ ブ な 問 題 で あ る 。例 え

ば 、光 刺 激 の た め 入 眠 が 妨 げ ら れ る と い う よ う な 、メ デ ィ ア 機 器 の 利 用

の 仕 方 に は 、 警 鐘 を 鳴 ら す 必 要 が あ る と 考 え た 。  

 子 ど も の 体 力 ・ 運 動 能 力 の 低 下 と 睡 眠 習 慣 と の 関 連 性 に つ い て ､今 回

の 結 果 か ら は 統 計 上 有 意 な 示 唆 は 得 ら れ な か っ た 。た だ し 、22 時 以 降 就

寝 群 は 、21 時 前 就 寝 群 よ り 体 力・運 動 能 力 の 低 い 傾 向 が う か が え た 。21

時 台 就 寝 群 と の 間 で は 、有 意 に 体 力・運 動 能 力 得 点 は 低 か っ た 。21 時 台

就 寝 群 と 21 時 前 就 寝 群 の 間 に は 差 が み ら れ な か っ た 。金 ら 7 3）は 、「 不

規 則 な 睡 眠 習 慣 を も つ 子 ど も は 、 脳 内 ホ ル モ ン 分 泌 の 乱 れ に と も な い 、

体 温 の 正 常 な 変 動 リ ズ ム を 保 持 す る こ と が で き な い 。こ の た め 、睡 眠 リ

ズ ム の 乱 れ が 、子 ど も の た ち の 生 活 リ ズ ム の 崩 れ や 日 中 の 運 動 量 の 減 少

を 引 き 起 こ し 、体 力・運 動 能 力 を 低 下 さ せ る 」と 指 摘 し て い る 。こ の 指

摘 か ら 考 え る と 、21 時 台 に 就 寝 し て い て も 、毎 日 規 則 正 し い 睡 眠 習 慣 で

あ れ ば 、体 力・運 動 能 力 へ の 影 響 は 少 な い も の と 推 察 し た 。し か し な が

ら 、 遅 寝 の 習 慣 は 、 睡 眠 不 足 を 引 き 起 こ し て い る こ と は 明 ら か で あ り 、

10 時 間 以 上 の 睡 眠 時 間 を 確 保 す る に は 、 就 寝 時 刻 を 早 く す る 必 要 あ る 。 

以 上 よ り 、就 寝 を 早 め 、生 活 時 間 の リ ズ ム を 健 康 的 に 維 持 さ せ る た め

に は 、保 育 園 で は 、朝 あ そ び だ け で な く 、降 園 前 の 午 後 の 時 間 帯 に 戸 外

で の 運 動 あ そ び を 充 実 さ せ る こ と 、家 庭 で は 光 刺 激 を 伴 う 機 器 の 就 寝 前
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の 使 用 を 止 め る こ と に つ い て の 啓 発 や 指 導 が 必 要 で あ る と 考 え た 。ま た 、

余 暇 時 間 の 費 い 方 や 、い っ し ょ に 活 動 す る き ょ う だ い の 存 在 が 、子 ど も

の 健 康 生 活 に 大 き く 影 響 を 与 え る と 考 え ら れ る た め 、今 後 、過 度 に な り

つ つ あ る 習 い 事 に 費 や す 時 間 や き ょ う だ い の 有 無 に 焦 点 を あ て て 分 析

を 深 め て い き た い 。  

 

５ ） 調 査 ３ の ま と め  

本 調 査 で は 、睡 眠 を 中 心 に 、幼 児 の 生 活 状 況 と 体 格 、体 力・運 動 能 力

の 実 態 を 探 る こ と を 目 的 と し た 。 １ 府 ４ 県 の 保 育 園 の 2013 年 ～ 2016 年

の ４ 歳 以 上 児  2,445 人 を 対 象 に 、生 活 習 慣 調 査 を 実 施 し 、さ ら に 、対 象

幼 児 の 体 力・運 動 能 力 を 測 定 し た 。そ し て 、就 寝 時 刻 別 に 、幼 児 の 生 活

習 慣 や 体 力 ・ 運 動 能 力 を 検 討 し た 結 果 、  

（ １ ） 21 時 前 就 寝 、 ７ 時 前 起 床 、 睡 眠 時 間 10 時 間 以 上 、 毎 日 の 朝 食 摂

取 と い う 生 活 習 慣 を も つ 幼 児 は 、３ ～ ４ ％ ほ ど し か お ら ず 、 10 時 間

未 満 の 睡 眠 時 間 の 幼 児 が ８ 割 以 上 も い る こ と を 確 認 し た 。  

（ ２ ）早 寝 早 起 き の 21 時 前 就 寝 群（ Ａ 群 ）の 特 徴 は 、自 律 起 床 が で き 、

起 床 時 に 機 嫌 が 良 く 、 朝 に 排 便 す る 幼 児 が 、 21 時 以 降 就 寝 群 （ Ｂ ・

Ｃ 群 ）よ り 多 い こ と を 確 認 し た 。さ ら に 、朝 食 摂 取 率 も 100％ で あ り 、

通 園 前 の 疲 労 症 状 の 訴 え も 、 21 時 以 降 の 就 寝 群（ Ｂ・ Ｃ 群 ）に 比 較

し 、 有 意 に 少 な か っ た （ p<0.001） 。  

（ ３ ）22 時 以 降 就 寝 児（ Ｃ 群 ）は 、21 時 台（ Ｂ 群 ）や 21 時 前 就 寝 群（ Ａ

群 ）に 比 べ 、朝 の 機 嫌 が 良 く 、自 律 起 床 の で き る 幼 児 の 割 合 が 、有 意

に 少 な く 、 朝 の 疲 労 症 状 の 訴 え は 、 有 意 に 多 か っ た (p<0.001)。  

（ ４ ） 体 力 ・ 運 動 能 力 は 、 22 時 以 降 就 寝 児 （ Ｃ 群 ） は 、 21 時 前 就 寝 児

（ Ａ 群 ）よ り 体 力・運 動 能 力 の 低 い 傾 向 が あ り 、 21 時 台 就 寝 児（ Ｂ

群 ）と の 間 で は 、有 意 に 体 力 ・ 運 動 能 力 得 点 は 低 か っ た 。 21 時 台 就

寝 群 と 21 時 前 就 寝 群 の 間 に は 差 は み ら れ な か っ た 。  

（ ５ ） 家 庭 で の 余 暇 活 動 で は 、 女 児 で は 21 時 前 就 寝 群 (Ａ 群 )の 方 が 22

時 以 降 就 寝 群（ Ｃ 群 ）よ り も 、テ レ ビ・ビ デ オ を 視 聴 す る 幼 児 が 有 意

に 少 な い 傾 向 に あ っ た (p<0.001）。ま た 、 22 時 以 降 就 寝 群 (Ｃ 群 )の

３ 割 以 上 が 、22 時 以 降 に 光 刺 激 を 伴 う メ デ ィ ア 機 器 を 使 用 し て い る

こ と を 確 認 し た 。  

 以 上 の 結 果 よ り 、遅 寝 の 保 育 園 幼 児 の 基 本 的 生 活 習 慣 の 特 徴 が 明 ら か

と な っ た 。  
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３ ． 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 園 内 生 活 時 歩 数 と の 関 係 (調 査 ４ ）  

調 査 ３ で は 、保 育 園 幼 児 の 実 態 と し て 、21 時 前 就 寝 、7 時 前 起 床 、10

時 間 以 上 の 睡 眠 の 確 保 、毎 日 の 朝 食 摂 取 の で き る 幼 児 は ３ ～ ４ ％ 程 し か

お ら ず 、 22 時 以 降 に 就 寝 す る 幼 児 は 35％ 前 後 お り 、 10 時 間 未 満 の 睡 眠

時 間 の 幼 児 が ８ 割 以 上 い る こ と が 明 ら か と な っ た 。し か し 、体 力・運 動

能 力 に つ い て は 、 21 時 前 に 就 寝 し て い る 幼 児 と 22 時 以 降 に 就 寝 し て い

る 幼 児 の 間 に 、 統 計 上 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

以 上 の こ と か ら 、調 査 ４ で は 身 体 活 動 量 か ら 保 育 園 幼 児 の 生 活 リ ズ ム

に つ い て 、 そ の 関 連 性 を 検 討 す る こ と と し た 。  

 

１ ） 目  的  

本 研 究 で は 、降 園 時 刻 が 遅 く 、家 庭 で 外 あ そ び の よ う な 大 筋 活 動 を 伴

う あ そ び の 実 践 が 難 し い で あ ろ う 保 育 園 幼 児 の 保 育 園 内 生 活 時 で の 歩

数 を 測 定 し 、そ の 実 態 を 明 ら か に す る と と も に 、生 活 リ ズ ム や 余 暇 活 動

と の 関 連 に つ い て 分 析・検 討 し ､ 保 育 園 幼 児 の 健 康 管 理 上 の 課 題 と そ の

改 善 策 を 探 る こ と を 目 的 と し た 。  

 

２ ） 方  法  

2015 年 ～ 2017 年 に か け て 、保 育 園 ９ 園 に 通 う 年 長 児 449 人（ 男 児 241

人 、女 児 208 人 ）の 保 護 者 に 幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 用 紙 9 0 )を 配 布 し 、回 答

を 得 た 。 生 活 習 慣 調 査 の 主 な 内 容 は 、 睡 眠 や 食 事 、 余 暇 活 動 （ あ そ び 、

習 い 事 )、 テ レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 に 関 す る こ と に つ い て で あ っ た 。  

対 象 幼 児 に つ い て は 、身 長 と 体 重 を 計 測 し 、カ ウ プ 指 数 を 算 出 し 、体

格 の 指 標 9 1） と し た 。さ ら に 、保 育 園 内 で の 生 活 時（ ９ 時 ～ 16 時 ）の 歩

数 を 測 定 し た 。歩 数 に つ い て は 、中 央 値 を 求 め 、25 パ ー セ ン タ イ ル を 用

い 、園 内 歩 数 の 少 な い 下 位 25％ の 幼 児 (Ⅰ 群 )、園 内 歩 数 の 多 い 上 位 25％

の 幼 児（ Ⅲ 群 ）、そ の 他 を 中 間 の 幼 児（ Ⅱ 群 ）に 分 け 、比 較・検 討 し た

（ 表 17） 。  

統 計 処 理 は 、 SPSS ver.25.0 を 用 い て 、 生 活 活 動 時 間 、 体 格 、 保 育 園

内 生 活 時 の 園 内 歩 数 の 平 均 値 の 差 に つ い て は 、一 元 配 置 分 散 分 析 、な ら

び に 、Bonferroni の 多 重 比 較 1 0 6）に よ り 検 定 し た 。ク ロ ス 集 計 に つ い て

は 、χ ２ 検 定 と 残 差 分 析 1 0 6 )、さ ら に Pearson の 相 関 係 数（ ｒ ） 1 0 7） を 算

出 し 、 検 討 し た 。  

倫 理 的 配 慮 と し て は 、各 県 の 行 政 の 倫 理 審 査 を 経 て 、加 盟 園 に て 実 施  
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し た 。具 体 的 に は 、調 査 の 回 答 は 任 意 で あ る こ と 、調 査 結 果 は 、す べ て

コ ー ド 化 さ れ 、デ ー タ と し て 暗 号 化 さ れ た 上 で 処 理 し 、個 人 名 が 特 定 さ

れ る こ と は な い こ と 、プ ラ イ バ シ ー は 保 護 さ れ る こ と を 調 査 園 や 保 護 者

に 説 明 し 、賛 同 さ れ た 園 の 保 護 者 か ら 得 た 回 答 や 測 定 の 結 果 の 分 析 を 実

施 し た （ 早 稲 田 大 学 倫 理 委 員 会 、 承 認 番 号 2017－ HN006） 。  

 

 

 

３ ） 結  果  

（ １ ） 園 内 歩 数 別 に み た 体 格 、 生 活 活 動 時 刻 ･時 間  

幼 児 の 園 内 歩 数 は 、９ 時 ～ 16 時 の 間 の 歩 数 計 測 に よ り 求 め 、性 差 を 配

慮 し 、 性 別 ご と の 中 央 値 を 基 準 に 25 パ ー セ ン タ イ ル を 用 い 、Ⅰ 群（ 園

内 歩 数 が 少 な い ）、Ⅱ 群（ 中 間 ）、Ⅲ 群（ 園 内 歩 数 が 多 い ）の ３ つ の 群

に 分 け た 。 以 下 、 Ⅰ 群 、 Ⅱ 群 、 Ⅲ 群 と 記 載 し た 。 体 格 、 生 活 活 動 時 間 ・

時 刻 に つ い て の 群 別 平 均 値 の 結 果 を 表 18 に 示 し た 。  

① 体 格 に つ い て  

歩 数 の ３ 群 間 の 分 散 分 析 の 結 果 、身 長 で は 、５ 歳 児 は 園 内 生 活 時 歩 数

の 少 な い Ⅰ 群 と 歩 数 の 多 い Ⅲ 群 、中 間 の Ⅱ 群 と Ⅲ 群 間 に 有 意 な 差 が 認 め

ら れ (p<0.01)、６ 歳 児 は Ⅰ 群 と Ⅱ 群 、Ⅰ 群 と Ⅲ 群 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ

た (p<0.05)。カ ウ プ 指 数 で は ５ 歳 児 に の み Ⅰ 群 と Ⅲ 群 間 に 有 意 な 差 が 認

め ら れ（ p<0.05）、本 対 象 の ５・６ 歳 と も に 、Ⅲ 群 が 身 長 の 高 い 傾 向 に

あ っ た 。  

 

中央値
Ⅰ群：園内歩数少ない

(113人)
Ⅱ群：中間

(222人)
Ⅲ群：園内歩数多い

(114人)

5歳
(166人) 6361歩

　　　3946歩以下
　　　　　（42人）

3947歩～8324歩
（82人）

8325歩以上
（42人）

6歳
(75人)

9121歩
6611歩以下

（19人）
6612歩～13594歩

（37人）
13595歩以上

（19人）

5歳
(150人)

6754歩
　　　3768 歩以下
　　　　　（37人）

3769歩～8626歩
（75人）

8627歩以上
（38人）

6歳
(58人)

8537歩
6916歩以下

（15人）
6916歩～10044歩

（28人）
10045歩以上

（15人）

男児

女児

表1　保育園幼児の園内活動時の歩数による群分け

対象　　　　　群

表 17 保 育園 幼 児の 園 内 活 動時 の 歩数 に よ る 群分 け  
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② 生 活 時 刻 ･時 間 に つ い て  

平 均 就 寝 時 刻 は 、５ 歳 児 は Ⅰ 群 で 21 時 34 分 、Ⅱ 群 で 21 時 33 分 、Ⅲ

群 で 21 時 28 分 、６ 歳 児 は Ⅰ 群 で 21 時 32 分 、Ⅱ 群 で 21 時 27 分 、Ⅲ 群

が 21 時 22 分 で あ り 、群 間 に 有 意 な 差 は な く 、対 象 幼 児 は 21 時 30 分 前

後 の 遅 め の 就 寝 で あ る こ と を 確 認 し た 。  

平 均 起 床 時 刻 は ､５ 歳 児 で は Ⅰ 群 の ６ 時 52 分 に 対 し 、Ⅲ 群 で は ６ 時 43

分 で あ っ た が 、有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。６ 歳 児 は 、Ⅰ 群 で ６ 時 58

分 、Ⅱ 群 で ６ 時 44 分 、Ⅲ 群 で ６ 時 35 分 で あ り 、Ⅰ 群 と Ⅱ 群 間（ p<0.05）、

Ⅰ 群 と Ⅲ 群 間（ p<0.01）に 、そ れ ぞ れ 有 意 な 差 が 認 め ら れ 、Ⅲ 群 が 最 も

起 床 の 早 い こ と を 確 認 し た 。  

平 均 睡 眠 時 間 は 、統 計 上 、３ 群 間 に 有 意 な 差 は 認 め ら れ ず 、３ 群 と も

に ９ 時 間 20 分 ～ 30 分 程 度 の 短 時 間 睡 眠 で あ る こ と を 確 認 し た 。  

平 均 朝 食 開 始 時 刻 は 、 ５ 歳 児 で は Ⅰ 群 の ７ 時 16 分 に 対 し 、 Ⅲ 群 は ７

時 5 分 と 早 か っ た が 、統 計 上 、有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。６ 歳 児 は 、

Ⅰ 群 の ７ 時 21 分 に 対 し 、Ⅱ 群 は ７ 時 ５ 分（ p<0.05）、Ⅲ 群 は ６ 時 58 分

で あ り 、Ⅲ 群 が 最 も 早 く 、朝 食 を 食 べ て い た（ p<0.01）。ま た 、排 便 時

刻 は 、 ３ 群 間 に 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

通 園 時 刻 は 、 ５ 歳 児 は 、 Ⅰ 群 の ８ 時 13 分 に 対 し 、 Ⅱ 群 で ７ 時 56 分

（ p<0.05）、Ⅲ 群 で 7 時 57 分（ p<0.01）と 有 意 に 早 か っ た 。６ 歳 児 は 、

Ⅲ 群 の ７ 時 40 分 に 対 し 、Ⅱ 群 は ７ 時 57 分（ p<0.05）、Ⅰ 群 は ８ 時 10 分

（ p<0.001） と 、 Ⅰ 群 が 最 も 遅 か っ た 。  

平 均 夕 食 開 始 時 刻 は 、 ３ 群 間 に 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

余 暇 活 動 に つ い て み る と 、家 庭 で の あ そ び 時 間 は 、５ 歳 児 で は 、Ⅰ 群

の ２ 時 間 18 分 に 対 し 、Ⅲ 群 は 1 時 間 54 分 、６ 歳 児 で は 、Ⅰ 群 の ２ 時 間

４ 分 に 対 し 、 Ⅲ 群 は １ 時 間 43 分 で あ り 、 統 計 上 、 有 意 な 違 い は み ら れ

な か っ た が 、 Ⅲ 群 が 最 も 短 か っ た 。  

家 庭 で の 外 あ そ び 時 間 は 12 分 ～ 30 分 で あ り 、 ３ 群 間 に 有 意 な 差 は 認

め ら れ な か っ た 。な お 、テ レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 時 間 は 、統 計 上 は 有 意 な 差

は み ら れ な か っ た が 、 Ⅲ 群 が 短 い 傾 向 に あ っ た 。  
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（ ２ ） 園 内 歩 数 と 生 活 時 間 相 互 の 関 連 性  

園 内 歩 数 と 相 互 の 関 連 性 の あ る 傾 向 が 、通 園 時 刻（ r=0.25、p<0.001）

の み で あ り（ 図 43）、通 園 時 刻 が 早 い と 園 内 活 動 量 が 多 く な る 傾 向 が み

ら れ た 。起 床 が 早 く な る と 、朝 食 開 始 時 刻 も 早 く な り 、結 果 的 に 通 園 が

早 ま る の で あ っ た 。  

 

Ⅰ群（79人） Ⅱ群（154人） 　Ⅲ群（83人） Ⅰ群(27人) Ⅱ群（72人） Ⅲ群（34人）

身　　長（cm）
109.3±4.4 109.5±4.8 111.6±4.4 111.9±4.9 114.5±4.7 115.5±4.3

体　　重（kg） 19.0±3.3 18.5±3.2 18.9±2.8 19.1±2.6 20.1±2.8 20.3±2.4

カウプ指数
15.9±2.1 15.4±1.8 15.1±1.4

15.3±1.3 15.3±1.3 15.2±1.3

就寝時刻 2１時34分±39分 21時33分±34分 21時28分±31分 21時32分±28分 21時27分±30分 21時22分±25分

起床時刻 6時52分±35分 6時44分±31分 6時43分±28分
6時58分±25 分 6時44分±22 分 6時35分±26分

睡眠時間 9時間27分±40分 9時間21分±30分 9時間25分±35分 9時間34分±36分 9時間26分±28分 9時間22分±28分

朝食開始時刻 7時16分±43 分 7時8分±37分 7時5分±31分
7時21分±24分 7時5分±22分 6時58分±26分

排便時刻 13時26分±316分 11時45分±335分 10時25分±307分 13時52分±540分 11時8分±310分 13時13分±362分

通園時刻
8時13分±34分 7時56分±35分 7時57分±34分 8時10分±28分 7時57分±30分 7時40分±32分

あそび時間 2時間18分±72分 2時間14分±78分 １時間54分±58分 2時間4分±66分 2時間6分±76分 １時間43分±56分

外あそび時間 26分±35分 19分±35分 15分±24分 15分±22分 30分±48分 12分±17分

ＴＶ・ビデオ
視聴時間

1時間36分±49分 1時間37分±59分 1時間25分±51分 1時間32分±48分 1時間25分±54分 1時間19分±64分

夕食時刻 18時47分±34分 18時50分±98分 18時49分±34分 19時00分±49分 18時47分±35分 18時55分±33分

 項目　　　対象
５      歳 ６        歳

表２　園内歩数別にみた保育園幼児の体格と生活活動時刻･時間

　３群間の差： :*p<0.05， **p<0.01，***p<0.001Ⅰ群：園内歩数少ない，Ⅱ群：中間，Ⅲ群：園内歩数多い

**

*

**

**

**

*
*

**

*

**
**

*
***

表 1８  園 内 生 活 時 歩 数 別 に み た 保 育 園 幼 児 の  
体 格 と 生 活 活 動 時 間 ・ 時 刻  
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（ ３ ） 園 内 歩 数 別 に み た 保 育 園 幼 児 の 降 園 後 の 余 暇 活 動  

園 内 歩 数 の 少 な い Ⅰ 群 と 多 い Ⅲ 群 の 幼 児 の 家 庭 で の 余 暇 活 動 を 比 較 ・

検 討 し た と こ ろ 、ま ず 習 い 事 を し て い る 幼 児 の 人 数 割 合（ 図 44）は 、Ⅰ

群 で は 42.3％ 、 Ⅲ 群 で は 63.8％ で あ り 、 Ⅲ 群 幼 児 は Ⅰ 群 幼 児 よ り 有 意

に 多 か っ た (p<0.01)。  

習 い 事 の 内 容 を 動 的 習 い 事 と 静 的 習 い 事 に 分 け て 検 討 す る と 、Ⅰ 群 で

は 、静 的 習 い 事 が 63.8％ 、Ⅲ 群 で は 、57.9％ で あ っ た（ 図 45）。静 的 習

い 事 と 動 的 習 い 事 の 両 方 を し て い る 幼 児 の 割 合 は 、 Ⅰ 群 で は 7.3％ で 、

Ⅲ 群 は 42.1％ と 有 意 に 多 か っ た（ p<0.01）。さ ら に 、Ⅲ 群 で は 、習 い 事

を し て い る 幼 児 は 、 全 員 、 静 的 習 い 事 を し て い た 。  

降 園 後 の あ そ び を み る と 、静 的 あ そ び を す る 幼 児 の 人 数 割 合 は 、Ⅰ 群

で 50.9％ 、 Ⅲ 群 で 65.0％ と 、 Ⅲ 群 に 多 い 傾 向 に あ っ た 。 静 的 あ そ び と

動 的 あ そ び の 両 方 を す る 幼 児 の 割 合 は 、 Ⅰ 群 で 48.1％ 、 Ⅲ 群 で 33.3％

と 、 統 計 上 、 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た (図 46)。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起床時刻

排便時刻

Ｎ＝449

就寝時刻

夕食時刻

睡眠時間

ｒ＝－0.55

ｒ＝0.39

数値は、平均値（平均時間・平均時刻）

ｒは相関係数，ｐ＜0.01で、ｒ≧|0.25|のもののみを抜粋

ｒ＝0.48

通園時刻

朝食開始時刻

ｒ＝0.45

ｒ＝0.91

ｒ＝0.69

ｒ＝0.72

ｒ＝0.35

テレビ・ビデオ

視聴時間

あそび時間

外あそび時間

ｒ＝0.38

ｒ＝0.44

18時50分

21時30分

１時間37分

２時間６分

20分

11時59分

７時59分

６時45分

７時８分

９時間25分

ｒ＝0.37

ｒ＝0.27

ｒ＝0.26

園内歩数

7359歩

ｒ＝0.25

図43 保育園幼児の生活要因相互の関連性

図 43 保 育 園 幼 児 の 生 活 要 因 相 互 の 関 連 性  
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４）考   察  

 本 研 究 の 対 象 幼 児 の 保 育 園 内 生 活 時 の 歩 数 か ら ､園 内 歩 数 が 少 な い 群

(Ⅰ 群 )、園 内 歩 数 が 多 い 群 (Ⅲ 群 )、そ の 他 を 園 内 歩 数 が 中 間 の 群 (Ⅱ 群 )

に 分 け て 、 保 育 園 幼 児 の 生 活 リ ズ ム や 余 暇 活 動 状 況 を 比 較 ・ 検 討 し た 。

平 均 就 寝 時 刻 は 、 ３ 群 と も に 、 21 時 30 分 前 後 の 遅 寝 で 、 平 均 睡 眠 時 間

に お い て も ９ 時 間 30 分 前 後 の 短 時 間 睡 眠 で あ っ た 。 し か し 、 平 均 起 床

時 刻 は ､３ 群 と も に ７ 時 前 で あ っ た 。 こ の 点 に つ い て は 、 日 本 小 児 保 健

協 会 の 調 査 結 果 1 1 8） と 同 様 の 結 果 で あ っ た 。  

睡 眠 は 、脳 を 休 め 、記 憶 を 整 理 し 定 着 さ せ る と い う 脳 の 健 康 的 な 発 達

の た め に は 欠 か せ な い も の で あ る 。 特 に 幼 児 期 は 、夜 間 に 10 時 間 以 上

の 睡 眠 時 間 1 0 8 , 1 1 9 , 1 2 0） の 確 保 は 欠 か せ な い 。日 本 人 は 、国 際 比 較 に お い

て 短 時 間 睡 眠 で あ る 1 2 1）こ と か ら 、保 護 者 も 含 め 、睡 眠 時 間 が 不 足 し て

い る と 推 察 し た 。  

園 内 歩 数 の 多 い 群 (Ⅲ 群 )の 幼 児 の 特 徴 は 、平 均 就 寝 時 刻 は 21 時 20 分

台 で 、平 均 起 床 時 刻 は 、６ 歳 児 で は ６ 時 35 分 で 歩 数 の 少 な い 群（ Ⅰ 群 ）  

 

**p<0.01

図 44 園 内 生 活 時 の 歩 数 別 に み た  

保 育 園 幼 児 の 習 い 事 の 有 無  

68.3%

57.9%

7.3%

42.1%

24.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ⅰ群

（44人）

Ⅲ群

（74人）

静的習い事 静・動両方 動的習い事

**

**p<0.01

図 45 園 内 生 活 時 の 歩 数 別 に み た  

保 育 園 幼 児 の 習 い 事 内 容  

50.9%

65.0%

.9%

.9%

48.1%

33.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ⅰ群

（106人）

Ⅲ群

（117人）

静的あそび 動的あそび 静的・動的あそび

0.9%

0.9%

図 46 園 内 生 活 時 の 歩 数 別 に み た  

降 園 後 の あ そ び 状 況  
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の 幼 児 と 比 較 す る と 、有 意 に 早 か っ た（ p<0.01）。そ の 結 果 、朝 食 時 刻

（ 6 時 58 分 ） も 通 園 時 刻 （ ７ 時 40 分 ） も 有 意 に 早 か っ た 。  

午 前 ９ 時 頃 か ら 、 保 育 園 で 主 体 的 に 活 動 で き る よ う に す る た め に は 、

目 覚 め て か ら ２ 時 間 以 上 の 時 間 的 ゆ と り が 必 要 で あ る こ と を 考 え る と 、

園 内 歩 数 の 多 い 幼 児 は 、保 育 園 に 通 園 す る と 、す ぐ に 遊 べ る 身 体 状 況 に

な っ て い る と 推 察 し た 。  

早 起 き に よ り 、家 庭 で の 朝 の ゆ と り の 時 間 に 、短 時 間 で も 散 歩 や 軽 体

操 な ど 、 身 体 活 動 を 伴 う こ と で 、 脳 内 に 充 分 な 酸 素 が い き わ た り 、 1 日

の 活 動 の 準 備 状 態 が 作 ら れ る と 考 え ら れ よ う 。  

降 園 後 の 家 庭 で の 余 暇 活 動 で は 、園 内 歩 数 の 多 い 群（ Ⅲ 群 ）の 幼 児 の

方 が 、習 い 事 を し て い る 幼 児 が 多 く (63.8％ )、家 庭 で の あ そ び で は 65％

が 静 的 あ そ び を し て い た 。降 園 の 遅 い 保 育 園 幼 児 に と っ て 、習 い 事 が 多

い こ と は 、帰 宅 の 時 刻 が よ り 遅 く な り 、帰 宅 後 は 室 内 で の 静 的 あ そ び を

す る こ と に な る だ ろ う 。し か し 、42％ の 幼 児 は 、動 的 習 い 事 を し て い た

こ と か ら 、結 果 と し て 、降 園 後 の 身 体 活 動 量 が 多 く な り 、深 い 睡 眠 が 得

ら れ 、 早 起 き が で き た の で は な い か と 推 察 し た 。  

園 内 歩 数 の 少 な い 群 (Ⅰ 群 )の 幼 児 の 特 徴 は 、遅 寝（ 21 時 32 分 ～ 34 分 ）

で あ っ た 。さ ら に 、Ⅲ 群 と 比 較 す る と 、朝 食 開 始 時 刻（ 7 時 16 分 ～ 7 時

21 分 ） は 、 20 分 前 後 有 意 に 遅 く （ p<0.01） ､ 通 園 時 刻 も ８ 時 10 分 前

後 で 20 分 程 度 、有 意 に 遅 く な っ て い た（ p<0.01）。こ の こ と か ら 、遅 寝

が 園 内 で の 活 動 性 に 影 響 す る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

降 園 後 の 家 庭 で の 余 暇 時 間 の 活 動 と し て 、  習 い 事 を し て い る 幼 児 は

半 数 よ り 少 な か っ た（ 42.3％ ）。静 的 習 い 事 を し て い る 幼 児 は 、そ の 内

の 75.6％ で 、動 的 習 い 事 は 31.7％ で あ っ た 。習 い 事 を し て い な い 57.7％

の 幼 児 は 、比 較 的 帰 宅 の 早 い こ と が 推 察 で き 、動 的 あ そ び を 選 択 し て い

る 幼 児 が 半 数 近 く い た こ と も 頷 け る 結 果 で あ っ た 。し か し 、16 時 を 過 ぎ

た 降 園・帰 宅 で あ る か ら こ そ 、園 内 歩 数 の 少 な い こ と は 、１ 日 の ト ー タ

ル の 身 体 活 動 量 が 少 な い 状 況 に 維 持 さ れ る と 懸 念 し た 。  

以 上 、保 育 園 内 で の 歩 数 の 多 い 幼 児 と 少 な い 幼 児 の 比 較 か ら 、早 寝 で

早 起 き の 習 慣 の 重 要 性 が 明 ら か と な っ た 。  

早 起 き で 、通 園 前 に 十 分 な 時 間 の あ る 幼 児 の 生 活 が 、保 育 園 で の 活 動

性 に 影 響 し て い た こ と か ら 、通 園 し て き た 幼 児 を 運 動 あ そ び に 誘 い 、活

動 性 を 高 め る 工 夫 が 、 保 育 者 に 求 め ら れ る こ と が 明 ら か と な っ た 。  
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保 育 園 幼 児 の 健 全 な 発 達 の た め に は 、家 庭 や 保 護 者 に よ り 良 い 生 活 リ

ズ ム 形 成 を 推 奨 す る だ け で な く 、保 育 園 生 活 時 の 身 体 活 動 量 を 高 め る 工

夫 と 努 力 が 必 要 で あ る こ と の 理 解 を 保 育 者 に 促 し た い 。朝 の 通 園 後 の 室

内 で の 静 的 あ そ び や 午 後 の お や つ 後 の テ レ ビ 視 聴 な ど が 、日 課 と な っ て

い る 保 育 現 場 も あ る だ ろ う 。通 園 後 の 朝 の 運 動 あ そ び や 、降 園 前 に 汗 が

出 る く ら い の 中 強 度 の 屋 外 で の 運 動 あ そ び を す る こ と が 、幼 児 の 早 め の

就 寝 に つ な が る こ と の 理 解 を 、 保 育 者 に 促 す こ と が 必 要 で あ ろ う 。  

さ ら に 、保 育 園 で の 生 活 時 間 内 に 、集 団 の 中 で 主 体 的 に 、子 ど も た ち

が 楽 し く 動 き 、遊 ぶ こ と が で き れ ば 、結 果 と し て 体 力 や 運 動 能 力 が 発 達

す る こ と を 、 保 育 者 が 理 解 す る こ と も 重 要 で あ る だ ろ う 。        

藤 井 1 2 2）は 、現 代 の 子 ど も の 生 活 が 大 き く 変 わ り 、身 体 発 達 の バ ラ ン

ス が 崩 れ て い る と し 、体 力・運 動 能 力 の 低 下 傾 向 は 、子 ど も の あ ら ゆ る

能 力 に 影 響 し 、様 々 な 弊 害 を 及 ぼ し て い る と い う 。そ し て 、子 ど も が 子

ど も 自 身 の 身 を 守 れ る よ う に 、障 害 物 が あ れ ば 避 け る 能 力 、転 べ ば 素 早

く 起 き 上 が る 能 力 、混 雑 時 に 人 と ぶ つ か ら な い よ う に 行 動 す る 能 力 な ど

を 、幼 児 期 か ら 育 て て い く 必 要 性 を 指 摘 し た 。こ れ ら の 能 力 は 、日 常 生

活 の 中 で の 運 動 あ そ び や 戸 外 で の 集 団 あ そ び の 中 で こ そ 、培 わ れ て い く

も の と 、 今 一 度 、 強 く 訴 え て い き た い 。  

 

５）調 査 ４のまとめ 

 本 研 究 で は 、2015 年 ～ 2017 年 に か け て 、保 育 園 ９ 園 に 通 う 年 長 児 449

人 を 対 象 に 、幼 児 の 保 育 園 生 活 時 の 歩 数 を 測 定 し 、生 活 リ ズ ム や 余 暇 活

動 と の 関 連 に つ い て 分 析 ・ 検 討 し た 。 そ の 結 果 、  

(1）体 格 に つ い て は 、園 内 歩 数 の 多 い 幼 児 の 方 が 、有 意 に 身 長 が 高 い 傾

向 に あ っ た （ p<0.01～ 0.05） 。  

(2) 園 内 歩 数 の 多 少 に か か わ ら ず 、対 象 幼 児 は 遅 寝 (21 時 30 分 前 後 )で ､

6 時 35 分 ～ 6 時 58 分 起 床 の 短 時 間 睡 眠（ 9 時 間 21 分 ～ 34 分 ）で あ る

こ と を 確 認 し た 。  

(3) 園 内 歩 数 と 生 活 時 刻・時 間 の 相 互 の 関 連 性 か ら 、通 園 時 刻 が 早 い と

園 内 歩 数 が 多 い 傾 向 に あ っ た 。 通 園 時 刻 か ら み る と 、 起 床 が 早 い と 、

朝 食 開 始 時 刻 も 早 く な り 、結 果 的 に 通 園 が 早 ま る 。通 園 の 早 い 幼 児 は 、

早 起 き で あ り 、 保 育 園 で の 活 動 の 前 に 、 十 分 な ゆ と り が あ る こ と で 、

す ぐ に 動 け る 心 身 の 状 況 に あ り 、保 育 園 で の 歩 数 が 多 く な っ た も の と

推 察 し た 。  
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(4) 園 内 歩 数 の 多 い 幼 児 の 生 活 リ ズ ム の 特 徴 は 、就 寝 時 刻 が 21 時 20 分

台 、起 床 時 刻 は 他 の 群 の 幼 児 よ り 有 意 に 早 く (p<0.01)、こ の 傾 向 は ６

歳 児 に 強 く 現 れ た 。早 い 起 床 時 刻 に 関 連 し て 、通 園 時 刻 も 早 く 、活 動

性 が 高 ま っ て い る こ と と 推 察 し た 。  

(5) 園 内 歩 数 の 少 な い 幼 児 の 特 徴 は 、遅 寝 で 、朝 食 開 始 時 刻 (７ 時 20 分

前 後 )が 有 意 に 遅 く (p<0.01)、通 園 時 刻 (８ 時 10 分 頃 )も 有 意 に 遅 か っ

た (p<0.01～ 0.001)。    

(6) 習 い 事 は 、園 内 歩 数 の 多 い 幼 児 で は 63.8％ 、少 な い 幼 児 で は 42.3％

が 行 っ て い た (p<0.01)。そ の 内 、静 的 習 い 事 と 動 的 習 い 事 の 両 方 を し

て い た 幼 児 の 人 数 割 合 は 、園 内 歩 数 の 多 い 群 で は 42.1％ 、少 な い 群 で

は 7.3％ で あ り 、 有 意 な 差 が 認 め ら れ た (p<0.001)。  

(7)降 園 後 の あ そ び で は 、 園 内 歩 数 の 多 い 群 の 方 が 静 的 あ そ び を す る 幼

児 が 多 い 傾 向 に あ り 、少 な い 群 の 方 が 、静 的 あ そ び と 動 的 あ そ び の 両

方 を し て い る 幼 児 が 多 か っ た が 、統 計 上 、有 意 な 差 は み ら れ な か っ た 。 

保 育 園 内 生 活 時 の 歩 数 の 多 い 幼 児 と 少 な い 幼 児 の 比 較 か ら 、早 寝・早

起 き の 習 慣 の 重 要 性 が 明 ら か と な っ た 。  

と く に 、朝 は 、朝 日 (陽 光 )の 明 る さ を 感 じ て 目 覚 め 、通 園 前 に 十 分 な

時 間 の あ る 生 活 が 、幼 児 の 保 育 園 で の 活 動 性 に 影 響 し て い る こ と と 、降

園 後 は 習 い 事 が 多 く 、家 庭 で 外 あ そ び や 運 動 な ど を す る こ と は 難 し い こ

と を 確 認 し た 。  

今 後 は 、通 園 し て き た 幼 児 を 運 動 あ そ び に 積 極 的 に 誘 う こ と や 、降 園

前 に 中 強 度 の 運 動 あ そ び を 実 施 す る こ と 、保 育 中 の 隙 間 時 間 を 利 用 し て 、

短 時 間 で も 身 体 活 動 を 伴 う 動 き の 出 る 環 境 を 準 備 し て 、少 し で も 身 体 活

動 量 を 高 め る 保 育 園 内 で の 工 夫 に つ い て 検 討 し た い 。  
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４ ． 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 力 の 実 態 と 課 題  

－ 保 育 園 内 生 活 時 の 歩 数 か ら の 検 討 － （ 調 査 ５ ）  

 

調 査 ３ で は 、就 寝 時 刻 か ら み た 保 育 園 幼 児 の 体 力・運 動 能 力 の 実 態 に

つ い て 検 討 し た と こ ろ 、 早 寝 の 21 時 前 就 寝 児 が 体 力 ・ 運 動 能 力 テ ス ト

の 結 果 が 有 意 に 良 い と い う 傾 向 は 認 め ら れ な か っ た 。  

調 査 ４ で は 園 内 生 活 時 歩 数 か ら み た 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 に つ い て

検 討 し た 。そ の 結 果 、園 内 歩 数 の 多 い こ と と 、通 園 時 刻 が 早 い こ と に 相

関 が 認 め ら れ た 。家 庭 で の 余 暇 活 動 で は 、習 い 事 が 多 く 、家 庭 で は 静 的

あ そ び を 選 ん で い た 。動 的 習 い 事 は 家 庭 で の 外 あ そ び や 動 的 あ そ び と は

つ な が ら な い こ と を 推 察 し た 。  

そ こ で 、調 査 ５ で は 、生 活 習 慣 、体 力・運 動 能 力 、身 体 活 動 量（ 歩 数 ）

の ３ 点 の 関 連 性 に つ い て 、 分 析 ・ 検 討 し た 。  

 

１ ） 目  的  

本 研 究 で は 、保 育 園 幼 児 の 園 内 活 動 時 の 歩 数 を 測 定 し 、生 活 習 慣 や 体

力・運 動 能 力 と の 関 連 性 に つ い て 検 討 し 、健 康 管 理 上 の 知 見 を 得 、健 康

管 理 上 の 課 題 と ､そ の 改 善 策 を 探 る こ と を 目 的 と し た 。  

 

２ ） 方 法  

2015 年 ～ 2017 年 に 保 育 園 ７ 園 (広 島 市 ・ 岡 山 市 )に 在 籍 し た ５ ・ ６ 歳

児 516 人 (男 266 人 、女 児 250 人 )を 対 象 に 、幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 を 保 護

者 に 配 布 し ､回 答 を 得 た 。  

身 長 ・ 体 重 を 計 測 し 、 カ ウ プ 指 数 を 算 出 し 、 体 格 の 指 標 9 1） と し た 。  

体 力 テ ス ト と 運 動 能 力 テ ス ト を 実 施 し 、 測 定 し た 。  

 身 体 活 動 量 と し て 歩 数 計 を 腰 部 に 装 着 し 、９ 時 ～ 16 時（ 午 睡 中 は 歩 数

計 を 外 す ） の 間 の 園 内 生 活 時 歩 数 を 計 測 し た 。  

 統 計 処 理 は 、SPSS ver.25 を 用 い て ､生 活 活 動 時 間 、体 格 、体 力・運 動

能 力 ・ 活 動 量 の 平 均 値 の 男 女 間 の 差 に つ い て 、 t 検 定 を 用 い た 。 項 目 間

の 相 互 の 関 連 性 に つ い て は ピ ア ソ ン の 相 関 係 数 を 用 い 、 検 定 し た 。  

 

３ ） 倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は 、早 稲 田 大 学 倫 理 委 員 会 (2017－ HN006)の 承 認 を 得 て 実 施 し 、

具 体 的 に は 、保 護 者 に 調 査 の 回 答 は 任 意 で あ り 、回 答 し な く て も 何 ら 不
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利 益 が 生 じ る こ と は な い こ と 、調 査 結 果 は 、す べ て コ ー ド 化 さ れ 、デ ー

タ と し て 暗 号 化 さ れ た 上 で 処 理 し 、個 人 名 が 特 定 さ れ る こ と は な い こ と 、

プ ラ イ バ シ ー は 保 護 さ れ る こ と 、調 査 結 果 は 研 究 の 目 的 以 外 に は 使 用 し

な い こ と を 説 明 し 、同 意 が 得 ら れ た 対 象 者 の 回 答 と 測 定 結 果 の み を 、本

研 究 に 使 用 し た 。  

 

４ ） 結 果  

（ １ ）男 女 別 に み た 保 育 園 幼 児 の 生 活 活 動 状 況 と 体 格 、体 力・運 動 能 力

お よ び 園 内 生 活 時 歩 数  

 年 齢 別 に 生 活 時 間 ・ 時 刻 の 男 女 差 に つ い て 検 討 し た （ 表 19） 。  

 平 均 就 寝 時 刻 は 、５・６ 歳 児 と も に 男 女 間 に 有 意 な 差 は な く 、21 時 30

分 前 後 で あ っ た 。  

平 均 起 床 時 刻 は 、 午 前 6 時 40 分 ～ 51 分 で 、 ５ 歳 児 で は 男 女 間 に 有 意

な 差 は な く 、６ 歳 児 で は 、女 児 が 遅 く 、有 意 な 差 が 認 め ら れ た（ p<0.01）。  

 平 均 睡 眠 時 間 で は 、５ 歳 児 も ６ 歳 児 も 男 女 差 が 、１ ％ 水 準 で 有 意 に 認

め ら れ た 。 男 児 が 短 く 、 ９ 時 間 20 分 以 下 で あ っ た 。  

 平 均 朝 食 時 刻 は 、６ 歳 児 の み 男 女 間 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た (p<0.05)。

６ 歳 の 女 児 が 最 も 遅 く (７ 時 12 分 )、男 児 が 最 も 早 か っ た（ ７ 時 ２ 分 ）。  

平 均 排 便 時 刻 で は 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 11 時 44 分 ～ 12 時 38 分 で

あ っ た が 、 標 準 偏 差 が 大 き か っ た 。  

平 均 通 園 時 刻 は ７ 時 50 分 ～ ８ 時 １ 分 で 、 ６ 歳 児 に ５ ％ 水 準 で 有 意 な

差 が 認 め ら れ た 。 ５ 歳 、 ６ 歳 と も に 、 男 児 が 早 く 通 園 し て い た 。  

降 園 後 の 平 均 あ そ び 時 間 は 、２ 時 間 前 後 で あ り 、差 は 認 め ら れ な か っ

た 。 そ の 内 の 平 均 外 あ そ び 時 間 で は 、 ５ 歳 児 よ り も ６ 歳 児 の 方 が 長 く 、

６ 歳 男 児 は 24 分 で 最 も 長 か っ た が 、 有 意 な 差 で は な か っ た 。  

テ レ ビ・ビ デ オ の 平 均 視 聴 時 間 は 、１ 時 間 20 分 ～ １ 時 間 40 分 で 、統

計 上 、有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。平 均 夕 食 時 刻 は 18 時 47 分 ～ 18 時

56 分 で 、 統 計 上 、 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

体 格 、体 力・運 動 能 力 お よ び 園 内 生 活 時 歩 数 の 結 果 は 表 20 に 示 し た 。  

体 格 と 体 力 テ ス ト の 結 果 で は 、統 計 上 有 意 な 男 女 間 の 差 は 認 め ら れ な

か っ た 。 運 動 能 力 テ ス ト の 結 果 は 、 ５ 歳 児 で は 25m 走 ・ 立 ち 幅 跳 び は 、

５ ％ 水 準 で 、 テ ニ ス ボ ー ル 投 げ は 0.1％ 水 準 で 、 男 児 の 方 が 女 児 よ り 有

意 に 良 か っ た 。 ６ 歳 児 で は 、 25m 走 は ５ ％ 水 準 で 、 テ ニ ス ボ ー ル 投 げ は

0.1％ 水 準 で 男 児 の 方 が 女 児 よ り 、 有 意 に 良 い 結 果 で あ っ た 。 園 内 生 活
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時 歩 数 は 、５ 歳 男 児 は 6,238 歩 、女 児 5,973 歩 、６ 歳 男 児 9,844 歩 、女

児 8,583 歩 で 男 児 の 方 が 有 意 に 多 か っ た （ p<0.05） 。  

 

男   (n=192) 女   (n=191) 男    (n=74) 女   (n=59)

園内活動量（歩） 6238.0±3155.4 5973.3±3166.0 p<0.05 9844.3±4264.4 8583.5±2677.6 p<0.05 

項目     　   　 対象
５　　　歳

ｐ
６　　　　歳

ｐ

p<0.05 

p<0.05 

p<0.001

両手握力値(kg)

跳び越しくぐり（秒）

立ち幅跳び（cm）

テニスボール投げ（ｍ）

身長(cm)

体重(kg)

カウプ指数

25M走（秒）

p<0.05 

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

108.7±4.9

18.2±2.7

15.3±1.4

12.9±3.4

19.9±8.6

6.8±1.1

104.7±18.6

6.9±2.9

109.8±4.4

18.7±2.8

15.5±1.7

13.4±3.4

18.8±6.9

6.6±0.9

113.8±4.7 114.9±4.8

19.9±2.4 20.1±3.0

15.3±1.2 15.2±1.4

16.9±4.2 16.1±3.4

15.2±4.5 16.4±4.6

6.1±0.6 6.3±0.5

111.3±31.5100.7±19.7

5.0±1.4

108.3±13.9

9.2±3.9 6.2±2.3

p<0.05 

n.s.

p<0.001

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

表 ２  性 別 にみた保 育 園 幼 児 の体 格 、体 力 ・運 動 能 力  
および園 内 生 活 時 歩 数  

男    (n=１９２) 女    (n=１９１) 男    (n=７４) 女     (n=59)

就寝時刻 21時33分±32分 21時30分±34分 n.s. 21時29分±28分 21時23分±28分 n.s.

起床時刻 6時42分±30分 6時47分±29分 n.s. 6時40分±21 分 6時51分±27分 p<0.05

睡眠時間 9時間18分±33分 9時間27分±30分 p<0.01 9時間20分±30分 9時間37分±27分 p<0.01

朝食時刻 7時4分±32分 7時10分±31分 n.s. 7時2分±24 分 7時12分±26分 p<0.05

排便時刻 11時49分±332分 12時26分±331分 n.s. 11時44分±338分 12時38分±337分 n.s.

通園時刻 7時57分±34分 8時01分±35分 n.s. 7時50分±32分 8時1分±31分 p<0.05

あそび時間 ２時間８分±67分 ２時間2分±64分 n.s. ２時間１分±68分 1時間55分±79分 n.s.

うち、外あそび時間 15分±27分 16分±26分 n.s. 24分±26分 19分±49分 n.s.

ＴＶ・ビデオ視聴時間 1時間33分±55分 1時間40分±177分 n.s. 1時間35分±69分 1時間20分±53分 n.s.

夕食時刻 18時49分±32分 18時53分±36分 n.s. 18時56分±34分 18時47分±32分 n.s.

５歳 ６歳
項目　　　　　　対象 ｐ ｐ

表 1 性 別 にみた保 育 園 幼 児 の生 活 活 動 時 間 ・時 刻  
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（ ２ ） 園 内 生 活 時 歩 数 と 生 活 状 況 、 体 力 ・ 運 動 能 力 相 互 の 関 連 性  

園 内 生 活 時 歩 数 と ５ ％ 水 準 で 有 意 な 相 互 の 関 連 性 が み ら れ た 生 活 活

動 時 間 は 、６ 歳 男 児 で は 、起 床 時 刻（ ｒ ＝ － 0.44）､朝 食 開 始（ r=－ 0.53）､

排 便 時 刻（ r=－ 0.32）､通 園 開 始 時 刻（ r=－ 0.40）で あ っ た（ 図 47)。６

歳 女 児 で は 、排 便 時 刻（ r=0.42）､通 園 開 始 時 刻（ r=－ 0.33）で あ っ た (図

48)。５ 歳 は 、男 女 と も に 、相 互 の 関 連 性 が 統 計 上 に 認 め ら れ た 生 活 活 動

時 間 は な か っ た 。園 内 生 活 時 歩 数 と 体 力・運 動 能 力 の 相 互 の 関 連 性 を み

る と 、６ 歳 の 男 児 は 、跳 び 越 し く ぐ り 以 外 の 項 目 に お い て 有 意 な 相 関 が

認 め ら れ (図 47)、 ５ 歳 男 児 は 25m 走 （ ｒ ＝ － 0.322） 、 女 児 は 両 手 握 力

値 （ ｒ － 0.350） の み に 相 互 の 関 連 性 が 認 め ら れ た 。  

起床時刻

排便時刻

就寝時刻

夕食時刻

睡眠時間

ｒ＝－0.61

ｒ＝0.39

ｒ＝0.36

通園時刻

朝食開始時刻

ｒ＝0.82

ｒ＝0.55

ｒ＝0.69

ｒ＝0.35

テレビ・ビデオ
視聴

あそび時間

外あそび時間

ｒ＝0.42

ｒ＝0.44

18時56分

21時29分

１時間35分
２時間１分

24分

11時44分

７時50分

６時40分

７時２分

９時間20分

ｒ＝0.33

ｒ＝0.27

園内活動量

9844歩

ｒ＝－ 0.39

ｒ＝－ 0.39

ｒ＝－ 0.44

r＝0.55

r＝－0.32

ｒ＝0.36

ｒ＝0.39

両手握力値

25m走

立ち幅跳び

跳び越しくぐり

テニスボール投げ

r=－0.42

r=0.54

r=0.33

r=－0.3７

r=－0.58

r=－0.4９

r=0.63

r=-0.32

r=－0.50

r=0.46

16.9kg

15.2秒

6.1秒

111.3m

9.2m

数値は、平均値（平均時間・

平均時刻）

ｒは相関係数，ｐ＜0.001で、

ｒ≧|0.3|のもののみを抜粋

図 47 園 内 生 活 時 歩 数 と 生 活 状 況 、 体 力 ・ 運 動 能 力 相 互 の 関 連 性  

（ ６ 歳 男 児  N=7 4) 



 

 

78 

 

 

 

４ ） 考  察   

生 活 リ ズ ム に お け る 男 女 間 の 差 は 、５ 歳 は 睡 眠 時 間 だ け で あ り 、６ 歳

は 起 床 時 刻 、睡 眠 時 間 、朝 食 開 始 時 刻 ､通 園 時 刻 に 現 れ 、男 児 の 方 が ､起

床 が 早 く ､朝 食 開 始 時 刻 も 通 園 時 刻 も 有 意 に 早 か っ た 。 ま た 、 運 動 能 力

テ ス ト と 園 内 歩 数 の 結 果 も 、 ６ 歳 男 児 が 良 い 傾 向 に あ っ た 。  

園 内 歩 数 か ら 生 活 状 況 、体 力・運 動 能 力 と の 関 連 を み る と 、６ 歳 男 児

に お い て 、相 互 の 関 連 性 が 認 め ら れ 、通 園 時 刻 が 早 い と 園 内 生 活 時 歩 数

が 多 く な る 傾 向 に あ っ た 。  

起床時刻

排便時刻

就寝時刻

夕食時刻

睡眠時間

ｒ＝－0.48

ｒ＝0.46

ｒ＝0.54

通園時刻

朝食開始時
刻

ｒ＝0.94

ｒ＝0.75

ｒ＝0.81

ｒ＝0.35

テレビ・ビデオ視聴
あそび時間

外あそび時間

ｒ＝0.70

ｒ＝0.45

18時48分

21時23分

１時間20分
1時間54分

19分

12時38分

８時１分

６時51分

７時２分

９時間37分

ｒ＝0.49

ｒ＝0.27

園内活動量

8584歩

ｒ＝－ 0.33

ｒ＝－ 0.39

ｒ＝0.50

ｒ＝0.66

ｒ＝0.54 ｒ＝0.42

両手握力値

25m走

立ち幅跳び

跳び越しくぐり

テニスボール投げ

16.1kg

16.4秒

6.3秒

108.3cm

6.2m

ｒ＝－0.41

ｒ＝0.5ｒ＝－0.52

ｒ＝0.33

ｒ＝－0.37

ｒ＝－0.39

ｒ=－0.37

数値は、平均値（平均時間・

平均時刻）

ｒは相関係数，ｐ＜0.001で、
ｒ≧|0.3|のもののみを抜粋

図 48 園 内 生 活 時 歩 数 と 生 活 状 況 、 体 力 ・ 運 動 能 力 相 互 の 関 連 性  

（ ６ 歳 女 児  N=5 9) 
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起 床 が 早 く な る と 、朝 食 開 始 時 刻 も 早 く な り 、結 果 的 に 、通 園 が 早 ま

り 、 保 育 園 で の 活 動 量 が 多 く な る こ と と 関 連 し て い た 。  

年 齢 が 高 く な る と 、 就 寝 時 刻 が 比 較 的 遅 く と も 、 ６ 歳 男 児 の よ う に 、

日 中 の 活 動 量 が 多 く な り 、体 力 や 運 動 能 力 も 高 ま り 、深 い 睡 眠 が 得 ら れ ､

そ の 結 果 、早 起 き で 、早 く 通 園 す る こ と が で き る と い う サ イ ク ル の 生 活

習 慣 が 身 に つ く と 推 察 し た 。  

し か し ､21 時 30 分 以 降 の 遅 寝 の 幼 児 に 取 っ て は 、 短 時 間 睡 眠 で あ る

こ と は 明 か で あ ろ う 。短 時 間 睡 眠 の 幼 児 は 、日 中 の 活 動 や 友 達 と の 関 わ

り に お い て 、 ネ ガ テ ィ ブ な 影 響 6 8） が あ る こ と を 懸 念 し た 。  

よ り よ い 睡 眠 を 得 る た め に は 、通 園 し て き た ら 、か ら だ を 充 分 動 か し

で 遊 ぶ よ う な 働 き か け が 必 要 で あ り 、そ し て 、子 ど も た ち の 体 力 を 高 め 、

自 然 と 早 寝 に な る よ う な 体 つ く り の た め に は 、座 位 で の 活 動 時 間 を 減 ら

し 、か ら だ を 使 っ た あ そ び に 意 欲 的 に 取 り 組 む よ う 、保 育 者 が 意 図 的 に

関 わ る 必 要 が あ る と 考 え た 。  

 

５ ） 調 査 ５ の ま と め  

本 研 究 で は 、保 育 園 ５・６ 歳 児 516 人 (男 266 人 、女 250 人 )を 対 象 に

保 育 園 内 で の 歩 数 を 測 定 し 、生 活 習 慣 や 体 力・運 動 能 力 と の 関 連 性 に つ

い て 検 討 し た 。 そ の 結 果 、  

（ １ ） 平 均 睡 眠 時 間 は 、 ５ ・ ６ 歳 と も に 女 児 の 方 が 男 児 よ り 0.1％ 水 準

で 有 意 に 長 か っ た が 、 ９ 時 間 30 分 前 後 の 短 時 間 睡 眠 で あ っ た 。 ６ 歳

児 で は 、起 床 ～ 通 園 ま で の 生 活 時 間 は 、男 児 の 方 が 、有 意 に 早 か っ た

（ p<0.05） 。  

（ ２ ） 体 力 は 男 女 間 に 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 運 動 能 力 で は ､す べ て に

お い て ､男 児 の 方 が ､有 意 に 良 い 記 録 で あ っ た (p<0.05～ 0.001)。園 内

歩 数 は ､男 児 の 方 が 、 女 児 よ り 有 意 に 多 か っ た (p<0.05）   

（ ３ ）園 内 歩 数 と 生 活 リ ズ ム の 相 互 の 関 連 性 は 、６ 歳 男 児 に 有 意 に あ ら

わ れ た 。通 園 時 刻 が 早 く な る こ と が 、園 内 で の 歩 数 の 多 さ と 関 連 し 、

早 起 き で 、早 い 朝 食 ､早 い 通 園 の リ ズ ム が 活 動 量 と 結 び つ く と 推 察 し

た 。  

（ ４ ）園 内 歩 数 と 体 力・運 動 能 力 の 関 連 性 を み る と ､６ 歳 男 児 に の み 、跳

び 越 し く ぐ り 以 外 の テ ス ト 項 目 に お い て 有 意 な 相 互 の 関 連 性 が 認 め

ら れ た (p<0.01)。  
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第 ３ 節  保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 力 ・ 運 動 能 力 の 差

異 (調 査 ６ ) 

 

第 ３ 章 第 ２ 節 で は 保 育 園 幼 児 に つ い て 、ま た 第 ３ 章 第 １ 節 で は 幼 稚

園 幼 児 に つ い て 、そ れ ぞ れ の 生 活 習 慣 や 体 力・運 動 能 力 お よ び 園 内 生

活 時 の 歩 数 か ら 現 状 に つ い て 、考 察 し て き た 。そ の 結 果 、幼 稚 園 幼 児

で は 、 降 園 時 刻 が 早 い に も か か わ ら ず 、 平 均 就 寝 時 刻 は 21 時 を 過 ぎ

て お り 、平 均 睡 眠 時 間 は ９ 時 間 30 分 ～ 45 分 で 、睡 眠 時 間 が 10 時 間 以

上 の 幼 児 は 、５ 歳 で 30％ 程 度 、６ 歳 で 40％ 前 後 で あ っ た 。つ ま り 、60

～ 70％ は 短 時 間 睡 眠 の 幼 児 で あ る こ と が わ か っ た 。ま た 、第 ３ 章 の 調

査 １ で 示 し た よ う に 、 平 均 外 あ そ び 時 間 は 45 分 前 後 で あ っ た 。  

 保 育 園 幼 児 で は 、降 園 時 間 が 遅 く 、平 均 就 寝 時 刻 は ４ ～ ６ 歳 で 、す

べ て 21 時 33 分 頃 で あ り 、 睡 眠 時 間 は ９ 時 間 20 分 前 後 で あ り 、 21 時

前 就 寝 ､７ 時 前 起 床 、 10 時 間 以 上 睡 眠 の 幼 児 は ３ ％ 程 度 し か い な い こ

と が 明 ら か と な っ た 。 ま た 、 降 園 後 の 平 均 外 あ そ び 時 間 は 13～ 17 分

で あ っ た こ と を 報 告 し た 。  

 以 上 の 結 果 は 、降 園 後 の 帰 宅 が 遅 く な る こ と に 起 因 し て い る こ と は 、

想 像 に 難 く な い 。し か し 、現 代 の わ が 国 の 政 策 を 視 野 に 入 れ る と 、1 億

総 活 躍 社 会 を 目 指 し 、保 育 料 の 無 償 化 が す す み 、認 可 外 保 育 所 が 推 進

さ れ る な ど 、子 ど も た ち は 、乳 児 期 か ら 親 子 で １ 日 の 十 分 な 時 間 を 一

緒 に 過 ご す こ と は 難 し く 、生 活 習 慣 の 形 成 に つ い て 、時 代 に 合 っ た 対

応 の 仕 方 を 考 え て い か ね ば な ら な い と 考 え る 。  

 

１ ） 目  的  

本 調 査 で は 、幼 稚 園 幼 児 と 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 力・運 動 能 力

お よ び 園 内 生 活 時 歩 数 に つ い て 、そ の 差 異 の 分 析 を と お し て 、保 育 園・

幼 稚 園 の 総 合 的 な 生 活 状 況 、お よ び 、身 体 状 況 の 特 徴 に つ い て 検 討 し 、

降 園 時 刻 の 違 い が 、幼 児 の 生 活 状 況 や 身 体 状 況 に ど の よ う な 影 響 を 与

え て い る か を 明 確 化 す る こ と と し た 。  

 

２ ） 方  法  

201 5 年 ～ 2017 年 に 保 育 園 (広 島 市・岡 山 市 )７ 園 の ５・６ 歳 児 516 人

（ 男 児 266 人 、 女 児 250 人 ） と 2017～ 201 9 年 に 、 岡 山 県 Ｍ 幼 稚 園 の
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年 長 児 171 人 (男 児 87 人 、女 児 84 人 )を 対 象 と し 、そ の 保 護 者 に 幼 児

の 生 活 調 査 用 紙 を 配 布 し 、 回 答 し て も ら っ た 。  

 体 格 は 、 身 長 と 体 重 を 計 測 し 、 カ ウ プ 指 数 を 算 出 し 、 指 標 と し た 。

ま た 、体 力・運 動 能 力 テ ス ト を 実 施 す る と と も に 、身 体 活 動 量 と し て 、

幼 稚 園 ・ 保 育 園 で の 生 活 時 歩 数 を 測 定 し た 。こ の 場 合 、幼 稚 園 は ９ 時

～ 13 時 30 分 、保 育 園 は ９ 時 ～ 16 時 (午 睡 中 は 歩 数 計 を 装 着 し な い )に

測 定 し た 結 果 を 使 用 し た 。  

統 計 処 理 は 、S P S S ( v e r . 2 5 )を 用 い て 、平 均 値 の 差 は t 検 定 1 0 6 )を 用 い

て 調 べ 、人 数 割 合 は ク ロ ス 集 計 な ら び に χ 2 検 定 1 0 6 ）に よ り 検 討 し た 。  

倫 理 的 配 慮 と し て は 、早 稲 田 大 学 倫 理 委 員 会 の 承 認 ( 2 0 1 7－ H N  0 0 6 )、

お よ び 美 作 大 学 倫 理 委 員 会 の 承 認（ 2 8－ 3）を 得 て 、研 究 を 実 施 し た 。

本 研 究 を 行 う に あ た り 、保 護 者 の 同 意 が 得 ら れ た 対 象 者 の 回 答 と 測 定

結 果 の み を 本 研 究 に 使 用 し た 。  

 

３ ） 結  果  

（ １ ） 保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 と 体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力  

保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 間 の 生 活 活 動 時 間 ・ 時 刻 と 体 格 、 体 力 ・ 運

動 能 力 の 平 均 値 の 差 を 表 21 に 示 し た 。  

 生 活 活 動 時 間 ・ 時 刻 に お い て は 、 テ レ ビ ・ ビ デ オ 視 聴 時 間 以 外 は 、

幼 稚 園 幼 児 と 保 育 園 幼 児 の 間 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た 。保 育 園 幼 児 は 、

就 寝 時 刻 が 20 分 ほ ど 、遅 い に も か か わ ら ず（ p<0. 00 1）、起 床 時 刻 は 、

幼 稚 園 幼 児 よ り ７ 分 ほ ど 早 か っ た（ p<0. 05）。睡 眠 時 間 で は 、幼 稚 園

幼 児 の 方 が 30 分 程 度 長 い こ と を 確 認 し た（ p<0. 00 1）。幼 稚 園 幼 児 の

方 が 、朝 食 時 刻 と 通 園 開 始 時 刻 が 、保 育 園 幼 児 に 比 べ 、12～ 14 分 程 度

遅 く 、 夕 食 時 刻 は 20 分 ほ ど 早 か っ た （ p<0.0 1～ 0.00 1） 。 ま た 、 降 園

後 の あ そ び 時 間 と そ の 内 の 外 あ そ び 時 間 は 、 有 意 に 長 か っ た

（ p<0.0 01）。し か し 、テ レ ビ ･ビ デ オ の 視 聴 時 間 に は 、 有 意 な 差 は 認

め ら れ な か っ た 。  

 体 格 は 差 が み ら れ な か っ た 。体 力 ･運 動 能 力 で は 、両 手 握 力 値 と テ ニ

ス ボ ー ル 投 げ に 差 は な く 、跳 び 越 し く ぐ り と 25ｍ 走 は 、幼 稚 園 幼 児 が

有 意 に 速 く （ ｐ <0.0１ ） 、 立 ち 幅 跳 び は 、 保 育 園 幼 児 の 方 が 、 有 意 に

長 い 距 離 を 跳 ん で い た（ ｐ <0.0１ ）。保 育 園 、幼 稚 園 内 で の 生 活 時 の

歩 数 は 、保 育 園 幼 児 の 方 が 、長 い 時 間 計 測 し た に も か か わ ら ず 、統 計

上 は 有 意 に 歩 数 が 少 な か っ た （ p＜ 0.01）  
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月齢（月） 67.6±3.3 68.0±5.0 n.s

身長（ｃｍ） 110.2±4.5 110.5±5.2 n.s

体重（kg） 18.7±2.3 18.8±2.8 n.s

カウプ指数 15.4±1.4 15.4±1.5 n.s

就寝時刻 21時４分±44分 21時31分±33分 ***

起床時刻 6時52分±31分 6時45分±29 分 *

睡眠時間 9時間56分±36分 9時間24分±32分 ***

朝食時刻 7時18分±30分 7時6分±29分 **

排便時刻 10時4１分±274分 12時１分±330分 *

通園時刻 8時13分±21分 7時59分±34分 ***

あそび時間 2時間56分±80分 2時間4分±67分 ***

うち、外あそび時間 45分±41分 18分±30分 ***

ＴＶ・ビデオ視聴時間 1時間26分±64分 1時間35分±177分 n.s.

夕食時刻 18時36分±42分 18時54分±36分 ***

園内生活時歩数（歩） 7786±2712 6920±3574 **

　幼稚園幼児と保育園幼児の平均値の差：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001

104.6±21.0 **

テニスボール投げ（ｍ） 6.4±2.9 6.4±2.5 n.s.

両手握力値(kg) 14.3±2.3 14.0±3.8 n.s.

跳び越しくぐり（秒） 16.7±4.3 18.3±7.1 **

25M走（秒） 6.3±0.7 6.6±0.9 **

立ち幅跳び（cm） 100.1±12.5

項目　　　　　　　　　対象
保育園幼児

（516人）
幼稚園幼児

(171人）

表 2 1  保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 活 動 時 間 ・ 時 刻 、  

     体 格 、 体 力 ・ 運 動 能 力 お よ び 園 内 生 活 時 歩 数  

 

 
保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 平 均 値 の 差  
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（ ２ ） 幼 稚 園 幼 児 と 保 育 園 幼 児 の 生 活 状 況 か ら み た 差 異  

生 活 状 況 と し て 、幼 稚 園 幼 児 と 保 育 園 幼 児 の 間 に 人 数 割 合 か ら 差 異

が 認 め ら れ た 項 目 は 、起 床 の 仕 方（ 図 49）、起 床 時 の 機 嫌（ 図 50）、

夕 食 前・後 の お や つ の 摂 取（ 図 51、図 52）､習 い 事（ 図 53）で あ っ た 。  

起 床 の 仕 方 は 、幼 稚 園 幼 児 で は 、ほ ぼ 一 人 で 起 き る 幼 児 は 約 ４ 割 で 、

起 こ さ れ て 起 き る こ と の 多 い 幼 児 は ３ 割 で あ っ た 。一 方 、保 育 園 幼 児

で は ､ほ ぼ 一 人 で 起 き る 幼 児 が 約 ３ 割 、 起 こ さ れ て 起 き る こ と の 多 い

幼 児 は ４ 割 と 統 計 上 有 意 に 異 な る こ と が 示 さ れ た（ p<0.05）。起 床 時

の 機 嫌 は ､幼 稚 園 幼 児 は 76.6％ ､保 育 園 幼 児 は 64.0％ が ほ ぼ 機 嫌 良 く

起 き て い た 。  

お や つ の 摂 取 に つ い て ､夕 食 前 で は 幼 稚 園 幼 児 は 21.6％ 、 保 育 園 幼

児 は 32.6％ が お や つ を 食 べ て い た 。夕 食 後 は 幼 稚 園 幼 児 は 5.3％ 、保

育 園 幼 児 は 21.0％ で あ り ､有 意 な 違 い が 認 め ら れ た （ p<0.01） 。  

習 い 事 を し て い る 幼 児 は 、 幼 稚 園 で は 約 ９ 割 で あ っ た の に 対 し ､保

育 園 で は ５ 割 強 で あ り 、 統 計 上 0.1％ で 水 準 で 、 有 意 な 違 い が 認 め ら

れ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42.1%

30.4%

26.3%

26.2%

31.6%

43.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

幼稚園幼児(171人)

保育園幼児(516人)

だいたい自分で起きる

自分で起きることと起こされることが半々

だいたい起こされる

**
**

**p<0.01

76.6%

64.0%

18.1%

27.4%

5.3%

8.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

幼稚園幼児(171人)

保育園幼児(514人)

だいたい機嫌がいい

機嫌が良いときと悪いときが半々

だいたい機嫌が悪い

*
*

図 4 9  保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 自 律 起 床

図 5 0  保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 起 床 時 の 機 嫌  
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5.3%

21.0%

14.2%

18.0%

80.5%

61.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

幼稚園幼児(169人)

保育園幼児(510人)

ほぼ毎日食べる 食べるときと食べないときが半々 あまり食べない

*** ｐ＜0.001

***
***

21.6%

32.6%

14.4%

15.1%

64.1%

52.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

幼稚園幼児(167人)

保育園幼児(509人)

ほぼ毎日食べる 食べるときと食べないときが半々 あまり食べない

*
*

89.3%

52.5%

10.7%

47.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

幼稚園幼児(169人)

保育園幼児(512人)

習い事あり 習い事なし

*** ｐ＜0.001

図 5 1  保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 夕 食 前 の お や つ の  

摂 取 状 況  

図 5 2  保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 夕 食 後 の お や つ の  

摂 取 状 況  

図 5 3  保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 習 い 事 の

有 無  

＊ p < 0 . 0 5   
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４ ） 考  察  

以 上 の 結 果 は 、保 育 園 幼 児 の 帰 宅 時 刻 が 遅 く な る こ と に 起 因 し て い

る と 考 え た 。  

平 均 夕 食 時 刻 が 20 分 程 度 遅 く な り 、 そ の 結 果 、 就 寝 が 遅 く な っ て

い た 。 泉 ら 1 0 9 )は 、 夕 食 時 刻 を 早 め る こ と で 、 就 寝 時 刻 が 早 ま り 、 生

活 リ ズ ム が 整 う き っ か け と な る こ と を 指 摘 し た 。  

ま た 、テ レ ビ や ビ デ オ 視 聴 時 間 は 、幼 稚 園 幼 児 も 保 育 園 幼 児 も 差 が

み ら れ な か っ た 。幼 稚 園 幼 児 は 、降 園 時 間 が 早 い け れ ど 、９ 割 近 い 幼

児 が 習 い 事 を し て い る こ と を 考 え る と 、帰 宅 し て か ら 家 庭 で 過 ご す 時

間 は 、 保 育 園 幼 児 と あ ま り 変 わ ら な い と 推 察 し た 。  

緒 論 で 述 べ た よ う に 、子 ど も た ち を 取 り 巻 く 社 会 環 境 は 変 化 し 、習

い 事 や ス ポ ー ツ 教 室 な ど の 過 熱 化 に よ り 、か ら だ を 動 か す こ と を 好 む

子 ど も と 好 ま な い 子 ど も の ２ 極 化 は 、ど ん ど ん 進 む 可 能 性 が 想 像 で き 、

幼 児 期 に も 現 れ 、児 童 期 以 降 の 体 力 の 低 下 に ま す ま す 、拍 車 を か け て

い く も の と 懸 念 し た 。  

 

５ ） 分 析 の ま と め  

保 育 園 (広 島 市 ・ 岡 山 市 )７ 園 の ５ ・ ６ 歳 児 516 人（ 男 児 266 人 、女

児 250 人 ）と 岡 山 県 Ｍ 幼 稚 園 の 年 長 児 171 人 (男 児 87 人 、女 児 84 人 )

を 対 象 と し て 、幼 児 の 生 活 習 慣 調 査 と 体 格 、体 力 ･運 動 能 力 お よ び 園 内

生 活 時 歩 数 よ り 、 保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 差 異 に つ い て 検 討 し た 。

そ の 結 果 、  

（ １ ）保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 間 に は 、テ レ ビ ･ビ デ オ の 平 均 視 聴 時

間 以 外 は 、有 意 な 差 が 認 め ら れ た 。保 育 園 幼 児 は 、幼 稚 園 幼 児 に

比 し て 、平 均 就 寝 時 刻 は 30 分 程 度 遅 く 、平 均 睡 眠 時 間 は 30 分 程

度 短 か っ た が 、平 均 起 床 時 刻 、平 均 朝 食 時 刻 、平 均 通 園 時 刻 は 10

分 程 度 早 か っ た 。 平 均 あ そ び 時 間 は 、 50 分 短 く 、 外 あ そ び は 30

分 ほ ど 短 か っ た 。 平 均 夕 食 開 始 時 刻 は 20 分 ほ ど 遅 か っ た 。  

（ ２ ）体 格 に は 差 が な く 、体 力 ･運 動 能 力 の 測 定 結 果 は 、両 手 握 力 値 と

テ ニ ス ボ ー ル 投 げ は 有 意 な 差 は な く 、 跳 び 越 し く ぐ り と 25ｍ 走

は 、幼 稚 園 幼 児 が 速 く 、立 ち 幅 跳 び は 保 育 園 幼 児 の 方 が 良 い 記 録

で あ っ た 。 園 内 生 活 時 歩 数 は 、 幼 稚 園 幼 児 の 方 が 多 か っ た 。  
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第 ４ 章  全 体 考 察  

 

第 １ 節  調 査 1～ ６ ま で の 測 定 デ ー タ に 基 づ く 考 察  

近 年 の 体 力 低 下 の 原 因 の 一 つ と し て 、外 あ そ び の 減 少 が 挙 げ ら れ る 。 

そ こ で 調 査 １ で は 、降 園 後 の 外 あ そ び に 焦 点 を 当 て 、外 あ そ び 時 間 の

平 均 45 分 を 下 ま わ る 短 い 群 (ST 群 )と 45 分 以 上 の 長 い 群（ LT 群 )に 分

け 、 ２ 群 間 の 幼 児 の 生 活 状 況 の 比 較 ・ 検 討 を 行 っ た 。  

外 あ そ び 時 間 が 長 い (45 分 以 上 )群 は ４ 割 お り 、そ の 特 徴 は 、就 寝 が

早 く ､睡 眠 時 間 が 長 く ､動 的 あ そ び を す る 幼 児 の 多 い こ と が 示 唆 さ れ

た 。さ ら に 、外 あ そ び 時 間 が 短 い (45 分 未 満 )幼 児 の 方 が 、習 い 事 を 多

く し て い る 傾 向 が み ら れ た 。こ の こ と か ら 、塾 や ピ ア ノ や 書 き 方 教 室

な ど の 習 い 事 、ス イ ミ ン グ ス ク ー ル に 代 表 さ れ る 運 動 系 習 い 事 が 過 熱

化 し て い る 現 代 社 会 で は 、降 園 時 刻 が 早 い 幼 稚 園 幼 児 で あ っ て も 、降

園 後 の 余 暇 時 間 に 、習 い 事 や 各 種 教 室 に 通 級 し て い る 幼 児 の 保 護 者 に

対 し 、身 体 活 動 を 伴 う 外 あ そ び を 積 極 的 に す る こ と を 期 待 す る こ と は 、

難 し い と 考 え た 。  

降 園 後 の 外 あ そ び の 重 要 性 に つ い て は 、子 ど も は 日 中 戸 外 で 積 極 的

に か ら だ を 動 か す こ と で 、夜 早 め に 眠 る こ と が で き る よ う に な り 、健

康 な 生 活 リ ズ ム を 取 り 戻 す こ と が で き る こ と や 、昼 間 の 陽 光 を 浴 び る

こ と で 体 内 時 計 が 調 整 さ れ 、規 則 的 な 生 活 リ ズ ム が 確 立 す る こ と が 報

告 1 1 9 )さ れ て い る 。 す な わ ち 、 幼 児 の 自 律 神 経 の 働 き を 良 く す る だ け

で な く 、よ り 良 い 睡 眠 の リ ズ ム を 形 成 す る た め に も 、重 要 な 要 因 だ と

考 え ら れ る 。  

し か し 、 最 近 は 、 戸 外 で 砂 場 に 座 り 込 ん で 砂 い じ り を し て い た り 、

遊 具 に 座 っ て 、親 の ス マ ー ト フ ォ ン や 携 帯 型 ゲ ー ム 機 を 使 用 し て い た

り す る 子 ど も が お り 、陽 光 は 浴 び て い る が 、か ら だ を 動 か し て い な い

外 あ そ び が あ る 。こ の よ う な 現 状 に お い て 、幼 稚 園 や 保 育 園 で は 、子

ど も た ち が 意 欲 的 に 運 動 あ そ び を 楽 し み 、か ら だ を 動 か す こ と を 楽 し

い と 感 じ る よ う な 育 ち の た め の 運 動 あ そ び の 計 画 的 な 取 り 組 み が 必

要 で あ ろ う 。  

調 査 ２ で は 、幼 稚 園 で の 生 活 時 間 に 、幼 児 が ど れ だ け 身 体 活 動 し て

い る か に 焦 点 を 当 て た 。 そ し て 、 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 だ け で な く 、
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体 力・運 動 能 力 と 園 内 で の 身 体 活 動 量（ 歩 数 ）の 実 態 に つ い て 検 討 し 、

今 日 の 幼 稚 園 幼 児 の 健 康 課 題 を 探 っ た 。  

対 象 の 幼 稚 園 幼 児 の 平 均 生 活 時 間 に つ い て は 、早 寝 、 早 起 き で 、ほ

ぼ 10 時 間 睡 眠 の 幼 児 の 多 い こ と を 確 認 し た 。 さ ら に 、 園 内 生 活 時 の

「 平 均 歩 数 ＋ １ SD 以 上 の 歩 数 」 の 幼 児 を 身 体 活 動 量 の 多 い 群 と し 、

「 － １ SD 以 下 」 の 幼 児 を 少 な い 群 と し 、 そ れ 以 外 を 中 間 の 群 と し た 。

３ 群 間 で 、 生 活 習 慣 や 活 動 状 況 、 体 力 ・ 運 動 能 力 に つ い て 比 較 し た 。

そ の 結 果 、歩 数 の 多 い 幼 児 ほ ど 、早 寝 、早 起 き で あ り 、通 園 後 す ぐ に 、

活 発 に 動 け る か ら だ の 状 態 に あ る と 推 察 し た 。  

体 力 ・ 運 動 能 力 テ ス ト に つ い て は 、園 内 生 活 時 歩 数 の 多 い 群 ・ 中 間

の 群・少 な い 群 の ３ 群 間 の 比 較 か ら 、園 内 生 活 時 歩 数 の 多 い 幼 児 は ､巧

緻 性 の テ ス ト で あ る 跳 び 越 し く ぐ り に お い て ､３ 群 の 中 で 最 も 良 い 値

を 示 し た 。 NASPE 6 2 ） で は 、 幼 児 期 に 巧 緻 性 の 運 動 を 推 奨 し て お り 、 ま

た 、体 力 低 下 の 問 題 と し て 、幼 児 期 の 調 整 力 の 発 達 が 課 題 で あ る と い

う 指 摘 か ら み る と 、園 内 生 活 時 歩 数 の 多 い 幼 児 は 、多 様 な 動 き 方 を し

て い る こ と が 推 察 さ れ ､そ の 結 果 と し て ､巧 緻 性 が 高 ま っ た も の と 考

え た 。  

ま た 、園 内 生 活 時 歩 数 の 少 な い 幼 児 は 、や せ 体 型 が 多 く 、排 便 習 慣

が 確 立 で き て い な い 傾 向 が み ら れ た 。 朝 の 起 床 で は ､起 こ さ れ て 起 き

る 幼 児 が 多 く 、機 嫌 良 く 起 床 す る 幼 児 は ５ 割 強 と 少 な く 、降 園 後 の 習

い 事 で は 、３ 種 類 以 上 の 習 い ご と を し て い る 人 数 割 合 が 多 か っ た 。一

方 、あ そ び は ３ 割 が 一 人 で 遊 ん で い る 状 況 で あ っ た 。以 上 の こ と か ら 、

幼 稚 園 で は 、身 体 活 動 を 伴 う あ そ び や 、仲 間 と 関 わ っ て ル ー ル を 作 り

上 げ る あ そ び や 、集 団 で の 群 れ あ そ び 等 で 培 わ れ る 体 力 や 知 力 は 、幼

稚 園 で 思 い 切 り 遊 ぶ こ と な く し て 、そ の 発 達 が 保 障 さ れ な い 現 状 を 確

認 し た 。  

幼 稚 園 で は 、身 体 活 動 量 の 少 な い 幼 児 を 把 握 し 、よ り 活 発 に 、友 だ

ち と 共 に 動 く あ そ び を 楽 し む よ う に 、保 育 者 が 、子 ど も た ち に 働 き か

け る 保 育 や 教 育 の 重 要 性 が 示 唆 さ れ た 。  

現 代 の 日 本 社 会 に お い て は 、降 園 後 の 外 あ そ び は 、外 界 環 境 へ の 適

応 力 や 抵 抗 力 を 強 め 、自 律 神 経 の 働 き を 良 く す る と と も に 、よ り 良 い

睡 眠 の リ ズ ム を 形 成 す る た め に 極 め て 重 要 な 要 因 で あ る 。し か し 、今

以 上 に メ デ ィ ア 系 の あ そ び が 広 が る こ と を 考 え る と 、意 欲 的 に か ら だ
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を 動 か す 外 あ そ び の 重 要 性 を 、保 育 者 に 浸 透 さ せ る た め の 手 立 て を 考

え て い か な け れ ば な ら な い だ ろ う 。  

調 査 ３ 、調 査 ４ 、調 査 ５ は 、保 育 園 幼 児 を 対 象 と し て 、幼 児 の 生 活

習 慣 、体 格 、体 力・運 動 能 力 お よ び 園 内 生 活 時 歩 数 に つ い て 検 討 し た 。  

調 査 ３ で は 、 睡 眠 を 中 心 に 、 保 育 園 幼 児 の 生 活 状 況 と 体 格 、 体 力 ・

運 動 能 力 の 実 態 を 探 る こ と を 目 的 と し た 。対 象 児 の 内 、21 時 前 に 就 寝

し 、７ 時 前 に 起 床 、10 時 間 以 上 の 睡 眠 時 間 、毎 日 の 朝 食 摂 取 と い う 生

活 習 慣 を も つ 幼 児 は 、３ ～ ４ ％ ほ ど し か い な い こ と が 、明 ら か と な っ

た 。 こ れ に 対 し 、 22 時 以 降 の 遅 い 就 寝 児 は ３ 割 を 超 え て い た 。  

22 時 以 降 の 就 寝 児 の 特 徴 と し て 、朝 、自 ら 機 嫌 良 く 起 き る 幼 児 の 割

合 が 21 前 就 寝 児 の 群 よ り 少 な く 、 体 力 や 運 動 能 力 も 平 均 以 下 で あ る

こ と を 確 認 し た 。  

保 育 園 幼 児 に お い て も 、調 査 ４ と 調 査 ５ で は 、園 内 生 活 時 の 歩 数 か

ら 、 生 活 習 慣 に つ い て 検 討 し た 。 園 内 生 活 時 歩 数 と 相 互 に 関 連 性 の

あ っ た 生 活 時 間 は 、通 園 時 刻 で あ り 、通 園 が 早 い と 歩 数 が 多 い こ と を

確 認 し た 。９ 時 頃 か ら 保 育 園 で 、主 体 的 に 活 動 す る た め に は 、目 覚 め

て か ら ２ 時 間 以 上 の 時 間 的 ゆ と り が 必 要 で あ る こ と を 考 え る と 、園 内

歩 数 の 多 い 幼 児 は 、 保 育 園 に 通 園 す る と 、 す ぐ に 遊 べ る 身 体 状 況 に

な っ て い る も の と 推 察 し た 。  

園 内 生 活 時 の 歩 数 の 多 い 幼 児 は 、少 な い 幼 児 よ り ､就 寝 時 刻 も 、起 床

時 刻 も ､早 い 傾 向 に あ っ た 。早 起 き で 、通 園 前 に 十 分 な 時 間 が あ る 幼 児

の 生 活 が 、保 育 園 で の 活 動 性 に 影 響 し て い る こ と か ら 、通 園 し て き た

幼 児 を 運 動 あ そ び に 誘 い 、活 動 性 を 高 め る 工 夫 が 、保 育 者 に 必 要 で あ

る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

さ ら に 、園 内 歩 数 が 少 な い 幼 児 は 、就 寝 が 遅 い 傾 向 に あ り 、睡 眠 時

間 は 短 か っ た 。睡 眠 は 、脳 を 休 め 、記 憶 を 定 着 し ､脳 の 健 康 的 な 発 達 の

た め に は 欠 か せ な い も の で あ る 。 特 に 幼 児 期 は 、夜 間 に 10 時 間 以 上

の 睡 眠 時 間 の 確 保 は 欠 か せ な い 。  

調 査 ６ で は 、 保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 習 慣 、体 格 、体 力 ・ 運

動 能 力 お よ び 身 体 活 動 量 と し て の 園 内 生 活 時 歩 数 に つ い て 、調 査・検

討 し た 。 保 育 園 幼 児 は 幼 稚 園 幼 児 よ り 、 生 活 時 間 と し て は 約 30 分 程

度 、 就 寝 時 刻 、 夕 食 開 始 時 刻 が 遅 く 、 睡 眠 時 間 も 短 い が 、 起 床 時 刻 ・

朝 食 開 始 時 刻・通 園 時 刻 は 早 い 傾 向 に あ っ た 。こ の こ と は 保 護 者 の 就

業 時 刻 に 影 響 さ れ て い る と 推 察 さ れ た 。現 在 の 日 本 で は 女 性 の 就 業 を
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勧 め て お り 、乳 幼 児 を 預 か る 児 童 福 祉 施 設 お よ び 企 業 型 保 育 施 設 な ど

の 充 実 が 目 指 さ れ て い る 。  

日 本 の 子 ど も の 睡 眠 時 間 は 、国 際 的 に も １ 時 間 以 上 短 く 、健 康 管 理

上 大 き な 問 題 で あ る こ と は 明 ら か で あ る 。 幼 児 に 10 時 間 以 上 の 睡 眠

時 間 を 確 保 す る に は 、入 眠 が 早 く 、熟 睡 で き る か ら だ に な る よ う 、保

育 園 や 幼 稚 園 な ど の 保 育 者 は 、 日 中 の 活 動 に 工 夫 が 必 要 だ と 考 え る 。 

座 位 行 動 を 減 ら す こ と を 考 え 、身 体 活 動 量 を 保 育 園・ 幼 稚 園 で 増 や す

内 容 の 保 育 活 動 の 充 実 が 重 要 で あ る 。  

ま た 、緒 論 で 述 べ た よ う に 、子 ど も た ち を 取 り 巻 く 社 会 環 境 は 変 化

し 、習 い 事 や ス ポ ー ツ 教 室 な ど の 過 熱 化 に よ り 、か ら だ を 動 か す こ と

を 好 む 子 ど も と 好 ま な い 子 ど も の ２ 極 化 は 、ど ん ど ん 進 む 可 能 性 が 想

像 で き 、幼 児 期 に も 現 れ 、児 童 期 以 降 の 体 力 の 低 下 に ま す ま す 、拍 車

を か け て い く も の と 懸 念 し た 。  
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第 ２ 節  幼 児 の 生 活 リ ズ ム の 調 整 や 体 力 向 上 や 運 動 あ そ び へ の  

意 欲 向 上 た め の 方 策 検 討 と 提 案  

 

１ ． 体 力 向 上 に 向 け て の 保 育 園 ・ 幼 稚 園 の 運 動 あ そ び の 取 組 の 現 状   

近 年 の 子 ど も た ち の 体 力 低 下 の 原 因 の 一 つ と し て 、 外 で 遊 ば な く

な っ た こ と が 挙 げ ら れ る 。し か し 、放 課 後 の 小 学 生 た ち は 、サ ッ カ ー

教 室 、 野 球 教 室 、体 操 教 室 、ス イ ミ ン グ ス ク ー ル 、バ レ エ 教 室 な ど 管

理 と 指 導 の あ る ス キ ル の 上 達 を 目 的 と し た ス ポ ー ツ ク ラ ブ な ど に 参

加 し て い る 。こ の 傾 向 は 、幼 児 に も み ら れ 、幼 稚 園 幼 児 の 調 査 結 果 か

ら も 、９ 割 の 幼 児 が 、降 園 後 に 習 い 事 を し て い る 。つ ま り 、外 で 自 由

に 遊 ぶ 幼 児 や 小 学 生 は 減 少 し た が 、管 理 さ れ 、指 導 さ れ る 場 に 、公 園

か ら い な く な っ た 子 ど も た ち は 集 ま っ て い る の で あ ろ う 。  

ま た 、保 育 ・ 教 育 時 間 内 に 、 体 育 専 門 の 指 導 者 が 幼 児 の 運 動 あ そ び

の 指 導 1 2 4 , 1 2 5 ）を し て お り 、指 導 内 容 も 種 目 を 限 定 し た も の で あ り 、技

能 の 向 上 を 図 る こ と が 中 心 の 傾 向 が み ら れ た と 報 告 さ れ て い る 。  

杉 原 1 2 6 ） は 、保 育 の 中 で 、保 育 者 と と も に 、毎 日 運 動 あ そ び を 楽 し

ん で い る 園 と 、体 育 指 導 者 が き て 、一 定 の 時 間 、指 導 し て い る 園 を 比

較 し 、運 動 能 力 は 前 者 の 方 が 高 い こ と を 報 告 し た 。そ し て 、そ の 原 因

と し て 、列 に な ら ん で 待 っ て い る 時 間 が 多 い た め 、実 際 の 身 体 活 動 時

間 が 短 い こ と と 、決 め ら れ た 運 動 を 一 方 的 に 繰 り 返 し や ら さ れ る た め 、

運 動 あ そ び に 対 す る 子 ど も の 意 欲 が 低 下 し て し ま う こ と を 挙 げ て い

る 。  

ま た 、松 坂 は 1 2 7 ） 、Ａ 幼 稚 園 の 年 長 児 を 対 象 に 、週 1 回 の 特 別 な 体

育 指 導 に 依 存 し て い た 年 度 の 年 長 児 と 、朝 の 通 園 後 に 毎 朝 15 分 以 上 、

保 育 者 と と も に 外 あ そ び（ 砂 場 は カ バ ー を か ぶ せ 、15 分 間 は 使 用 で き

な い よ う に す る ）を 楽 し み 、自 由 に 体 を 動 か し て 遊 ん だ 年 度 の 年 長 児

の 運 動 能 力 を 比 較 し た 結 果 、特 別 な 体 育 指 導 を 受 け た 年 度 の 年 長 児 の

方 の 運 動 能 力 が 低 か っ た こ と を 報 告 し た 。杉 原 1 2 6 )は 、子 ど も の 体 力・

運 動 能 力 を 向 上 さ せ よ う と し て 行 わ れ て い る 指 導 が 、適 切 で な い た め 、

か え っ て 発 達 を 阻 害 す る こ と に な る と 指 摘 し て い る 。  

さ ら に 、柳 田 5 0 )は 、保 育 現 場 で「 運 動 あ そ び 」等 と 呼 ば れ る 活 動 に

お い て 、大 人 の ス ポ ー ツ 文 化 を そ の ま ま 導 入 し 、子 ど も の 特 性 を 無 視

し た 指 導 ・ 援 助 が 展 開 さ れ て い る こ と が 多 い と 述 べ て い る 。  
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２ ．幼 児 の 生 活 リ ズ ム の 調 整 や 体 力 向 上 や 運 動 あ そ び へ の 意 欲 向 上 の

た め の 環 境 つ く り の 提 案  

前 橋 1 1 0 ）は 就 寝 時 刻 を 早 め る た め に は 、「 子 ど も た ち の 生 活 の 中 に 、

太 陽 の 下 で の 戸 外 運 動 を 積 極 的 に 取 り 入 れ る こ と 」と く に「 午 後 の 戸

外 あ そ び 時 間 を 増 や し て 運 動 量 を 増 加 さ せ 、心 地 よ い 疲 れ を 誘 発 さ せ

る こ と 」を 指 摘 し て い る 。保 育 園 で は 、午 睡 後 の 降 園 前 の 外 あ そ び を

充 実 さ せ る こ と は 重 要 で あ る 。降 園 前 に 、テ レ ビ 視 聴 や 折 り 紙 な ど の

座 位 行 動 で 、保 護 者 の お 迎 え を 待 っ て い る 様 子 を 見 か け る こ と が あ る 。 

幼 稚 園 も 同 様 で あ り 、昼 食 後 か ら 降 園 ま で の 時 間 に 、充 分 な 戸 外 あ そ

び の 実 践 が 必 要 で あ る 。  

 ま た 、 通 園 後 の 運 動 あ そ び は 、 前 橋 1 1 0 )の 研 究 成 果 よ り 、 幼 児 の 体

温 調 節 に も 大 き く 影 響 し 、自 律 神 経 の 調 整 に も 必 要 で あ る 。ま た 、松

坂 1 2 7 )は 朝 の 15 分 間 だ け 、砂 場 に カ バ ー し 、幼 児 全 員 が 戸 外 あ そ び を

す る よ う に 教 師 が 誘 う こ と で 、運 動 能 力 が 高 く な っ た こ と を 報 告 し た 。 

 幼 稚 園 や 保 育 園 を 観 察 す る と 、隙 間 時 間 が 存 在 し て い る 。島 根 県 の

幼 稚 園 で は 廊 下 に 平 均 台 が あ り 、教 室 の 中 央 に は 巧 技 台 で 組 ま れ た 平

均 台 や 跳 び 箱 が 常 駐 さ れ て い た 。そ の 園 の 幼 児 の 運 動 能 力 が 低 い た め 、

保 育 者 が 工 夫 し た の で あ る 。園 内 を 移 動 す る 時 に 、平 均 台 の 上 を 歩 い

た り 、下 り た り し て い る 。教 室 で は 保 育 者 が 子 ど も を 待 た し て い る と

平 均 台 で じ ゃ ん け ん あ そ び が 始 ま る 。保 育 者 の 話 も 跳 び 箱 の 上 や 、平

均 台 の 上 で 足 が 床 に つ い て い な い 状 態 で 、じ っ と 座 っ て 聞 く こ と が で

き る 状 況 で あ り 、 保 育 者 は 運 動 能 力 が 高 ま っ た と 話 さ れ た 。  

ま た 、Ａ 幼 稚 園 で は 、壁 際 に 移 動 式 鉄 棒 を 置 き 、壁 を 蹴 っ て 逆 上 が

り を し た り 、廊 下 に 跳 び 箱 を お い て 、移 動 す る 時 に 跳 ん で み た り 、ま

た ウ レ タ ン で で き た 平 均 台（ 高 さ 30cm）を 通 路 に 置 い て お く と 、少 し

の 時 間 も そ の 上 を 歩 い た り 、 ま た い だ り し て 遊 ん で い る 。  

 

３ ． 幼 児 の 生 活 リ ズ ム の 調 整 や 体 力 向 上 や 運 動 あ そ び の 内 容 の 提 案  

幼 児 期 運 動 指 針 で は 、幼 児 期 は 多 様 な 運 動 あ そ び の 経 験 を 推 奨 し て

い る 。例 え ば 、幼 児 は 走 る と い う 運 動 パ タ ー ン に つ い て 、「 走 る の が

遅 い か ら 嫌 だ 」と か「 友 だ ち に 遅 い っ て 言 わ れ た 」「 走 る と 疲 れ る か

ら 走 り た く な い 」な ど の 訴 え を す る こ と が あ る 。競 争 と い う 場 面 で 走

る 際 に は 、 運 動 無 力 感 1 2 8 )を 形 成 し な い よ う な 、 運 動 あ そ び と し て の

工 夫 が 必 要 で あ る 。走 る の が 遅 い 子 に と っ て 、か け っ こ や 鬼 ご っ こ は
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し た く な い こ と が あ る と い う こ と を 保 育 者 は 、 知 っ て お い て ほ し い 。

D . L . G a l l a h u e 1 2 8 ）は 、子 ど も の 運 動 有 能 感 を 十 分 に 発 達 さ せ る ま で 競 争

は さ せ て は い け な い と い う 。  

走 る の が 苦 手 な 幼 児 が 、競 争 す る こ と な く 、全 力 疾 走 を す る 楽 し さ

を 感 じ て 、も っ と 走 り た い と 思 う た め の 工 夫 が 必 要 と な り 、多 様 な 走

り 方 を（ 前 後 左 右 に 走 る と か 、友 だ ち と 一 緒 に 走 る ）を 経 験 す る こ と

の 方 が 、 幼 児 期 に は 望 ま し い だ ろ う 。  

そ し て 、上 手 に 転 ぶ こ と や 転 び そ う に な っ た 時 に バ ラ ン ス 良 く 、か

ら だ を 立 て 直 す こ と も あ そ び に は 大 切 で あ る 。例 え ば 、並 べ た 段 ボ ー

ル の 中（ 図 ）や 、 ポ リ 袋 や 新 聞 紙 の 上 を 走 っ た り 、歩 い た り す る こ と

で 、足 が 段 ボ ー ル に 引 っ か か る 感 覚 や 足 が 滑 る 感 覚 な ど に 対 し て 、動

き を コ ン ト ロ ー ル し な く て は な ら な い 。ま た 、保 育 室 に ダ ン ボ ー ル 箱

や フ ー プ を 、並 べ た り す る こ と で 、幼 児 が 友 だ ち と 一 緒 に 考 え 、工 夫

す る 動 き が 生 ま れ る と 、 ３ つ の 間 （ 時 間 ・ 空 間 ・ 仲 間 ） が 絡 み 合 い 、

意 欲 的 な あ そ び が 展 開 さ れ る 。  

小 学 校 体 育 の 教 材 で 扱 わ れ る コ ピ ー ラ ン は 、先 頭 の 人 の 走 る フ ォ ー

ム 、方 向 、向 き の す べ て を コ ピ ー し な が ら 動 く の で あ る 。先 頭 は 自 分

の 行 き た い 所 へ 、 好 き な 姿 勢 （ 横 向 き 、 前 向 き 、 後 ろ 向 き 、 つ ま 先 立

ち 、低 い 姿 勢 な ど ）で 動 き 、そ の 動 き を コ ピ ー し て 動 く の で あ る 。こ

の よ う に ス ピ ー ド と 関 係 な く 、友 だ ち と 関 わ り な が ら 、い ろ い ろ な 走

る 運 動 が 「 で き る 」 の で あ る 。  

縄 跳 び は 一 人 で ど れ だ け 跳 べ る か で は な く 、友 だ ち と 一 緒 に く ぐ っ

た り 、 跳 ん だ り す る こ と を 提 案 し た い 。 友 だ ち と リ ズ ム を 合 わ し て 、

回 っ て い る 長 縄 を 一 緒 に く ぐ る の で あ る 。跳 ぶ 時 は ３ 回 ～ ５ 回 に 回 数

を 決 め 、回 す 速 さ を 変 化 さ せ て 、そ の 速 さ に 対 応 し て 跳 ん だ り 、動 物

模 倣 で 跳 ん だ り 、 友 だ ち と リ ズ ム を 合 わ せ て 跳 ぶ な ど 、 い ろ ん な パ

タ ー ン の 経 験 を 通 し て 、自 ら 長 縄 あ そ び を し た い と い う 意 欲 を 持 つ よ

う に な る こ と が 重 要 で あ る 。  

こ れ ら の 運 動 を 通 し て 、縄 の 動 き と 友 だ ち の 動 き を 視 覚 と 触 覚 で と

ら え た 協 応 運 動 が 発 達 す る の で あ る 。  
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第 ５ 章  結  論  

 

幼 児 の 体 力 低 下 と 生 活 習 慣 と の 関 連 に つ い て の 知 見 か ら 、早 寝・早

起 き の 習 慣 化 の 重 要 性 が 指 摘 さ れ た 。し か し 、現 代 の 幼 児 に と っ て は 、

1 日 の 内 の 最 も 長 い 時 間 を 過 ご し て い る 保 育 現 場 で の 日 々 の 生 活 活 動

や 運 動 習 慣 が 、家 庭 以 上 に 幼 児 の 生 活 リ ズ ム の 形 成 や 体 力 の 向 上 に 影

響 を 与 え る も の と な っ て い る が 、研 究 と し て 、未 だ 明 確 に さ れ て い な

い 。  

そ こ で 、本 研 究 で は 、家 庭 で の 生 活 習 慣 と 園 内 で の 身 体 活 動 量 と 体

力 ・ 運 動 能 力 の 関 連 を 調 査 ・ 分 析 し て 、多 様 化 す る わ が 国 の 保 育 ・ 幼

児 教 育 現 場 に お け る 運 動 あ そ び の 取 り 組 み の あ り 方 に つ い て の 方 策

を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た 。  

本 研 究 で は 、幼 稚 園 幼 児 を 対 象 と し た 調 査 １ ・ 調 査 ２ と 、保 育 園 幼

児 を 対 象 と し た 調 査 ３ ・ 調 査 ４ ・ 調 査 ５ 、幼 稚 園 幼 児 と 保 育 園 幼 児 の

差 異 の 検 討 の た め の 調 査 ６ の ６ つ の 調 査 で 構 成 し た 。  

そ し て 、対 象 と し た 幼 稚 園・保 育 園 の 幼 児 の 保 護 者 に 幼 児 の 生 活 習

慣 に 回 答 し て も ら い 、対 象 幼 児 の 体 格 、体 力 ・ 運 動 能 力 測 定 、お よ び

園 内 の 生 活 時 の 歩 数 の 測 定 を 実 施 し 、 実 態 と 課 題 に つ い て 検 討 し た 。 

そ の 結 果  

（ １ ）調 査 １ で は 、幼 稚 園 幼 児 の 家 庭 で の 降 園 後 の 外 あ そ び 時 間 か ら

検 討 し た 。外 あ そ び 時 間 が 平 均 値（ 45 分 ）よ り 長 い 群 の 幼 児 は ４ 割 お

り 、そ の 特 徴 は 、就 寝 が 早 く ､睡 眠 時 間 が 長 く ､動 的 あ そ び を す る 幼 児

が 多 か っ た 。カ ウ プ 指 数 は 、外 あ そ び 時 間 の 長 さ に よ る 差 は 認 め ら れ

な か っ た 。し か し 、課 題 と し て 残 さ れ た こ と は 、外 あ そ び と し て 、戸

外 で の 砂 あ そ び を 選 択 す る 幼 児 も い た こ と で あ る 。 。  

（ ２ ）調 査 ２ で は 、身 体 状 況 の 指 標 を 用 い 、体 力 ・ 運 動 能 力 お よ び 幼

稚 園 内 生 活 時 の 歩 数 を 加 え て 検 討 す る と 、園 内 生 活 時 の 歩 数 が 多 い 群

（ 平 均 値 ＋ 1SD 以 上 ）の 幼 児 は 、歩 数 の 少 な い 群（ 平 均 値 － 1SD 以 下 ）

の 幼 児 に 比 べ 、早 寝・早 起 き で（ p<0.0 5）、体 力 ･運 動 能 力 テ ス ト の 結

果 も 有 意 に 良 か っ た（ p<0. 01～ 0.05）。園 内 生 活 時 の 歩 数 が 少 な い 幼

児 の 場 合 、や せ 気 味 体 型 の 人 数 割 合 が 多 く（ p<0.0 5）、朝 に 自 分 で 機

嫌 良 く 起 き る こ と が で き な か っ た り 、排 便 が 不 定 期 で あ っ た り す る 幼

児 が 、比 較 的 多 か っ た 。ま た 、降 園 後 の 余 暇 活 動 で は 、習 い 事 が 多 く 、

室 内 で の 一 人 あ そ び を す る 幼 児 の 多 い こ と を 確 認 し た 。  
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（ ３ ）保 育 園 幼 児 の 生 活 状 況 と 体 格 、体 力 ・ 運 動 能 力 の 実 態 を み る た

め に 調 査 ３ で は 、就 寝 時 刻 か ら 検 討 し た 。対 象 児 の 内 、22 時 以 降 の 遅

い 就 寝 児 は ３ 割 を 超 え て い た 。 そ の 22 時 以 降 の 遅 寝 の 幼 児 の 特 徴 と

し て は 、21 時 前 の 早 寝 の 幼 児 に 比 べ 、朝 、機 嫌 良 く 、自 律 起 床 の で き

る 幼 児 の 割 合 が 有 意 に 少 な く（ ｐ <0.0 1）、朝 の 疲 労 症 状 の 訴 え は 、有

意 に 多 か っ た (p<0 . 001 )。体 力・運 動 能 力 の 偏 差 値 得 点 は 平 均 値 以 下 で

あ っ た 。ま た 、21 時 前 に 就 寝 し 、７ 時 前 に 起 床 、10 時 間 以 上 の 睡 眠 時

間 、毎 日 の 朝 食 摂 取 と い う 生 活 習 慣 を も つ 幼 児 は 、ほ ん の ３ ～ ４ ％ し

か い な か っ た 。  

（ ４ ）保 育 園 幼 児 の 生 活 状 況 に 園 内 生 活 時 歩 数 を 加 え て 、調 査 ４ で は

検 討 を 行 っ た 。歩 数 に つ い て は 、中 央 値 を 求 め 、25 パ ー セ ン タ イ ル を

用 い 、園 内 歩 数 の 少 な い 下 位 25％ の 幼 児 群 、園 内 歩 数 の 多 い 上 位 25％

の 幼 児 群 、そ の 他 を 中 間 の 幼 児 群 の ３ 群 に 分 け 、比 較 ・ 検 討 し た 。園

内 歩 数 の 多 い 群 の 幼 児 の 生 活 習 慣 の 特 徴 は 、就 寝 時 刻 も 起 床 時 刻 も 他

の 群 の 幼 児 よ り 有 意 に 早 く (p<0 .0 1)、早 い 起 床 に 関 連 し て 、通 園 時 刻

も 早 く 、 園 内 生 活 時 歩 数 と 通 園 時 刻 は 相 互 の 関 連 性 （ ｒ =－ 0.25， ｐ

<0. 01）を 認 め た 。こ の こ と か ら 、園 内 歩 数 の 多 い 幼 児 は 、保 育 園 に 通

園 す る と 、す ぐ に 遊 べ る 身 体 状 況 に な っ て い る も の と 推 察 し た 。体 格

で は 、園 内 歩 数 の 多 い 幼 児 は 、有 意 に 身 長 が 高 い 傾 向 に あ っ た（ p<0. 01

～ 0.0 5）  

（ ５ ）調 査 ５ で は 、体 力 ・ 運 動 能 力 に つ い て も 検 討 し た 。保 育 園 内 生

活 時 歩 数 と 生 活 習 慣 お よ び 体 力・運 動 能 力 テ ス ト 結 果 相 互 の 関 連 性 に

つ い て は 、６ 歳 男 児 に の み 、通 園 時 刻 が 早 く な る と 、園 内 生 活 時 歩 数

が 増 え る こ と（ ｒ ＝ － 0.39，p<0. 00 1）を 確 認 し 、歩 数 と 運 動 能 力 と の

相 互 の 関 連 性 (r>| 0 .32 |, p< 0. 001 )を 認 め た 。  

（ ６ ）多 様 化 す る わ が 国 の 保 育・幼 児 教 育 現 場 に お け る 運 動 あ そ び の

取 り 組 み の あ り 方 に つ い て の 方 策 を 検 討 し 、 良 案 を 提 案 す る た め に 、

調 査 ６ で は 、 降 園 時 刻 の 異 な る 保 育 園 幼 児 と 幼 稚 園 幼 児 の 実 態 を 比

較 ・ 検 討 し た 。幼 稚 園 幼 児 と 保 育 園 幼 児 の 生 活 習 慣 は 、降 園 時 刻 に ２

時 間 以 上 の 差 が あ る が 、保 育 園 幼 児 の 方 が 、30 分 程 度 、平 均 就 寝 時 刻

が 遅 く 、平 均 睡 眠 時 間 も 短 く な っ て い た 。ま た 、幼 稚 園 幼 児 は 、降 園

後 に 習 い 事 を ９ 割 が し て い た 。園 内 生 活 時 の 歩 数 に つ い て は 、測 定 時

間 が 短 か っ た 幼 稚 園 幼 児 の 方 が 有 意 に 多 い と い う 結 果 で あ っ た 。保 育
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園 で は 、長 時 間 過 ご し て い る に も か か わ ら ず 、午 睡 後 の 身 体 活 動 が 少

な い の で は な い か と 危 惧 し た 。  

保 育 園 や 幼 稚 園 の 生 活 に お い て 、身 体 活 動 量 を 増 や す 運 動 あ そ び の

計 画 が 必 要 と 考 え た 。園 生 活 の 活 動 と 活 動 の 合 間 の 隙 間 時 間 に 、音 楽

を か け て 自 由 に ダ ン ス を 楽 し む こ と や 、隙 間 の 空 間（ 廊 下 な ど ）に 平

均 台 を 置 き 、天 井 か ら 風 船 を つ り 、跳 ぶ あ そ び を 引 き 出 す な ど 、子 ど

も が 主 体 的 に 運 動 あ そ び を す る 環 境 づ く り や 、一 人 だ け で 運 動 ス キ ル

を 獲 得 す る こ と よ り も 、仲 間 と 一 緒 に 、か ら だ を 楽 し く 動 か す こ と の

で き る 仕 か け づ く り に 、保 育 者 は 力 を 入 れ て も ら い た い 。そ し て 、幼

児 期 か ら か ら だ を 思 い き り 動 か す こ と を 好 む よ う に 育 て る こ と で 、自

然 と 幼 児 の 体 力 が 高 ま り 、小 学 校 以 降 に お い て 、よ り 心 身 の 健 康 な 発

達 が 保 障 さ れ る も の と 期 待 し た 。  

現 代 の わ が 国 の 政 策 を 視 野 に 入 れ る と 、 1 億 総 活 躍 社 会 を 目 指 し 、

保 育 料 の 無 償 化 が す す み 、認 可 外 保 育 所 が 推 進 さ れ る な ど 、子 ど も た

ち は 、乳 児 期 か ら 親 子 で １ 日 の 十 分 な 時 間 を 一 緒 に 過 ご す こ と は 難 し

く 、季 節 に よ っ て は 、日 没 前 に 帰 宅 で き な い 現 状 が あ る 。乳 幼 児 の 健

康 管 理 上 の 課 題 と し て 、保 育 園 や 幼 稚 園 に お い て 、子 ど も の 体 力 を 向

上 し 、幼 児 に 必 要 な よ り 良 い 睡 眠 習 慣 を 形 成 す る に は 、保 育 園 や 幼 稚

園 な ど で の 日 中 の 過 ご し 方 が 重 要 と な る 。保 育 者 は 、時 代 に 合 っ た 対

応 の 仕 方 と し て 、日 中 の 乳 幼 児 の 生 活 方 法 を 変 更 す る 必 要 が あ る だ ろ

う 。 徒 歩 通 園 も な く な り 、 帰 宅 後 の 身 体 活 動 の あ る あ そ び を し な く

な っ て い く 子 ど も た ち の 生 活 を 考 え る と 、保 育 園 や 幼 稚 園 の 生 活 に お

い て 、こ れ ま で 以 上 の 身 体 活 動 量 を 獲 得 さ せ る こ と が 必 須 で あ る と 考

え た 。  

そ し て 、幼 児 期 に か ら だ を 思 い き り 動 か す こ と を 好 む 幼 児 に 育 つ こ

と は 、幼 児 の 体 力 が 高 ま り 、小 学 校 以 降 に お い て 、よ り 心 身 の 健 康 な

発 達 が 保 障 さ れ る で あ ろ う 。  
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1 0 5 )泉  秀 生  ・  前 橋  明 ： 神 奈 川 県 の 子 ど も た ち の 生 活 実 態 と そ の 課

題 ， 食 育 学 研 究 3， pp. 1 - 3 3， 20 0 8．  

1 0 6 )南 風 原 朝 和 :心 理 統 計 学 の 基 礎 .有 斐 閣 ， pp. 4 3 - 8 4， 2 0 0 8 .  

1 0 7 )吉 田 寿 夫 ： 本 当 に わ か り や す い す ご く 大 切 な こ と が 書 い て あ る ご く

初 歩 の 統 計 の 本 ， 北 大 路 書 房 ，  p p . 6 5 - 9 0， 1 9 9 8 .   

1 0 8 )佐 野 祥 平 ・ 松 尾 瑞 穂 ・ 前 橋  明 ： 幼 児 期 の 良 好 な 睡 眠 に つ い て の 検

討 ,保 育 と 保 健 18（ 1） ,pp . 2 7 - 3 0 ,  2 0 1 1 .  

1 0 9 )泉  秀 生 ・ 松 尾 瑞 穂 ・ 石 井 浩 子 ・ 有 木 信 子 ・ 前 橋 明 ： 保 育 園 幼 児 の

生 活 実 態 に 関 す る 研 究 ，幼 少 児 健 康 教 育 研 究 19( 1 )，pp . 3 4 - 4 2，2 0 1 3 .   

1 1 0 )前 橋  明 ： 体 温 リ ズ ム と 子 ど も の 生 活 － 心 身 共 に 健 康 で ， 生 き 生

き と し た 暮 ら し づ く り の た め の 知 恵 － ， 運 動 ･健 康 教 育 研 究 19 ( 1 )，

p p . 1 - 6， 2 0 1 1 .  

1 1 1 )無 藤  隆 ： 生 涯 の 学 び を 支 え る 「 非 認 知 能 力 」 を ど う 育 て る か ， こ

れ か ら の 幼 児 教 育 ， 20 1 6 年 度 春 号 ， ベ ネ ッ セ 総 合 教 育 研 究 所 ，

h t t p : / / b e r d . b e n e s s e . j p / u p _ i m a g e s / m a g a z i n e / 0 1 8 - 0 2 1 . p d f  

1 1 2 )関  耕 二 ・ 松 坂 大 偉 ・ 露 木 亮 人 ・ 鈴 木 祐 介 ： 校 庭 の 芝 生 化 が 運 動

意 欲 の 異 な る 児 童 の 遊 び 方 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て ， 地 域 学 論 集

10 ( 1 )， p p . 8 5 - 9 3 ,  2 0 1 3 .  

1 1 3 )中 野 貴 博 ： 子 ど も の 生 活 時 間 の 今 と 昔 ， 子 ど も と 発 育 発 達 ６ (2)，

pp . 6 6 - 7 0， 20 0 8 .  

1 1 4 )岡 崎 節 子 ・ 渋 谷 由 美 子 ・ 石 井 浩 子 ： 生 活 習 慣 の 見 直 し を 必 要 と す る

幼 児 の 体 温 ・ 握 力 値 ・ 歩 数 に つ い て ： 幼 少 児 健 康 教 育 研 究 ９ (１ )，  

pp . 1 - 7， 2 0 0 0．  

1 1 5 )ス ポ ー ツ 庁：平 成 29 年 度 全 国 体 力・運 動 能 力 ，運 動 習 慣 等 調 査 結 果

に つ い て ， 20 1 8 . 2 .  w w w . m e x t . g o . j p / p r e v _ s p o r t s / c o m p / b _ m e n u /   

o t h e r / _ i c s F i l e s / a f i e l d f i l e / 2 0 1 8 / 0 3 / 0 6 / 1 4 0 1 8 8 9 _ 1 . p d f .  

1 1 6 )鈴 木 広 哉 ・ 西 嶋 尚 彦 ・ 鈴 木 和 弘 ： 小 学 生 に お け る 体 力 向 上 に 関 す る

基 本 的 生 活 習 慣 の 改 善 ， 発 育 発 達 研 究 46， p p 2 7 - 3 6， 20 1 0  

1 1 7 )前 橋  明：成 長 期 の 子 ど も の 生 活 リ ズ ム ，健 康 不 思 議 発 見 ニ ュ ー ス ，

か ら だ の 不 思 議 ４ ， p.4 4， 健 学 社 ， 201 7．  
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1 1 8 )日 本 小 児 保 健 協 会 ： 幼 児 の 健 康 度 に 関 す る 継 続 的 比 較 研 究 ， 20 1 1 .  

h t t p : / / w w w . j s c h i l d . o r . j p / b o o k / p d f / 2 0 1 0 _ k e n k o c h o u s a . p d f  

1 1 9 )前 橋  明 ： 食 べ て 動 い て よ く 寝 よ う ― 子 ど も が 生 き 生 き す る ３ つ の

法 則 ― ， 食 育 学 研 究 ８ (１ )， pp. 4 - 1 5， 2 0 1 3 .  

1 2 0 )成 田 奈 緒 子：子 ど も の 睡 眠 ･生 活 リ ズ ム の 重 要 性 ，保 育 と 保 健 25( 1 )， 

p p . 6 3 - 6 5， 20 1 9 .  

1 2 1 )神 山  潤 :「 夜 更 か し 」の 脳 科 学  子 ど も の 心 と 体 を 壊 す も の ，中 公

新 書 ， 201 5 .     

1 2 2 )藤 井 勝 紀 :子 ど も の 体 力 と 生 活 の 変 化 ， 子 ど も と 発 育 発 達 ６ (2 )，

pp . 8 7 - 9 3， 20 0 8 .  

1 2 3 )松 坂 仁 美 ・ 前 橋  明 ： 幼 稚 園 幼 児 の 生 活 リ ズ ム と 体 格 ， 体 力 ・ 運 動

能 力 の 実 態 と 課 題 ，日 本 乳 幼 児 教 育 学 会 第 27 回 大 会 ，pp. 1 5 0 - 1 5 1，

20 1 7 .  

1 2 4 )森  司 朗 ・ 杉 原  隆 ・ 吉 田 伊 津 美 他 ： 幼 児 の 運 動 能 力 に お け る 時 代

推 移 と 発 達 促 進 の た め の 実 践 的 介 入 ， 平 成 20－ 2 2 年 度 文 部 科 学 研

究  費 補 助 金 (基 盤 研 究 Ｂ )研 究 成 果 報 告 ， 20 1 1 .  

1 2 5 )吉 田 伊 津 美 ・ 杉 原  隆 ・ 森  司 朗 ： 幼 稚 園 に お け る 健 康 ・ 体 力 づ く

り の 意 識 と 運 動 指 導 の 実 態 ， 東 京 学 芸 大 学 紀 要 総 合 教 育 科 学 系 58，

pp . 7 5 - 8 0， 20 0 7．  

1 2 6 )杉 原  隆：運 動 発 達 を 阻 害 す る 運 動 指 導 ，幼 児 の 教 育 10 7（ 2），pp . 1 6

－ 22， 20 0 8  

1 2 7 )松 坂 仁 美 ： 幼 稚 園 児 の 運 動 遊 び 関 す る 研 究 － 就 学 前 期 の 特 別 な 体 育

活 動 と 運 動 能 力 の 関 係 － 日 本 保 育 学 会 第 68 回 大 会 ， 201 5 .  

1 2 8）D. L . G a l l a h u e，杉 原  隆 監 訳：幼 少 年 期 の 体 育 － 発 達 的 視 点 か ら の

ア プ ロ ー チ － 、 大 修 館 書 店 、 pp. 4 4 - 4 5、 19 9 9．  
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資 料 １  幼 児 の 生 活 調 査 票  
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資 料 ２  公 表 学 術 論 文 １  
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資 料 ３  公 表 学 術 論 文 ２  
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資 料 ４  公 表 学 術 論 文 ３  
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