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〈学歴〉

1976年３月　早稲田大学第一文学部心理学専修卒業

1978年３月　早稲田大学大学院文学研究科心理学専攻博士前期課程修了

1982年３月　早稲田大学大学院文学研究科心理学専攻博士後期課程単位取得満期退学

2002年７月　博士（人間科学）（早稲田大学）学位取得

〈職歴〉

1982年４月～1987年３月　広島大学総合科学部助手

1987年４月～1991年３月　早稲田大学人間科学部専任講師

1991年４月～1996年３月　早稲田大学人間科学部助教授

1996年４月～2020年３月　早稲田大学人間科学部・人間科学学術院教授

〈研究経歴〉

1982年４月～現在　認知・行動療法と構成主義心理療法の立場からの、心理的問題や精神疾患などの理

解と支援

〈所属学会〉

日本心理学会

日本教育心理学会

日本認知・行動療法学会

日本認知療法・認知行動療法学会

日本カウンセリング学会

日本行動医学会

日本行動科学学会

日本ストレス学会など

〈その他（受賞学術賞 等）〉

日本行動療法学会　内山記念賞（2003年度）受賞

日本行動療法学会　内山記念賞（2009年度）受賞

日本感情心理学会　「感情心理学研究」優秀論文賞（2009年度）受賞

〈主要研究業績〉

＜著書＞

人間の行動コントロール論－２者モデルに関する研究－（共著）　2004 　川島書店
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 Horizons in Buddist Psychology (分担執筆）　2006　Chagrin Falls, Ohio: Taos Institute Publications

「健康福祉」人間科学（分担執筆）2008　朝倉書店

＜翻訳＞

ストレス免疫訓練－認知的行動療法の手引き－（共訳）1989　岩崎学術出版社

＜論文＞

根建金男・関口由香・太田ゆず　1997　自己教示訓練が大学生のシャイネスに及ぼす効果の研究－自己陳述

文の内容の影響と認知変容のプロセスの検討－　ストレス科学，11，324-334.

伊藤義徳・根建金男・長江信和　2000　シャイネスに対するタイプの異なる自己教示訓練の効果－因子分析

によって抽された２種類の自己教示文からなるプログラム間の比較－　カウンセリング研究，33，156

～167.

Nagae, N., & Nedate, K.  2001　Comparison of constructive cognitive and rational cognitive 

psychotherapies for students with social anxiety. Constructivism in the Human Sciences，6，

133-151.

増田智美・長江信和・根建金男　2002　怒りの表出傾向が認知行動療法の効果に及ぼす影響－行動に焦点を

あてた参加者主体の社会的スキル訓練を適用して－　行動療法研究，28，123-135．

牧郁子・関口由香・山田幸恵・根建金男　2003　主観的随伴経験が中学生の無気力感に及ぼす影響－尺度の

標準化と随伴性認知のメカニズムの検討－　教育心理学研究，51，298-307.

長江信和・廣幡小百合・志村ゆず・根建金男・金　吉晴　2004　日本の大学生における外傷的出来事の体験

とその影響　トラウマティック・ストレス，2，77-80．

増田智美・金築　優・関口由香・根建金男　2005  怒りの自己陳述尺度の作成と信頼性・妥当性の検討　行

動療法研究，31，31-44．

牧　郁子・関口由香・根建金男　2006　中学生における無気力感モデル検討の試み－随伴性とコーピング・

エフィカシーの影響から－　カウンセリング研究，39，181-191．

宗澤岳史・伊藤義徳・根建金男　2007　大学生を対象とした入眠時認知活動尺度の作成と信頼性・妥当性の

検討　行動療法研究，33，123-132．

金築智美・金築　優・根建金男　2008　大学生の怒り特性の変容に及ぼす認知行動療法の有効性－怒りの対

処スタイルの個人差を考慮した認知的技法を用いて－　教育心理学研究，56，193-205.

勝倉りえこ・伊藤義徳・根建金男・金築　優　2009　マインドフルネストレーニングが大学生の抑うつ傾向

に及ぼす効果－メタ認知的気づきによる媒介効果の検討－　行動療法研究，35，41-52.

金築　優・金築智美・根建金男　2010　大学生の心配に対するメタ認知に焦点を当てた認知行動的介入の効

果　感情心理学研究，17，169-179.

阿部ひと美・今井正司・根建金男　2011　意思決定理論を適用した役割固定法が社会不安に及ぼす影響　カ

ウンセリング研究，44，1-9.

Ambo, E., Suga, T.,  & Nedate, K.  2012  Role of appearance schemas and body checking 

cognitions in body  dissatisfaction, binge eating, and dieting behaviors. 女性心身医学，16，

283-293.

阿部ひと美・今井正司・根建金男　2013　レパートリー・グリッド法を適用してとらえた社会不安の特徴　

パーソナリティ研究，21，203-215.

安保恵理子・阿部ひと美・関口由香・根建金男　2014　「青年期女性の外見に関する否定的感情測定尺度－

特性版－」の作成と信頼性および妥当性の検討　カウンセリング研究，47， 58-66．

宮崎球一・宮澤敬子・根建金男　2015　メタ認知療法モデルによる母親の育児不安の理解　不安症研究，7，

83-91．

池田寛人・宮崎球一・松野航大・根建金男  2017  大学生における，心配の影響を含めた抑うつのメタ認知

モデルの検討　行動医学研究，23，24-31.

飯島有哉・松野航大・宮崎球一・根建金男・桂川泰典  2018  中学生の学校ストレスにおける認知的評価・コー

ピングに対するマインドフルネスの調整効果　認知療法研究，11，53-63．


