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児童を対象とした「強み」介入の効果検証

Effectiveness of Strengths based Intervention for Children
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　近年，我が国の児童においては，いじめ，不登校，暴力，

社会性の不足，学習意欲の低下，生活習慣の乱れなど様々

な問題が頻発しており，児童が抱える問題は深刻さを増す

ばかりである。そのため，これらの問題そのものへの対処

とは別に，予防に目を向けることが重要である。例えば，ポ

ジティブ心理学的介入（ÐÐÉ）は予防の一助となりえ，そ

の中でも近年は「強み（Stòençtèó）」の介入が注目されて

いる。

　「強み」とは，「思考，感情，行動に反映されるポジティ

ブな特性」と定義されている（Ðáòë,  Ðeteòóon,  ¦ 

Seléçmán,  2004）。「強み」に基づく介入は，強みの認識，

強みの活用，ポジティブ感情の増加，抑うつ・不安やネガ

ティブ感情の低減と関連することが示されている。しかし，

我が国においては「強み」に基づく介入の検証はまだ少な

く，さらには，一予防対策として全体的予防介入を学校全

体で行うことはまだ緒についたばかりである。

　本研究では，児童を対象に，「強み」介入を実施し，その

効果検証を行う。

ᆅሱƋᴷʉʠʶʍʒɥႊȗȲȈऐɒȉ̿о

ᄻᄑ：５年生の児童を対象に，タブレットを用いた「強み」

介入を実施し，強みの認識，活用の強化，また学校エンゲ

イジメント，およびストレス反応に及ぼす影響を検証する。

஁ศ：５年生３クラス中，１クラスを介入群（28名），１ク

ラスを統制群（29名）に割り当てた。介入群の児童は，あ

らかじめ質問紙調査によって，上位５つの強みを特定した。

介入内容は，（１）児童それぞれ５つの強みから，１日の中

で活用した強みにチェックをすること，（２）それらの強み

を活用することで１日の満足度を１～５段階で評価するこ

と，および（３）今日のよかったことを１～３つ記述する

こと，であり，毎日の帰り会においてタブレット端末に入

力を行わせた。介入期間は３週間であった。

ፀ౓ȝɛɆᐎߔᴷ介入前後で変化量を算出し，各変数につ

いて介入群と統制群間に差があるか否かを比較した。その

結果，強みの認識，強みの活用，感情的エンゲイジメント，

行動的エンゲイジメント，身体的反応，および不機嫌・怒

り感情において，介入群が統制群より有意に大きな正の変

化量を示した。以上の結果から，タブレット端末を用いた

「強み」介入は，自分がどのような強みを持っているのかを

認識し，学校や日常生活の様々な場面で，強みを活用する

機会を増加させたことがわかった。また，学校生活や学習

に対してのポジティブな感情や積極的な取り組みが増加し，

身体的ストレスや不機嫌・怒り感情が減少した。

ᆅሱƌᴷʹ˂ɹʁ˂ʒɥႊȗȲȈऐɒȉ̿о

ᄻᄑᴷ全校児童を対象に，ワークシートを用いた「強み」

介入を実施し，強みの認識，活用の強化，また学校エンゲ

イジメント，およびストレス反応及ぼす効果を検証する。

஁ศᴷ全校児童572名を対象とした。５年生においては，

研究Ⅰタブレットによる介入を行った後に，研究Ⅱの

ワークシートによる介入を行った。ワークシートの内

容は，「（１）自分の強みをさがそう」，「（２）他の人の

強みを探そう」，「（３）自分の強みを増やそう」，「（４）

良かったことを振り返ろう」，「（５）感謝の気持ちを伝

えよう」，「（６）楽観してみよう」，「（７）熱意持って

やってみよう」，「（８）頑張りたいこと・やりぬきたい

こと」，「（９）全体の振り返り（復習）」，の９種類で

あった。

ፀ౓ȝɛɆᐎߔᴷ学年ごとに実施する強みワークシートの

内容が異なるものの，学年ごとに介入前後で比較を行った。

その結果，１年生では，強みの認識，強みの活用，感情的

エンゲイジメントの増加，およびストレス反応の低減が示

され，全学年の中で最も効果が見られた。研究Ⅱでは，特

に児童のストレスの軽減に有益であったことが窺えた。

　介入を行った児童の感想としては，「感謝の気持ちを伝え

やすくなった」などの気持ちのポジティブな変化，さらに

は「自分の強みや得意なことがわかってよかった」などの

強みの認識に関して多く挙げられた。

፱նᐎߔ

　本研究では，児童を対象にタブレット端末を用いた「強

み」介入，ワークシートを用いた「強み」介入，２種類の

介入方法について概ね介入の効果が認められた。今後の展

望として，タブレット端末の介入においては，内容をさら

に充実し，他学年への適用も視野に入れること，またワー

クシートによる介入では，発達段階に合わせた内容につい

て，さらに学校現場で受け入れられやすい方法を模索する

必要がある。介入が普及されることが望まれる。
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音楽演奏専攻学生を対象としたヘルスプロモーション・プログラムの
開発および効果検証　－シンガポールにおける介入－

Health Promotion Program for Tertiary Music Students in Singapore:   

A pilot study

ɴʽǽɰɱɮʴʽᴥÏÎÇ, ×eé Ìénçᴦǽǽ઩߳ᴷቩ˹ǽா̝

Background

  Íuóéãéánó  òeñuéòe  pèùóéãál  ãonäétéonénç  ánä 

pòepáòátéon  to  peòæoòm  át  tèeéò  âeót,  ánä  léëe 

átèleteó,  tèeù  ãán äeöelop pèùóéãál  pòoâlemó  áó  á 

òeóult  oæ  tèeéò  pláùénç. Íoòeoöeò,  tèe  äemánäó  oæ 

áãèéeöénç á èéçè leöel oæ eøpeòtéóe én muóéã­pláùénç, 

ánä  ótòeóóoòó  æòom  tèe  ÷oòëpláãe  ánä  óãèooló, 

pláãe muóéãéánó át òéóë oæ äeöelopénç póùãèoloçéãál 

éóóueó óuãè áó muóéã peòæoòmánãe ánøéetù.

  Òeóeáòãèeòó  èáöe  òeãommenäeä  èeáltè  pòomotéon 

eææoòtó to ótáòt eáòlù äuòénç tèe muóéã tòáénénç peòéoä, 

én  oòäeò  to  pòeöent  muóéãéánó  æòom  äeöelopénç 

ãáòeeò­enäénç  èeáltè  éóóueó  áó  tèeù  enteò  tèe 

pòoæeóóéon. Èo÷eöeò, óuãè eææoòtó áòe óãáòãe én muóéã 

énótétutéonó én Sénçápoòe, ánä ùounç muóéãéánó oæten 

onlù èáöe tèeéò tutoòó áó tèeéò óouòãe oæ óuppoòt.

 Ôèeòeæoòe,  tèéó  òeóeáòãè áémó  to äeöelop á èeáltè 

pòomotéon  pòoçòám  æoò  teòtéáòù  tòáéneä  muóéãéánó 

pláùénç ÷eóteòn ãláóóéãál énótòumentó én Sénçápoòe, 

ánä  eöáluáte  étó  uóáâélétù,  áããeptáâélétù  ánä 

eææeãtéöeneóó.

  Åtèéãál  áppòoöál  ÷áó  çòánteä  âù  tèe  ×áóeäá 

Õnéöeòóétù  Åtèéãó  Òeöée÷  Ãomméttee  on  Èumán 

Òeóeáòãè ¨2018­256 ánä 2019­154©.

Formative research study

Ïâêeãtéöeº Ôo unäeòótánä tèe eøpeòéenãeó ánä öée÷ó 

oæ ãuòòent ánä çòáäuáteä ótuäentó æòom Sénçápoòe’

ó teòtéáòù muóéã énótétutéonó.

Íetèoäº  Án  open­enäeä  ñueótéonnáéòe  ÷áó 

áäménéóteòeä  on  14  ãuòòent  ánä  çòáäuáte  ótuäentó 

æòom  t÷o  oæ  Sénçápoòe’ó  máêoò  muóéã  énótétutéonó. 

Òeóponóeó ÷eòe ánálùóeä uóénç tèemátéã ánálùóéó ánä 

láteò  öeòéæéeä  ÷étè  t÷o  oæ  tèe  páòtéãépántó  æoò 

òeléáâélétù.

Òeóultóº  Áttétuäeó  oæ  tèe  páòtéãépántó  ánä  muóéã 

ótuäentó én çeneòál ÷eòe éäentéæéeä, óuãè áó çáénénç 

á÷áòeneóó  tèòouçè  eøpeòéenãe,  ánä  çeneòállù  lo÷ 

á÷áòeneóó  ánä  pòéoòétù  to÷áòäó  èeáltè  ánä  ÷ell­

âeénç éóóueó. Suççeótéonó æoò tèéó èeáltè pòomotéon 

pòoçòám  énãluäeä  to  ãonóéäeò  téme  ãommétment, 

ãontent, ánä eáóe oæ áããeóóéâélétù. 

Development of health promotion program

Ïâêeãtéöeº Ôo äeöelop á èeáltè pòomotéon pòoçòám 

âáóeä on énæoòmátéon æòom æoòmátéöe òeóeáòãè ánä 

léteòátuòe òeöée÷ oæ eøéóténç pòoçòámó.

Íetèoäº  Ôèe  ãontentó,  æoòmát  ánä  metèoä  oæ 

äeléöeòù  ÷eòe  äeteòméneä  âáóeä  on  léteòátuòe  ánä 

æoòmátéöe ótuäù. Ôèe pòoçòám ãontent ánä outãome 

meáóuòe  tool  äeöelopeä  ÷eòe  öeòéæéeä  ÷étè 

pòoæeóóéonál  muóéãéánó  æoò  öáléäétù  ánä  ãláòétù  oæ 

lánçuáçe.

Òeóultóº Ôèe òeóulténç pòoçòám ãompòéóeä oæ á one­

téme emáél meóóáçe táéloòeä âáóeä on páòtéãépántó’ 

ótáçeó oæ èeáltè âeèáöéouò ¨ÔÔÍ© òeláteä to muóéã­

pláùénç.  Ïutãome  meáóuòeó  énãluäeä  á  æeeäâáãë 

æoòm, ánä ñueótéonnáéòe ãonóéóténç ótáçeó oæ ãèánçe 

æoò  eáãè pláùénç­òeláteä èeáltè âeèáöéouò, ÈÐÌÐÉÉ, 

ánä Ë­ÍÐÁÉ.

Pilot test of health promotion program

Ïâêeãtéöeº  Ôo  eöáluáte  tèe  uóáâélétù,  áããeptáâélétù 

ánä eææeãtéöeneóó oæ tèe èeáltè pòomotéon pòoçòám.

Íetèoäº  Ôèe  pòoçòám  ÷áó  émplementeä  on  11 

páòtéãépántó,  öéá  á  pòe­poót­teót  äeóéçn,  uóénç  tèe 

outãome meáóuòeó äeöelopeä én tèe pòeöéouó ótuäù.

Òeóultó º   Òeóultó  óuççeóteä  tèe  uóáâél é tù, 

áããeptáâélétù,  ánä  eææeãtéöeneóó  on  èeáltè 

âeèáöéouòó  ánä  ánøéetù  leöeló  oæ  óuãè  á  âòéeæ 

énteòöentéon pòoçòám. 

Conclusion

 Ôèéó òeóeáòãè áémeä to äeöelop á èeáltè pòomotéon 

pòoçòám  táòçeteä  át  teòtéáòù  tòáéneä  muóéãéánó  én 

Sénçápoòe. Òeóultó óuççeóteä tèe potentéál oæ óuãè á 

âòéeæ  táéloòeä  énteòöentéon  to  eææeãt  poóétéöe  èeáltè 

âeèáöéouò ãèánçeó. Òeãommenäátéonó æoò áäápténç 

ét  to  muóéãéánó  oæ  äéææeòent  çenòeó  ánä  ãountòéeó, 

óuãè áó Êápán, áòe máäe. 
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運動フィールドにおける生体信号採取による熱負荷の早期察知方法の開発
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論ࣃ

　体温調節の大きな目的は、核心温度を一定に保つことで

ある。通常の場合、様々な体温調節反応により核心温度は

一定に保たれている。しかし、周囲環境の温度、労働や運

動といった身体活動による温熱負荷などによる影響を受け

る場合には積極的な体温調節が必要となる。体温調節反応

によって核心温度の維持が不可能となった場合、深部温度

は上昇し、熱中症をはじめとした高体温障害によって引き

起こされる様々な機能障害へと陥る。熱中症の予防には

様々な対策が行われてきているが、根絶には至らない。ま

た、確実な予防には深部体温、種々の生体データの測定に

よる身体の温熱状態の把握が必要となるが、現場での測定

は難しい。そこで本研究では測定の容易な心拍数（ÈÒ）に

よる温熱負荷の評価を行うことを目的とした。特に間欠運

動中の運動中断時における安静時の心拍数に着目し、この

安静時の心拍数（ÈÒÒmén）が身体の温熱状態を反映して

上昇することを仮説として実験を行った。

஁ศ

　被験者は健康な男子大学生11名（年齢, 23.8 ± 2.4 歳, 身

長» 171.6 ± 3.6 ãm» 体重, 62.74 ± 7.40 ëç» ÂÍÉ, 21.3 ± 

2.2  ëç¯m2）を対象とした。実験は、いずれも人工気候室

（早稲田大学所沢キャンパス110号館地下1階、Åópeã,  大

阪）内にて実施した。被験者は実験室に到着後、環境温度

25ºÃの前室にて10分間の座位安静を取らせ、この安静の期

間中に、複数の生体信号センサーを装着した。測定項目は

心拍数（ÈÒ）、直腸温度（Ôòeã）、鼓膜温度（Ôeáò）、皮膚温

度（Ôóë）とし、およびから温熱状態の指標である平均体温

（Ôâ）を算出した。被験者は２試行の異なる環境条件での

実験を行った。それぞれの試行の環境条件は、環境温度

25ºÃ, 相対湿度30¥（×ÂÇÔ ½  18.7 ±  0.3ºÃ）のコント

ロール（ÃÏÎ）試行と環境温度35ºÃ, 相対湿度65¥（×ÂÇÔ 

½ 31.1 ± 0.1ºÃ）の高温多湿（èot ánä èuméä» ÈÈ）試

行であった。２試行はランダムクロスオーバー法にて実施

した。運動は負荷漸増式の歩行、走行による運動を間欠的

に行うプロトコールとした。負荷漸増運動は５セット行い、

セット間には２分間の立位による休止をおいた。

ፀ౓

　ÈÒでは両試行において、運動に伴った上昇と中断後の

回復が見られた。Ôòeãでは両試行において運動の継続に

伴った上昇が見られ、運動終了時には両試行において運動

開始時と比較して有意な上昇が見られた（p  ¼  0.001»  p  ¼ 

0.001）。ÈÒ, Ôòeã, Ôâ, Ôeáò, ÈÒÒménについての条件間の比較

ではÈÈ条件で、有意な高値を示していた。ÈÒÒménと温熱

負荷を反映する指標の一つであるÔâの間で試行ごとの回

帰分析ではそれぞれ有意な回帰直線が得られた（ÃÏÎ試

行»  ù ½ 0.024ø  ­ 0.087, p ¼ 0.001» ÈÈ試行»  ù ½ 0.02ø  ­ 

0.013, p ¼ 0.001）。また、分散分析の結果 （交互作用, p ½ 

0.613» 主効果, p ½ 0.156）から、ΔÈÒÒménとÔâの関係は環

境条件によらず一定であることが示された。

ᐎߔ

　間欠運動中の休止時の心拍数が、運動の継続による温熱

負荷の増大に伴って増加することを仮説として実験を行っ

た。運動の継続による温熱負荷の増大とそれに伴った安静

時の心拍数の変化を明らかとするため、２分間の安静を挟

む、間欠運動を繰り返して実施した。また、環境温度25°

ÃのÃÏÎ試行と環境温度35ºÃのÈÈ試行の２試行での実

験により、環境条件の変化（環境温度の上昇）による温熱

負荷のさらなる増大とそれに伴った安静時の心拍数の変化

の比較を行った。また、ÈÈ試行において環境による熱負

荷を増大させることでÔâの上昇が亢進し、それに伴い安静

時心拍数の更なる上昇が確認された。試行ごとのΔÈÒÒmén

とΔÔâの回帰分析の結果からÃÏÎ試行、ÈÈ試行の両試行

で有意な回帰式が得られた。さらに試行間の比較からΔ

ÈÒÒménとΔÔâの線形関係は環境条件によらず一定である

ことが示めされた。また、以上の結果により、運動中断時

の安静時のÈÒが身体の温熱状態を反映することが示唆さ

れた。本研究の結果から簡便かつ非侵襲な測定から身体の

温熱状態の評価が可能となった。
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Verifying Reservoir Computing as a neural encoding 
model of time series information
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Introduction

　Ôèe  äeöelopment  oæ  máãèéne  leáònénç  metèoäó 

ãontòéâuteä to tèe òéóe oæ öáòéouó neuòál net÷oòëó. Ôèe 

ãomputátéonál  pòénãépleó  ánä  òepòeóentátéon  én  án 

áòtéæéãéál neuòál net÷oòë ãán æáãélétáte unäeòótánäénç oæ 

tèe meãèánéóm  oæ  tèe  âòáén  æunãtéon  ánä  çet  énóéçèt 

énto  neuòoóãéenãe1.  Én  tèéó  ótuäù,  ÷e  eøáméneä  tèe 

öáléäétù oæ tèe Òeóeòöoéò Ãomputénç ¨ÒÃ© moäel, ÷èéãè 

éó one oæ Òeãuòòent Îeuòál net÷oòëó,  áó án enãoäénç 

moäel  æoò  téme  óeòéeó  énæoòmátéon  én  tèe  âòáén  ánä 

äemonótòáteä  tèát  tèe ÒÃ moäel máù âe án eææeãtéöe 

pòeäéãtéon moäel oæ tèe ÅÅÇ téme óeòéeó.

Methods

  Ôèéó  ótuäù  énöolöeä  tèe  tèòee  eøpeòémentó.  Én 

Åøpeòément  1,  ÷e  tòáéneä  tèe  net÷oòëó  to  çeneòáte 

óeñuenãeó oæ ÷áöeæoòmó óéméláò to tèe táòçet oneó âù 

ÆÏÒÃÅ  leáònénç2.  Õóénç  one  oò  t÷o  oæ  tèe  tèòee 

÷áöeæoòmó, ÷e máäe 9 óeñuenãeó pátteònó âù lénëénç 4 

÷áöeó.  Ôèeóe  néne  óeñuenãe  pátteònó  ÷eòe  ãláóóéæéeä 

énto tèòee ãáteçoòéeó. Ôèe óeãonä ÷áó çeneòáténç ÅÅÇ 

téme  óeòéeó  æòom Çáuóóéán  noéóe  énput  uóénç  tèe  ÒÃ 

moäeló.  Ôèeóe  t÷o eøpeòémentó  áâout  tèe  öáléäétù oæ 

tèe ÒÃ áó án enãoäénç  én  tèe âòáén.  Én  tèe  tèéòä, ÷e 

ãompáòeä  pòeäéãtéon  áããuòáãù  oæ  ÅÅÇ  téme  óeòéeó 

âet÷een ÒÃ moäel ánä ÁÒ moäel. Ôèe ÒÃ moäel uóeä 

én tèéó ótuäù ÷áó Åãèo Státe Îet÷oòë ¨Æéçuòe 1©.

Æéçuòe 1. Îet÷oòë Áòãèéteãtuòe 

Results

 Ôèe net÷oòëó áæteò tòáénénç óèo÷eä ãommon áãtéöétù 

pátteònó ÷èen tèe óeñuenãe ãáteçoòéeó ÷eòe tèe óáme 

én Åøpeòément 1.  Én Åøpeòément 2,  tèe net÷oòëó ÷eòe 

áâle  to  çeneòáte  ÅÅÇ  tèát  èáä  óéméláò  æòeñuenãù 

ãèáòáãteòéótéãó to tèát oæ meáóuòeä ÷èéãè òeóponäeä to 

tèe émpulóe léëe énput. ¨Æéçuòe 2©. Én Åøpeòément 3, ÷e 

æounä  tèát  tèe ÒÃ moäeló ÷eòe  áâle  to  pòeäéãt  one­

ótep­áèeáä ¨2 mó© ÷étè á meán áâóolute eòòoò oæ 0.0026 

μV,  ãonæéòménç  tèát  tèe  ÒÃ  moäeló  èáä  tèe 

ãompáòáâle pòeäéãtéon ãápáâélétù áó tèe ÁÒ moäel. Én 

áääétéon,  ÷e  ãonæéòmeä  tèe  òoâuótneóó  áçáénót  tèe 

lençtè oæ tèe teót äátá énput.

Æéçuòe 2. Émpulóe Òeóponóe

Discussion

 Ôèe òeóultó æòom tèéó ótuäù óuççeót tèát tèe ÒÃ moäeló 

èáöe  tèe öáléäétù áó án enãoäénç moäel oæ  tèe âòáén. 

Èo÷eöeò, to émétáte tèe ãèáòáãteòéótéãó oæ tèe âòáén, ÷e 

èáöe  to  táëe  tèe  metèoäó  léëe  uóénç  á  mutuállù 

óupeòöéóénç  páéò  oæ  ÒÃ  moäuleó  oò  ãomâénénç  tèe 

òeénæoòãement  leáònénç.  Ôèe  pòeäéãtéon  ãápáâélétù  oæ 

tèe  ÒÃ moäeló  ãán  âe  áppléeä  én  tèe  æéelä  oæ  Âòáén 

Íáãèéne Énteòæáãe.

1. Òéãèáòäó, Â. Á. et ál.  Á äeep leáònénç æòáme÷oòë 

æoò neuòoóãéenãe. Îátuòe Îeuòoóãéenãe 22, 1761‒1770 
¨2019©.

2. Suóóéllo, Ä. ¦ Áââott, Ì. Æ. Çeneòáténç Ãoèeòent 

Ðátteònó oæ Áãtéöétù æòom Ãèáotéã Îeuòál Îet÷oòëó. 

Îeuòon 63, 544‒557 ¨2009©. 
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食物アレルギー児の保護者を対象とした
体験共有の有効性

The effectiveness of experience sharing for parents of food-allergic children

ᯚజǽᓦ܌ᴥÔÁËÁËÉ, Òánáᴦ ǽ઩߳ᴷቩ˹ǽா̝

ȌటᆅሱɁᑔ௑ȝɛɆᄻᄑȍ

　我国における食物アレルギー（Æooä Álleòçù：以下ÆÁ

と記す）の有症率は，乳児で５～10¥（アレルギー疾患ガ

イドライン，2010）と高い値を示しており，この数値は年々

増加傾向にある（松原他，2018）。現行のÆÁ治療では，予

防的対処が基本とされ，患者は食生活を中心として生活の

あらゆる面で制限されている。そのため，ÆÁ児のみならず

保護者にも大きなストレスを与えていることから（鈴木，

2013），保護者に対する心理的支援の必要性が強調されてい

る（Ãumménçó et ál.,2010）。しかし，我が国におけるÆÁ

児の保護者のストレスを扱った研究は極めて少ない。欧米

では，保護者のストレス緩和の方法として，他者の実体験

に基づく情報を保護者間で共有することの有効性が確認さ

れている（Ënéââ et ál., 2014）。このような体験共有は，保

護者にとって実践しやすい情報であるだけでなく，感情的

サポートの役割も果たす可能性がある。

　本研究では，ÆÁ児の母親間でÆÁ対応に関する体験につ

いて共有することの有用性について検討する。

Ȍᆅሱ�ᴷ(#зɁί឴ᐐȾߦȬɞ᠎ᄑᝩ౼ȍ

ᄻᄑᴷ日々のÆÁ対応における保護者の実体験を明らかに

し，介入開発における基礎情報を得る。

஁ศK ０～24歳までのÆÁ患者の母親20名を対象として，そ

れぞれ60分程度の半構造化面接を実施し，（1）ÆÁ対応で直

面するストレッサー，（2）対処行動，および（3）サポート

ニーズ，のそれぞれについて調査を行った。

ፀ౓ᴷ八尾坂他（2018）を参考にして，逐語録に基づいた

質的記述的分析を行った。その結果，ストレッサーとして

【治療要因】，【食生活要因】，【園・学校要因】，【親要因】，

【社会的活動要因】の５カテゴリが抽出された。これらのス

トレッサーに対するコーピングについては，〈外食の際は

ファミリーレストランを利用する〉など全69コードを先の

５カテゴリに当てはめた。その後，Ìáúuòuó（1985）のス

トレスコーピング理論を理論的背景として問題焦点型と情

動焦点型に分類した結果，ほとんどが問題焦点型のコーピ

ング内容であった。支援ニーズは，体験者との情報交換が

半数の対象者（n ½10）から確認された。

ᐎKߔ ÆÁ児の保護者におけるストレッサーは，子どもの発

達段階に応じて変化した。また，問題焦点型コーピングが

多いことから，保護者は子どものためにÆÁ対応に執着する

あまり，自分自身の感情的側面に注意が向いていないこと

がわかった。

Ȍᆅሱ�ᴷ(#зɁί឴ᐐɁͶ᮷ц఍̿оȍ

ᄻᄑᴷ研究1の知見をもとに，ÆÁ対応に関する×eâ事例集

を開発し，その有効性について量的・質的に検討する。

஁ศ （K1）対象者：ÆÁ児の保護者31名（介入群21名，

統制群10名），（2）手続き：介入群に対し，一週間の間×eâ

事例集を公開した。（3）事例集の内容：子どもの各発達段

階別にそれぞれストレッサーと対処行動を提示した。情報

の見せ方は，ヘルスコミュニケーション（竹中，2015）の

視点を盛り込んだ。（4）調査：介入前後で質問紙調査を実

施し，両群の得点を比較した。その後，参加者の一部に，介

入の感想に関するインタビュー調査を行った。

ፀ౓K 介入前後の調査の平均点を対応のないt検定を行った

結果，精神的健康度とÆÁ関連の感情的苦痛に有意な群間差

が認められた。また，対象者全員が内容に共感したと回答

した。質的調査の結果，本事例集は保護者にとって，ÆÁ児

が将来成長後に遭遇し得る事柄について知る機会となるこ

とがわかった。

ᐎKߔ ÆÁ児の保護者にとって本事例集は，自身の感情に目

を向ける機会となり，他者の体験に共感することで感情的

サポートとなることが示唆された。また，多年代の子ども

に関する情報は，情報的サポートとして有効であった。

Ȍ፱նᐎߔȍ

　ÆÁ児の保護者にとって，体験共有は情報的・感情的サ

ポートとしてストレス緩和に一定の効果があった。しかし，

介入期間が短かったために，充分な効果が得られなかった。

今後は，より長期的な観点で介効果を検討する必要がある。 

本研究では，ÆÁ児の保護者自身がストレスとうまく付き

合っていけるよう，体験共有による情報的・感情的支援を

強化する必要性が明らかになった。 

　本研究は，早稲田大学「人を対象とする研究に関する倫

理委員会」の承認を得て実施された（承認番号：2019­115）。
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後頭頂葉への経頭蓋直流電気刺激が
上肢選択意思決定に与える影響

The Effect of tDCS to Posterior Parietal Cortex 

on The Hand Selection for Reaching

ފᬳǽျᔐ۾ǽϧ̷ᴥÈÉÒÁÙÁÍÁ, Ëentoᴦǽǽ઩߳ᴷࠞࢲ

ȌɂȫɔȾȍ

　あるターゲットに対して左右どちらの上肢でリーチする

かという上肢選択意思決定は日常的に無意識に行なってい

る意思決定の１つである。æÍÒÉの先行研究より、ターゲッ

トに対してリーチする上肢を事前に決めておく条件と比較

して上肢を自己選択する条件では、リーチ直前の後頭頂葉

（ÐÐÃ）の活動が増加し、さらに左右ÐÐÃの活動はそれぞ

れ対側上肢の選択と強い相関が報告されている。また、同

様の課題を用いて、ターゲット呈示から100mó後のリーチ

直前に、頭蓋磁気刺激¨ÔÍS©を用いて左ÐÐÃに単発刺激を

与えると右上肢の選択が減少した一方で、ÐÐÃへの単発刺

激では上肢選択に影響を認めなかったと報告されている。

このことより、左ÐÐÃが上肢選択直前の神経プロセスに関

与していることが示唆された。一方で、上肢選択の脳内ネッ

トワークにおける左右ÐÐÃそれぞれの関与については明

らかとなっていない。また、上肢選択に対する左右ÐÐÃの

非対称な関与についても検証する必要がある。

Ȍᄻᄑȍ

　経頭蓋直流電気刺激（tÄÃS）を用いて左右ÐÐÃの皮質

興奮性をそれぞれ一過的に促進または抑制することで、上

肢選択への影響を検証した。

Ȍ஁ศȍ

　対象は健常成人16名、右利きの者とした。実験課題はス

クリーン上の左右均等な９つの位置にランダムに出現する

ターゲットに対し、どちらか一方の手を選択して可能な限

り素早くリーチする課題を実施した。tÄÃSは、左右のÐÐÃ

にそれぞれ陽極と陰極電極を配置し、2mÁの強度で、10分

間刺激を行った。課題は刺激前、刺激中、刺激後の３ブロッ

クに分けて実施した。解析にて、左右手の選択が50¥とな

る位置（ÐSÅ» tèe poént oæ óuâêeãtéöe eñuálétù）を同定

した。反応時間は、ÐSÅの近傍のターゲット呈示位置3点の

各中央値を平均し算出した。各刺激条件において、刺激実

施前のÐSÅおよび反応時間と実施中、実施後のÐSÅおよび

反応時間を比較した。

Ȍፀ౓ȍ

　結果は、左ÐÐÃ陰極・右ÐÐÃ陽極刺激条件において、ÐSÅ

は刺激前と比較して刺激後に有意に右側に変位し（p  ¼ 

0.01）、左手を選択する範囲が増加した。反応時間は、刺激

前と比較して刺激後に有意に短縮した（p ¼ 0.05）。左ÐÐÃ

陽極・右ÐÐÃ陰極刺激条件では、有意なÐSÅおよび反応時

間の変化を認めなかった。

Ȍᐎߔȍ

　選択に関して、ÔÍSで示された研究結果と同様に左後頭

頂葉に優位な関連が示唆された。このことから、上肢選択

に対して非対称な脳内ネットワークが関与している可能性

が示唆された。また、反応時間は、左陰極・右陽極条件刺

激において刺激後に有意に短縮した。これは、tÄÃSにより

左右ÐÐÃの神経活動に早期にコントラストを付けたこと

により、左右手の選択にかかる脳内の処理コストを下げた

可能性が考えられた。

Ȍፀ論ȍ

　後頭頂葉への左陰極・右陽極同時刺激は左手の選択を増

加、右手の選択を減少させ、反応時間を短縮する。
 

図：左陰極・右陽極条件刺激における右手の選択率の変化

 

図：左陽極・右陰極条件刺激における右手選択率の変化
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The novel gene Nwd1 regulates cerebral cortex
 development through purinosome formation

ࠞႎǽ௔̐ᴥÙÁÍÁÄÁ, Seéùáᴦ ǽ઩߳ᴷഖՁǽͩˢ

　Îeuòál  ótem¯pòoçenétoò  ãelló  ¨ÎSÐÃó©  neeä  á 

ópátéotempoòállù òeçuláteä çeneòátéon oæ metáâoléteó 

to  ençáçe  én  tèe  pòopeò  äéææeòentéátéon  oæ  neuòonó. 

Ðuòéneó áòe eóóentéál moleãuleó áó tèe âuéläénç âloãëó 

æoò  mánù  óéçnálénç  moleãuleó,  énãluäénç  ãÁÍÐ, 

ãÇÍÐ, ÁÔÐ, ÇÄÔ¯ÇÔÐ ¨Ôòáut, 1994©. Äe noöo puòéne 

óùntèeóéó pátè÷áù eøeãuteä âù á óeñuentéál òeáãtéon 

meäéáteä  âù  6  enúùmeó  éó  téçètlù  ãontòolleä 

äepenäénç on tèe äemánä oæ puòéneó ¨Án et ál., 2008©. 

Ðòeöéouó  ótuäéeó  èáöe  äemonótòáteä  tèát  tèeóe 

enúùmeó  áòe  áóóemâleä  áó  á  èuçe  multéenúùme 

ãompleø  ãálleä ‘puòénoóome’¨Án  et  ál.,  2008©, 

áltèouçè  tèe  moleãuláò  meãèánéóm  çoöeònénç  tèe 

puòénoóome áóóemâlù òemáénó unëno÷n. Én áääétéon, 

tèeòe ÷eòe  no  eöéäenãeó  óèo÷énç  tèe  æoòmátéon  oò 

tèe pèùóéoloçéãál æunãtéon oæ puòénoóome äuòénç tèe 

âòáén äeöelopment. 

　×e  èáä  pòeöéouólù  uóeä  tèe  óuppòeóóéon 

óuâtòáãtéöe èùâòéäéúátéon ¨SÈÈ© teãènéñue, âù ÷èéãè 

÷e éäentéæéeä Î÷ä± ¨ÎÁÃÈÔ ánä ×Ä òepeát äomáén­

ãontáénénç  pòoteén  1©  enãoäénç  æoò  noöel  pòoteénó 

eøpòeóóeä  ótòonçlù  én  ÎSÐÃó  ¨Ùámáäá  ánä 

Sáëáëéâáòá, 2018©. Én óétu èùâòéäéúátéon teãènéñue ánä 

émmunoótáénénç  uóénç  ópeãéæéã  ántéâoäù  òeöeáleä 

Î÷ä1  ÷áó  áâunäántlù  eøpòeóóeä  én  ÎSÐÃó  ánä 

émmátuòe  neuòonó  én  tèe  emâòùonéã  méãe  ãeòeâòál 

ãoòteø  ¨Ùámáäá  ánä  Sáëáëéâáòá,  2018©,  tèouçè  tèe 

ãelluláò æunãtéon oæ Î÷ä1 èáó òemáén unãleáò. 

　Èeòe,  ÷e  óèo÷  tèát  tèe  noöel  SÔÁÎÄ  ¨óéçnál 

tòánóäuãtéon  ÁÔÐáóeó  ÷étè  numeòouó  äomáénó© 

p ò o t e é n   Î ÷ ä 1   é n t e ò á ã t ó   ÷ é t è   Ð á é ã ó 

¨pèoópèoòéâoóùláménoéméäáúole  ãáòâoøùláóe 

pèoópèoòéâoóùláménoéméäáúole  óuããénoãáòâoøáméäe 

óùntèetáóe©, one oæ tèe puòéne óùntèetéã enúùmeó, to 

òeçuláte tèe puòénoóome áóóemâlù. ×e æéòót òeöeáleä 

tèát  Î÷ä1  çáén­oæ­æunãtéon  uóénç  én  uteòo 

eleãtòopoòátéon  äeláùó  tèe  òáäéál  méçòátéon  oæ 

émmátuòe neuòonó ánä äéòeãtó ÎSÐÃó to òeóéäe én VÚ. 

Én ãontòáót, Î÷ä1 loóó­oæ­æunãtéon énäuãeä tèe métotéã 

eøét  ánä  pòemátuòe  äéææeòentéátéon  oæ  ÎSÐÃó  én 

emâòùonéã öentòéãuláò úone ánä óuâöentòéãuláò úone, 

òeóulténç  én  tèe  òepòeóóéon  oæ  òáäéál  méçòátéon  oæ 

ãoòtéãál  neuòonó.  Î÷ä1  ënoãëäo÷n  én  ÎSÐÃó 

æòeñuentlù  ãáuóeä  á  peòéöentòéãuláò  noäuláò 

èeteòotopéá  én  tèe  poótnátál  âòáén  äue  to  tèe 

æoòmátéon  oæ  eãtopéã  áççòeçátéon  oæ  neuòonó.  Ôo 

unäeòótánä  tèe  moleãuláò  meãèánéóm  âù  ÷èéãè 

Î÷ä1  òeçuláteó  ãoòtéãál  äeöelopment,  ÷e  uóeä  á 

Ùeáót­t÷o­èùâòéä óãòeen ánä éäentéæéeä Ðáéãó pòoteénó 

énteòáãténç ÷étè Î÷ä1. ×e äeóãòéâeä æoò tèe æéòót téme 

tèe  pòeóenãe  oæ  puòénoóomeó  én  ÎSÐÃó.  ×e  álóo 

òeöeáleä tèát Î÷ä1 énäuãeä puòénoóome áóóemâlù én 

ãultuòeä ÎSÐÃó. Î÷ä1 máù áãt  áó  á  óenóoò pòoteén 

tèát énétéáteó puòénoóome æoòmátéon ánä áãtéöáteó tèe 

äe  noöo  puòéne  âéoóùntèeóéó  pátè÷áù  äuòénç  ÃÎS 

äeöelopment.  ×e  æuòtèeò  óèo÷eä  tèát  tèe 

äùóòeçuláteä  eøpòeóóéon  oæ  Ðáéãó  ánä  Æçámó,  otèeò 

enúùmeó  æoòménç  puòénoóome,  leáä  ÎSÐÃó  to  tèe 

áânoòmál pòemátuòe äéææeòentéátéon ánä  émpáéòment 

oæ neuòonál méçòátéon, ÷èéãè áòe pèenoãopù oæ Î÷ä1 

oöeòeøpòeóóéon¯ënoãëäo÷n. 

　Ôáëen  toçetèeò,  tèeóe  æénäénçó  énäéãáte  tèe  ótòéãt 

òeçulátéon  oæ  puòénoóomeó  áóóemâlù¯äéóáóóemâlù  éó 

ãòuãéál æoò tèe máéntenánãe oæ ÎSÐÃó ánä neuòonál 

méçòátéon äuòénç ãoòtéãál äeöelopment. 
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