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 パ ー ソ ナ リ テ ィ 特 性 は 時 間 や 状 況 に お い て あ る 程 度 一 貫 し て 示 さ

れ る 行 動 パ タ ン で あ る 。 こ の パ ー ソ ナ リ テ ィ 特 性 は 地 域 ご と に 特 徴

が 異 な る こ と が 示 唆 さ れ て い る 。 日 本 に お い て は 古 く か ら “ 風 土 ”

や “ 県 民 性 ” の 研 究 と し て 言 及 さ れ て き た 。 一 方 ， 近 年 で は ， 海 外

の 研 究 を 中 心 に ， 大 規 模 調 査 の デ ー タ セ ッ ト を 用 い て ， パ ー ソ ナ リ

テ ィ の 地 域 差 を 定 量 的 に 検 討 す る 試 み が な さ れ て い る 。 同 時 に ， ど

の よ う な メ カ ニ ズ ム に 基 づ い て パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 が 生 じ る の

か ， ま た パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 理 的 な 分 散 が 生 じ る こ と に よ っ て ど の

よ う な 社 会 的 な ア ウ ト カ ム が も た ら さ れ る の か に つ い て も 言 及 さ れ

て い る 。 本 研 究 は パ ー ソ ナ リ テ ィ 特 性 を 5 つ に 集 約 し て 包 括 的 に 表

現 す る こ と の で き る B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ を 用 い て ， 日 本 に お け

る パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 に つ い て 定 量 的 に 検 討 し た 。  

本 論 文 は 3 部 で 構 成 さ れ て い る 。 第 1 部 で は パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地

域 差 研 究 を 検 討 す る に あ た り ，そ の 背 景 的 な 議 論 に つ い て ま と め た 。

第 2 部 で は 実 証 研 究 を 提 示 し ， パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 に つ い て 明

ら か に し て い っ た 。 第 3 部 で は 第 1 部 の 議 論 と 第 2 部 の 実 証 研 究 を

総 括 し ， 本 論 文 で 示 唆 さ れ た 点 や よ り 議 論 し て い く 必 要 の あ る 点 を

整 理 し た 。  

第 1 部 は 第 1 章 か ら 第 6 章 ま で が 該 当 す る 。 第 1 章 で は 心 理 学 に

お け る 地 域 差 研 究 を ま と め た 。 こ れ ま で の 地 域 差 研 究 は ， 西 洋 と 東

洋 に お け る 自 己 観 の 差 や 国 ご と に お け る 文 化 的 価 値 観 の 分 散 と い っ

た よ う に ， 主 に 文 化 間 の 相 違 が 検 討 さ れ て き た 。 ま た ， こ の よ う な

心 理 的 特 性 に 地 域 差 が 見 ら れ る メ カ ニ ズ ム に つ い て ， 地 域 の 慣 習 と

共 に 受 け 継 が れ る と い う こ と に 加 え ， 外 在 的 な 環 境 の 影 響 も あ る こ

と を 指 摘 し た 。 そ の 上 で ， こ れ ま で 取 り 上 げ て ら れ な か っ た パ ー ソ

ナ リ テ ィ 特 性 に つ い て ， 地 域 差 を 検 討 す る 意 義 ， お よ び 本 研 究 で 明

ら か に す る 枠 組 み に つ い て 言 及 し た 。  

第 2 章 で は 近 年 の 大 規 模 調 査 の デ ー タ セ ッ ト を 用 い た パ ー ソ ナ リ

テ ィ の 地 域 差 研 究 を 概 観 し た 。 ま ず ， パ ー ソ ナ リ テ ィ 特 性 を 検 討 す

る に あ た り ，そ の 包 括 的 概 念 と さ れ る B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ  ( i . e . ,  
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外 向 性 ，協 調 性 ，勤 勉 性 ，神 経 症 傾 向 ，開 放 性 )  に つ い て 論 述 し た 。

そ の 上 で ， 国 ・ 文 化 間 に お け る 検 討 な ら び に 1 国 内 の 地 域 間 に お け

る 検 討 を レ ビ ュ ー し た 。 い ず れ の 研 究 に お い て も 地 域 ご と に B i g  

F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ 得 点 を 算 出 し ，そ の 値 に 基 づ い た 検 討 を 実 施 し

て い る 。 こ れ ら の 研 究 か ら ， ( 1 )  地 域 レ ベ ル に お い て パ ー ソ ナ リ テ

ィ の 分 散 が 見 受 け ら れ る こ と ， ( 2 )  地 理 的 に 近 い 地 域 は パ ー ソ ナ リ

テ ィ 特 性 の 傾 向 が 似 て お り ， 集 積 が 見 ら れ る こ と ， ( 3 )  パ ー ソ ナ リ

テ ィ の 地 域 差 そ の も の は 大 き く な い も の の ， 頑 健 に 見 ら れ る 傾 向 が

あ る こ と の 3 点 が 示 唆 さ れ た 。  

第 3 章 で は ， こ れ ま で の 日 本 に お け る 地 域 差 研 究 を ま と め た 。 日

本 で 古 く か ら お こ な わ れ て い た 風 土 に 関 す る 論 考 や ， 県 民 性 の 研 究

を レ ビ ュ ー し ，パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 に つ な が る 観 点 を 整 理 し た 。

こ れ ら の 研 究 は 多 分 な 示 唆 を も た ら す 一 方 ， 実 証 的 な 検 討 が 不 足 し

て い る 点 や ， パ ー ソ ナ リ テ ィ 特 性 の 概 念 に つ い て の 整 理 が な く ， ま

と ま っ た 解 釈 が な さ れ て い な い 点 と い っ た 問 題 点 が 指 摘 さ れ た 。 日

本 に お け る 地 域 差 研 究 は 別 の 心 理 的 特 性 に よ る 検 討 や 1 地 域 の み の

特 徴 を 捉 え た 検 討 で あ り ， 日 本 全 土 に お け る B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ

ィ の 様 相 は 不 明 瞭 な 状 態 で あ る こ と が 確 認 さ れ た 。  

第 4 章 で は B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 が 生 じ る メ カ ニ ズ ム

に つ い て 論 じ た 。 先 行 研 究 か ら ， パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 が 生 じ る

理 論 的 背 景 は ， 大 き く 分 け て 生 態 的 影 響 ， 社 会 的 影 響 ， 選 択 的 移 住

の 3 つ の メ カ ニ ズ ム が 挙 げ ら れ た 。 そ し て 各 メ カ ニ ズ ム に つ い て 検

証 し た 研 究 を レ ビ ュ ー し た 。 B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 は ，

そ れ が 存 在 す る こ と そ の も の だ け で な く ， 地 域 間 に ど の よ う な 差 異

が あ る こ と に よ っ て パ ー ソ ナ リ テ ィ 特 性 の 差 が 生 じ て い る の か 明 ら

か に す る 必 要 が あ る こ と を 論 じ た 。  

第 5 章 で は ， B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ に 地 理 的 な 分 散 が あ る こ と

で も た ら さ れ る 社 会 的 な ア ウ ト カ ム に つ い て 議 論 を 展 開 し た 。 B i g  

F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ は 個 人 レ ベ ル の 検 討 に お い て も ，重 要 な ア ウ ト

カ ム  ( e . g . ,  寿 命 )  と の 関 連 が 示 さ れ て い る こ と か ら ，地 域 レ ベ ル に
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お い て も 社 会 経 済 変 数 と の 関 連 が 予 想 さ れ る 。 先 行 研 究 で は 政 治 ，

経 済 ， 社 会 ， 健 康 に 関 す る 指 標 と 地 域 レ ベ ル の B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ

テ ィ と の 関 連 が 確 認 さ れ て お り ， 個 人 レ ベ ル と 類 似 し た 傾 向 を 示 し

て い る 。 ま た 地 域 の 社 会 生 態 に よ っ て ， B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ と

社 会 問 題 に 関 す る 重 要 な 変 数 と の 関 連 が 調 整 さ れ る こ と も 示 唆 さ れ

て い る 。 こ れ ら の 研 究 に つ い て レ ビ ュ ー し た 。  

第 6 章 で は 第 1 部 で の 議 論 を 総 括 し ， 本 研 究 の 目 的 を 以 下 の 3 つ

に ま と め た 。 第 1 に 日 本 に お け る B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差

の 存 在 を 検 討 す る こ と で あ る 。 第 2 に B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地

域 差 が 生 じ る メ カ ニ ズ ム を 検 討 す る こ と で あ る 。 第 3 に B i g  F i v e パ

ー ソ ナ リ テ ィ の 地 理 的 分 散 に よ っ て も た ら さ れ る 社 会 的 ア ウ ト カ ム

を 明 ら か に す る こ と で あ る 。  

第 2 部 は 第 7 章 か ら 第 1 0 章 ま で が 該 当 す る 。 第 7 章 で は 日 本 に

お け る B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 を 大 規 模 調 査 の デ ー タ セ ッ

ト を 用 い て 検 討 し た 。B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ 尺 度 で あ る T I P I - J  (研

究 1 )  や B F I - 2 - J  (研 究 2 )  を 用 い て ，都 道 府 県 を 地 域 区 分 と し て 分 析

を 実 施 し た 。 4 つ の デ ー タ セ ッ ト を 通 じ て 比 較 的 頑 健 な 傾 向 を 示 し

た 地 域 的 特 徴 は 以 下 が 挙 げ ら れ た 。 首 都 圏 で は 外 向 性 が 高 い 傾 向 が

見 ら れ た 。 反 対 に ， 東 北 地 方 や 中 国 地 方 で は 外 向 性 が 低 か っ た 。 ま

た 東 北 地 方 や 中 国 地 方 で は 神 経 症 傾 向 も 高 か っ た 。 さ ら に 九 州 東 部

で は 協 調 性 が 高 い 一 方 ，北 陸 地 方 で は 協 調 性 が 低 い 傾 向 が 見 ら れ た 。 

第 8 章 で は B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 が 生 じ る メ カ ニ ズ ム

の う ち 生 態 的 影 響 と 社 会 的 影 響 に つ い て 検 討 し た 。 生 態 的 影 響 は 自

然 環 境 に 着 目 し ， 日 照 時 間  (研 究 3 )  や 自 然 災 害 の 被 害  (研 究 4 )  と

の 関 連 に つ い て 検 討 し た 。 地 域 レ ベ ル の 関 連 に お い て ， 日 照 時 間 は

神 経 症 傾 向 と 負 の 関 連 ， 自 然 災 害 の 被 害 は 神 経 症 傾 向 と 正 の 関 連 ，

外 向 性 や 勤 勉 性 と 負 の 関 連 を 示 し た 。 社 会 的 影 響 は ， 居 住 地 域 に お

い て 自 動 車 に 依 存 せ ず ， 徒 歩 で 生 活 を 営 む こ と が で き る 程 度 を 示 す

ウ ォ ー カ ビ リ テ ィ と の 関 連 を 検 討 し た 。 居 住 地 域 の ウ ォ ー カ ビ リ テ

ィ の ス コ ア と B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ を 個 人 レ ベ ル で 検 討 し た と こ
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ろ ， ウ ォ ー カ ビ リ テ ィ は 外 向 性 と 正 の 関 連 を 示 し て お り  (研 究 5 )，

と り わ け 外 向 性 の 活 力 度 の 側 面 と 関 連 し て い る こ と が 示 唆 さ れ た  

(研 究 6 )。  

第 9 章 で は B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 が 生 じ る メ カ ニ ズ ム

と し て ，選 択 的 移 住 に つ い て 検 討 し た 。転 居 願 望  (研 究 7 )  や 実 際 の

首 都 圏 へ の 転 居 行 動  (研 究 8， 9 )  と の 関 連 を 検 討 し た 。 そ の 結 果 ，

開 放 性 が 高 い ほ ど 転 居 を 望 み や す い こ と が 明 ら か に な っ た 。 ま た 地

方 か ら 首 都 圏 へ の 転 居 は ， 外 向 性 や 開 放 性 が 高 い ほ ど お こ な い や す

い こ と も 示 さ れ た 。 一 方 ， 外 向 性 は も と も と 首 都 圏 に 居 住 し て い る

人 も 高 い こ と も 示 唆 さ れ た 。 日 本 は 居 住 地 の 流 動 性 が 比 較 的 低 い こ

と が 明 ら か に な っ て い る が ， パ ー ソ ナ リ テ ィ 特 性 に お け る 関 連 は 見

ら れ る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

第 1 0 章 で は B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 が も た ら す 帰 結 ，

す な わ ち 日 本 に お け る B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ と 社 会 的 ア ウ ト カ ム

の 関 連 に つ い て 検 討 し た 。 都 道 府 県 レ ベ ル に お け る B i g  F i v e パ ー ソ

ナ リ テ ィ と 政 治 ， 経 済 ， 社 会 ， 健 康 の 各 指 標 や 主 観 的 w e l l - b e i n g の

間 の 関 連 に つ い て 検 討 し た と こ ろ  (研 究 1 0 )， 海 外 の 研 究 と 共 通 す

る 結 果 や 理 論 的 整 合 性 の あ る 結 果 が 得 ら れ た 。 ま た 社 会 生 態 に よ る

調 整 効 果 を 検 討 す る た め ， 外 国 人 居 住 者 に 対 す る 寛 容 性 と B i g  F i v e

パ ー ソ ナ リ テ ィ の 関 連 を 検 討 し た  (研 究 1 1 )。そ の 結 果 ，外 国 人 居 住

者 の 人 口 割 合 が 高 い 地 域 に お い て ， 勤 勉 性 が 高 い 人 ほ ど 外 国 人 居 住

者 に 対 す る 寛 容 性 が 低 い 傾 向 に あ る こ と が 示 さ れ た 。  

第 3 部 は 第 1 1 章 か ら 第 1 2 章 ま で が 該 当 す る 。 第 1 1 章 で は 実 証

研 究 の 結 果 を 整 理 し ， よ り 統 括 的 な 議 論 を お こ な っ た 。 第 7 章 と 第

8， 9 章 の 結 果 を 総 合 し ，パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 が 生 じ る プ ロ セ ス

に つ い て 論 じ た 。 た と え ば ， 首 都 圏 の 外 向 性 や 開 放 性 の 高 さ は 選 択

的 移 住 に よ る も の で あ る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。  

第 1 2 章 で は 本 研 究 の 限 界 と 今 後 の 展 望 に つ い て 論 じ た 。 今 後 の

地 域 差 研 究 の 展 開 と し て ， 第 1 に B i g  F i v e パ ー ソ ナ リ テ ィ の 各 特 性

だ け で な く ， そ の フ ァ セ ッ ト や 特 定 的 な パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 に
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も 着 目 す る こ と が 挙 げ ら れ た 。 第 2 に パ ー ソ ナ リ テ ィ の 地 域 差 の メ

カ ニ ズ ム と さ れ る 生 態 的 影 響 ， 社 会 的 影 響 ， 選 択 的 移 住 に つ い て の

複 合 的 ， 連 続 的 な プ ロ セ ス の 検 討 が 挙 げ ら れ た 。 第 3 に 地 域 差 を 検

討 す る 上 で の 地 域 区 分 の 問 題 が 挙 げ ら れ た 。 第 4 に 理 論 的 な モ デ ル

の 構 築 が 挙 げ ら れ た 。  

 


